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DRE Tocantin6polis 1° Semestre 2020

SEDUC-TO

N° de Alunos:

|Dias de Atendimento:

100

| Refeicdo Servida:

| Café da manha

2 Apio: ~ .. . éncia:
N do Cardap'o'l CARDAPIO: HIPERTENSAO - P&o de Queijo e Leite com Achocolatado Frequlenc'a
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
TOTAL 390,70 59,77 8,51 13,00 0,51 146,16 2,73 26,68 0,84 1,09 | 249,85
MEC indpolis 1°
Rt DRE Tocantindpolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: . ) X . . Frequéncia:
> CARDAPIO: HIPERTENSAO - Cuscuz com queijo mussarela e Leite Achocolatado T
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
9) 9) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
Achocolatado em po 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
TOTAL 355,78 52,85 10,65 11,79 4,09 136,86 2,73 22,09 0,94 0,61 227,85
MEC ind is 1°
D DRE Tocantindpolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Café da manha
0 Apio: ~ . . éncia:
N do Cardap'o's CARDAPIO: HIPERTENSAO - Bolo de Laranja e Suco de Goiaba Frequlenc'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
9) 9) 9) 9) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Goiaba vermelha, polpa 35 12,25 2,45 0,35 0,00 0,35 47,25 7,00 0,00 0,00 0,07 5,95
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
Laranja, valéncia 100 46,11 11,72 0,77 0,16 1,73 0,00 47,85 14,40 0,11 0,09 33,74
TOTAL 361,24 70,63 7,38 5,93 3,02 75,92 54,85 31,38 0,67 0,75 87,09
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F'\:ECE DRE Tocantinépolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardépio: - ) X . . ~ . . Frequéncia:
7 CARDAPIO: HIPERTENSAO - Vitamina de Mamao e Tapioca com Margarina 1
_ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios 'Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @) ) ) ) ) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Mamé&o Papaia 70 28,11 7,31 0,32 0,09 0,73 19,88 57,54 15,52 0,05 0,14 15,69
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
TOTAL 344,10 66,08 4,43 7,34 0,85 66,25 57,54 29,73 0,53 0,45 166,07
I:I\:IEDCE DRE Tocantin6polis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardapio: . ) X . Frequéncia:
: CARDAPIO: HIPERTENSAO - Rosca Doce e Leite Achocolatado T
_ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
9) 9) 9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Achocolatado em po 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Fermento biologico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
Coco 10 40,65 1,04 0,37 4,20 0,54 0,00 0,25 5,15 0,09 0,18 0,65
TOTAL 380,53 55,82 10,07 13,12 191 133,84 2,98 39,03 1,23 1,33 153,28
FNIlIIIEDCI:E DRE Tocantindpolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: CARDAPIO: HIPERTENSAO - Arroz, Picadinho de Carne com Mandioca, Salada (Alface e Tomate) e Frequéncia:
6 ' Laranja 1
_ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @) @) @) ) @) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Carne moida de 22 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Tomate, molho 20 7,69 1,54 0,28 0,18 0,62 3,48 0,54 3,36 0,03 0,32 2,35
Mandioca 20 30,28 7,23 0,23 0,06 0,38 0,20 3,31 8,90 0,04 0,05 3,04
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Laranja, valéncia 120 55,33 14,07 0,92 0,19 2,07 0,00 57,41 17,28 0,13 0,11 40,48
TOTAL 701,77 104,15 28,91 18,19 5,70 12,30 72,22 82,07 6,14 3,63 67,87




Eormulario |

Cardanin

MEC DRE Tocantinépolis 1°
ket polis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: CARBARE! HIPERTENSAO - Arroz, Feljao, File de Peixe ao Molho, Pure de Abobora, Salada (Repolho Frequéncia:
7 e Tomate) 1
_ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios 'Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) 9) (9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Tomate, molho 20 7,69 1,54 0,28 0,18 0,62 3,48 0,54 3,36 0,03 0,32 2,35
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abdébora, moranga 20 2,47 0,53 0,19 0,01 0,34 70,00 1,93 0,37 0,01 0,00 0,61
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 673,27 102,94 31,70 14,01 9,03 147,90 | 12,90 127,98 2,57 3,71 93,14
MEC DRE Tocantinépolis 1°
ket polis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardap'°:8 CARDAPIO: HIPERTENSAO - Arroz Colorido, Escondidinho de Frango, Salada de Couve, Melancia Frequlenc'a:
_ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
9) 9) 9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Mandioca 50 75,71 18,08 0,57 0,15 0,94 0,50 8,26 22,25 0,10 0,14 7,60
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Couve manteiga 20 541 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 0,09 26,17
Melancia 120 39,13 9,77 1,06 0,00 0,15 34,20 7,38 11,56 0,12 0,27 9,26
TOTAL 643,36 111,80 21,75 11,50 4,27 224,87 | 38,44 94,27 2,06 1,50 94,10
MEC DRE Tocantinopolis 1°
ket polis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: . HIPERTENSAO - Baiao de Dois, Frango ao mplho, Salada de Repolho e Pepino e suco de Frequéncia:
9 caju i
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
9) 9) 9) 9) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijao rajado 30 97,75 18,88 5,18 0,35 7,20 0,00 0,00 50,97 0,78 5,57 33,43
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 0,43 7,36
Tomate, molho 20 7,69 1,54 0,28 0,18 0,62 3,48 0,54 3,36 0,03 0,32 2,35
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 0,03 0,03 1,92
Caju polpa 35 12,80 3,27 0,17 0,05 0,29 0,00 41,90 2,48 0,03 0,05 0,29
AcUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 690,45 115,03 35,09 9,00 10,64 10,07 49,62 124,34 2,82 7,19 61,74




Eormulario |

Cardanin

MEC DRE Tocantindpolis 1°
et polis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardépio: - ) X o . Frequéncia:
TG CARDAPIO: HIPERTENSAO - Arroz, Feijao, Iscas de Carne, Couve, Laranja i
_ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios 'Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @) ) ) ) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 4,17 1,21 3,77
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho 20 7,69 1,54 0,28 0,18 0,62 3,48 0,54 3,36 0,03 0,32 2,35
Couve manteiga 20 541 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 0,09 26,17
Laranja, valéncia 120 55,33 14,07 0,92 0,19 2,07 0,00 57,41 17,28 0,13 0,11 40,48
TOTAL 691,40 115,04 31,97 11,11 10,77 5,51 79,73 133,78 6,55 4,86 118,26
MEC DRE Tocantinépolis 1°
et polis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: . ) X - Frequéncia:
1 CARDAPIO: HIPERTENSAO - Bolo de Fuba e Suco de Acerola i
_ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
9) 9) 9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Milho fuba 40 141,39 31,55 2,89 0,76 1,89 0,00 0,00 16,49 0,44 0,34 1,07
AcUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 35 7,68 1,94 0,21 0,00 0,25 0,00 218,13 3,03 0,03 0,06 2,66
AcUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 397,46 77,90 8,37 6,39 2,84 28,67 | 218,13 33,35 0,94 0,89 48,97
MEC DRE Tocantinopolis 1°
et polis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: . ) ~ : : =~ . Frequéncia:
= CARDAPIO: HIPERTENSAO - Vitamina de Frutas e Pao Doce com Queijo T
_ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @) @) ) ) @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
Mamao Papaia 50 20,08 5,22 0,23 0,06 0,52 14,20 41,10 11,09 0,04 0,10 11,21
Maca Fuji 40 22,21 6,06 0,11 0,00 0,54 1,08 0,96 0,82 0,00 0,04 0,77
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Pao doce 70 248,66 39,08 3,61 9,16 1,41 68,39 0,04 12,66 0,35 1,46 22,74
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 0,14 86,89
TOTAL 441,31 66,23 10,46 16,15 2,47 141,87 | 42,10 37,69 0,91 1,79 | 258,03
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ket DRE Tocantinopolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: - ) = - - . : Frequéncia:
E CARDAPIO: HIPERTENSAO - Leite Caramelizado, Pao com Margarina e Banana T
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) 9) (9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 0,30 6,05
TOTAL 368,88 65,47 8,89 8,86 2,79 50,43 17,27 45,92 0,98 0,86 150,59
MEC iné i °
it DRE Tocantindpolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: . ) X . Frequéncia:
T CARDAPIO: HIPERTENSAO - Panqueca de Frango e Suco de Goiaba T
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
) ) 9) 9) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Goiaba vermelha, polpa 35 12,25 2,45 0,35 0,00 0,35 47,25 7,00 0,00 0,00 0,07 5,95
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 367,93 45,40 17,73 12,31 1,58 77,21 9,44 34,68 0,94 0,91 60,20
MEC ind is 1°
et DRE Tocantindpolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: . ) ~ Frequéncia:
= CARDAPIO: HIPERTENSAO - Bolo de Cenoura e Suco de Acerola T
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
9) 9) 9) 9) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 0,06 6,76
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Acerola, polpa congelada 35 7,68 1,94 0,21 0,00 0,25 0,00 218,13 3,03 0,03 0,06 2,66
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Fermento em po6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 321,69 61,14 6,87 5,82 2,14 280,82 | 219,67 23,37 0,65 0,70 56,83




s =

Anin
ket DRE Tocantinopolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
- — —
N.°do Cardaplo.16 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) 9) (9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC iné is 1°
it DRE Tocantin6polis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
- — —
N.°do Cardaplo.17 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
) ) 9) 9) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC inépolis 1°
et DRE Tocantin6polis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
(o) 20 =0 a2 Ao
N.°do Cardaplo.18 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
9) 9) 9) 9) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




s =

;s =
nLo

ket DRE Tocantinopolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
- — —
N.°do Cardaplo.19 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) 9) (9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC RN TS
it DRE Tocantingpolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
- — —
N.° do Cardaplo.20 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
9) 9) 9) 9) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC inépolis 1°
et DRE Tocantindpolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
0 ANiA - A in-
N.°do Cardap|0.21 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
9) 9) 9) 9) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




s =

;s =
nLo

MEC DRE Tocantinépolis 1° Semestre 2020
DR SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]|Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
o ANin - A in:
N.°do Cardaplo.22 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @) ) ) ) ) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




s =

;s =
nLo

ket DRE Tocantinopolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
(0] A 1 . A 1 .
N.°do Cardaplo.23 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) 9) 9) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC iné i °
it DRE Tocantindpolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
= e T
N.°do Cardap|0.24 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
9) 9) 9) 9) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




s =

;s =
nLo

ket DRE Tocantinopolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
(0] A 1 . A 1 .
N.°do Cardaplo.25 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) 9) 9) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC iné i °
it DRE Tocantindpolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
= e T
N.°do Cardap|0.26 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
9) 9) 9) 9) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




s =

;s =
nLo

ket DRE Tocantinopolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
- T I
N.°do Cardaplo.27 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) 9) 9) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC iné i °
it DRE Tocantingpolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
0 ANiA - A e
N.° do Cardap|0.28 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
9) 9) 9) 9) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




s =

;s =
nLo

ket DRE Tocantinopolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
- T I
N.°do Cardaplo.29 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) 9) 9) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC ———
it DRE Tocantingpolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: Lanche
= e T
N.° do Cardaplo.30 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
9) 9) 9) 9) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Ari Anin
ket DRE Tocantinopolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
- T I
N.°do Cardaplo.31 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) 9) 9) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC iné i °
it DRE Tocantingpolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
0 ANiA - A e
N.° do Cardap|0.32 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
9) 9) 9) 9) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Formulario | - Cardapio

MEC ———
ket DRE Tocantinopolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]|Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
- T I
N.°do Cardaplo.33 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) 9) 9) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC iné is 1°
it DRE Tocantindpolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
0 ANiA - A e
N.° do Cardap|0.34 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
) ) 9) 9) 9) ) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Ari Anin
MEC T e
ket DRE Tocantinopolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
- T I
N.°do Cardaplo.35 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) 9) 9) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC ———
it DRE Tocantindpolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
0 ANiA - A e
N.° do Cardap|0.36 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
9) 9) 9) 9) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Formulario | - Cardapio

MEC ———
ket DRE Tocantinopolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]|Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
- T I
N.°do Cardaplo.37 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) 9) 9) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC iné is 1°
it DRE Tocantindpolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
0 ANiA - A e
N.° do Cardap|0.38 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
) ) 9) 9) 9) ) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Ari Anin
MEC T e
ket DRE Tocantinopolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
- T I
N.°do Cardaplo.39 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) 9) 9) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC ———
it DRE Tocantindpolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
0 ANiA - A e
N.° do Cardaplo.40 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
9) 9) 9) 9) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Ari Anin
MEC T e
ket DRE Tocantinopolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
- T I
N.°do Cardaplo.41 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) 9) 9) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC ———
it DRE Tocantindpolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
0 ANiA - A e
N.° do Cardap|0.42 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
9) 9) 9) 9) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Ari Anin
ket DRE Tocantinopolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
- T I
N.°do Cardaplo.43 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) 9) 9) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC iné i °
it DRE Tocantindpolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
= e T
N.° do Cardap|0.44 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
9) 9) 9) 9) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Ari Anin
MEC T e
ket DRE Tocantinopolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
- T I
N.°do Cardaplo.45 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) 9) 9) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC ———
it DRE Tocantindpolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
0 ANiA - A e
N.° do Cardap|0.46 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
9) 9) 9) 9) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Ari Anin
MEC T e
ket DRE Tocantinopolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
- T I
N.°do Cardaplo.47 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) 9) 9) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC ———
it DRE Tocantindpolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
0 ANiA - A e
N.° do Cardap|0.48 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
9) 9) 9) 9) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Formulario | - Cardapio

MEC ———
ket DRE Tocantinopolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]|Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
- T I
N.°do Cardaplo.49 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) 9) 9) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC iné is 1°
it DRE Tocantindpolis 1° Semestre 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
0 ANiA - A e
N.° do Cardaplo.50 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
) ) 9) 9) 9) ) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




