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ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA DA EDUCACAO  TOCANTINS

JUVENTUDE E ESPORTES  GoverNO DO ESTADO /

Com objetivo de intensificar, fortalecer e subsidiar a Execucdo Pedagodgica do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE apresentamos as seguintes orientacdes e estratégias
para subsidiar a atuacdo da Equipe Técnica de Alimentacdo Escolar da Diretoria Regional de

Educacéo — DRE e Unidades Escolares — U.Es , dividida em blocos de atuacao distintos:

O QUE CABE A DRE POR MEIO DA ATUAGCAO DA EQUIPE TECNICA DA ALIMENTACAO
ESCOLAR E PEDAGOGICA?

A Educacéo Alimentar e Nutricional — EAN deve compor a politica institucional da DRE.

e A equipe técnica da Alimentacao Escolar e a equipe pedagdgica da DRE devem orientar
as escolas para a insercdo de acdes de Educacédo Alimentar e Nutricional — EAN no Projeto
Politico Pedagégico — PPP e para composicdo do curriculo escolar, incluindo-a no
planejamento do professor.

¢ Para tanto, é importante que proponham as U.Es identificarem tematicas relacionadas ao
referido objeto de estudo e comporem um DIAGNOSTICO com as necessidades dos alunos,

voltadas para a politica nacional de EAN;

e As agOes de EAN devem estar integradas as Diretrizes Curriculares do Tocantins - DCT e
a Base Nacional Curricular Comum — BNCC, principalmente as 10 competéncias gerais para a
Educacdo Bésica, e nas competéncias relativas a autoconhecimento e autocuidado,

pensamento cientifico, critico e criativo, responsabilidade e cidadania;

e Para melhores resultados na aprendizagem dos estudantes, € fundamental que a equipe
técnica de Alimentacao Escolar da DRE esteja articulada com a equipe do curriculo para apoiar
os professores na elaboracdo do PPP e Planejamento Pedagogico, uma vez que os temas
estruturantes que compde a EAN estdo inseridos no curriculo de forma transversal e integrada,

e como Objeto de Conhecimento;

e A DRE cabe ainda o monitoramento especifico das acdes da EAN desenvolvidas pelas
escolas. Acompanhar, apoiar, avaliar, registrar, evidenciar a execugdo das acdes propostas no

PPP e atividades docentes realizadas pelas U.Es.
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e As intervencdes pedagogicas devem ser planejadas a partir das necessidades detectadas
no diagnéstico e realizadas de forma a contemplar as competéncias e habilidades, conforme
estabelecido para cada ano/série, possibilidade de progresséo, fortalecendo as atividades de
cada area do conhecimento necessarias a aprendizagem dos estudantes.

e Pensando em contribuir na identificacdo de temas relacionados ao PNAE, sugerimos o0s
seguintes Eixos Tematicos: Direito Humano a Alimentacdo Saudavel, Alimentacdo Saudavel,

Producdo de Alimentos e Sustentabilidade, Cultura Alimentar, conforme elencado:

EIXOS CURRICULARES PARA EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL —
EAN NO AMBITO DO PROGRAMA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

A - DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO ADEQUADA SAUDAVEL

Alimentacao Escolar e o Direito Humano a Alimentagdo Adequada e Saudavel
Legislacdo do PNAE

Obesidade como questédo de saude coletiva

Imagem corporal I: identidade coletiva e diversidade

Imagem corporal II: identidade individual e autoestima

Classificacéo dos alimentos

Grupo dos alimentos

Disturbios alimentares

B - ALIMENTACAO SAUDAVEL

Classificacéo dos alimentos

Momento das refeicdes

Imagem corporal: identidade individual coletiva e autoestima

Disturbios alimentares

O momento das refei¢cdes da alimentacdo escolar enquanto espaco de aprendizagem para a vida.

C - PRODUCAO DE ALIMENTOS E SUSTENTABILIDADE

Horta e Meio Ambiente Escolar

Boas préticas de fabricagdo e manipulagao de alimentos: Manipulador de Alimentos
Agricultura familiar

Propaganda, Publicidade e consumo de alimentos.
Desvendando os rétulos dos alimentos

Uso de Agrotoxicos

Alimentos transgénicos

O custo da comida

Desperdicio no sistema alimentar

Agua como patrimonio

Consumo ou consumismo

D - CULTURA ALIMENTAR

Alimentacdo ao longo da histéria

Praticas alimentares: culinaria e cultura

O Teste de Aceitabilidade e a Investigacdo do indice de adesdo do PNAE — TO enquanto objeto para
exploracdo matematica.

Alimentacdo como pratica social

Comida e género

Praticas alimentares: culinaria e cultura

Praticas alimentares: culinaria e comensalidade



Praca dos Girassois, Esplanada das

Secretarias. S/N Palmas — Tocantins — CEP ‘]" ALIMENTACAQ
77.001.910 Tel: +5563 3218 1400|1419 E_SCOLAR
www.seduc.to.gov.br

SECRETARIA DA EDUCAGAO TOCANTINS

JUVENTUDE E ESPORTES  GoverNO DO ESTADO

QUAIS OS PROCEDIMENTOS PARA REGISTRO E CONDENSACAO DAS INFORMACOES
RELATIVAS A EXECUCAO DAS ACOES DE EAN?

e A equipe Técnica da Alimentacéo Escolar da DRE deve definir e informar oficialmente as
U.Es a elaboracdo e data de entrega do RELATORIO SEMESTRAL DA EXECUCAO
PEDAGOGICA DO PNAE-TO conforme legislacio especifica, zelando por sua regularidade e
fidelidade.

e Analisar e orientar as adequacbes, aprovar e devolver & U.Es o RELATORIO
SEMESTRAL DA EXECUCAO PEDAGOGICA DO PNAE - TO observando as informacdes
registradas, utilizacdo do formulario padrdo, sem rasuras, legivel, identificado corretamente e
assinado pela equipe diretiva do programa, bem como, a manter via original na U.Es e

encaminhar copia a DRE, para arquivamento em pasta especifica, por no minimo cinco anos.

LEMBRANDO!
e A ALIMENTACAO ESCOLAR CONTRIBUI PARA O CRESCIMENTO,
DESENVOLVIMENTO E MELHORIA DA APRENDIZAGEM DO ESTUDANTE!

e A EQUIPE TECNICA DA ALIMENTACAO DA UNIDADE ESCOLAR DEVE ATUAR EM
CONJUNTO COM A EQUIPE PEDAGOGICA.

v' Para melhorar a avaliagdo das a¢des obrigatérias do PNAE: Semana da Alimentacgdo, Dia
Mundial da Alimentacdo Escolar e Dia Nacional da Alimentacdo Escolar, que tal
trabalharmos um Unico projeto didatico (implementado pela equipe pedagdgica e equipe

técnica de alimentacédo da escola).

v A ideia é que seja um projeto anual, com as 3(trés) culminancias nas datas
supramencionadas, abertura na Semana da Alimentagcdo e encerramento no Dia Nacional
da Alimentacdo Escolar. A escola ter4 acdes de EAN durante todo o periodo letivo de
forma continua, intencional e alcancara o objeto de estudo para melhor aprendizagem dos

estudantes.

v" Os projetos em sua construcdo devem contar com a participacdo efetiva dos professores
e estudantes, para valorizar o protagonismo estudantil, de acordo com o preconizado na
BNCC e DCT. Caso seja essencial definir a atribuicdo para as equipes mencionadas,
sugere-se substituir o termo de “construido” para ‘“coordenado”, “articulado” ou

“implementado”.
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EXECUGCAO PEDAGOGICA DO PNAE - TO

e Articular inclusdo de agdes de contextualizagio do PNAE com o curriculo escolar)
no Projeto Politico Pedagogico - PPP a partir de temas abordados na Portaria
Interministerial 1010 de 08/05/2006, Semana da Alimentacdo Escolar, Dia
Mundial da Alimentagao e Dia Nacional da Alimentagao Escolar

e Orientar a realizacdo de agoes de Educagao Alimentar e Nutricional - EAN a
N serem trabalhadas em projetos interdisciplinares

)

™\

e Participar das Reunides com Diretores Escolares da DRE para apresentar as
demandas do setor e as agoes exitosas das U.E’s;

o

» Averiguar se as agoes educativas contextualizadas com o PNAE/TO inseridas no
PPP da escola contempla algum indicador do documento “Orientagées para o

E Projeto Politico Pedagdgico” para acompanhamento e sugestao.

e Estabelecer parcerias para inclusiao, acompanhamento e avaliagbes do PPP
junto a Coordenadoria de Gestao Pedagdgica e Educacional da DRE

e Solicitar a Coordenadoria de Gestao Pedagdgica e Educacional da DRE que
articulem junto as Unidades Escolares a contextualizagao curricular das areas do
conhecimento com os temas relacionados ao PNAE, sugerindo os contetiidos no
Planejamento docente. (Plano de Aula);

Esperamos alcancar éxito no desenvolvimento de acdes pedagogicas de EAN de forma
contextualizada, significativas e, sobretudo, inseridas na proposta pedagdgica da U.Es e, no
cotidiano das aulas e nas praticas educativas regulares. Deste modo, a EAN deixa de ser um

ponto do curriculo e passa a compor o curriculo vivo da U.Es.

Diretoria de Apoio as Escolas
Unidade Técnica de Alimentac&o Escolar
Superinténdencia de Administracéo, Infraestrutura e Finangas
Novembro/2019
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