Aimportdncia do envolvimento e da presenca do pai | : Amigo, ngUideg, parl:o
A espera de um fitho ou fitha é um acontecimento Gnico, vivido . e CUidado também Sao

intensamente por homens e mulheres. A participacdo no momento =
do parto —sendo o pai bioldgico ou ndo — pode trager beneficios para

a mulher, a crianga e o proprio pai. COISGS d e ho m em o

Ser pai é compartilhar. Participe de todas as etapas da vida de s SeJG p(] l, eSteJ(] presen te!
seu(sua) filho(a). Esse envolvimento comega no teste de gravidez e St

deve se estender ao pré-natal, parto e pds-parto. Exercer o direito @ : Lei do Acompanhante n° 11.108 /05
licenca paternidade, estimular o aleitamento materno e apoiar a sua s

parceira, compartilhando os prageres e os afageres relacionados a

chegada de um bebé, sdo atitudes que podem gerar vinculos afetivos
sauddueis e maior qualidade de vida para todos.
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Ser pai é se informar. Participe das consultas de pré-natal para saber
0 que é esperado de um acompanhante, quais sdo os seus direitos
e como vocé pode aproueitar ao maximo essa experiéncia intensa e
transformadora, contribuindo positivamente para esta parceria.

A importancia do acolhimento pela Equipe de Sauide

Uma equipe que acolhe e estimula o envolvimento dos homens
desde o descobrimento da gravideg contribui para uma gestacao
mais saudduel. Ao receber essa atencdo, eles podem se preparar para
oferecer o apoio fisico e emocional que as suas parceiras precisam
durante todas as fases da gestacao.
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O que é a Lei do Acompanhante?

A Lei Federal n° 11.108, de 07 de abril de 2005, mais
conhecida como a Lei do Acompanhante, determina
que os servicos de saude do SUS, da rede propria ou
conuveniada, sdo obrigados a permitir a gestante o
direito a presenca de acompanhante durante todo o
periodo de trabalho de parto, parto e pds-parto.

A Lei determina que esse acompanhante serd
indicado pela gestante, podendo ser o pai do bebé,
0 parceiro atual, a mae, um(a) amigo(a), ou outra
pessoa de sua escolha. Se ela preferir, pode decidir
ndo ter acompanhante.

Converse com sua parceira e demonstre a sua
vontade de participar do momento do parto!

Pai/Parceiro, o seu envolvimento
€ muito importante!

Ao participar do parto vocé pode ajudar a:

« garantir um melhor atendimento para a sua parceira;

« estimular o parto normal;

« diminuir a duragao do trabalho de parto;

« diminuir o medo, a tensao e, consequentemente,
aliviar a dor;

« aumentar a sensagao de prager e satisfacao no parto;

« diminuir a ocorréncia de depressao pés-parto;

« favorecer o aleitamento materno;

- fortalecer o vinculo entre vocé, sua parceira e o bebé.

Conheca os seus direitos:

» A Lei do Acompanhante é vdlida para parto normal
ou cesariana;

« A presenca do(a) acompanhante (inclusive se este
for adolescente) nao pode serimpedida pelo hospital
ou por qualquer membro da equipe de salde, nem
deve ser exigido que o(a) acompanhante tenha
participado de alguma formacao ou grupo.

Se esses direitos nao forem respeitados, vocé deve
entrar em contato com a Ouvidoria do Ministério da
Saude por meio do telefone 136.

Participar do pré-natal e conhecer previamente a
maternidade onde o parto sera realizado é a melhor
forma de garantir os seus direitos.




