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NÃO IMPORTA O TIPO 

DE HOMEM QUE VOCÊ É. 

SEJA DO TIPO 

QUE CUIDA DA SAÚDE!

Muitas doenças
podem ser prevenidas

quando os homens 
procuram os serviços de 

saúde regularmente.



INFECÇÕES SEXUALMENTE
TRANSMISSÍVEIS - IST

Previna as ISTs adotando medidas como:

HIV/AIDS - SÍFILIS - HEPATITE B 
GONORRÉIA - HERPES GENITAL - HPV

E OUTRAS INFECÇÕES.
 
   

PRÉ-NATAL DO PARCEIRO

Redução do número de parcerias sexuais;

Prevenção da ocorrência de novos episódios de ISTs
com a adesão correta ao tratamento, se necessário, tanto
do homem quanto de sua parceira sexual;

Ausência de automedicação, o que diminui os sintomas
da doença, mas nem sempre cura;

Uso de preservativos (masculinos e femininos) durante o
ato sexual (vaginal, oral ou anal).

Fumar causa mais de 56 doenças graves 
que podem deixar sequelas e levar à morte. O 
tabagismo é considerado pela Organização 
Mundial da Saúde (OMS) a principal causa de 
morte evitável em todo o mundo. Esse é um 
hábito que encurta a vida por meio de diversos 
tipos de câncer. 


