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O QUE E O PRE-NATAL?

E uma assisténcia médica e de enfermagem prestada d
mulher durante os 9 meses de gravidez de forma a
garantir o melhor estado de sadde possivel para a mae
e o bebé.

ATENCAO

A gravidez na adolescéncia exige
um maior cuidado, pois o corpo
ainda esta em desenvolvimento,
aumentando os riscos para a mde e
o bebé.

Nesse caso, o pré-natal é essencial

para o cuidado, diminuindo o risco
de complicagoes.

QUANDO DEVO COMECAR?

O ideal é comegar assim que desejar engravidar, de

preferéncia 3 meses antes. Caso ndo seja possivel,
deve-se iniciar o pré-natal quando a gravidez for
confirmada.

Devem ser realizadas no minimo 6 consultas

POR QUE FAZER O PRE-NATAL?

®Prevenir complicagoes;
® Acompanhar o desenvolvimento do bebg;
@ Dar orientagoes e responder suas dividas;

®|dentificar doengas que surgem de forma silenciosa e
realizar o tratamento, como, por exemplo, hipertensdo,
diabetes, doengas do coragdo e doengas sexualmente
transmissiveis, como a sifilis;

O QUE E SiFILIS CONGENITA?

E quando a sifilis pode ser passada da mde para o filho
durante a gravidez A infecgdo Sifilis traz graves
complicagoes para o bebé, podendo causar risco de morte.

QUAIS SAO 0S SINTOMAS?

A doenca apresenta fases em que ndo ha sintomas e
outras em que podem ser facilmente confundida com
varias outras doencas (febre, dor muscular, feridas
indolores no local da infecgdo, etc).

Por isso a importancia de se fazer
o exame laboratorial!

COMO SE PEGA?

@ Contato intimo com a pessoa infectada sem o uso de
camisinha;

o Drogas injetdveis;

® Pode ser passada da mée para o bebé durante qualquer
fase da gravidez.

COMO SABER
SE TENHO?

Existe um exame bem simples,
chamado teste rdpido para sifilis,
que detecta rapidamente se vocé
possui ou ndo a doenca. E
realizado na propria Unidade de
satde respeitando o sigilo e a
privacidade da gestante.

QUANDO REALIZAR O TESTE
DE SIFILIS NA GRAVIDEZ?

1. Na 1° consulta do pré-natal (preferencialmente no 1°
trimestre de gravidez,

2. Inicio do 3° trimestre (289 semanal;

3. No momento do parto [independentemente de exames
anteriores).

TRATAMENTO

O tratamento é feito com penicilina.

Lembre-se que o seu parceiro também precisa receber o

tratamento!

COMO SE PREVENIR?

Contra a Sifilis: Usar camisinha e evitar relacdo sexual com

diversos parceiros sem protegado.

Gravidez indesejada: Além da camisinha (feminina e
masculina) existem outros métodos contraceptivos (pilula
anticoncepcional, dispositivo intrauterino) disponivel na sua

Unidade de Saude.
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—/ DESIFILIS, E UM
DIREITO SEU E
DO SEU BEBE!
RAPIDO,
SIMPLES E
GRATUTITO!



