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1 INTRODUCAO

O escritorio da OMS (Organizacdo Mundial de Saude), na China, foi
informado em 31 de dezembro de 2019, sobre casos de pneumonia de etiologia
desconhecida detectada na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. De 31
de dezembro de 2019 a 3 de janeiro de 2020, um total de 44 pacientes com
pneumonia de etiologia desconhecida foram notificados a OMS pelas autoridades
nacionais da China. Durante o periodo relatado o agente causal ndo foi identificado.

Em 7 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas, isolaram e identificaram um
novo tipo de coronavirus. Nos dias 11 e 12 de janeiro a Comissédo Nacional de Saude
da China repassou informac¢fes detalhadas a OMS sobre a sequéncia genética do
novo coronavirus e de que o mesmo estava associado a exposi¢cdes em um mercado
de frutos do mar, localizado em Wuhan. Nos dias, 13 e 15 de janeiro, a Tailandia e o
Japao, relataram o primeiro caso importado, respectivamente e ambos 0s casos foram
confirmados laboratorialmente.

Em 03 de janeiro foi detectado o rumor sobre os casos de pneumonia de
etiologia desconhecida na China e dia 05 foi realizada a publicacdo aos Pontos Focais
Nacionais do Regulamento Sanitario Internacional da OMS (PFN-RSI).

A Secretaria de Vigilancia em Saude/Ministério da Saude (SVS/MS), dia 07 de
janeiro, elaborou um informe interno sobre os casos de pneumonia de etiologia
desconhecida na China e o PFN-RSI do Brasil solicitou informacdes sobre a
veracidade do rumor detectado ao Ponto de Contato da Regional da OMS, para
analisar o impacto do evento no pais.

Durante o periodo de 07 a 21 de janeiro a SVS publicou o Boletim
Epidemiolégico n°1 do MS, reunifes para discussdo do evento foram realizadas e
houveram comunicacfes dos Estados e Distrito Federal de casos suspeitos.

Em 22 de janeiro foi ativado Centro de Operacfes de Emergéncias em Saude
Publica para o novo coronavirus (COE 2019 - nCoV). A ativacao desta estratégia esta
prevista no Plano Nacional de Resposta as Emergéncias em Saude Publica do
Ministério da Saude.

A partir disso, a Secretaria de Estado da Saude (SES) através da
Superintendéncia de Vigilancia em Saude (SVS) e do Centro de Informacdes

Estratégicas de Vigilancia em Saude (CIEVS), iniciou o0 monitoramento do evento



seCRETARIA  TOCANTINS

DA SAUDE GOVERNO DO ESTADO

@ I_ Prefeitura de e

detectando rumores, realizou a primeira reunido, dia 28 de janeiro de 2020, com
técnicos das Superintendéncias afins da SES, Secretaria Municipal de Saude de
Palmas (SEMUS), Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria dos Portos e Aeroportos
(ANVISA) e iniciou-se a elaboragéo do Plano de Contingéncia Estadual e Municipal
para 0 novo coronavirus.

No dia 30 de janeiro de 2020 a OMS declarou como uma Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Internacional (ESPII) para todos os paises, que devem estar
preparados para contencéo, incluindo vigilancia ativa, detec¢éo precoce, isolamento
e gerenciamento de casos, rastreamento de casos, contatos e prevencdo da
propagacédo da infeccdo pelo 2019-nCoV e compartilhamento de dados completos
com a OMS.

Figura 1 - Casos Suspeitos no Brasil

Fonte: Ministério da Saude (02/02/2020).
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1. VIGILANCIA EM SAUDE
Vigilancia Epidemiolégica

A vigilancia epidemioldgica de Infecgdo Humana pelo Novo Coronavirus esta
sendo construida a medida que as informacdes recebidas dos paises, séo
consolidadas e evidenciadas tecnicamente e cientificamente. Como base utilizou — se
as informacgdes sobre SARS-CoV, MERS-CoV e 2019-nCoV (nunca ocorrido no Brasil)
além dos planos de Vigilancia da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) e
Sindrome Gripal (SG).

Definicdes de casos de infeccdo humana pelo 2019-nCo

a) Caso suspeito

Situacdo 1: Febre! E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse,
dificuldade para respirar, batimento das asas nasais entre outros) E histérico de
viagem para area com transmisséo local?, de acordo com a OMS, nos Ultimos 14 dias
anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; OU

Situacédo 2: Febre! E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar, batimento das asas nasais entre outros) E historico de
contato proximo® de caso suspeito para o coronavirus (2019-nCoV), nos Ultimos 14
dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintoma; OU

Situacéo 3: Febre! OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,

dificuldade para respirar, batimento das asas nasais entre outros) E contato proximo3

1 Febre pode nao estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes criancas, idosos,
imunossuprimidos ou que em algumas situagfes possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas
situacdes, a avaliacdo clinica deve ser levada em consideracédo e a decisdo deve ser registrada na
ficha de notificacéo.

2Transmisséo Local: E definido como transmiss&o local, a confirmacao laboratorial de transmissdo do
2019-nCoV entre pessoas com vinculo epidemiolégico comprovado.

3 Contato préoximo é definido como: estar a aproximadamente dois metros de um paciente com
suspeita de caso por novo coronavirus, dentro da mesma sala ou area de atendimento, por um periodo
prolongado, sem uso de equipamento de protecdo individual (EPI). O contato proximo pode incluir:
cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos
casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto ndo estiver usando o EPI recomendado.
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de caso confirmado de coronavirus (2019-nCoV) em laboratério, nos ultimos 14 dias

anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas.

b) Caso provavel
Caso suspeito que apresente resultado laboratorial inconclusivo para 2019-

nCoV OU com teste positivo em ensaio de pan-coronavirus.

c) Caso confirmado
Individuo com confirmagédo laboratorial conclusiva para o novo Coronavirus

(2019-nCoV), independente de sinais e sintomas

d) Caso descartado
Caso que ndo se enquadre na definicdo de suspeito e apresente resultado
laboratorial negativo para 2019- nCoV OU confirmacao laboratorial para outro agente

etioldgico.

e) Caso excluido
Caso notificado que néo se enquadrar na definicdo de caso suspeito. Nessa
situacao, o registro seré excluido da base de dados nacional.

Notificacao

A Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus (2019-nCoV) é uma potencial
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) segundo Anexo
IV do Regulamento Sanitario Internacional sendo, portanto, um evento de saude
publica de notificacdo imediata.

Como notificar ao CIEVS

A notificacdo imediata deve ser realizada por qualquer profissional de saude
pelo meio de comunicacdo mais rapido disponivel, em até 24 horas, a partir do
conhecimento do caso que se enquadre na definicdo de suspeito deste Plano de
Contingéncia e como determina a Portaria de Consolidacdo N°. 04, Anexo V, Capitulo

I, Secao | que esta disponivel no endereco: http://[.mp/ portariadeconsolidacao4ms.
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O CIEVS recebe e monitora as notificagdes informadas por fontes oficiais e/ou
nao oficiais (rumores) através de midias, redes sociais e telefones, com acesso
durante 24 horas por sete dias da semana, para receber as notificacbes de casos

suspeitos do 2019-nCoV e outros eventos de saude publica:

1. Meio teleféonico Local: As notificacdbes de casos suspeitos do novo
coronavirus devem respeitar a hierarquia do SUS que ressalta que a Vigilancia
Epidemiolégica do Municipio e do Estado deve ser informada. Ambas dispdem
de estrutura e fluxos para receber as notificacbes de emergéncias
epidemioldgicas dos casos suspeitos do 2019 — nCoV.

2. Meio Telefonico Estadual: Os contatos telefénicos para notificar ao CIEVS
Estadual é 0800 642 7300/ (63) 9 9241 4832 / (63) 3218 1785.

3. Meio eletronico: notificagdo por meio do correio eletronico do CIEVS Estadual
(notifica.tocantins@gmail.com)

4. Nos hospitais que tem instituido o Nucleo de Vigilancia Epidemiol6gica
Hospitalar (NVEH), os profissionais de saldde do setor devem ser informados
com a maior celeridade possivel a suspeita de casos para seguir os fluxos
estabelecidos na Portaria SESAU/N° 833, de 11 de agosto de 2015, que dispbe
sobre a regulamentacéo dos NVEH.

5. FormSUScap 2019-nCoV: este formulério deve ser utilizado para envio das
informacBes padronizadas sobre casos suspeitos do 2019 - nCoV pelos
servicos publicos e privados. Todas as informacdes inseridas serao
disponibilizadas em tempo real para a Rede CIEVS que sera responséavel para
encaminhar a autoridade local responsavel. (http://bit.ly/2019-ncov)

Por determinacdo da OMS os paises devem enviar informac¢des padronizadas
de casos suspeitos que ocorram no territério. Considerando a inexisténcia de sistema
de informacéo, o Ministério da Saude recomenda que todos os casos notificados nos
Estados, Distrito Federal e Municipios, sejam transcritos para esse formulario em até
24 horas a partir do conhecimento do caso. O arquivo gerado pode ser salvo ao final
da submissao do formulério eletrénico.

O codigo para registro de casos, conforme as definicbes do CID 10 - Infecgao
humana pelo novo Coronavirus (2019- nCoV), serd o B34.2 — Infec¢éo por coronavirus

de localizacao néo especificada.

10
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Ao preencher o formulario eletrdnico de notificagdo, a ficha deveréa ser salva em
formato PDF e enviada eletronicamente para a autoridade local, caso a notificacédo

seja de unidade privada ou publica.
Registro

O Brasil possui uma rede de unidades sentinelas para vigilancia da influenza
distribuidas em servicos de salde, em todas as unidades federadas do Pais que
monitoram a circulacdo do virus através de casos de Sindrome Gripal (SG) e
Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) que estejam hospitalizados.

Os casos que atendem a definicdo de caso de Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG1) devem ser notificados concomitantemente no Sistema de
Informacéo da Vigilancia Epidemiolégica da Gripe (SIVEP — Gripe).

Considerando a insuficiéncia de informacdes sobre o espectro clinico da
doenca e caracteristicas epidemioldgicas, 0s casos suspeitos devem ser registrados
também no Sistema de Informacdes de Agravos de Notificacdo, na ficha de notificacao
individual (http://bit.ly/sinan-notificacaoindividual).

Periodo de incubacgéo

O periodo médio de incubacéao da infec¢édo por 2019 - nCoV é de cinco (5) dias,

com intervalo que pode chegar até 16 dias.
Transmissao

No inicio, muitos pacientes com surtos de doencas respiratérias causadas pelo
novo coronavirus (2019 — nCov) em Wuhan, na China, tinham alguma ligacdo com um
grande mercado de frutos do mar e animais vivos, sugerindo a disseminacdo de
animais para pessoas. No entanto, um numero crescente de pacientes ndo teve
exposi¢cdo ao mercado de animais, indicando a ocorréncia de disseminagéo de pessoa
para pessoa.

As autoridades chinesas relatam que a disseminagao sustentada de pessoa
para pessoa esté ocorrendo na China. Casos em instituicfes de salde como hospitais,

também podem ocorrer. O espectro clinico ndo esta descrito completamente, bem

11
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como ndo se sabe o padrao da letalidade, mortalidade, infectividade e
transmissibilidade.

A transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS- CoV é em média de
7 dias ap6s o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do 2019 - nCoV
sugerem que a transmissao possa ocorrer, mesmo sem 0 aparecimento de sinais e
sintomas. Ainda ndo ha informacdes de quantos dias antes do inicio dos sinais e

sintomas uma pessoa infectada pode transmitir o virus.
Caso suspeito em servico de saude

O servico de saude publica ou privado que atender um caso suspeito do 2019-
nCoV devera adotar os procedimentos de biosseguranca notificando imediatamente a
Vigilancia Epidemiologica Municipal e Estadual de Saude através dos canais de

comunicacdo acima citados.
Tratamento

Até o momento ndo ha medicamento especifico para o tratamento da infeccao
humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV). No entanto, medidas de suporte devem
ser implementadas. No atendimento devera ser levado em conta o diagnéstico
diferencial pertinente e o adequado manejo clinico. No caso de suspeita para
Influenza, ndo retardar o inicio do tratamento com Fosfato de Oseltamivir, conforme o
protocolo disponivel em:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo tratamento influenza 2017.pdf

Investigacdo epidemioldgica

Coletar informacBes detalhadas sobre o histérico de viagem para areas
afetadas pelo virus a fim de, identificar possivel Local Provavel de Infeccdo (LPI).

Deve-se ainda, buscar no historico de viagem, as atividades com possivel
exposicdo ao virus como contato com individuo suspeito ou confirmado.
Adicionalmente, recomenda-se registrar detalhadamente as manifestacdes clinicas
apresentadas do contactante. Os contatos de casos suspeitos identificados deverao

ser monitorados por 21 dias apoés a ultima exposi¢cédo conhecida. A partir da

12
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manifestacdo de sintomas compativeis com o 2019 - nCoV os contactantes serdo

tratados como casos suspeitos.

Atribuicdes do CIEVS

e Monitorar as midias sociais para busca de rumores relacionados ao novo
(2019-nCoV);

e Monitorar as midias sociais para busca dos rumores de casos suspeitos;

e Enviar clipping para os gestores e areas técnicas;

e Buscar a fonte do rumor e verificar a veracidade da informacdo quando ha
notificacdo de um caso suspeito no Estado do Tocantins;

e Acompanhar a circulacdo/comportamento do virus;

e Atualizar o plano de contingéncia a cada alteragao e divulgar;

e Emitir alertas para 0os municipios sobre a situacéo epidemiolégica do 2019 -
nCoV;

e Detectar o caso suspeito e contactar a Secretaria Municipal de Saude para
assessorar na etapa inicial da investigacao;

e Assessorar a equipe de saude na conducdao clinica do caso;

e Realizar a investigacao in loco e adotar medidas de controle de acordo com
a prévia avaliacdo de risco;

e Acompanhar através de contato telefénico as acbes (investigacdo, busca
ativa e medidas de controle);

e Acompanhar os resultados laboratoriais no Gerenciamento de Ambiente
Laboratorial (GAL);

e Fazer com que todos os casos sejam notificados e investigados em até 48
horas, NAO descartar a suspeita de Influenza;

e Buscar a integracdo dos setores publico e privado (unidades hospitalares e
de saude, NVEH, NEP, CCIH e laboratorios) para a uniformidade das
informagdes e da notificacdo em tempo oportuno para deflagracédo das
medidas de controle;

e Todos os casos serdao acompanhados no Comité de Monitoramento de
Eventos — CME;
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e Monitorar os contatos préximos* do paciente suspeito e preencher ficha de

comunicantes (ficha no Anexo Ill de monitoramento)
e Manter atualizado os painéis da sala de situacao de saude;

e Dar resposta oportunamente aos gestores.

* Contato préximo é definido como: estar a aproximadamente dois metros de um paciente com
suspeita de caso por novo coronavirus, dentro da mesma sala ou area de atendimento, por um periodo
prolongado, sem uso de equipamento de protecdo individual (EPI). O contato proximo pode incluir:
cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos
casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto ndo estiver usando o EPI recomendado.

14
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2. ATENCAO A SAUDE
Acolhimento de casos suspeitos nas portas de entrada

No acolhimento ou triagem investigar sinais e sintomas e histérico de viagens
internacionais entre 0s pacientes que apresentarem sintomatologia ou que tiveram
contato com individuos com a suspeita do Novo Coronavirus (2019-nCoV). O mesmo
devera receber prioridade no atendimento e ser direcionado ao local definido para
isolamento na Unidade. Orientar e fornecer ao paciente a mascara cirurgica que

deverd ser utilizada durante toda a sua permanéncia na Unidade.

Medidas de prevencdao e controle Precaucdes padrao

Ainda nédo existe vacina para prevenir a infeccdo por 2019-nCoV. A melhor
maneira de prevenir a infec¢ao € evitar ser exposto ao virus. Recomendam-se acoes
preventivas diarias a populagdo em geral:

Lavar as maos frequentemente com agua e sabdo por pelo menos 20
segundos. Se ndo houver agua e sabao, usar um desinfetante para as maos a base

de alcool;

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as méos néo lavadas;

e Evitar contato proximo com pessoas doentes;

e Ficar em casa quando estiver doente;

e Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lengo de papel e jogar no
lixo;

e Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia,

Esses sao habitos diarios que podem ajudar a impedir a propagacao de varios

virus, inclusive o novo coronavirus (2019 — nCoV).
Assisténcia hospitalar

Cuidados com o paciente

15
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Identificar e isolar precocemente pacientes suspeitos (precaugéo padrao, por
contato e goticulas).

Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirargica desde o momento
em que forem identificados na triagem até sua chegada ao local de
isolamento, que deve ocorrer o mais rapido possivel.

Realizar higiene de maos, respeitando os cinco (5) momentos de
higienizacdo (consultar tépico — Informacdes detalhadas).

Imediatamente antes da entrada no quarto, devem ser disponibilizadas
condicbes para a higienizacdo das maos: dispensador de preparacao
alcodlica;

Lavatorio/pia com dispensador de sabonete liquido;

Suporte para papel toalha abastecido, lixeira com tampa e abertura sem
contato manual;

Limitar a movimentacdo do paciente para fora da area de isolamento. Se
necessario o deslocamento, manter mascara cirargica no paciente durante
todo o transporte;

Qualquer pessoa que entrar no quarto de isolamento, ou entrar em contato
com o0 caso suspeito, deve utilizar EPI (preferencial mascara N-95, nas
exposi¢cdes por um tempo mais prolongado e procedimentos que gerem
aerolizacéao;

Eventualmente utilizar mascara cirdrgica em exposicdes eventuais de baixo
risco;

Protetor ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental;

Nos casos em que forem necessarios acompanhantes, orientar quanto a
importancia da higienizacdo das maos;

A provisdo de todos os insumos como sabdo liquido, alcool gel e EPI, devem

ser reforgados pela instituicdo bem como, higienizantes para o ambiente.
Medidas de isolamento

O paciente deve ser mantido em isolamento respiratdrio em quarto privativo;
O quarto deve ter a entrada sinalizada com um alerta referindo para doencga

respiratoria (goticulas) com a finalidade de limitar a entrada de pacientes,



seCRETARIA  TOCANTINS

DA SAUDE  GoVERNO DO ESTADO

@I T3 11 E]

visitantes e profissionais que estejam trabalhando em outros locais do
hospital;
v" O acesso deve ser restrito aos trabalhadores da saude envolvidos no

atendimento do individuo no servigo de saude.
Transporte do paciente
Cuidados com o paciente:

Manter o paciente isolado precocemente pacientes suspeitos durante o
transporte;

Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirargica desde o momento
em que forem identificados na triagem até sua chegada ao local de
isolamento, que deve ocorrer o mais rapido possivel,

Qualguer pessoa que entrar em contato com o caso suspeito deve utilizar EPI
(preferencial mascara n95, nas exposi¢cdées por um tempo mais prolongado e
procedimentos que gerem aerolizacao);

Eventualmente mascara cirlrgica em exposi¢cdes eventuais de baixo risco;
(protetor ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental);

Realizar higiene de maos respeitando os cinco momentos de higienizacao;
Orientar possiveis acompanhantes quanto a importancia da higienizacédo das
MAaos;

A provisdo de todos os insumos como sabdo liquido, alcool gel, EPI devem
ser reforgados pela instituicdo, bem como higienizantes para o ambiente.

Assisténcia na Atencao Primaria de Saude
Cuidados com o paciente:

e |dentificar precocemente pacientes suspeitos;
e Pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirargica desde o momento em
que forem identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento,

gue deve ocorrer 0 mais rapido possivel,
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Qualquer pessoa que entrar em contato com 0 caso suspeito deve utilizar
EPI (preferencial mascara n95, nas exposi¢cbes por um tempo mais
prolongado e procedimentos que gerem aerolizac&o);

Eventualmente méscara cirargica em exposi¢des eventuais de baixo risco;
protetor ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental);

Realizar higiene de maos, respeitando os cinco momentos de higienizacéo
(consultar topico — Informacdes detalhadas).

A provisado de todos os insumos, como sabdo liquido, alcool gel e EPI, devem
ser reforgados pela instituicdo, bem como higienizantes para o ambiente;
Alguns casos confirmados ou suspeitos para 0 novo coronavirus podem nao
necessitar de hospitalizacdo, podendo ser acompanhados em domicilio.
Porém, é necessario avaliar cada caso, levando-se em consideracdo se o
ambiente residencial € adequado e se 0 paciente € capaz de seguir as

medidas de precaucdo recomendadas pela equipe de saude.
Limpeza e desinfeccdo de superficies

O Servico de Limpeza e Desinfeccao de Superficies em Servigos de Saude
compreende a limpeza, desinfecgao e conservacao das superficies fixas e
equipamentos permanentes das diferentes areas;

Os principios basicos para a limpeza e desinfeccdo de superficies em
servicos de saude s&o a seguir descritos no Manual da Anvisa para a
Limpeza e Desinfeccéo de superficies
(http://j.mp/anvisamanualdedesinfeccao), destacando-se :

Proceder a frequente higienizacdo das maos;

O uso de Equipamento de Protecédo Individual (EPI) deve ser apropriado para
a atividade a ser exercida;

Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersédo de
microrganismos que sdo veiculados pelas particulas de pdé. Utilizar a
varredura Umida, que pode ser realizada com mops ou rodo e panos de
limpeza de pisos;

Para a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura

Uumida, ensaboar, enxaguar e secatr.
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Para pacientes em isolamento de contato, recomenda-se exclusividade no
kit de limpeza e desinfeccao de superficies. Utilizar, preferencialmente, pano
de limpeza descartavel.

Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término da jornada de
trabalho.

A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida para cada

servico, de acordo com o protocolo da instituic&o.
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REFERENCIAS

. Plano Resposta as Emergéncias em Saude Publica
(http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/ pdf/2014/outubro/07/plano-de-
resposta-emergencias-saude-publica-2014.pdf)

. Guia de Vigilancia em Saude | Capitulo 1 - Influenza pagina 09
(http://bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/guia_vigilancia_saude_4ed.pdf)

. Plano Brasileiro de Preparacdo para Enfrentamento de uma Pandemia de
Influenza (http://bvsms. saude.gov.br/bvs/publicacoes/plano_brasileiro__
pandemia_influenza_ IV.pdf)

. Guia para a Rede Laboratorial de Vigilancia de Influenza no Brasil
(http://bvsms.saude.gov.br/bvs/

publicacoes/guia_laboratorial_influenza vigilancia_influenza_brasil.pdf)

. Protocolo de Tratamento de Influenza (http://
portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/ abril/19/protocolo-influenza-
2017.pdf)
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ANEXO | — ALGORITIMO PARA INVESTIGACAO DE CASO SUSPEITO

Em caso de deteccédo de caso suspeito, 0 seguinte algoritmo devera ser adotado:

NOVO CORONAVIRUS (2019 - nCoV)
CASO SUSPEITO

Notificacdo imediata ao CIEVS
Comunicar (Vigilancia Epidemioldgica (VE) Municipal, Estadual e CIEVS-TO - 08

m—

Avaliacao

|

Avaliar cada caso, levando em
consideracdo o estado geral do
paciente, se em boas condi¢des

clinicas manter isolamento

domiciliar.
SE NECESSARIO

ENCAMINHAR PACIENTE AO

SUPORTE HOSPITALAR

Adotar medidas de precauc¢éo
(Precaucéo padréo por contato
e goticulas).

Coletar amostras para
diagnéstico

|
Tratamento de suporte

Investigacéo

«Coletar dados clinicos e
epidemiolégicos
Identificar:
s NOXRS SIS SUSRelRe
= Historico de viagem paraarea
de transmissao.

1
Digitar caso no formuléario
especifico
http://bit.ly/2019-ncov
E naficha do SINAN de
notificacéo individual
(notificagdo /conclusé&o)
http://bit.ly/sinan-
notificacaoindividual

|
Diagnostico Laborat

|
Realizar coleta para di
etiolégico (duas amo
swab)

Encaminhar amos
secrecao da

oronasofaringe (S

|
Positivo

Manter em isolamento, |
tratamento de suporte
do paciente e
monitoramento dos
contatos
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ANEXO Il - QUESTIONARIO PARA ACOMPANHAMENTO DOS CONTATOS

Questionario para acompanhamento dos contatos

Data e Local da entrevista

Origem da notificacao

( )Publico ( )Privado

Nome do Notificador

Profissdo ou ocupacéao

Telefone de contato do notificador

E mail do notificador

Nome do paciente

Data de nascimento

Sexo

Idade

Profissdo/Ocupacao

Se profissional de saude, local de trabalho

Local de residéncia

Histérico de viagem para exterior até 14 dias

antes do inicio dos sintomas?

Nao

Se sim: Local (is)

Descritivo do histérico de deslocamento nos 14

dias antes do inicio dos sintomas

Data da chegada no Brasil

Teve contato proximo, utilizacdo de ambiente
comum e outros; com uma pessoa que seja
caso suspeito, provavel ou confirmado do
nCoV?

Quem foi (foram) o(s) caso(s) suspeito(s)

familiar ,

amigo___,

profissional___, sem relacéo
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suspeito(s)
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Tempo de exposi¢cédo ou contato com o(S)

caso(s) suspeito(s)

Presenca de sinais ou sintomas

Data de inicio dos sintomas

Quiais as caracteristicas clinicas dos caso (s)

suspeito (s)?

Teve contato proximo com animais em areas

afetadas?

Esteve em alguma unidade de saude

nos 14 dias antes do inicio dos sintomas?

Destaque de outras informacbes
relevantes, detectadas durante a investigacéo
epidemioldgica, que ndo estado contempladas

na ficha de investigacao
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Tipo de
contato e
tempo de
exposicao

Data O contato
do apresentou
contato febre?

Nome O contato apresentou

dificuldade respiratéria?

do Parentesco
contato
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ANEXO IV —PROTOCOLO DE ATENDIMENTO AO PACIENTE COM SUSPEITA DE
CORONAVIRUS (2019 — nCoV)

SUPERINTENDENCIA DE POLITICAS DE ATENCAO A SAUDE
Protocolo de atendimento ao paciente com suspeita de Coronavirus (2019-
nCoV)

CASO SUSPEITO DE INFECCAO HUMANA PELO 2019-nCoV

Critérios Clinicos Critérios Epidemioldgicos

Nos ultimos 14 dias antes do inicio dos
sintomas, histérico de viagem a area com

Febre® E sintomas transmisséo local
respiratérios (por exemplo, tosse E ou
e dificuldade para respirar) Nos ultimos 14 dias antes do inicio dos

sintomas, tenha tido contato prc’)ximo6 com caso
suspeito para 2019-CoV

Febre> OU sintomas Nos ultimos 14 dias, tenha tido contato
respiratérios (por exemplo, tosse E pr(’)ximo6 com caso confirmado em laboratorio
e dificuldade para respirar) para 2019-CoV

CASO SUSPEITO DE CORONAVIRUS?

5 Febre pode nao estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes jovens, idosos,
imunossuprimidos ou que em algumas situacdes possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas
situag@es, a avaliacdo clinica deve ser levada em consideragéo e a decisdo deve ser registrada na
ficha de notificagao.

6 Contato préximo é definido como: estar a aproximadamente dois metros de um paciente com suspeita
de caso por novo Coronavirus, dentro da mesma sala ou area de atendimento, por um periodo
prolongado, sem uso de equipamento de protecao individual (EPI). O contato proximo pode incluir:
cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos
casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto nao estiver usando o EPlrecomendado.
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Figura 5 — Recomendac@es para pessoas que preencham a definicdo de caso suspeito

TODO CASO SUSPEITO DE CORONAVIRUS DEVE SER NOTIFICADO
DE IMEDIATO A VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA.

ISOLAMENTO AVALIAGAO ENCAMINHAMENTO

1. Os pacientes suspeitos 1. Realizar coleta de
devem utilizar mascara amostras respiratorias.
cirtirgica desde o momento
em que forem identificados
na triagem até sua chegada
ao local de isolamento,
que deve ocorrer 0 mais
rapido possivel.

1. Os casos graves devem
ser encaminhados a um
Hospital de Referéncia
para Isolamento e
tratamento.

2. Prestar primeiros
cuidados de assisténcia.

2. Os casos leves devem
ser acompanhados pela
Atencao Primaria em
Saude (APS) e instituidas
medidas de precaucao
domiciliar.

2. Qualquer pessoa que
entrar no quarto de
isolamento, ou entrar

em contato com o caso
suspeito, deve utilizar EPI
(preferencial mascara n95,
nas exposicoes por um
tempo mais prolongado
e procedimentos que
gerem aerolizacao;
eventualmente mascara
cirlrgica em exposicoes
eventuais de baixo

risco; protetor ocular ou
protetor de face; luvas;
capote/avental).

Fonte: Boletim Epidemioldgico n° 01, COE/MS.

SINAIS DE ALARME

Desconforto respiratorio;
Dispneia;
Saturacao de oxigénio menor que 95%;

Exacerbacédo de doenca preexistente.
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Casos mais leves de infeccdo por coronavirus podem parecer como gripe ou
resfriado comum, dificultando o diagndéstico. Sinais comuns de infeccao
incluem sintomas respiratérios, febre, tosse e dificuldade respiratéria.

Em casos mais severos a infeccdo pode causar pneumonia, sindrome

respiratoria aguda grave e até obito.

Portas de entradas dos casos suspeitos do Coronavirus (2019-nCoV)

Todas as unidades de saude do Estado do Tocantins serdo consideradas
portas de entradas para casos suspeitos para o Novo Coronavirus (2019-nCoV), a
saber: Unidade Béasica de Saude (UBS), Unidade de Saude da Familia (USF), Centros
de Saude, Unidade de Pronto Atendimento (UPA), Hemocentros, Hospitais Municipais
e Hospitais de Pequeno Porte (HPP), Hospitais Regionais, Hospital Infantil de Palmas
(HIPP), Hospital e Maternidade Dona Regina (HMDR) e Hospital Geral de Palmas

(HGP), conforme fluxograma abaixo.
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Fluxo de atendimento aos Casos Suspeitos do
Coronavirus (2019- nCoV)

Casos suspeitos, conforme as 3

situagbes
VanY i e V5 =N e W o X BV Ia Va¥a Vol
NAO SIM
Segue o fluxo
Pl Isolamento
tratamento imediato® Apresenta
das SRA sinais
normais
Notificaca SIM
o}
( 2
[ contactar O B
Coleta d(za Nucleo
1 A
amostras q ntarnn da
| J
. ( l )
Encaminha " Remogao para )
amostras o HGP®
para Lacen- Y
—— |- J

|
[ 1

Seguir
Otgj%rt]gr Protocolos
p . Internos do
possivel até HGP

a referéncia

vera usar mascara cirirgica desde o momento em que for identificado na triagem até a chegada ao local de isolamento, que deve ocorrer 0 mais
rapido possivel. ostras devera ser realizada conforme recomendacgdes do Plano Estadual de Contingéncia ao novo Coronavirus.
ral de Palmas (HGP) é a Unidade Hospitalar de Referéncia do Estado do Tocantins para o novo Coronavirus (2019-nCoV).
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Febre + Sintomas Respiratérios + Histérico de viagem a locais de transmissio 14
dias antes do inicio dos sintomas ou contato com caso suspeito para 2019-nCoV

Caso suspeito deve utilizar mascara cirtrgica e quarto privativo;
Coleta de amostras respiratérias e primeiros cuidados;
Encaminhar casos graves para Hospital de referéncia para isolamento e tratamento.

Utilizacao de EPI: Precaucao padrao por contato e goticulas;
Higienizacdo adequada das maos;
Limitar movimentac¢ao do paciente, Evitar transito de pessoas no quarto.
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