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I. INTRODUCAO

No dia 17 de janeiro o Ministério da Saude langou o primeiro boletim epidemioldgico sobre
0 2019-nCoV com informacdes sobre o virus e as medidas de precaucdo e controle até entdo
orientadas pela OMS.

Em seguida, em 22 de janeiro, decide pela ativacdo do Centro de OperacOes de
Emergéncias para gestdo da resposta aos casos de Infeccdo Humana pelo novo coronavirus no
territério nacional. A rede CIEVS nacional composta por todos os estados, capitais e alguns
municipios estratégicos passaram a operar em conjunto frente a este que passou a ser
declaradamente uma nova emergéncia internacional em satde publica.

Este documento visa orientar algumas recomendacdes ao contexto atual desta emergéncia,
com base nas informacBes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e Plano de Contingencia
Estadual do novo COVID — 2019..

Os procedimentos para assisténcia ao caso suspeito, notificacdo, coleta de materiais
bioldgicos, medidas de precaucdo padrdo, prevencdo e controle, diagndstico diferencial e
orientagcbes aos viajantes ou pessoas que tiveram contatos com outras que realizaram viagens

internacionais descritos neste plano.
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2. MEDIDAS DE PREVEENCAO E CONTROLE

Ainda ndo existe vacina para prevenir a infeccdo pelo novo Coronavirus (COVID-19). A
melhor maneira de prevenir a infeccdo € evitar ser exposto ao virus. Recomendam-se acles

preventivas diarias a populacdo em geral:

Lavar as maos frequentemente com agua e sabdo por pelo menos 20 segundos. Se ndo houver agua
e sabdo, usar um desinfetante para as maos a base de alcool;

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas; Evitar contato préximo com pessoas
doentes;

Ficar em casa quando estiver doente;

Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lenco de papel e jogar no lixo;

Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia;

Esses sdo habitos diarios que podem ajudar a impedir a propagacdo de varios virus, inclusive o
novo coronavirus (COVID-19), (ver Medidas de prevencdo e controle de infeccdo durante o
atendimento de pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo humana pelo Novo Coronavirus
[COVID - 2019].

3. ASSISTENCIA HOSPITALAR

3.1 Cuidados com o paciente

. Identificar e isolar precocemente pacientes suspeitos (precaucdo padrdo, por
contato e goticulas).

. Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirdrgica desde 0 momento em que
forem identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento, que deve ocorrer 0 mais
rapido possivel.

. Realizar higiene de maéos, respeitando os cinco (5) momentos de higienizacéo

(consultar topico — Informacdes detalhadas).
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. Imediatamente antes da entrada no quarto, devem ser disponibilizadas condicdes

para a higienizacdo das méaos: dispensador de preparacao alcoolica;

. Lavatorio/pia com dispensador de sabonete liquido;

. Suporte para papel toalha abastecido, lixeira com tampa e abertura sem contato
manual;

. Limitar a movimentacao do paciente para fora da area de isolamento. Se necessario

o deslocamento, manter méascara cirurgica no paciente durante todo o transporte;
. Qualquer pessoa que entrar no quarto de isolamento, ou entrar em contato com o
caso suspeito, deve utilizar EPI (preferencial mascara N-95, nas exposi¢ées por um tempo mais

prolongado e procedimentos que gerem aerolizacéo;

. Eventualmente utilizar méascara cirtrgica em exposicdes eventuais de baixo risco;
. Protetor ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental;
. Nos casos em que forem necessarios acompanhantes, orientar quanto a importancia

da higienizacdo das maos;
. A provisdo de todos os insumos como sabdo liquido, alcool gel e EPI, deve ser

reforcada pela instituicdo bem como, higienizantes para o ambiente.

3.2 Acolhimento de casos suspeitos na entrada

No acolhimento ou triagem investigar sinais e sintomas e histérico de viagens
internacionais entre 0s pacientes que apresentarem sintomatologia ou que tiveram contato com
individuos com a suspeita do Novo Coronavirus (COVID-19). O mesmo devera receber prioridade
no atendimento e ser direcionado ao local definido para isolamento na Unidade. Orientar e
fornecer ao paciente a méascara cirurgica que devera ser utilizada durante toda a sua permanéncia

na Unidade.

3.3 Medidas de isolamento

- O paciente deve ser mantido em isolamento respiratorio em quarto privativo;

- O quarto deve ter a entrada sinalizada com um alerta referindo para doenga respiratoria

(goticulas) com a finalidade de limitar a entrada de pacientes;

- Visitantes e profissionais que estejam trabalhando em outros locais do hospital;
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- O acesso deve ser restrito aos trabalhadores da satde envolvidos no atendimento do individuo no

servico de saude.

3.4 Primeiro atendimento

Médico:
Investigar os sinais e sintomas apresentados;

Definir necessidade de tratamento hospitalar, contra referéncia e ou tratamento
domiciliar com acompanhamento da equipe da Saude Municipal,

Realizar Manejo Clinico.

Equipe Multiprofissional:

Em caso de necessidade de transferéncia contactar com o Nucleo Interno de Regulacdo
(NIR) para que seja regulado o leito/enfermaria;

Fazer imediatamente contato com o CIEVS/URR/NVEH, conforme a recomendacdo da
Secretaria Estadual de Saude (SES).

Sequir as orientagdes de transporte para os individuos que necessitarem e se enquadrem na
definicdo de caso em monitoramento ou suspeito que forem encaminhados ao hospital de
referéncia, conforme orientacgéo.

Unidade de internagdo
v
Durante a sua permanéncia no Hospital, acomoda-lo na unidade de isolamento, evitar o
transito e a permanéncia desnecessaria de pessoas no local, garantir a privacidade do individuo e
orientar 0 uso constante de mascara cirdrgica descartavel. Ndo se recomenda a presenca de
acompanhantes ou visitantes para esses pacientes;

v
Sinalizar o quarto com alerta referindo para doenca respiratéria, a fim de limitar a entrada de

pacientes, visitantes e profissionais que estejam trabalhando em outros locais do hospital. (O
acesso deve ser restrito aos trabalhadores da salde envolvidos no atendimento do individuo no
servigo de saude);
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v
Todos os profissionais envolvidos com o atendimento ao paciente devem utilizar

equipamentos de protecdo individual (EPI): mascara N95 (has exposi¢es por um tempo mais
prolongado e procedimentos que gerem aeroliza¢do), mascara cirirgica em exposi¢cdes eventuais
de baixo risco, capote de manga longa e luvas de procedimento, gorro descartavel e 6culos;

v
Realizar higiene de maos, respeitando os cinco (5) momentos de higienizagéo;

Limitar a movimentacdo do paciente para fora da area de isolamento;

~Nos casos em que forem necessarios acompanhantes, orientar quanto a importancia da
higienizagao das maos e utilizacdo de EPI’s;

v
Preencher a Ficha de Investigacdo para 0s casos suspeitos do novo Coronavirus (COVID-19)
(http://bit.ly/COVID-19).
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4. MEDIDAS DE COLETA DE MATERIAL PARA EXAMES

Cada tubo é considerado uma amostra, sendo necessario colher apenas uma amostra por

paciente;

Identificar o tubo com o nome completo do paciente, data de nascimento e data da coleta;

Certifique-se de fechar bem o tubo, ndo colocar fita durex ou similares para lacrar o tubo, pois séo

ineficazes e aumentam o risco de contaminagao caso exista vazamentos;

Para evitar vazamentos guarde o tubo bem rosqueado e armazene-o0 em pé, inclusive no

transporte;

A amostra deve ser mantida refrigerada (4 — 8°C) e devem ser processadas no maximo em 72

horas apos a coleta.

Figura 1 - Técnica para coleta de swabs combinados

A - Swab nasal. B - Swab oral.

Fonte: Brasil, 2014.

4.1 Acondicionamento das amostras

As amostras devem ser mantidas sob refrigeracdo (4° - 8°C) e devem ser processadas em

um prazo de até 72 horas ap6s a coleta. Portanto, enviar ao LACEN-TO em até 48 horas ap0s a

coleta para viabilizar o processamento da mesma.
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Figura 2 - Fluxo da coleta armazenamento e transporte de amostra para 0 novo
Coronavirus (COVID-19)
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Fonte: HRDIA, 2020.

CONTATOS LACEN:

Recepcdo de Amostras Biologicas
Telefone: (63) 3218-6362

E-mail: lacento.raap.rab@gmail.com

Biologia Médica — Biologia Molecular 11
Telefone: (63) 3218-323

E-mail: bmedica.lacen@gmail.com
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5. TRANSPORTE DO PACIENTE
o Manter o paciente isolado precocemente durante o transporte;
o Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirargica desde 0 momento em que forem

identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento, que deve ocorrer 0 mais rapido
possivel;

o Qualquer pessoa que entrar em contato com o caso suspeito deve utilizar EPI (preferencial
mascara n95, nas exposi¢des por um tempo mais prolongado e procedimentos que gerem
aerolizacéo);

o Eventualmente méascara cirdrgica em exposicGes eventuais de baixo risco; (protetor ocular

ou protetor de face; luvas; capote/avental);

o Realizar higiene de maos respeitando os cinco momentos de higienizacao;
o Orientar possiveis acompanhantes quanto a importancia da higienizacdo das maos;
o A provisdo de todos os insumos como sabdo liquido, alcool gel, EPI devem ser reforgados

pela instituicdo, bem como higienizantes para 0 ambiente.

5.1 Recomendacdes ao Transportar Pacientes

a) Evitar o transporte de pacientes com suspeita ou confirmacdo de Coronavirus. Se a saida

do paciente de seu quarto se faz necessaria, utilizar mascara cirargica no paciente;

b) Os profissionais envolvidos no transporte devem utilizar EPI adequado e adotar as medidas

de precaucdo de contato e respiratoria,;

C) Quando ocorrer contato do paciente com superficies, elas devem ser limpas ap6s a
realizacdo do transporte. Por exemplo, se o paciente foi transportado em ambuléncia, suas partes

internas devem ser limpas, utilizando desinfetante como alcool a 70%.
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6. LIMPEZA DE DESINFECCAO DE SUPERFICIES

o O Servico de Limpeza e Desinfeccdo de Superficies em Servigos de Saude compreende
a limpeza, desinfeccdo e conservacdo das superficies fixas e equipamentos permanentes das
diferentes areas;

o Os principios bésicos para a limpeza e desinfeccdo de superficies em servicos de saude

sdo a seguir descritos no Manual da Anvisa para a

o Limpeza e Desinfeccdo de superficies (http://j.mp/anvisamanualdedesinfeccao),

destacando-se:

o Proceder a frequente higienizagdo das maos;

o O uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) deve ser apropriado para a atividade

a ser exercida;

o Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersao de microrganismos
que sdo veiculados pelas particulas de p6. Utilizar a varredura Umida, que pode ser realizada
com mops ou rodo e panos de limpeza de pisos;

o Para a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura imida, ensaboar,

enxaguar € secar.

7. ORIENTACOES GERAIS

l. Ao paciente:

. N&o compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal; Evitar tocar olhos,
nariz ou boca;

. Lavar as mdos frequentemente com agua e sabonete, especialmente depois de tossir ou
espirrar;

. Evitar contato préximo com outras pessoas.

1. Ao Profissional:
Os equipamentos de protecéo individual (EPIs) devem ser utilizados em todos os procedimentos

abaixo descritos:

o Avental descartavel de manga longa, punho de malha ou eldstico e abertura posterior;


http://j.mp/anvisamanualdedesinfeccao
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. Luvas de latex descartaveis, de uso Gnico. Usé-las por cima das mangas do avental. Retirar
imediatamente apds seu uso antes de tocar em objetos e superficies ndo contaminados. Descarta-
las adequadamente logo apos o uso. N@o devem ser reutilizadas;

o Méscara de protecdo N95 (nas exposicbes por um tempo mais prolongado e procedimentos
que gerem aerolizacdo), méascara cirdrgica em exposi¢des eventuais de baixo risco, fazer o teste de
vedacdo, de uso individual e manter o cuidado ao manusea-la a fim de ndo contaminar a face
interna;

o Gorro - Deve ser utilizado em situacGes de risco de geracéo de aerossol;

o Oculos - Protecdo para os olhos ou protetores de face que sejam flexiveis, em PVC, incolor
para que seja conferindo a protecdo contra respingos de material infectante (secrecdes) e sdo de
uso individual;

o Usar sapato fechado;

& Os EPIs descartaveis deverao ser acondicionados em sacos resistentes.

8. ENCAMINHAMENTO

Os pacientes que se enquadram nos critérios de definicdo de caso suspeito deverao ser

conduzidos de acordo com 0 que segue:

Casos Leves: individuo que apresentar quadro de sindrome gripal (tosse seca, dor de garganta,
mialgia, cefaleia) com febre baixa (37,5 — 37,8°C) sem sinas de gravidade, sem desconforto
respiratério e sem exacerbacdo de doencas de base. Esses casos poderdo ser acompanhados pela
equipe Municipal de Saude (isolamento domiciliar) ou no caso de necessidade de assisténcia
hospitalar, ficard no Hospital Regional de Dianopolis em isolamento em enfermaria destinada ao
caso.

Casos Moderados: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse, dor de garganta, mialgia,
cefaleia) com febre moderada (37,9 — 38,5°C), hipotensdo (PA sistolica <90mmHg e diastolica
<60mmHg) com desconforto respiratério e podendo apresentar sinais de exacerbagcdo de doencas de
base. Esses casos serdo encaminhados ao HGP (Hospital Geral de Palmas).

Casos Graves: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse produtiva, dor de garganta,
mialgia, cefaleia) com febre alta (> 38,5°C), taquicardia, reducdo da diurese, evoluindo com
desconforto respiratorio, batimento de asas do nariz, reducédo da saturacdo de O2 (< 95%) e/ou
exacerbacdo de doencas de base. Esses pacientes devem ser atendidos nesta unidade de referéncia
para atendimento dos casos suspeitos — Hospital Regional de Dianopolis — HRDIA.
Posteriormente no menor tempo possivel sera encaminhado ao HGP (Hospital Geral de Palmas).
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9. ASSISTENCIA HOSPITALAR NO HRD DOS CASOS SUSPEITOS DE
CORONAVIRUS

O Hospital Regional de Diandpolis € a unidade de referéncia para os casos suspeitos do
Coronavirus para os municipios que sdo referenciados nesta unidade.

Uma das principais acfes a serem desenvolvidas, uma vez que no cenario epidemiologico
atual ndo hé circulacdo evidenciada do novo Coronavirus (2019-nCoV) no Tocantins e Diandpolis
é que a entrada do agente se daria através de viajantes (brasileiros e estrangeiros) com sinais e
sintomas compativeis com o novo Coronavirus (2019-nCoV).

Os principais pontos de entrada identificados em Diandpolis sdo: a Rodoviaria e as
rodovias estaduais que fazem o interligamento entre os municipios e o estado da Bahia que é
divisa com a cidade.

Sabe-se que Diandpolis é considerada uma cidade polo na regido sudeste como também
possuir um hospital de referencia. Sabe-se também que a cidade é rota entrada para o Parque
Estadual do Jalapéo, sendo porta de entrada para varios turistas brasileiros e estrangeiros.

Diante disso, a cidade pode ser considerada como porta de entrada para 0 novo
Coronavirus, devido ao fluxo de pessoas que vem a cidade ou passam para o Parque estadual do
Jalapdo.

Nesse contexto, serd firmado um canal de comunicacdo entre 0 NVEH - Dianopolis do
com a equipe da Vigilancia Municipal e CIEVS estadual, para que em parceria seja realizado um
alerta as empresas de turismo do ramo turistico em Diandpolis e cidades circunvizinhas sobre o
nCoV-2019 e medidas de prevencao.

Este documento visa definir condutas e medidas para assisténcia ao individuo com
suspeita ou confirmacdo do Coronavirus, visando diminuir o risco de transmissao aos profissionais
da salde, demais pacientes e familiares, garantindo a qualidade do atendimento.

9.1 Casos suspeitos para atendimento no HRDIA

Segundo o Ministério da Salde, atualmente, é considerado caso suspeito de infec¢cdo humana pelo
COVID-19:

Situacdo 1: individuo que apresentar febre E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,

dificuldade para respirar, batimento das asas nasais entre outros) E histérico de viagem
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internacional, de acordo com a OMS, nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou

sintomas; OU

Situacdo 2: individuo que apresentar febre E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar, batimento das asas nasais entre outros) E historico de contato proximo
de caso suspeito para o Coronavirus (COVID-19), nos Gltimos 14 dias anteriores ao aparecimento

0 dos sinais ou sintomas; OU

Situacdo 3: individuo que apresentar febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio
(tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas nasais entre outros) e contato préximo de caso
2 confirmado de Coronavirus (COVID-19) em laboratério, nos altimos 14 dias anteriores ao

aparecimento dos sinais ou sintomas.

9.2 Critérios de Acesso

Os pacientes que se enquadram nos critérios de definicdo de caso suspeito deverdo ser
encaminhados ao HRDIA ap6s autorizagdo dos servicos de regulacéo.

Casos Leves: individuo que apresentar quadro de sindrome gripal (tosse seca, dor de
garganta, mialgia, cefaleia) com febre baixa (37,5 — 37,8°C) sem sinas de gravidade, sem
desconforto respiratorio e sem exacerbacao de doencas de base.

Os pacientes que se enquadram nos critérios de definicdo de caso suspeito deverdo, ser
encaminhados a triagem, onde passardo por uma curta entrevista para verificar se enquadram no
quadro compativel com suspeita de coronavirus. Apds suspeicdo serdo encaminhados pelo portéo
lateral direito até o leito de isolamento definido pela instituicdo, para assim prosseguir com o
atendimento e as devidas providencias de acordo com o caso.

De acordo com o diagnostico o paciente podera ficar hospitalizado, podera ser
encaminhado dependendo da gravidade ou poderd ser encaminhado para isolamento domiciliar
passando o caso para acompanhamento da equipe de satide Municipal.

Casos Moderados: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse, dor de garganta,
mialgia, cefaleia) com febre moderada (37,9 — 38,5°C), hipotensdo (PA sistdlica <90mmHg e
diastdlica <60mmHg) com desconforto respiratorio e podendo apresentar sinais de exacerbacéo de
doencgas de base. Esses casos poderdo ser encaminhados para o HGP, visto que a unidade néo
possui suporte avancado para atendimento do caso via NIR.
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Casos Graves: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse produtiva, dor de garganta,
mialgia, cefaleia) com febre alta (> 38,5°C), taquicardia, reducdo da diurese, evoluindo com
desconforto respiratorio, batimento de asas do nariz, reducdo da saturacdo de O2 (< 95%) e/ou
exacerbacdo de doencas de base. Esses pacientes devem ser atendidos na unidade de referéncia

para atendimento dos casos suspeitos e no menor tempo possivel sera encaminhado ao — HGP.

& ATENCAO

Nos casos suspeitos em criancas, observar persisténcia ou retorno da febre,
presenca de sibilos, irritabilidade/choro, rebaixamento do nivel de consciéncia, reducdo da

diurese (<400ml em 24hs), tiragem intercostal.

10. DESCRICAO DO PROCESSO NO HRDIA

10.1 Pacientes de demanda referenciada:

a) O paciente atendido em qualquer unidade da rede publica ou privada e que
necessite de atendimento especializado no Hospital de Regional de Dianoépolis devera ser
encaminhado, ap6s autorizagdo dos servicos de regulacdo (NIR-HRDIA);

b) O médico assistente na unidade em que o paciente esta sendo atendido fara contato com
0 Ndcleo Interno de Regulagdo do HRDIA (NIR-HRDIA);

C) O médico do NIR-HRDIA verificard se o paciente se enquadra na definicdo de

quadro suspeito para Coronavirus (COVID-19);

d) Caso 0 paciente que se enquadre nos critérios de definicdo de caso e

encaminhamento ao HRDIA, o médico do NIR-HRDIA autorizara a vinda do paciente;
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e) Ao se ter conhecimento de que o paciente sera encaminhado ao HRDIA, o
plantonista acionardo o nucleo de vigilancia hospitalar e este por sua vez acionard imediatamente
o0 CIEVS estadual.

9) A entrada do paciente no hospital sera feita pelo portdo lateral direito até o
isolamento destinado a esses casos.

)} Os leitos definidos para isolamento a enfermaria 4, que contém dois leitos.

10.2 Pacientes de demanda espontanea (entrada pronto socorro)

a) Pacientes identificados pela recep¢do com quadro gripal serdo encaminhados
imediatamente para a sala de classificacéo de risco.

b) Os profissionais da classificacdo de risco serdo orientados quanto aos critérios de
defini¢do de caso suspeito de Coronavirus (COVID-19) e as medidas necessarias no momento da
identificacdo do caso suspeito, priorizando o atendimento desse paciente;

C) Ao se identificar um caso suspeito, o enfermeiro da classificacdo de risco acionara
o NVEH para que seja notificado o caso no menor tempo possivel (COVID-19), sendo este
encaminhado ao isolamento com mascara cirurgiaca aguardando atendimento médico.

No atendimento, deve-se levar em consideracdo o0s demais diagnosticos diferenciais
pertinentes e o adequado manejo clinico. Em caso de suspeita para influenza, ndo retardar o inicio
do tratamento com Fosfato de Oseltamivir (Tamiflu), conforme Protocolo de Tratamento da
Influenza (Ministério da Salde, 2017).

11. BIOSSEGURANCA

11.1 Recomendacfes HRDIA:

- Conter entrada e saidas separadas do restante do hospital,

- Ser restrita a passagem de outros pacientes, visitantes ou profissionais que estejam
trabalhando em outros locais do hospital. (NAO: deve ser restrita & passagem de pacientes,

visitantes ou profissionais da area de pacientes infectados),

- Ter sua entrada sinalizada com alerta para area de isolamento de Coronavirus e as medidas

necessarias para entrada na mesma.
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11.2 Medidas administrativas

- Treinamento dos procedimentos que minimizem o contato de profissionais com o

paciente com suspeita ou confirmagdo de Coronavirus e suas secrecoes;

- Treinamento sobre 0 uso correto, guarda e higiene dos EPIs;

- Treinamento para o reconhecimento de sintomas iniciais do Coronavirus e agdo imediata

caso algum profissional da satde seja infectado;

- Garantir estratégias de comunicacdo eficaz entre setores da unidade de salde, acbes a
serem tomadas por cada setor; descarte correto de material contaminado, auditoria/ avaliacdo do

cumprimento das normas de biosseguranca e sinalizacdo de risco.

11.3 Tempo de duracéo das medidas de precaucéo e isolamento respiratorio:

No momento, como ainda ndo ha uma defini¢do do periodo de transmissibilidade do Coronavirus

(COVID-19), o isolamento esta definido durante a duragdo da sintomatologia do paciente.

11.4 Recomendac0es Gerais

Pacientes, profissionais de salde e visitantes devem ser orientados a minimizar o risco de
transmissdo da doenca através de medidas de higiene, utilizando lenco descartavel para higiene
nasal, cobrindo nariz e boca quando espirrar ou tossir e mantendo as maos longe de mucosas de
olhos e nariz.

Suspender internacOes eletivas (cirargicas e clinicas) e restringir a entrada de visitantes
com doenca respiratoria aguda, como também restringir a atuacdo de profissionais da saude com

doenca respiratoria aguda.

a) No caso do Coronavirus, a conduta é associar as precaucdes basicas, de contato e

respiratorias;
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b) Os profissionais de saude que atuam na assisténcia direta de pacientes devem ser
organizados na forma de escala para trabalhar em areas de isolamento de Coronavirus ou em areas
que recebam pacientes com outros tipos de patologia, ndo podendo circular de uma area para

outra;

C) Os profissionais da salde em contato com o0 paciente suspeito devem utilizar

barreira de protecdo basica, respiratoria e de contato;

d) Toda a area deve ser devidamente sinalizada com avisos de risco bioldgico elevado
e restricdo de acesso;

e) E contraindicado o uso de ar condicionado ou ventiladores;

f) Se permitido visitas na unidade de salde, elas devem ser restritas. As visitas tém de
utilizar, sob supervisao, EPI, e os profissionais da unidade devem orienta-las para as precaucoes
basicas e de isolamento. O acesso de outras pessoas ndo essenciais ao paciente nem para o seu
cuidado (também estagiarios) ndo deve ser permitido nessa unidade de atendimento;

) O profissional ou visitante que tenha acesso a unidade de isolamento deve utilizar

aventais, luvas, propeés e protecdo respiratoria,;

h) Todos os artigos e equipamentos utilizados para o cuidado com o paciente sdo
considerados contaminados. Se reutilizaveis, deve-se seguir as recomendaces do fabricante.
Devem ser processados no hospital, conforme a Norma de Processamento de Artigos e Superficies
em Estabelecimentos de Saude do Ministério da Salude, 22 edicdo, 1994 ou outras que a

substituam;

)] As roupas de cama do paciente devem ser encaminhadas a lavanderia em saco

plastico e lavadas como aquelas de sujidade pesada. Deve ser regulamentada

J) Talheres, lougas, utensilios devem ser lavados com agua quente e detergente ou

descontaminados em maquina de lavar ou, se possivel, descartaveis;
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k) Os procedimentos indutores de tosse podem aumentar a probabilidade do ndcleo de
goticulas se espalhar pelo ar;
)} Os procedimentos indutores de aerossois podem ser adotados em pacientes com

suspeita ou confirmagdo de Coronavirus, quando tais condutas forem de extrema necessidade
diagnostica ou terapéutica. Portanto, atencao particular deve ser dispensada ao usar nebulizadores
ou broncoscopios, ao fazer qualquer outra intervencao no trato respiratorio, durante a fisioterapia e

quando o profissional se aproximar das secregdes do paciente;

m) Ao transferir o paciente para unidade de internagdo no proprio hospital ou em outro
referenciado para o atendimento, avisar aos profissionais que vao realizar a transferéncia do caso

suspeito ou confirmado para que sejam tomadas as precaugdes basicas, de contato e respiratorias;

n) Comunicar a suspeita do caso ao Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica Hospitalar
ou ao profissional designado para esse fim, para que seja realizada a notificacdo da suspeita as
autoridades sanitérias.

REFERENCIAS

Plano Resposta as Emergéncias em Saude Publica
(http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/ pdf/2014/outubro/07/plano-de-resposta-
emergencias-saude-publica-2014.pdf)

Guia de Vigilancia em Saude | Capitulo 1 - Influenza pagina 09
(http://bvsms.saude.gov.br/bvs/

publicacoes/guia_vigilancia_saude_4ed.pdf)

Plano Brasileiro de Preparacdo para Enfrentamento de uma Pandemia de Influenza
(http://bvsms. saude.gov.br/bvs/publicacoes/plano_brasileiro_
pandemia_influenza_IV.pdf)

Guia para a Rede Laboratorial de Vigilancia de Influenza no Brasil
(http://bvsms.saude.gov.br/bvs/ publicacoes/guia_laboratorial_influenza_vigilancia_

influenza_brasil.pdf)
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Protocolo de Tratamento de Influenza (http:// portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/
abril/19/protocolo-influenza-2017.pdf)

Plano de Contingéncia Nacional para Infec¢cdo Humana pelo Coronavirus COVID

— 19 (https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/13/plano-contingencia-
coronavirus-COVID19.pdf)

Protocolo de tratamento do Novo Coronavirus (2019 — nCoV)
(https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/05/Protocol 0-de-manejo-
clinico-para-0-novo-coronavirus-2019-ncov.pdf)

Coronavirus e novo coronavirus: o que é, causas, sintomas, tratamentos e prevengédo
(https://lwww.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus)

Coronavirus: Ac¢des da Anvisa (http://portal.anvisa.gov.br/coronavirus)

Coronavirus disease (COVID — 19) outbreak

(https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019)

Plano de Contingéncia do Tocantins novo Coronavirus (COVID-19) disponivel em
https://saude.to.gov.br/cievs---centro-de-informacoes-estrategicas-de-vigilancia-em-
saude/coronavirus-covid-19.pdf
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Figura 3 - Fluxo da coleta armazenamento e transporte de amostra para o novo Coronavirus

(COVID-19).




