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INTRODUCAO

O escritorio da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), na China, foi
informado em 31 de dezembro de 2019, sobre casos de pneumonia de etiologia
desconhecida detectada na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. De 31 de
dezembro de 2019 a 3 de janeiro de 2020, um total de 44 pacientes com pneumonia de
etiologia desconhecida foram notificados a OMS pelas autoridades nacionais da China.
Durante o periodo relatado o agente causal ndo foi identificado.

Em 7 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas, isolaram e identificaram um
novo tipo de coronavirus. Nos dias 11 e 12 de janeiro a Comissdo Nacional de Saude da
China repassou informacdes detalhadas a OMS sobre a sequéncia genética do novo
coronavirus e de que o0 mesmo estava associado a exposi¢cdes em um mercado de frutos
do mar, localizado em Wuhan. Nos dias, 13 e 15 de janeiro, a Tailandia e o Japao,
relataram o primeiro caso importado, respectivamente e ambos 0s casos foram
confirmados laboratorialmente.

Durante o periodo de 07 a 21 de janeiro a SVS publicou o Boletim
Epidemioldgico n°1 do Ministério da Saude (MS), reunibes para discussdo do evento
foram realizadas e houveram comunicac¢es dos Estados e Distrito Federal de casos
suspeitos.

Em 22 de janeiro foi ativado Centro de Operagdes de Emergéncias em Salde
Publica para o novo coronavirus (COE 2019 - nCoV). A partir disso, a Secretaria de
Estado da Saude (SES) através da Superintendéncia de Vigilancia em Saude (SVS) e do
Centro de Informacdes Estratégicas de Vigilancia em Saude (CIEVS), iniciou o
monitoramento ostensivo do evento, realizando reunides com técnicos da SES, SEMUS,
ANVISA e planejamento operacional da Rede de Atencdo a Salde, prioritariamente no
Componente Hospitalar para a retaguarda emergencial mediante a pandemia em
questdo, inicia a elaboracéo do Plano de Contingéncia Estadual e Municipal para o novo
coronavirus. No dia 30 de janeiro de 2020 a OMS declarou como uma Emergéncia de
Salde Publica de Importancia Internacional (ESPII) para todos os paises.

O Hospital Regional de Miracema ja preocupado e comprometido com a
qualidade e humanizacdo no atendimento dos nossos usuarios iniciou a construcdo do
Plano de Contingéncia para o coronavirus n-2019, tendo como base o Plano de

Contingéncia do Hospital Geral de Palmas — HGP.
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Miracema é uma cidade historica, com 20.567 habitantes, segundo dados de
2010 do IBGE. Foi a primeira capital do Tocantins e no dia 25 de agosto de 2019
completou 70 anos de emancipacéo politica. A cidade esta localizada na regido Central
do Estado e fica a 78 km da capital, Palmas. Nesta esta localizado o Hospital Regional
de Miracema (HRM), implantado em 23 de janeiro de 1993, composto por 71 leitos
sendo, referéncia para cinco (5) municipios. Os pacientes tem a disposi¢cdo um conjunto
integrado de servicos de exceléncia para sua terapéutica, com profissionais
especializados e empenhados em proporcionar o melhor desfecho clinico.

Este plano de atendimento foi elaborado pelo Nucleo de Vigilancia
Epidemiologica Hospitalar/Diretor Clinico/Direcdo Geral/Coordenacdo de Enfermagem
e demais supervisfes, tendo como atribuicGes sensibilizar, investigar, monitorar,
manejar e notificar casos potencialmente suspeitos da infec¢cdo pelo coronavirus. Esse
trabalho conta com a parceria de todos os trabalhadores desta Instituicdo de salde.
Visando diminuir o risco de transmissdo aos servidores da salde, pacientes e familiares,
garantindo a qualidade do atendimento e manutencéo da saude destes usuarios.
ASSISTENCIA HOSPITALAR PELO HOSPITAL REGIONAL DE MIRACEMA
HRM
Vigilancia Epidemioldgica

A vigilancia epidemiol6gica de Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus esta
sendo construida a medida que as informac@es recebidas dos paises sdo consolidadas e

evidenciadas tecnicamente e cientificamente.

Definicdes de casos de infeccdo humana pelo COVID -19

a) Caso suspeito: Segundo o Ministério da Salde, atualmente, é considerado caso
suspeito de infeccdo humana pelo COVID-19 quando o individuo apresentar febre
E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar,
batimento das asas nasais entre outros) E historico de viagem para area com
transmisséo local, de acordo com a OMS, confirmado de coronavirus (2019-nCoV)
em laboratério, nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou

sintomas.
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b) Critérios de Acesso
Pacientes que derem entrada no HRM sendo deste municipio ou referenciados

que se enquadram nestes critérios.

Casos Leves: individuo que apresentar quadro de sindrome gripal (tosse seca, dor de
garganta, mialgia, cefaleia) com febre baixa (37,5 — 37,8°C) sem sinas de gravidade,
sem desconforto respiratério e sem exacerbacdo de doencas de base. Esses casos
poderdo ser acompanhados pela equipe de saude (isolamento domiciliar) ou qualquer
outra unidade hospitalar de porte | (UBS) e Il (HRM).

Casos Moderados: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse, dor de garganta,
mialgia, cefaleia) com febre moderada (37,9 — 38,5°C), hipotensdo (PA sistolica
<90mmHg e diastolica <60mmHg) com desconforto respiratorio e podendo apresentar
sinais de exacerbacdo de doencas de base. Esses casos poderdo ser acompanhados nesta

unidade hospitalares a depender do estado geral do paciente ou porte Il e 11l (HGP).

Casos Graves: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse produtiva, dor de
garganta, mialgia, cefaleia) com febre alta (> 38,5°C), taquicardia, reducdo da diurese,
evoluindo com desconforto respiratério, batimento de asas do nariz, reducdo da
saturacdo de 02 (< 95%) e/ou exacerbacdo de doencas de base. Esses pacientes devem
ter o primeiro atendimento nesta Instituicdo e logo encaminhado para unidade de
referéncia para atendimento dos casos suspeitos — HGP.

Nos casos suspeitos em criancas, observar persisténcia ou retorno da febre,
presenca de sibilos, irritabilidade/choro, rebaixamento do nivel de consciéncia, reducéo

da diurese (<400ml em 24hs), tiragem intercostal.

c) Caso provavel: Caso suspeito que apresente resultado laboratorial inconclusivo
para COVID-19 OU com teste positivo em ensaio de pan-coronavirus;

d) Caso confirmado: Individuo com confirmacgédo laboratorial conclusive para o
novo Coronavirus covid-19, independente de sinais e sintomas;

e) Caso descartado: Caso que ndo se enquadre na definicdo de suspeito e
apresente resultado laboratorial negativo para covid-19 OU confirmacdo laboratorial
para outro agente etioldgico;

f)  Caso excluido: Caso notificado que ndo se enquadrar na definicdo de caso

suspeito. Nessa situacao, o registro serd excluido da base de dados nacional.
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DESCRICAO DO PROCESSO NO HOSPITAL REGIONAL DE MIRACEMA

O usuério serd acolhido na recepcdo, e ao serem identificados com quadro
gripal a atendente informara a classificacdo de risco imediatamente.

O enfermeiro (a) da classificacdo de risco sera orientado quanto aos critérios de
definicdo de caso suspeito de Coronavirus covid-19, este orientard e ird oferecer
mascara cirdrgica para 0 paciente e acompanhante que devera ser utilizada por toda a
sua permanéncia no hospital com troca de acordo orienta¢cdes do fabricante. Direcionar
0 paciente para o consultorio | onde realizara classificacdo de risco, investigando o
historico de viagens internacionais ou contato com paciente suspeito nos ultimos 14
dias. Informard o plantonista e todo atendimento acontecera no consultério I, caso o
profissional médico plantonista necessite de apoio devera acionar a equipe de resposta
rapida.

e Equipe de resposta Rapida sdo eles:
Dr. Pedro Paulo Abréo - Diretor Clinico
Dr. Ricardo Rocha - Diretor Técnico
Dr. Miguel — Coordenador de Pediatria/CCIH/NVEH
Julio César - Diretor Administrativo

Enf? Rita Silva Rocha — Coordenadora de Enfermagem
Luciany Alves Coelho — Supervisora da Farméacia

lara Régia B. Maranhao - Supervisora de Psicologia
Fabiane C. R. Brito - Supervisora do Servico Social
Aline M. de Melo - Supervisora da Fisioterapia
Rosangela Maria C. Barros — Supervisora da CCIH
Enf? Gracilene Azevedo — NVEH

Apds avaliacdo do plantonista, definira a demanda deste paciente. Em caso de
necessidade de transferéncia contactar com o Nucleo Interno de Regulagéo (NIR) para
que seja regulado o leito/enfermaria e fazer imediatamente contato com o
CIEVS/URR/NVEH, conforme a recomendacdo da Secretaria Estadual de Saude (SES).

Caso sejam classificados como casos leves a moderado e 0 paciente
permanecer no HRM, estardo disponibilizados dois leitos no setor de isolamento para

permanéncia e continuidade do tratamento.
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Caso seja classificado como caso leve e este paciente podendo ficar em isolamento
domiciliar sera realizado contato com a Enf® Thais Alves Resplande, Coordenadora da
Vigilancia Epidemiolégica municipal a qual ira conduzir o caso conforme organizagédo

dos servigos ja estabelecidos.

MANEJO CLINICO

Até o momento ndo ha medicamento especifico para o tratamento da infeccao
humana pelo Coronavirus (covid-19), no entanto, medidas de suporte devem ser
implementadas.

No atendimento, devem-se levar em consideracdo os demais diagnosticos
diferenciais pertinentes e o adequado manejo clinico. Em caso de suspeita para
influenza, ndo retardar o inicio do tratamento com Fosfato de Oseltamivi (Tamiflu),

conforme Protocolo de Tratamento da Influenza (Ministério da Saude, 2017).

Médico:

e Investigar os sinais e sintomas apresentados;

e Definir necessidade de hospitalizacdo, contra referéncia e ou tratamento
domiciliar;

e Comunicar o NVEH

e Realizar Manejo Clinico.

e Em caso de necessidade de transferéncia contactar com o Nucleo Interno de
Regulacdo (NIR) para que seja regulado o leito/enfermaria;

e Fazer imediatamente contato com o CIEVS/URR/NVEH, conforme a
recomendacdo da Secretaria Estadual de Saude (SES).

e Uma vez o paciente classificado como suspeito segundo 0s critérios
mencionados. Serd realizado coleta de swab com trés amostras sendo
(2nasofaringes e 1 orofaringea) ciente que o laboratério fica disponivel 24

horas.

BIOSSEGURANCA

4.1 Recomendacdes gerais
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De acordo com as Recomendacdes Internacionais de Saude Ocupacional e com
a Legislacdo Brasileira (NR-9), as medidas de engenharia devem ter prioridade no
controle da exposicao aos agentes de risco existentes no ambiente de trabalho.

Seguem-se as normas administrativas, devem ser indicados os EPIs. Ao se
tratar dos agentes bioldgicos, especialmente no caso de exposi¢do a agentes altamente
virulentos, como o virus causador do Coronavirus covid-19, recomenda-se sua

utilizacdo de forma continua.

Medidas de engenharia
Recomendacdes para o hospital:

a) Cientes em relacdo a RDC — 50 que dispde sobre regulamentacdo de quarto
individual com antecamara e pressdo negativa para evitar que o ar Ssaia para outro
ambiente. E entendendo sobre nossas condigdes fisicas e de conhecimento de todos sera
destinado o setor de Isolamento simples com dois quartos privativos, cada quarto com
dois leitos, onde um quarto para os casos confirmados e segundo para 0S casos
suspeitos, o corredor que da aceso sera fechado e colocara uma porta, porem, teremos
acesso por uma janela que ficara ao lado desta porta para comunicacdo. Ao entrar tera
uma sala para troca de vestes e posteriormente ap0s segunda porta acessar-se- as
enfermarias dos pacientes com sistema de refrigeracdo de modo a promover conforto
aos usuarios e servidores. E ao sair o colaborador trocara de roupa na segunda divisdo
que dara acesso ao final do corredor e patio do hospital. O posto de enfermagem sera
montado no corredor principal desta ala;

b) Caso tenhamos uma demanda maior e ultrapasse 0 nimero de leitos disponiveis
consideraremos isolamento a enfermaria CCM Il ao lado. (NAO: deve ser restrita &
passagem de pacientes, visitantes ou profissionais da area de pacientes infectados).
Entrada sinalizada com alerta para area de isolamento de Coronavirus e as medidas

necessarias para entrada na mesma.

Medidas administrativas
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a) Sera realizado treinamento dos procedimentos que minimizem o contato de
profissionais com o paciente com suspeita ou confirmacdo de Coronavirus e suas
secrecoes;

b) Treinamento sobre o uso correto guarda e higiene dos EPIs, descarte correto de
material contaminado, auditoria/ avaliagdo do cumprimento das normas de
biosseguranca e sinalizacdo de risco.;

c) Treinamento para o reconhecimento de sintomas iniciais do Coronavirus e agédo

imediata caso algum profissional da satde seja infectado;
Precaucdes de Isolamento

As precaucdes basicas sdo tomadas no trato com sangue, fluidos corporais,
secrecBes e excre¢Bes contendo ou ndo sangue visivel, pele ndo integra e membranas
mucosas de todos os pacientes, independente do diagndstico.

As precaucdes destinadas as rotas de transmissdo de doencas sdo indicadas
para pacientes com confirmacdo ou suspeita de infeccdo altamente transmissivel ou
epidemiologicamente importante. Existem dois tipos dessas precau¢fes. Um dos tipos
abrange aquelas contra as doencas respiratorias, indicadas para pacientes com
diagnostico ou suspeita diagnéstica de doencas severas transmitidas pelo ar ou
goticulas. Outro tipo abrange as precaucfes contra as doencas por contato, indicadas
para pacientes diagnosticados ou colonizados por microrganismos epidemiologicamente

importantes que podem ser transmitidos por contato direto ou indireto.

Tempo de duracdo das medidas de precaucdo e isolamento respiratorio:

No momento, como ainda ndo h& uma definicio do periodo de
transmissibilidade do Coronavirus (2019-nCoV), o isolamento esta definido durante a

duracgéo da sintomatologia do paciente.

Outras Medidas

a) Pacientes, profissionais de salde e visitantes devem ser orientados a minimizar o

risco de transmissdo da doenca através de medidas de higiene, utilizando lenco
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descartavel para higiene nasal, cobrindo nariz e boca quando espirrar ou tossir e
mantendo as maos longe de mucosas de olhos e nariz;
b) Suspender internacdes eletivas (cirargicas e clinicas);

c) Restringir a atuacéo de profissionais da salde com doenga respiratdria aguda.

Transportes de Pacientes

a) Evitar o transporte de pacientes com suspeita ou confirmacdo de Coronavirus. Se a
saida do paciente de seu quarto se faz necessaria, utilizar mascara cirurgica no paciente;

b) Os profissionais envolvidos no transporte devem utilizar EPI adequado e adotar as
medidas de precaucdo de contato e respiratoria;

¢) Quando ocorrer contato do paciente com superficies deve ser limpo apds a realizagdo
do transporte. Por exemplo, se o paciente foi transportado em ambulancia, suas partes

internas devem ser limpas, utilizando desinfetante como &lcool a 70%.

Orientacdes gerais

Ao paciente:
e N&o compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal;
e Evitar tocar olhos, nariz ou boca;
e Lavar as maos frequentemente com agua e sabonete, especialmente depois de
tossir ou espirrar;

¢ Evitar contato proximo com outras pessoas.

Equipamentos Protecdo Individual — EPIs

Seguir as recomendacgdes das Normas Regulamentadoras:

a) NR 32, que tem por finalidade estabelecer as diretrizes basicas para a implementacédo
de medidas de protecdo a seguranca e a saude dos trabalhadores dos servicos de salde,
bem como daqueles que exercem atividades de promocédo e assisténcia a salde em
geral;

b) NR 06, que trata dos dispositivos de uso individual utilizados pelo trabalhador
destinados a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no
trabalho.
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Indicacdo de uso dos EPIs

Seguir as recomendacdes da Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar — CCIH
descritas nos Procedimentos Operacionais padronizados pelo HRM:

a) POP.SCIH — Precaugdes Padréo;

b) POP.SCIH — Precaucges de Contato;

c) POP.SCIH — Precaucdes para Goticula;

d) POP.SCIH — Precaucdes para Aerossais.

Higiene das Méaos

Seguir as recomendacOes dos Procedimentos Operacionais padronizados pela

Comissao de Controle de Infeccdo Hospitalar do HRM:
POP.SCIH - Higienizacdo Simples das Méaos;
POP.SCIH — Higienizacdo das Maos com Preparacdo Alcodlica.

Os profissionais de saude, pacientes e visitantes devem ser devidamente
instruidos e monitorados quanto a importancia da higienizagdo das maos. A
higienizacdo das méaos deve ser realizada através da lavagem das mdos com agua e
sabdo, seguida do uso de alcool a 70%. A lavagem das médos com agua e sabao €
essencial quando as méos estdo visivelmente sujas ou contaminadas com sangue ou
outros fluidos corporais (Schurmann W, 1983; MMWR, 2002).

Recomendac0es Gerais

a) No caso do Coronavirus, a conduta € associar as precaucdes basicas, de contato e
respiratorias;

b) Os profissionais de salude que atuam na assisténcia direta de pacientes devem ser
organizados na forma de escala para trabalhar em areas de isolamento de Coronavirus
ou em areas que recebam pacientes com outros tipos de patologia, hdo podendo circular
de uma area para outra;

c) Os profissionais da salde em contato com o paciente suspeito devem utilizar barreira
de protecdo bésica, respiratdria e de contato, como aventais, luvas, propé e protecédo

respiratoria;
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d) Toda a area deve ser devidamente sinalizada com avisos de risco bioldgico elevado e
restricao de acesso;

f) O pessoal do setor que for recebé-lo devera ser notificado da sua chegada e
devidamente orientado para os cuidados a serem tomados;

g) Se permitido visitas, elas devem ser restritas. As visitas tém de utilizar, sob
supervisdo, EPI, e os profissionais da unidade devem orienta-las para as precaucoes
béasicas e de isolamento. O acesso de outras pessoas ndo essenciais ao paciente nem para
0 seu cuidado (também estagidrios) ndo deve ser permitido nessa unidade de
atendimento;

i) Todos os artigos e equipamentos utilizados para o cuidado com o paciente séo
considerados contaminados. Se reutilizaveis, deve-se seguir as recomendacfes do
fabricante. Devem ser processados, conforme a Norma de Processamento de Artigos e
Superficies em Estabelecimentos de Saude do Ministério da Salde, 22 edi¢éo, 1994;

J) As roupas de cama do paciente devem ser encaminhadas a lavanderia em saco
plastico e lavadas como aquelas de sujidade pesada;

k) Talheres, loucgas, utensilios devem ser se possivel descartavel e quando for de
reutilizacdo devera ser lavados com &gua quente e detergente;

I) Os procedimentos indutores de tosse podem aumentar a probabilidade do nucleo de
goticulas se espalharem pelo ar;

m) Os procedimentos indutores de aerossois podem ser adotados em pacientes com
suspeita ou confirmacdo de Coronavirus, quando tais condutas forem de extrema
necessidade diagnoéstica ou terapéutica. Portanto, atencdo particular deve ser dispensada
ao usar nebulizadores ou broncoscopios, ao fazer qualquer outra intervencdo no trato
respiratorio, durante a fisioterapia e quando o profissional se aproximar das secrecoes
do paciente;

n) Comunicar a suspeita do caso ao Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica

Hospitalar e para a CCIH ou ao profissional designado para esse fim, para que seja

realizada a notificacdo da suspeita as autoridades sanitarias.

Ao Profissional:

Os equipamentos de protecédo individual (EPIs) devem ser utilizados em todos

0s procedimentos abaixo descritos:
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e Avental descartavel de manga longa, punho de malha ou elastico e abertura
posterior;

e Luvas de latex descartaveis, de uso Unico. Usa-las por cima das mangas do
avental. Retirar imediatamente apds seu uso antes de tocar em objeto e
superficies ndo contaminados. Descarta-las adequadamente logo apos o uso. Néo
devem ser reutilizadas;

e Mascara de protecdo N95 (has exposi¢bes por um tempo mais prolongado e
procedimentos que gerem aerolizacdo), mascara cirargica em exposicdes
eventuais de baixo risco, fazer o teste de vedacdo, de uso individual e manter o
cuidado ao manusea-la a fim de ndo contaminar a face interna;

e Gorro - Deve ser utilizado em situagdes de risco de geracao de aerossol;

e Oculos - Protecdo para os olhos ou protetores de face que sejam flexiveis, em
PVC, incolor para que seja conferindo a protecdo contra respingos de material
infectante (secrecdes) e sao de uso individual,

e Usar sapato fechado;

e Obs: Os EPIs descartaveis deverao ser acondicionados em sacos resistentes.
Notificacdo Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica - NVEH

A Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus (2019-nCoV) é uma potencial
Emergéncia de Saude Pdblica de Importancia Internacional (ESPII) segundo Anexo 1V
do Regulamento Sanitario Internacional sendo, portanto, um evento de satde publica de
notificacdo imediata. Deve ser informado imediatamente o Ndcleo de Vigilancia
Epidemiologica Hospitalar (NVEH), com a maior celeridade possivel a suspeita de
casos para seguir os fluxos estabelecidos na Portaria SESAU/NC 833, de 11 de agosto de
2015, que dispde sobre a regulamentagdo dos NVEH, como determina a Portaria de
Consolidagdo N°. 04, Anexo V, Capitulo I, Secéo 1.

Periodo de incubacéo

O periodo médio de incubacdo da infec¢do por 2019 - nCoV ¢é de cinco (5)

dias, com intervalo que pode chegar até 16 dias.

Transmissao
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A transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS- CoV é em média de 7
dias apo6s o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do COVID-19 sugerem
que a transmissdo possa ocorrer, mesmo sem 0 aparecimento de sinais e sintomas.
Ainda ndo h& informagdes de quantos dias antes do inicio dos sinais e sintomas uma

pessoa infectada pode transmitir o virus.

Tratamento

Até o momento ndo h& medicamento especifico para o tratamento da infeccdo
humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV). No entanto, medidas de suporte devem
ser implementadas. No atendimento devera ser levado em conta o diagnostico
diferencial pertinente e o adequado manejo clinico. No caso de suspeita para Influenza,
ndo retardar o inicio do tratamento com Fosfato de Oseltamivir, conforme o protocolo
disponivelem:http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_tratamento_influenz
a_2017.pdf

Orientacdes para a coleta de amostras

O sucesso do diagndstico é influenciado pela qualidade do material bioldgico
coletado, do acondicionamento e transporte até o processamento laboratorial. Nesse
sentido a recomendacdo € pela observacdo quanto as informacbes e orientacOes
estabelecidas e disponibilizadas pelo LACEN-TO junto aos Kits de Coleta de Swab

Combinado disponibilizado para coleta de amostras de pacientes suspeitos.
Orienta-se a coleta de Swab de Nasofaringe e orofaringe (swab combinado (nasal/oral))
OU coleta de aspirado de nasofaringe (ANF) OU Coleta amostra de secrecdo
respiratdria inferior (escarro ou lavado traqueal ou lavado bronco alveolar) esse tipo de
coleta devera ser realizado pelo profissional de fisioterapia e armazenar essa amostra

em frasco hermeticamente fechado. E em Gltimo caso podera ser coletado o escarro.

Técnica de coleta de Swab de nasofaringe e orofaringe (swabs combinados)

e Coletar trés (3) swabs: um (1) swab de orofaringe e dois (2) swabs de
nasofaringe, sendo um (1) de cada narina;
= Swab de orofaringe — Colher swab na area posterior da faringe e tonsilas,

evitando tocar na lingua (Figura 2B);
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= Swab de nasofaringe — A coleta deve ser realizada com a friccdo do swab na
regido posterior do meato nasal tentando obter células da mucosa (Figura 2%).
Coletar swab nas duas narinas (um (1) swab para cada narina).

Apbs a coleta, inserir os trés (3) swabs em um UNICO TUBO de
polipropileno (tubo Falcon) contendo o meio de transporte;

Cada tubo € considerado uma amostra, sendo necessario colher apenas uma
amostra por paciente;

¢ Identificar o tubo com o nome completo do paciente, data de nascimento e data
da coleta;

e Certifique-se de fechar bem o tubo, ndo colocar fita durex ou similares para
lacrar o tubo, pois sdo ineficazes e aumentam o risco de contaminacgdo caso
exista vazamentos;

e Para evitar vazamentos guarde o tubo bem rosqueado e armazene-o em pé,
inclusive no transporte;

e A amostra deve ser mantida refrigerada (4 — 8°C) e devem ser processadas no

maximo em 72 horas apds a coleta.

A - Swab nasal. B - Swab oral.

ANEXOS

1. Fluxo de Encaminhamento e Atendimento de Pacientes com Suspeita de
Coronavirus no HRM
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Procedimentos Operacionais Padrao:

a) POP.SCIH — Precaucdes Padréo

b) POP.SCIH — Precauces de Contato

c) POP.SCIH — Precaucdes para Goticula

d) POP.SCIH — Precaucdes para Aerossois

e) POP.SCIH — Higienizacdo Simples das Maos

f) POP.SCIH — Higienizacdo das Maos com Preparacao Alcdolica

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

HIGIENIZACAO DAS MAOS COM PREPARACAO ALCOOLICA

Objetivo: Reduzir a carga microbiana das méos para prevenir as infecges causadas
pela transmissdo cruzada. Deve ser realizada quando as méos estiverem sem sujidade

visivel.

Aplicabilidade
Em todos os pontos de assisténcia, ou seja, onde houver paciente, profissional de satde
e assisténcia ou tratamento, envolvendo o contato com o paciente ou nas &reas proximas

ao paciente.

Material utilizado
Alcool Gel 70%.

Descri¢éo do Procedimento.

a) Retirar todos os adornos das méos (anéis, pulseiras e rel6gios);

b) Aplicar na palma da mdo quantidade suficiente de alcool gel para cobrir todas as

superficies das maos;
¢) Esfregar as palmas das méos, friccionando-as entre si (5 movimentos);

d) Esfregar a palma da méo direita contra o dorso da méo esquerda e vice-versa (5

movimentos de cada lado);
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e) Entrelagar os dedos e friccionar os espagos interdigitais das duas méos (5

movimentos de cada lado);

) Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da méo oposta, segurando 0s

dedos, com movimento de vai-e-vem e vice-versa. (5 movimentos de cada lado);

g) Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da méo esquerda, e vice-versa. (5

movimentos de cada lado);

h) Friccionar as polpas digitais e unhas da méo esquerda contra a palma da méo direita,
fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-versa. (5 movimentos de cada
lado);

i) Esfregar o punho esquerdo, com o auxilio da palma da méo direita, utilizando

movimento circular e vice-versa (5 movimentos de cada lado);

J) Néo utilizar papel toalha para secar.

Periodicidade
Antes de contato com o paciente
a) Quando? Higienizar as maos antes de entrar em contato com o paciente;

b) Por qué? Para proteger o paciente, evitando a transmissdo de microrganismos

carreados em suas maos e que podem causar infeccoes.
Antes de realizar procedimento limpo/asséptico

a) Quando? Higienizar as maos imediatamente antes da realizacdo de qualquer

procedimento limpo/asséptico;

b) Por qué? Para proteger o paciente, evitando a transmissdo de microrganismos das

maos do profissional para o paciente, inclusive os do prdprio paciente.
Apos riso de exposicdo a fluidos corporais

a) Quando? Higienizar as mdos imediatamente apos risco de exposi¢do a fluidos

corporais (e apds a remogéo de luvas);
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b) Por qué? Para proteger do profissional e do ambiente de assisténcia imediata préximo
ao paciente, evitando a transmissdo de microrganismo do paciente a outros profissionais

ou pacientes.
Apds contato com o paciente

a) Quando? Higienizar as méos imediatamente apds contato com o paciente, com as
suas superficies e objetos proximos a ele e ao sair do ambiente de assisténcia ao

paciente;

b) Por qué? Para proteger do profissional e do ambiente de assisténcia a salde,
incluindo as superficies e 0s objetos proximos ao paciente, evitando a transmissdo de

microrganismos do proprio paciente.
Apds contato com as areas proximas ao paciente

a) Quando? Higienizar as maos apos tocar qualquer objeto, mobilia e outras superficies

nas proximidades do paciente — mesmo sem ter tido contato com o paciente;

b) Por qué? Para proteger o profissional e do ambiente de assisténcia a satde, incluindo
superficies e objetos imediatamente proximos ao paciente, evitando a transmissdo de

microrganismos do paciente a outros profissionais ou pacientes.

RECOMENDACOES E CONSIDERACOES

a) Antes de iniciar a higienizagdo das mdos, é necessario retirar adornos (anéis,
pulseiras, reldgio), pois sob tais objetos podem acumular-se microrganismos. Estas
podem ser recolocadas ao final do plantéo;

b) A eficacia da higienizacdo das méos depende da duragéo e da técnica empregada;

¢) Mantenha as unhas naturais, limpas e curtas;

d) Né&o use unhas posticas quando entrar em contato direto com os pacientes; ) Evite o
uso de esmaltes nas unhas;

f) Evite utilizar anéis, pulseiras e outros adornos quando assistir ao paciente;

g) Aplique creme hidratante nas méos (uso individual), diariamente, para evitar

ressecamento na pele.

RESPONSAVEL(S) Todos os profissionais da equipe multiprofissional que prestam

assisténcia direta ou indireta
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HIGIENIZACAO SIMPLES DAS MAOS

Objetivo: Remocdo de sujidade, suor, oleosidade, pelas células descamativas e da
microbiota da pele, interrompendo a transmissdo de infec¢es veiculadas ao contato

para prevenir as infeccdes causadas pela transmisséo cruzada.

Aplicabilidade: Em todos os pontos de assisténcia, ou seja, onde houver paciente,
profissional de salde e assisténcia ou tratamento, envolvendo o contato com o paciente

ou nas areas proximas ao paciente.

Material utilizado:
a) Agua;

b) Sabéo;

c) Papel toalha.

Descricdo do procedimento

a) Retirar todos os adornos das méos (anéis, pulseiras e rel0gios);

b) Abrir a torneira e molhar as méos, evitando encostar-se na pia;

c) Lavar o registro da torneira;

d) Fechar torneira;

e) Aplicar na palma da médo quantidade suficiente de sabdo liquido para cobrir todas as
superficies das maos;

f) Ensaboar as palmas das méos, friccionando-as entre si (5 movimentos);

g) Esfregar a palma da méo direita contra o dorso da médo esquerda e vice-versa (5
movimentos de cada lado);

h) Entrelacar os dedos e friccionar os espagos interdigitais das duas méos (5
movimentos de cada lado);

1) Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da méao oposta, segurando 0s
dedos, com movimento de vai-e-vem e vice-versa. (5 movimentos de cada lado);

J) Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da méo esquerda, e vice-versa. (5
movimentos de cada lado);

k) Friccionar as polpas digitais e unhas da médo esquerda contra a palma da méo direita,
fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-versa. (5 movimentos de cada
lado);
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[) Esfregar o punho esquerdo, com o auxilio da palma da méo direita, utilizando
movimento circular e vice-versa. (5 movimentos de cada lado);

m) Abrir a torneira, evitando encostar-se a pia;

n) Enxaguar as maos, retirando os residuos de sabdo. Evitar contato direto das mé&os
ensaboadas com a torneira;

0) Pegar papel toalha e fechar o registro;

p) Secar as maos com papel toalha descartavel iniciando pelas méos e seguir pelos
punhos;

q) Desprezar o papel toalha na lixeira para residuos comuns.

Periodicidade:

Antes de contato com o paciente
a) Higienizar as méos antes de entrar em contato com o paciente;
b) Por qué? Para proteger o paciente, evitando a transmissdo de microrganismos

carreados em suas maos e que podem causar infeccoes.

Antes de realizar procedimento limpo/asséptico

a) Higienizar as mdos imediatamente antes da realizacdo de qualquer procedimento
limpo/asséptico;

b) Por qué? Para proteger o paciente, evitando a transmissdo de microrganismos das

méos do profissional para o paciente, inclusive os do proprio paciente.

Apobs risco de exposicao a fluidos corporais

a) Higienizar as maos imediatamente apds risco de exposicdo a fluidos corporais (e ap6s
a remocado de luvas);

b) Por qué? Para proteger do profissional e do ambiente de assisténcia imediata proximo
ao paciente, evitando a transmissdo de microrganismo do paciente a outros profissionais

ou pacientes.

Apds contato com o paciente
a) Higienizar as maos imediatamente ap0s contato com 0 paciente, com as suas

superficies e objetos proximos a ele e ao sair do ambiente de assisténcia ao paciente;
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b) Por qué? Para proteger do profissional e do ambiente de assisténcia a salde,
incluindo as superficies e 0s objetos proximos ao paciente, evitando a transmisséo de

microrganismos do proprio paciente.

Ap0s contato com as areas proximas ao paciente

a) Higienizar as maos apos tocar qualquer objeto e, outras superficies nas proximidades
do paciente — mesmo sem ter tido contato com o paciente;

b) Por qué? Para proteger o profissional e do ambiente de assisténcia a saude, incluindo
superficies e objetos imediatamente proximos ao paciente, evitando a transmissdo de

microrganismos do paciente a outros profissionais ou pacientes.
RECOMENDAGCOES E CONSIDERACOES

a) Antes de iniciar a higienizacdo das méaos, é necessario retirar jéias (anéis, pulseiras,
relégio), pois sob tais objetos podem acumular-se microrganismos. Estas podem ser
recolocadas ao final do plantdo;

b) A eficécia da higienizacdo das mdos depende da duracdo e da técnica empregada;

¢) No caso de torneiras com contato manual para fechamento, sempre utilize papel
toalha; O uso coletivo de toalhas de tecido € contraindicado, pois estas permanecem
umidas, favorecendo a proliferacéo bacteriana;

d) Deve-se evitar agua muito quente ou muito fria na higieniza¢do das méos, a fim de
prevenir o ressecamento da pele; €) Mantenha as unhas naturais, limpas e curtas;

f) N&o use unhas posticas quando entrar em contato direto com os pacientes;

g) Evite 0 uso de esmaltes nas unhas;

h) Evite utilizar anéis, pulseiras e outros adornos quando assistir ao paciente;

i) Aplique creme hidratante nas mdos (uso individual), diariamente, para evitar

ressecamento na pele.

Responsavel: (S) Todos os profissionais da equipe multiprofissional que prestam

assisténcia direta ou indireta.
PRECAU(;AO POR AEROSSOIS

Objetivo: Reduzir a transmissdo de agentes infecciosos através de aerossois entre

pacientes, acompanhantes e profissionais de saude.
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Aplicabilidade: Todos os setores desta instituicdo, onde houver paciente internado com
suspeita ou diagndstico de doencas transmitidas por aerossois, cujas particulas sdo
menores que 5 micra geradas por tosse, espirros e durante a fala. Exemplos:
Tuberculose pulmonar ou laringea, sarampo, varicela e herpes zoster disseminado ou

em imunossuprimido etc.

Material utilizado

a) Mascara tipo respirador (N 95 ou PFF2) para servidor;

b) Alcool gel a 70%;

c) Produto para limpeza/desinfec¢do de superficie (padronizado na instituicdo).
d) Placas de “Precaucdes para Aerossois”;

e) Demais EPI’s de acordo com a necessidade/indicagao.

Descricdo do procedimento

Equipamento de protecdo individual

a) Todos os profissionais da assisténcia devem utilizar méascara tipo respirador (N 95 ou
PFF2) antes entrar no quarto e retira-la apos fechar a porta, estando fora do quarto;

b) A mascara tipo respirador (N 95 ou PFF2) devera estar bem ajustada a face;

c) A mascara tipo respirador (N 95 ou PFF2) é de uso individual, se ndo Uumida ou
danificada, tem alta durabilidade. Devera ser armazenada em recipiente ou saco

plastico, identificado com nome do profissional.

Acomodacao

a) Na suspeita ou confirmacdo do diagnostico de infeccdo por microorganismos
transmitidos por aerossois o paciente deve ser acomodado em quarto privativo ou junto
no mesmo quarto (coorte) com paciente infectados com 0 mesmo agente, respeitando a
distdncia minima de 1 (um) metro entre o0s leitos;

b) A porta do quarto devera permanecer fechada.

Sinalizacéo
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a) Identificar a porta do quarto com a placa “Precaucdes para Aerossois’;
b) O médico e enfermeiro deverdo registrar em prontuario, na prescricao e evolucao
“Manter ou suspender a Precaugdo para Aerossois”.

Higienizac¢éo das Maos: Conforme o POP.SCIH.007.

Cuidados com o ambiente:

a) A enfermagem deve realizar limpeza e desinfeccdo da area do paciente (ex: grades da
cama, bomba de infusdo, bomba de dieta, monitores, etc), uma vez por plantdo com
produto detergente desinfetante padronizado na instituicéo;

b) A equipe multidisciplinar deve realizar a limpeza e desinfeccdo a cada uso dos
equipamentos e materiais compartilhados com produto detergente desinfetante
padronizado na instituicdo. (ex: oximetro portatil, aparelho de glicemia, coxins,
estetoscopio, etc);

c) Apos a alta ou troca de leito do paciente, a equipe de enfermagem devera manter a
placa de identificacdo da precaucdo até a equipe de higiene finalizar a limpeza;

d) O servico de higienizacdo e limpeza deve efetuar limpeza concorrente/terminal

conforme padronizacao pré-estabelecida pelo servico de higiene.

Transporte de paciente

a) Limitar o transporte do paciente para atividades essenciais como exames ou
cirurgias;

b) O paciente devera usar mascara cirdrgica durante todo periodo do transporte em que
estiver fora do seu quarto;

c) O profissional deverd usar mascara tipo respirador (N95 ou PFF2) durante o
transporte;

d) Notificar o setor que ira receber o paciente e também o servico de transporte interno

que o paciente esta em precaucdo para aerossois.

Visitas:

Devem ser restritas, orientadas quanto a higiene das méos e uso de mascara.

Servigo de copa: Entregar as dietas a enfermagem para ser disponibilizada ao paciente.
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Profissionais de laboratorio e banco de sangue

a) Vestir a mascara tipo respirador (N 95 ou PFF2) antes entrar no quarto;

b) Realizar o procedimento;

c) Retirar a méascara e higienizar as maos ao sair do quarto. Manter sua mascara

adequadamente armazenada e identificada.

Centro cirargico

Na recepcao e pré operatdrio:

a) ao chegar ao centro cirdrgico, o paciente devera ser direcionado diretamente para a
sala operatoria, ndo deverd ficar em salas coletivas;

b) manter o paciente de mascara cirurgica,;

¢) o profissional que estiver prestando atendimento direto ao paciente devera estar com
mascara tipo respirador (N 95 ou PFF2), os demais profissionais ndo devem usar
mascara tipo respirador, visto que o0 paciente encontra-se com mascara cirurgica, mas

deverdo permanecer distantes do paciente.

Na sala operatéria:

a) colocar placa de “Precaucdes para Aerossois” na porta da sala, manter a porta da sala
cirurgica fechada (avisar toda a equipe sobre a precaucéo);

b) todos os profissionais dentro da sala devem utilizar méascara tipo respirador (N 95 ou
PFF2), os demais profissionais ndo devem usar méascara tipo respirador, mas deverdo
permanecer distantes do paciente;

c) limitar o nimero de pessoas na sala.

Apos a cirurgia:

a) evitar que o paciente fique na recuperacdo pés-anestésica, permanecendo na sala
cirurgica até que seja liberado pelo anestesista para retorno ao quarto de origem ou ao
leito de UTI previamente reservado;

b) ap6s encaminhar o paciente ao seu quarto ou sala vermelha, realizar limpeza e
desinfeccdo das &reas e mobiliarios fixos com produto detergente desinfetante

padronizado na instituicao;
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c) realizar a limpeza e desinfecgdo das areas mais tocadas (carrinho de anestesia, foco,
mesa cirurgica, monitor, suporte de soro, mesas auxiliares) com produto para limpeza

padronizado pela instituicéo.

Medicina Diagnostica

a) O Paciente deve permanecer com mascara cirdrgica durante o procedimento;

b) Na recepcao acomodar o paciente que requer “Precaucdo para Aerossois” em uma
sala de exame sem outro paciente e sempre que possivel agendar o exame para o ultimo

horario disponivel do dia.

Na sala de exames:

a) colocar placa de “Precaugdes por Aerossois” na porta da sala e avisar toda a equipe
sobre a precaucao;

b) todos os profissionais dentro da sala de exame devem utilizar mascara tipo
respirador (N 95 ou PFF2), os demais profissionais ndo devem usar méscara tipo
respirador, mas deverdo permanecer distantes do paciente;

c) limitar o nimero de pessoas na sala, assim como a entrada e a saidas frequentes.
5.13.2 Ap0s o exame de pacientes externo/ interno:

a) se houver necessidade de anestesia no procedimento, evitar encaminhar o paciente
para a sala de recuperacgdo anestésica, devendo permanecer isolado na sala de exames ou
outra sala definida até receber alta do anestesista/médico. A equipe deverd permanecer
com a mascara tipo respirador (N 95 ou PFF2) até a saida do paciente;

b) a enfermagem deve providenciar a limpeza da sala de exame ao término do
atendimento de cada paciente em precaucéo;

c) realizar a limpeza e a desinfeccdo das areas mais tocadas, bem como de
equipamentos, com produto detergente desinfetante padronizado pela instituicdo,

conforme POP da enfermagem.
RECOMENDAGCOES E CONSIDERACOES
a) Informar sobre indicacdo e manutencdo das Precaugdes para Aerossois;

b) Orientar que o paciente s6 podera sair do quarto para realizar cirurgia/exames

utilizando mascaras cirurgicas;
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c) Orientar quanto a necessidade de restringir as visitas; d) Orientar o paciente a cobrir a
boca e nariz ao tossir e espirrar utilizando lenco de papel, devendo descarta-lo e, logo
apos higienizar as maos (tosse com etiqueta);

e) Higiene adequada das méos;

f) Todos os profissionais, acompanhantes e visitantes, ao entrarem no quarto devem
utilizar méscara tipo respirador (N 95 ou PFF2);

g) A maéscara deve estar devidamente adaptada a face; h) A mascara tipo respirador (N
95 ou PFF2) é de uso individual, se ndo Uumida ou danificada, tem alta durabilidade.
Devera ser armazenada em recipiente ou saco pléstico, identificado com nome do

profissional, para uso por longo periodo.

Responsavel(s) Equipe Multiprofissional.
Registro(s)
a) Registro da precaucdo no prontuario sempre que necessario (enfermeiro e medico).

b) Registro em Planilha de Controle de Pacientes em Precaucéo (SCIH)
PRECAUCOES PADRAO

Objetivo: Adotar medidas no cuidado de qualquer paciente, independente de

conhecimento ou suspeita de doenca infectocontagiosa.

Aplicabilidade: Devem ser adotadas na assisténcia a todo e qualquer paciente e/ou na
manipulacdo de objetos contaminados ou sob suspeita de contaminacdo em todas as

unidades de saude da instituicdo onde houver assisténcia a pacientes.

Material utilizado

a) Alcool gel a 70% ou &gua, sabéo e papel toalha;

b) Produto para limpeza/desinfeccdo de superficie — padronizado na instituicao;

c) Placas de “Precaugao Padrao”;

d) EPI’s de acordo com a necessidade/indica¢ao (Luvas, mascara, avental descartavel,

oculos).

Descricédo do procedimento
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Sinalizagédo: A porta de todos os quartos sera identificada com a placa de “Precaucdo
Padrao” para chamar atencdo da necessidade de cuidado com todo paciente

independente da causa da doenca.

Materiais necessarios no quarto
a) Dispenser de alcool gel;

b) Dispenser de sabdo;

c) Dispenser de papel toalha;

d) Lavatdrio para higiene das maos.

Higienizacdo das Maos: Conforme o POP.SCIH.

Cuidados com o ambiente

a) A enfermagem deve realizar limpeza e desinfeccdo da &rea do paciente (ex: grades da
cama, bomba de infusdo, bomba de dieta, monitores, etc), uma vez por plantdo com
produto detergente desinfetante padronizado na instituicao;

b) A equipe multidisciplinar deve realizar a limpeza e desinfeccdo a cada uso dos
equipamentos e materiais compartilhados com produto detergente desinfetante
padronizado na instituicdo. (ex: oximetro portatil, aparelho de glicemia, coxins,
estetoscopio, etc);

c) O servico de higienizacdo e limpeza deve efetuar limpeza concorrente/terminal

conforme padronizacao pré-estabelecida pelo servico de higiene.

Transporte de paciente

a) Limitar o transporte de paciente para atividades essenciais como exames ou cirurgias;
b) Realizar higienizacdo da maca e cadeira de rodas antes e apdés o transporte do
paciente;

c) Evitar colocar o prontuario sobre o paciente, maca ou cadeira de rodas; d) O

profissional deve utilizar EPI’s conforme a necessidade.

Servico de copa: Higienizar as maos ao entrar e sair no quarto para deixar ou retirar a

bandeja da mesa de refeigéo.

Profissionais de laboratorio e banco de sangue

a) Higienizar as méos antes e apds o procedimento;
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b) O profissional deve utilizar EPI’s conforme a necessidade.
Periodicidade: Na assisténcia direta ou indireta ao paciente.

Recomendac0es e consideragoes

a) Orientar pacientes, acompanhantes e visitantes sobre a importancia da precaucgéo
padrdo;

b) Orientar ao paciente/acompanhante que s6 podera sair do quarto para realizacdo de
procedimentos;

c) Os acompanhantes e visitantes devem higienizar as maos sempre que entrar ou sair
do quarto; d) A equipe multiprofissional deve realizar a higienizacdo das maos nos

“Cinco Momentos” preconizados pela Organizacdo Mundial de Saude.

PRECAUCOES DE CONTATO

Objetivo: Prevenir transmisséo de agentes infecciosos transmitidos por contato direto

ou indireto entre pacientes, acompanhantes e profissionais de salde.

Siglas e definicbes BMR: Bactéria Multirresistente. EPI: Equipamento de Protecdo
Individual. HRM: Hospital Regional de Miracema.

Aplicabilidade: Todos os setores desta instituicdo, onde houver pacientes internados
com suspeita ou diagnostico de doencas transmitidas por contato. Exemplos de doencas
transmitidas principalmente por contato: Bactérias Multirresistentes - BMR, infeccdes
extensas, diarreia por Clostridium difficile, pediculose, escabiose e diarreia na pediatria.

Material utilizado

a) Produto para limpeza/desinfeccdo de superficie padronizado na instituicéo;
b) Placa de Precauc¢es de Contato;

c) Luvas de procedimento;

d) Avental descartavel,

e) Outros EPI’s de acordo com indicagao ou necessidade.

Descricédo do procedimento
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Equipamento de protecdo individual - EPI Os profissionais que entrarem no quarto
para realizar procedimentos em contato com o paciente e superficies proximas ao leito
devem usar luvas e avental descartavel que deve ser vestido e retirado dentro do quarto.

Acomodacdo Na suspeita ou confirmacdo do diagnostico de infecgdo por
microrganismos transmitidos por contato o paciente deve ser acomodado em quarto
privativo ou junto no mesmo quarto (coorte) com paciente que esteja infectado com o

mesmo agente, respeitando a distancia minima de 1 (um) metro entre os leitos.

Sinalizagéo
a) Identificar a porta do quarto e o prontudrio do paciente com a placa “Precau¢des de
contato”;

b) O prescritor devera registrar em prontudrio “Manter em Precaugdes de Contato”.

Materiais Necessarios no Quarto
a) Dispenser de alcool gel;
b) EPI’s: Luvas e avental descartavel;

c) Lavatorio para higiene de maos.

Cuidados com o ambiente

a) A enfermagem deve realizar limpeza e desinfeccdo das grades da cama e dos
equipamentos presentes dentro do quarto (bomba de infusdo, bomba de dieta,
monitores, etc), uma vez por plantdo, com produto detergente desinfetante padronizado
na instituicdo;

b) A equipe multidisciplinar deve realizar a limpeza e desinfeccdo a cada uso dos
equipamentos e materiais compartilhados, com produto detergente desinfetante
padronizado na instituicdo. (ex: oximetro portatil, aparelho de glicemia, coxins, etc);

c) Apos a alta, a equipe de enfermagem ndo deve retirar a placa de identificacdo da
precaucdo antes da equipe de higiene finalizar a limpeza;

d) Efetuar limpeza do quarto conforme técnica da limpeza concorrente/terminal padréo
e frequéncia pré-estabelecida pelo servico de higiene;

e) Retirar a placa informativa da porta, higieniza-la e guarda-la em lugar préprio no

posto de enfermagem.

Transporte de paciente
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a) Limitar o transporte de paciente para atividades essenciais como exames ou cirurgias.
Caso seja necessario, 0 mesmo deve estar com as lesdes cobertas e as drenagens
contidas. Neste caso o profissional e acompanhante devem usar luvas e avental
descartavel;

b) Notificar o setor que ir& receber o paciente e também o servigo de transporte interno

gue o paciente esta em precaucdo de contato.

Servico de Copa: A higienizagdo das méos deve ser realizada ao entrar no quarto para

deixar ou retirar a bandeja da mesa de refeicdo e também no momento da saida.

Profissionais de Laboratdrio e Banco de Sangue

a) Higienizar as méos;

b) Vestir o avental descartavel e calcar luvas dentro do quarto;
¢) Realizar o procedimento;

d) Retirar as luvas e o avental dentro do quarto e higienizar as maos.
Centro Cirargico

Na sala operatéria:

a) Colocar placa de precaucfes de contato na porta da sala e avisar toda a equipe sobre
a precaucao;

b) Todos os profissionais dentro da sala devem utilizar avental e luvas;

¢) Limitar o namero de pessoas na sala.

Apos a cirurgia:

a) Encaminhar o paciente ao seu quarto ou RPA. Na RPA, colocar a placa de precaugéo
de contato no leito;

b) Realizar a limpeza e desinfec¢do das &reas e mobiliarios (carro de anestesia, foco,
mesa cirurgica, monitor, suporte de soro, mesas auxiliares) com produto detergente
desinfetante padronizado pela instituig&o;

c) Apos alta da RPA, proceder a desinfecgdo terminal do leito.

Medicina Diagndstica

a) Agendar o exame para o ultimo horéario disponivel do dia, sempre que possivel;
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b) Acomodar o paciente que requer precaucdes de contato na sala de exame assim que

chegar no setor;

c) Na sala de exames: - colocar placa de “Precaugdes de Contato” na porta da sala ¢
avisar toda a equipe sobre as precaucdes, - orientar para uso de luvas de procedimento e
avental descartavel durante a realizacdo do exame, em caso de contato direto com o
paciente; - Limitar o nimero de pessoas na sala, assim como as entradas e saidas

frequentes.

d) Apds o exame de pacientes externo/interno: - evitar que o paciente fique na
recuperacdo pos-anestésica, permanecendo na sala de exames ou outra sala definida
somente para este paciente até receber alta do anestesista, - a enfermagem deve
providenciar a limpeza concorrente da sala de exame ao término do atendimento de
cada paciente, - realizar a limpeza e a desinfeccdo das areas mais tocadas (cama,
poltrona, monitor, etc), bem como de equipamentos (bandejas, bomba de infusdo,

aparelho de glicemia) com produto para limpeza/desinfeccéo.

Recomendac0es e consideragoes

Orientacdes para pacientes e acompanhantes:

a) Informar sobre indicacdo e manutencéo das Precaugdes para Contato;
b) Orientar a higiene adequada das méaos;

c) Orientar quanto a necessidade de restri¢do de visitas;

d) Orientar que o paciente s6 podera sair do quarto para realizar cirurgia/exames.

Pacientes Infectados ou Colonizados por BMR

a) Pacientes com infeccdo ou colonizacdo por BMR que estejam em uso de dispositivos
invasivos ou feridas com secregdes ndo contidas devem permanecer em precaucgéo de
contato até a alta;

b) Pacientes infectados por BMR que ndo possuem porta de saida devem permanecer
em precaucdo de contato até que tenham 03 (trés) swabs negativos (coletados com
intervalo de 05 a 07 dias entre eles; ¢) Pacientes contactantes de BMR e que ndo estejam

mais em contato com o paciente colonizado/infectado devem permanecer em precaucao
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de contato até que tenham 02 (dois) swabs negativos colhidos com intervalo minimo de

48 horas entre eles.

Responséaveis(s): Equipe multiprofissional.
Registros(s): O prescritor devera registrar em prontuario “Manter em Precaugdes de

Contato™.
PRECAU(;@ES PARA GOTICULA

Objetivo: Prevenir transmissdo de agentes infecciosos transmitidos por goticulas entre
pacientes, acompanhantes e profissionais de salde.

Aplicabilidade: Todos as unidades de saude da instituicdo onde houver pacientes
internados com suspeita ou diagnostico de doencas transmitidas por goticulas, cujas
particulas sdo maiores que 5 micra, geradas por tosse, espirros e durante a fala.
Exemplos de doengas transmitidas principalmente por goticulas: meningite bacteriana,

doenca meningocdcica, cogueluche, gripe, rubéola, sarampo e caxumba.

Material utilizado:

a) Alcool gel a 70%; b) Demais EPI’s de acordo com a necessidade/indicagio;
c) Mascara cirurgica;

d) Placas de “Precaugdo por Goticulas”;

e) Produto para limpeza/desinfec¢do de superficie — padronizado na instituicao.

Descric¢édo do procedimento:

Equipamento de protecdo individual - EPl Todos os profissionais devem utilizar
mascara cirargica ao entrar no quarto independente se 0 mesmo encontra-se imunizado

para a doenca.

Acomodacdo: Na suspeita ou confirmacdo do diagnostico de infeccdo por
microorganismos transmitidos por goticulas o paciente deve ser acomodado em quarto
privativo ou junto no mesmo quarto (coorte) com pacientes que estdo infectados com o

mesmo agente, respeitando a distancia minima de 01(um) metro entre os leitos.
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Sinalizagéo
a) Identificar a porta do quarto e o prontuario do paciente com a placa “Precaugdes por
goticulas”;

b) O prescritor devera registrar em prontudrio “Manter em Precaugdo para Goticula”.

Higienizacdo das Maos: Devera ser realizada conforme o POP.SCIH do Servico de

Controle de Infecgdo Hospitalar.

Cuidados com o ambiente

a) A enfermagem deve realizar limpeza e desinfeccdo das grades da cama e dos
equipamentos presentes dentro do quarto (bomba de infusdo, bomba de dieta,
monitores, etc), uma vez por plantdo com produto detergente desinfetante padronizado
na instituicdo;

b) A equipe multidisciplinar deve realizar a limpeza e desinfeccdo a cada uso dos
equipamentos e materiais compartilhados com produto detergente desinfetante
padronizado na institui¢do. (ex: oximetro portatil, aparelho de glicemia, coxins, etc);

c) A equipe de enfermagem ndo deve retirar a placa de identificacdo da precaucao antes
da equipe de higiene finalizar a limpeza;

d) Efetuar limpeza do quarto conforme técnica da limpeza concorrente/terminal padrdo
e frequéncia pré-estabelecida pelo servico de higiene;

e) Retirar a placa informativa da porta, higieniza-la e entregar no posto de enfermagem.

Transporte de paciente

a) Limitar o transporte de paciente para atividades essenciais como exames ou cirurgias;
b) O paciente deverd usar mascara cirdrgica durante o todo periodo do transporte em
que estiver fora do seu quarto;

c) Notificar o setor que iré receber o paciente e também o servigo de transporte interno
que o paciente esta em precaucédo de goticulas.

Visitas: Devem ser restritas, orientadas quanto a higiene das maos e uso de mascara.

Servico de copa:

a) Vestir a mascara cirdrgica;

b) Entrar no quarto para deixar ou retirar a bandeja da mesa de refeicdo e higienizar as
maos;

c) Retirar a méscara cirurgica e higienizar as maos.
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Profissionais de laboratorio e banco de sangue
a) Vestir a mascara cirargica ao entrar no quarto;
b) Higienizar as maos;

¢) Realizar o procedimento;

d) Retirar a mascara cirurgica e higienizar as maos.

Centro Cirurgico

Na recepcdo e pré operatdrio

a) Ao chegar ao centro cirurgico, o paciente devera ser direcionado diretamente para a
sala operatoria, ndo devera ficar em salas coletivas;

b) Manter o paciente de mascara cirrgica;

c) O profissional que estiver prestando atendimento direto ao paciente devera estar com
mascara cirurgica. Os demais profissionais ndo devem usar mascara, mas deverao

permanecer distantes do paciente.

Na sala operatoria

a) Colocar placa de precaucdo por goticulas na porta da sala e avisar toda a equipe sobre
a precaucéo;

b) Todos os profissionais dentro da sala devem utilizar mascara cirargica;

c) Limitar o nimero de pessoas na sala.

Apo0s a cirurgia

a) Evitar que o paciente fique na recuperacdo poOs-anestésica, permanecendo na sala
cirtrgica até que seja liberado pelo anestesista para retorno ao quarto de origem;

b) Apds encaminhar o paciente ao seu quarto, realizar limpeza e desinfeccao das areas e
mobiliarios fixos com produto detergente desinfetante padronizado pela instituicao;

c) Realizar limpeza e a desinfec¢do das areas e mobiliarios (carro de anestesia, foco,
mesa cirurgica, monitor, suporte de soro, mesas auxiliares) com produto detergente

desinfetante padronizado pela instituicéo.

Medicina Diagndstica

a) Agendar o exame para o ultimo horéario disponivel do dia, sempre que possivel.
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b) Acomodar o paciente que requer precaucdo por goticulas na sala de exame assim que

chegar ao setor;

Na sala de exames

a) Colocar placa de precaucédo por goticulas na porta da sala e avisar toda a equipe sobre
a precaucao, orientando para uso da mascara cirdrgica durante todo o exame;

b) Limitar o nimero de pessoas na sala, assim como as entrada e saidas frequentes;

c) Ap6s o exame de pacientes externo/ interno: - evitar que o paciente fique na
recuperacdo pos-anestésica, permanecendo na sala de exames ou outra sala definida
somente para este paciente até receber alta do anestesista. A equipe deverd permanecer
com a maéscara cirdrgica até a saida do paciente, - a enfermagem deve providenciar a
limpeza concorrente da sala de exame ao término do atendimento de cada paciente; -
realizar a limpeza e a desinfec¢do das areas mais tocadas (cama, poltrona, monitor, etc)

e equipamentos com produto detergente desinfetante padronizado pela instituicéo.

Periodicidade: Sempre que houver paciente com suspeita ou confirmacao de doencas

de transmissdo por goticula.

Recomendac0es e consideracgdes

a) Informar sobre indicacdo e manutencéo das Precaucdes para Goticulas;

b) Orientar que o paciente sé poderd sair do quarto para realizar cirurgia/exames
utilizando mascaras cirurgicas;

¢) Orientar quanto a necessidade de restringir as visitas;

d) Orientar o paciente a cobrir a boca e nariz ao tossir e espirrar, utilizando lenco de
papel, devendo descarta-lo e, logo apds higienizar as maos (tosse com etiqueta);

e) Manter a higiene adequada das maos;

f) Todos os profissionais, acompanhantes e visitantes, ao entrarem no quarto devem
utilizar méascara cirdrgica;

g) A mascara deve estar devidamente posicionada; h) A mascara cirirgica é de uso
individual e deve ser descartada apds o uso.

Responsavel(s): Equipe Multiprofissional.

Registro(s): Registro da precaucdo no prontuario sempre que necessario (enfermeiro e

médico).
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