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Este documento visa definir condutas e medidas para assisténcia ao
individuo com suspeita ou confirmacdo do coranavirus, visando diminuir o risco de
transmissdo aos profissionais da saude, demais pacientes e familiares, garantindo
a qualidade do atendimento.

1 CASO SUSPEITO PARA ATENDIMENTO NO HOSPITAL

Segundo o Ministério da Saude, atualmente, é considerado caso suspeito
de infec¢gdo humana pelo 2019-nCoV:

a) Situacao 1. individuo que apresentar febre E pelo menos um sinal ou
sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas
nasais entre outros) E histérico de viagem para area com transmissao local,
de acordo com a OMS, nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos
sinais ou sintomas; OU

b) Situacdo 2: individuo que apresentar febre E pelo menos um sinal ou
sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas
nasais entre outros) E historico de contato proximo de caso suspeito para o
coronavirus (2019-nCoV), nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento
dos sinais ou sintomas; OU

c) Situacao 3: individuo que apresentar febre OU pelo menos um sinal ou
sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas
nasais entre outros) E contato préximo de caso2 confirmado de coronavirus
(2019-nCoV) em laboratério, nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento
dos sinais ou sintomas.

1.1 Critérios de Acesso

Os pacientes que se enquadram nos critérios de definicAo de caso
suspeito serdo conduzidos na forma que segue:

Casos Leves: individuo que apresentar quadro de sindrome gripal (tosse seca,
dor de garganta, mialgia, cefaleia) com febre baixa (37,5 — 37,8°C) sem sinas de
gravidade, sem desconforto respiratorio e sem exacerbacdo de doengas de base.
Esses casos poderdo ser acompanhados pela equipe de saude (isolamento
domiciliar) ou qualquer outra unidade hospitalar de porte | e Il.
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Casos Moderados: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse, dor de
garganta, mialgia, cefaleia) com febre moderada (37,9 — 38,5°C), hipotenséao (PA
sistélica <90mmHg e diastdlica <60mmHg) com desconforto respiratorio e

podendo apresentar sinais de exacerbacdo de doencas de base. Esses casos
poderdo ser acompanhados nas unidades hospitalares porte Il e Ill.

Casos Graves: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse produtiva, dor de
garganta, mialgia, cefaleia) com febre alta (> 38,5°C), taquicardia, reducdo da
diurese, evoluindo com desconforto respiratério, batimento de asas do nariz,
reducdo da saturacdo de O2 (< 95%) e/ou exacerbacdo de doencas de base.
Esses pacientes devem ser atendidos na unidade de referéncia para atendimento
dos casos suspeitos — HGP.

Nos casos suspeitos em criancas, observar persisténcia ou retorno da febre,
presenca de sibilos, irritabilidade/choro, rebaixamento do nivel de consciéncia,
reducado da diurese (<400ml em 24hs), tiragem intercostal.

Paragrafo Unico: As Unidades contardo com o0 apoio técnico sempre que
necesséario do infectologista do CIEVS (discussdo de caso clinico e conduta
terapéutica); LACEN (coleta e analise de amostra).

2 DESCRICAO DO PROCESSO NAS UNIDADES HOSPITALARES

2.1 DEMANDA ESPONTANEA (ENTRADA PRONTO SOCORRO):

a) Pacientes identificados pela recepcdo com quadro gripal serdo
encaminhados imediatamente para a sala de classificacdo de risco com
mascara cirurgica e conduzido a sala de primeiro atendimento médico;

b) Os profissionais da classificagcdo de risco deverdo ser orientados quanto
aos critérios de definicdo de caso suspeito de Coronavirus (2019-nCoV) e
as medidas necessarias no momento da identificacdo do caso, priorizando
0 atendimento desse paciente;

c) O paciente sera referenciado, quando necessario.

2.2 DEMANDA ESPONTANEA/REFERENCIADA:

a) Conforme a complexidade do quadro clinico do paciente os profissionais
deveréo realizar a referéncia aos demais pontos de atencédo a saude, para
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a continuidade do cuidado, resguardando a seguranca do paciente até a
alta segura.

b) O paciente assistido nas Unidades Hospitalares que necessite de ser
encaminhado a unidade de referéncia (HGP), devera realizar o contato
prévio via NIR.

c) A unidade de referéncia (HGP) podera realizar a transferéncia as unidades
de retaguarda (Porte I, 1l e 1)), seguindo os critérios de acesso, a depender
da complexidade do quadro clinico do paciente.

d) Caso o paciente se enquadre nos critérios de definicdo de caso e
encaminhamento ao HGP, o médico do NIR-HGP autorizar4 a vinda do
mesmo;

e) A entrada do paciente no HGP sera feita pelo estacionamento da
internacdo, acessando a rampa de emergéncia até o 1° piso onde foram
destinados leitos de isolamento para atendimento destes pacientes;

f) Os leitos definidos para isolamento séo na ala D (1° piso) leitos138 (A e B),
139 (A e B), 140 (A e B), 141 (A e B), 142 (A e B), 143 (A e B), 144 (A e B).

g) No caso de pacientes com necessidade tratamento intensivo, foram
destinados 03 leitos de isolamento na UCI (Unidade de Cuidados
Intermediarios).

3.1 Manejo Clinico

Até o momento ndo ha medicamento especifico para o tratamento da
infeccdo humana pelo Coronavirus (2019-nCoV), no entanto, medidas de suporte
devem ser implementadas.

No atendimento, deve-se levar em consideracdo o0s demais
diagnésticos diferenciais pertinentes e o adequado manejo clinico. Em caso de
suspeita para influenza, ndo retardar o inicio do tratamento com Fosfato de
Oseltamivir (Tamiflu), conforme Protocolo de Tratamento da Influenza (Ministério
da Saude, 2017).

4. BIOSSEGURANG A
4.1 Recomendagdes gerais

De acordo com as Recomendacdes Internacionais de Saude Ocupacional
e com a Legislacdo Brasileira (NR-9), as medidas de engenharia devem ter
prioridade no controle da exposi¢cao aos agentes de risco existentes no ambiente
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de trabalho. Seguem-se as normas administrativas. Quando ambas nao forem
suficientes ou estiverem em implantacdo, devem ser indicados os EPIs. Ao se
tratar dos agentes bioldgicos, especialmente no caso de exposicdo a agentes
altamente virulentos, como o virus causador do coranavirus (2019-nCoV),
recomenda-se sua utilizacdo de forma continua.

4.2 Medidas de engenharia
4.2.1 Recomendagdes para hospitais:

a) Quarto individual para paciente com suspeita ou confirmacédo) ou coletivo
se ndo existem quartos privativos disponiveis em ndmero suficiente,
considerar isolamento por coorte (ou seja, separar 0s pacientes por tipo
de doenca/agente etioldgico); quando existe um grande numero de
pacientes infectados, deve ser definida area especifica do hospital para
isolamento de Coronavirus.

Esta area devera:

- Ser restrita a passagem de outros pacientes, Vvisitantes ou
profissionais que estejam trabalhando em outros locais do hospital.

- Ter sua entrada sinalizada com alerta para area de isolamento de
Coronavirus e as medidas necessarias para entrada ha mesma.

4 3 Medidas administrativas

a) Treinamento dos procedimentos que minimizem o contato de profissionais
com o paciente com suspeita ou confirmacdo de Coronavirus e suas
secrecoes;

b) Treinamento sobre o uso correto, guarda e higiene dos EPIs;

c) Treinamento para o reconhecimento de sintomas iniciais do coronavirus e
acdo imediata caso algum profissional da saude seja infectado;

d) Garantir estratégias de comunicagdo eficaz entre setores da unidade de
saude, acOes a serem tomadas por cada setor; descarte correto de material
contaminado, auditoria/ avaliagdo do cumprimento das normas de
biosseguranca e sinalizagéo de risco.
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4.4 Precaugdes de Isolamento

As precaucdes basicas sdo tomadas no trato com sangue, fluidos
corporais, secrecdes e excrecfes contendo ou ndo sangue visivel, pele néo
integra e membranas mucosas de todos os pacientes, independente do
diagnostico.

As precaucdes destinadas as rotas de transmissdo de doencas sao
indicadas para pacientes com confirmacdo ou suspeita de infeccdo altamente
transmissivel ou epidemiologicamente importante.

Existem dois tipos dessas precaucfes. Um dos tipos abrange aquelas
contra as doencas respiratorias, indicadas para pacientes com diagnostico ou
suspeita diagnostica de doencas severas transmitidas pelo ar ou goticulas. Outro
tipo abrange as precaucfes contra as doencas por contato, indicadas para
pacientes diagnosticados ou colonizados por microrganismos
epidemiologicamente importantes que podem ser transmitidos por contato direto
ou indireto.

4.4.1 Tempo de duragdo das medidas de precaugdo e isolamento
respiratério:

No momento, como ainda ndo h& uma definicho do periodo de
transmissibilidade do coronavirus (2019-nCoV), o isolamento esta definido durante
a duracéo da sintomatologia do paciente.

4 4.2 Outras Medidas

a) Pacientes, profissionais de saude e visitantes devem ser orientados a
minimizar o risco de transmissdo da doenca através de medidas de
higiene, utilizando lengo descartavel para higiene nasal, cobrindo nariz e
boca quando espirrar ou tossir e mantendo as maos longe de mucosas
dos olhos e nariz;

b) Restringir a entrada de visitantes com doenca respiratoria aguda;

c) Restringir a atuacdo de profissionais da saude com doenca respiratoria
aguda.

4.5 Transporte intra/extra hospitalar de pacientes

a) Evitar o transporte de pacientes com suspeita ou confirmacdo de
Coronavirus. Se a saida do paciente de seu quarto se faz necesséria,
utilizar méascara cirargica no paciente;

b) Os profissionais envolvidos no transporte devem utilizar EPI adequado e
adotar as medidas de precaucédo de contato e respiratoria;
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c) Quando ocorrer contato do paciente com superficies, elas devem ser
limpas apés a realizacdo do transporte. Por exemplo, se o paciente foi
transportado em ambulancia, suas partes internas devem ser limpas,
utilizando desinfetante como alcool a 70%.

d) Proceder a limpeza e desinfeccdo das superficies que entrar em contato
com o paciente durante o transporte. Por exemplo, se o paciente foi
transportado em ambulancia, as partes internas do veiculo devem ser
limpas com &gua e sabao e desinfetadas utilizando-se desinfetantes como
alcool a 70% ou hipoclorito de sodio a 1%.

4.6 Equipamentos Protecdo Individual - EPIs
Seguir as recomendacdes das Normas Regulamentadoras:

a) NR 32, que tem por finalidade estabelecer as diretrizes basicas para a

implementacdo de medidas de protecdo a seguranca e a saude dos
trabalhadores dos servicos de saude, bem como daqueles que exercem
atividades de promocdao e assisténcia a saude em geral;

b) NR 06, que trata dos dispositivos de uso individual utilizados pelo
trabalhador destinados a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a
seguranca e a saude no trabalho.

4.6.1 Indicagdo de uso dos EPIs

Seguir as recomendacfes da Comissdo de Controle de Infeccéo
Hospitalar — CCIH descritas nos Procedimentos Operacionais padronizados pelo
HGP:

a) POP.SCIH.009 — Precaucfes Padrao;
b) POP.SCIH.011 — Precaucdes de Contato;
c) POP.SCIH.012 — Precaucfes para Goticula;

d) POP.SCIH.008 — Precaucdes para Aerossois.

4.7 Higienizagdo das Maos

Seguir as recomendacgdes dos Procedimentos Operacionais padronizados
pela Comissao de Controle de Infecgéo Hospitalar do HGP:
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a) POP.SCIH.007 — Higienizacao Simples das Maos;
b) POP.SCIH.005 — Higienizagdo das Maos com Preparacgédo Alcdolica.

Os profissionais de saude, pacientes e visitantes devem ser devidamente
instruidos e monitorados quanto a importancia da higienizacdo das maos.

A higienizacdo das maos deve ser realizada através da lavagem das maos
com agua e sabéao.

4.8 Higiene do ambiente

Para a higienizagdo do ambiente, seguir as recomendac¢des dos
Procedimentos Operacionais padronizados pelo servico de Higienizacdo do HGP.

4.9 Recomendagdes Gerais

a) No caso do coranavirus, a conduta € associar as precaucfes basicas, de
contato e respiratérias;

b) Os profissionais de salde que atuam na assisténcia direta de pacientes
devem ser organizados na forma de escala para trabalhar em areas de
isolamento de Coronavirus ou em areas que recebam pacientes com outros
tipos de patologia, ndo podendo circular de uma area para outra;

c) Os profissionais da salde em contato com o pacientes suspeito devem
utilizar barreira de protecéo bésica, respiratéria e de contato;

d) Toda a area deve ser devidamente sinalizada com avisos de risco biologico
elevado e restricdo de acesso;

e) E contra-indicado o uso de ar condicionado ou ventiladores;

f) Deve-se evitar a saida do paciente da unidade de isolamento; mas, se
necessario sua remocdo, devera usar protecdo respiratéria (mascara
cirirgica) para reduzir o risco de transmissdo da infeccdo. O pessoal do
setor que for recebé-lo deverd ser notificado da sua chegada e
devidamente orientado para os cuidados a serem tomados;

g) Se permitido visitas na unidade de saude, elas devem ser restritas. As
visitas tém de utilizar, sob supervisdo, EPI, e os profissionais da unidade
devem orienta-las para as precaucdes béasicas e de isolamento. O acesso
de outras pessoas ndo essenciais ao paciente nem para 0 seu cuidado
(também estagiarios) ndo deve ser permitido nessa unidade de
atendimento;

h) O profissional ou visitante que tenha acesso a unidade de isolamento deve
utilizar aventais, luvas, propé e protecao respiratoria,
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i) Todos os artigos e equipamentos utilizados para o cuidado com o paciente
sdo considerados contaminados. Se reutilizaveis, deve-se seguir as
recomendacdes do fabricante. Devem ser processados no hospital,
conforme a Norma de Processamento de Artigos e Superficies em
Estabelecimentos de Saude do Ministério da Saude, 22 edicdo, 1994 ou
outras que a substituam;

j) As roupas de cama do paciente devem ser encaminhadas a lavanderia em
saco plastico e lavadas como aquelas de sujidade pesada. Deve ser
regulamentada pela CCIH, uma rotina intra-hospitalar de manuseio seguro
e processamento que garanta a eliminacao de agentes;

k) Talheres, loucas, utensilios devem ser lavados com agua quente e
detergente ou descontaminados em maquina de lavar ou, se possivel,
descartaveis;

[) Os procedimentos indutores de tosse podem aumentar a probabilidade do
ndcleo de goticulas se espalhar pelo ar;

m) Os procedimentos indutores de aerosséis podem ser adotados em
pacientes com suspeita ou confirmacdo de Coronavirus, quando tais
condutas forem de extrema necessidade diagndstica ou terapéutica.
Portanto, atencado particular deve ser dispensada ao usar nebulizadores ou
broncoscopios, ao fazer qualquer outra intervencdo no trato respiratorio,
durante a fisioterapia e quando o profissional se aproximar das secrecdes
do paciente;

n) Ao transferir o paciente para unidade de internacdo no proprio hospital ou
em outro referenciado para o atendimento, avisar aos profissionais que vao
realizar a transferéncia do caso suspeito ou confirmado para que sejam
tomadas as precaucdes basicas, de contato e respiratérias;

0) Comunicar a suspeita do caso ao Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica
Hospitalar e para a CCIH ou ao profissional designado para esse fim, para
gue seja realizada a notificacdo da suspeita as autoridades sanitarias.

4.9 Limpeza e desinfecgdo de superficies

a) Proceder a frequente higienizacdo das maos.

b) O uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) deve ser apropriado
para a atividade a ser exercida.

c) Pode ser realizada com mops ou rodo e panos de limpeza, para a limpeza
de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura Umida, ensaboar,
enxaguar e secar.

d) Para pacientes em isolamento de contato, usar kit de limpeza e
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desinfeccdo de superficies individual. Todos os equipamentos deverdo ser
limpos a cada término da jornada de trabalho.

e) O mobiliario e outras superficies devem ser desinfetados com alcool a 70%.
O funcionério devera utilizar luvas de procedimentos com luvas de borracha
de cano longo por cima, avental de manga longa, 6culos, mascara N95 e
botas de borracha

f) Todo residuo sélido gerado dentro do isolamento sera armazenado em saco
de lixo com simbolo material biolégico infectante. O lixo devera ser re-
ensacado por outro profissional quando sair do local de isolamento.
Armazenar o residuo identificado como Coronavirus, até que exista outra
orientacao especifica.

g) Apds a retirada do leito do paciente, a roupa suja deve ser ensacada no
local onde foi utilizada, e manipulada com o minimo de agitacao.
Recomenda-se transporta-la dobrada e enrolada a partir da area de maior
sujidade e colocar no centro do saco aquelas que estiverem molhadas ou
com maior sujidade, evitando, com isso, 0 vazamento de liquido e
contaminacdo do ambiente e do funcionario. O saco deve ser identificado
adequadamente como contendo material de paciente com suspeita de
coronavirus, para que profissionais que o0 manipulem posteriormente no
transporte e na lavanderia possam tomar as devidas precaucdes e fazer uso
de EPI conforme recomendado.
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ANEXOS:

1. Fluxo de Encaminhamento e Atendimento de Pacientes com Suspeita
de Coronavirus no HGP

Paciente com suspeita de
infecgéo por Coronavirus
(2019-nCoV)

A

Paciente referenciado de
outra unidade de salude

Paciente proveniente de
i demanda espontanea no

pronto socorro HGP

Médico que atendeu o
paciente em outra unidade
de saude aciona o NIR-
HGP

A

i O paciente sera atendido
na classificagcéo de risco

Médico do NIR-HGP verifica
o enquadramento na
definicdo de caso suspeito
a necessidade de
encaminhamento para o
HGP

E caso Suspeito?

E caso Suspeito?

N&o Sim
Investigacéo de Médico do NIR-HGP Enfermeira da Classificagédo Investigacdo de
outras aciona o Time de de Risco aciona o Time de outras
patologias Resposta Rapida Resposta Rapida patologias

I

A

Paciente serd encaminhado
para a area de isolamento e
recebera o tratamento
indicado.

'

Notificar caso para o Nucleo
de Vigilancia Epidemiolégica
e CCIH

'

Realizar coleta de amostras
para pesquisa de virus
respiratorios
(02 kits de swab de
orofaringe)

v

Acompanhamento do
paciente até a resolugédo do
quadro.
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Nucleo Hospitalar de
Vigilancia Epidemiolégica
(NHVE) elou Servico
Controle de Infecgao

Setor de Transporte

Paciente chega
a unidade com
suspeita de
coronavirus

E fornecida
mascara cirlrgica
ao paciente para
utilizacéo imediata

Y

Regular Leito e/ou
regula para
referéncia

O paciente é
encaminhado
imediatamente para o
ACR (independente
de fila de espera)

Realiza a classificagéo
de risco

comunicaao NIR - — —

Médico define
conduta e

e NHVE (ou
SCIH)

— — —» Fluxo de comunicagao

—— = Fluxo de sequéncia

Realiza manejo
clinico

A unidade é
a referéncia para o
tratamento?

Sim

Paciente
permanece em
tratamento

Hospitalar (SCIH)

Faz notificacéo
compulséria e
arienta a equipe
multiprofissional

Paciente &
transferido para
unidade regulada
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Nucleo Hospitalar de Vigilancia
Ntcleo Interno de Regulacdao Isolamento ou Sala de Epdemiolégica (NHVE) elou

(NIR) Emergéncia Servico Controle de Infeccao
Hospitalar (SCIH)

Arai NIR recebe
——» Fluxo de sequéncia it 2 N erificase a not.iﬁcf'-lqéo
— — —» Fluxo de comunicagéo para paciente com | | comRUISO"a foi feita e
suspeita ( orienta a equipe
| multiprofissional
| T
| , ; |
Informar a area que Realiza preparativos )
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1 OBJETIVO

Reduzir a carga microbiana das maos para prevenir as infeccdes causadas pela

transmissao cruzada. Deve ser realizada quando as maos estiverem sem sujidade visivel.

2 SIGLAS, TERMOS E DEFINICOES

HM: Higienizacdo das Maos.

3 APLICABILIDADE

Em todos os pontos de assisténcia, ou seja, onde houver paciente, profissional de saude

e assisténcia ou tratamento, envolvendo o contato com o paciente ou nas areas proximas ao
paciente.

4 MATERIAL UTILIZADO

Alcool Gel 70%.

5 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

a)

b)

c)
d)

e)

f)

9)

h)

Retirar todos os adornos das maos (anéis, pulseiras e reldgios);

Aplicar na palma da médo quantidade suficiente de a&lcool gel para cobrir
todas as superficies das maos;

Esfregar as palmas das méaos, friccionando-as entre si (5 movimentos);

Esfregar a palma da méao direita contra o dorso da méao esquerda e vice-versa (5
movimentos de cada lado);

Entrelacar os dedos e friccionar os espacos interdigitais das duas méaos (5 movimentos de
cada lado);

Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando 0s
dedos, com movimento de vai-e-vem e vice-versa. (5 movimentos de cada lado);

Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da mao esquerda, e vice-versa. (5
movimentos de cada lado);

Friccionar as polpas digitais e unhas da méo esquerda contra a palma da mao direita,
fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-versa. (5 movimentos de cada
lado);

Esfregar o punho esquerdo, com o auxilio da palma da mao direita, utilizando movimento
circular e vice-versa. (5 movimentos de cada lado);

Cadnia Nao Este documento nao node ser renroduzido sem
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j) Na&o utilizar papel toalha para secar.

6 PERIODICIDADE
6.1 Antes de contato com o paciente
a) Quando? Higienizar as maos antes de entrar em contato com o paciente;

b) Por qué? Para proteger o paciente, evitando a transmissao de microrganismos carreados
em suas maos e que podem causar infecgoes.

6.2 Antes de realizar procedimento limpo/asséptico

a) Quando? Higienizar as maos imediatamente antes da realizagdo de  qualquer
procedimento limpo/asséptico;

b) Por qué? Para proteger o paciente, evitando a transmissdo de microrganismos das maos
do profissional para o paciente, inclusive os do préprio paciente.

6.3 Apos riso de exposicao a fluidos corporais

a) Quando? Higienizar as maos imediatamente apés risco de exposicdo a fluidos corporais (e
apos a remocao de luvas);

b) Por qué? Para proteger do profissional e do ambiente de assisténcia imediata proximo ao
paciente, evitando a transmissdo de microrganismo do paciente a outros profissionais ou
pacientes.

6.4 ApOs contato com o paciente

a) Quando? Higienizar as méaos imediatamente apds contato com o0 paciente, com as suas
superficies e objetos proximos a ele e ao sair do ambiente de assisténcia ao paciente;

b) Por qué? Para proteger do profissional e do ambiente de assisténcia a saude, incluindo as
superficies e 0s objetos proximos ao paciente, evitando a transmissdo de microrganismos
do proprio paciente.

6.5 ApOs contato com as areas proximas ao paciente

a) Quando? Higienizar as méaos apos tocar qualquer objeto, mobilia e outras superficies nas
proximidades do paciente — mesmo sem ter tido contato com o paciente;

b) Por qué? Para proteger o profissional e do ambiente de assisténcia a saude, incluindo
superficies e objetos imediatamente préximos ao paciente, evitando a transmissédo de
microrganismos do paciente a outros profissionais ou pacientes.

Cadnia Nao Este documento nao node ser renroduzido sem




PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

HIGIENIZACAO DAS MAOS COM PREPARACAO ALCOOLICA

Area/Setor: Cadigo: Data: . .
SCIH POP.SCIH.005 30/08/2018 Versdo:0l Pagina 3 de 5

QUANDO? Seus 5 momentos para a higienizagcao das m3aos

a) Antes de iniciar a higienizacdo das maos, é necessario retirar adornos (anéis, pulseiras,
reldégio), pois sob tais objetos podem acumular-se microrganismos. Estas podem ser
recolocadas ao final do plantéo;

b) A eficacia da higienizacdo das méos depende da duracéo e da técnica empregada;
c) Mantenha as unhas naturais, limpas e curtas;

d) N&o use unhas posticas quando entrar em contato direto com os pacientes;

e) Evite o uso de esmaltes nas unhas;

f) Evite utilizar anéis, pulseiras e outros adornos quando assistir ao paciente;

g) Aplique creme hidratante nas maos (uso individual), diariamente, para evitar ressecamento
na pele.

Todos os profissionais da equipe multiprofissional que prestam assisténcia direta ou
indireta.

N&o se aplica.

Consumo de Preparacado Alcodlica para as Maos

Cadnia Nao Este documento nao node ser renroduzido sem
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N&o se aplica.

Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Higienizacdo das maos em servi¢cos de saude/

Agéncia
3.

Brasil. A

Nacional de Vigilancia Sanitaria. — Brasilia: Anvisa, 2007. 52 p. ISBN 978-85-88233-26-

géncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranca do Paciente em Servicos de

Saude: Higienizacdo das Maos/ Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. — Brasilia: Anvisa,
2009. 105p.

Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Anexo 01: Protocolo para a Pratica de Higiene

das Mao
2013.

s em Servicos de Saude/ Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. — Brasilia: Anvisa,

Conia N

Técnica de Higienizagdo das mdos

com alcool gel

B Fricclonar a palma das maos entre sicomos 7 Fricclonar as polpas digitals @ unhas da mao
7 Aplicar na paima da mao quantidade sufi- dedos entralacados. esquerda contra a palma da mao direita, fa-
ciente do produto para cobrir todas as su- zendo um movimento circular @ vice-versa.
perficies das maos (seguir a quantidade re-
comendada pelo fabricante).

I l l

D=
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1 OBJETIVO

Remocao de sujidade, suor, oleosidade, pelos, células descamativas e da microbiota da

pele, interrompendo a transmisséo de infec¢des veiculadas ao contato para prevenir as infec¢des
causadas pela transmissao cruzada.

2 SIGLAS, TERMOS E DEFINICOES

HM: Higienizag&o das M&os.

3 APLICABILIDADE

Em todos os pontos de assisténcia, ou seja, onde houver paciente, profissional de salude e
assisténcia ou tratamento, envolvendo o contato com o paciente ou nas areas préximas ao
paciente.

4 MATERIAL UTILIZADO

a)
b)
c)

Agua;
Sabao;

Papel toalha.

5 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

a)
b)

c)
d)

e)

f)
9)

h)

)

Retirar todos os adornos das maos (anéis, pulseiras e rel6gios);
Abrir a torneira e molhar as maos, evitando encostar-se na pia,;
Lavar o registro da torneira;

Fechar torneira;

Aplicar na palma da méao quantidade suficiente de sabdo liquido para cobrir
todas as superficies das maos;

Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si (5 movimentos);

Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da méo esquerda e vice-versa (5
movimentos de cada lado);

Entrelacar os dedos e friccionar os espacos interdigitais das duas maos (5 movimentos de
cada lado);

Esfregar o dorso dos dedos de uma m&o com a palma da mao oposta, segurando 0s
dedos, com movimento de vai-e-vem e vice-versa. (5 movimentos de cada lado);

Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da mé&o esquerda, e vice-versa. (5

Cadnia Nao Este documento nao node ser renroduzido sem




PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
% HOSPITAL

HIGIENIZAGAO SIMPLES DAS MAOS DE PALMAS

Area/Setor: Cadigo: Data:

SCIH POP.SCIH.007 21/08/2018 Versdo:0l Pagina 2 de 5

movimentos de cada lado);

K Friccionar as polpas digitais e unhas da mé&o esquerda contra a palma da mao direita,
fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-versa. (5 movimentos de cada
lado);

) Esfregar o punho esquerdo, com o auxilio da palma da méao direita, utilizando movimento
circular e vice-versa. (5 movimentos de cada lado);

m) Abrir a torneira, evitando encostar-se a pia;

n Enxaguar as maos, retirando os residuos de sabdo. Evitar contato direto das maos
ensaboadas com a torneira;

0 Pegar papel toalha e fechar o registro;
p) Secar as maos com papel toalha descartavel iniciando pelas maos e seguir pelos punhos;

g Desprezar o papel toalha na lixeira para residuos comuns.

6 PERIODICIDADE
6.1 Antes de contato com o paciente
a) Quando? Higienizar as maos antes de entrar em contato com o paciente;

b) Por qué? Para proteger o paciente, evitando a transmissdo de microrganismos carreados
em suas maos e que podem causar infeccoes.

6.2 Antes de realizar procedimento limpo/asséptico

a) Quando? Higienizar as maos imediatamente antes da realizacdo de  qualquer
procedimento limpo/asséptico;

b) Por qué? Para proteger o paciente, evitando a transmissdo de microrganismos das maos
do profissional para o paciente, inclusive os do proprio paciente.

6.3 ApoOs risco de exposicéo a fluidos corporais

a) Quando? Higienizar as méos imediatamente apos risco de exposicdo a fluidos corporais (e
apos a remocao de luvas);

b) Por qué? Para proteger do profissional e do ambiente de assisténcia imediata préximo ao
paciente, evitando a transmissdo de microrganismo do paciente a outros profissionais ou
pacientes.

Cadnia Nao Este documento nao node ser renroduzido sem
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6.4 Apds contato com o paciente

a) Quando? Higienizar as maos imediatamente apds contato com o paciente, com as suas superficies e
objetos proximos a ele e ao sair do ambiente de assisténcia ao paciente;

b) Por qué? Para proteger do profissional e do ambiente de assisténcia a saude, incluindo as superficies
e 0s objetos proximos ao paciente, evitando a transmisséo de microrganismos do proprio paciente.

6.5 Apds contato com as areas proximas ao paciente

a) Quando? Higienizar as mdos ap0s tocar qualquer objeto, mobilia e outras superficies nas
proximidades do paciente — mesmo sem ter tido contato com o paciente;

b) Por qué? Para proteger o profissional e do ambiente de assisténcia a saude, incluindo superficies e
objetos imediatamente proximos ao paciente, evitando a transmissdo de microrganismos do paciente
a outros profissionais ou pacientes.

QUANDO? Seus 5 momentos para a higienizacao das maos

7 RECOMENDACOES E CONSIDERACOES

7

a) Antes de iniciar a higienizacdo das maos, é necessario retirar joias (anéis, pulseiras,
reldgio), pois sob tais objetos podem acumular-se microrganismos. Estas podem ser
recolocadas ao final do plantéo;

b) A eficacia da higienizacdo das méaos depende da duracao e da técnica empregada;

c) No caso de torneiras com contato manual para fechamento, sempre utilize papel toalha;

O uso coletivo de toalhas de tecido é contraindicado, pois estas permanecem umidas,

Cadnia Nao Este documento nao node ser renroduzido sem
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favorecendo a proliferacéo bacteriana;

d) Deve-se evitar Agua muito quente ou muito fria na higienizagdo das maos, a fim de prevenir
0 ressecamento da pele;

e) Mantenha as unhas naturais, limpas e curtas;

f) N&o use unhas posticas quando entrar em contato direto com os pacientes;

g) Evite o uso de esmaltes nas unhas;

h) Evite utilizar anéis, pulseiras e outros adornos quando assistir ao paciente;

i) Apligue creme hidratante nas méos (uso individual), diariamente, para evitar ressecamento

na pele.

8 RESPONSAVEL(S)

Todos os profissionais da equipe multiprofissional que prestam assisténcia direta ou

indireta.

9 REGISTRO(S)

N&o se aplica.

10 INDICADOR(S)

Consumo de sabonete.

11 DOCUMENTO(S) RELACIONADO(S)

N&o se aplica.

12 REFERENCIAS

Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Higienizacdo das maos em servi¢cos de saude/
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. — Brasilia: Anvisa, 2007. 52 p. ISBN 978-85-88233-26-

3.

Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranca do Paciente em Servicos de
Saude: Higienizacdo das Maos/ Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. — Brasilia: Anvisa,

2009. 105p.

Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Anexo 01: Protocolo para a Pratica de Higiene
das Maos em Servicos de Saude/ Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. — Brasilia: Anvisa,

2013.
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1 OBJETIVO

Reduzir a transmissao de agentes infecciosos através de aerossois entre pacientes,

acompanhantes e profissionais de saude.

2 SIGLAS, TERMOS E DEFINICOES

EPI: Equipamento de Protecéo Individual

3 APLICABILIDADE

Todos as unidades de saude da instituicAo onde houver paciente internado com suspeita
ou diagnéstico de doencas transmitidas por aerossois, cujas particulas sdo menores que 5 micra

geradas por tosse, espirros e durante a fala.

Exemplos de doencas transmitidas principalmente por aerossois: Tuberculose pulmonar
ou laringea, sarampo, varicela e herpes zoster disseminado ou em imunossuprimido.

4 MATERIAL UTILIZADO

a) Mascara tipo respirador (N 95 ou PFF2);

b) Alcool gel & 70%:;

¢) Produto para limpeza/desinfeccéo de superficie (padronizado na instituicao).

d) Placas de “Precaucdes para Aerossois”;

e) Demais EPI's de acordo com a necessidade/indicacao.

5 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

5.1 Equipamento de protecdao individual

a) Todos os profissionais da assisténcia devem utilizar mascara tipo respirador (N 95 ou
PFF2) antes entrar no quarto e retira-la apés fechar a porta, estando fora do quarto;

b) A mascara tipo respirador (N 95 ou PFF2) devera estar bem ajustada a face;

c) A mascara tipo respirador (N 95 ou PFF2) é de uso individual, se ndo Umida ou
danificada, tem alta durabilidade. Devera ser armazenada em recipiente ou saco plastico,

identificado com nome do profissional.

5.2 Acomodacgéo

a) Na suspeita ou confirmacéo do diagnostico de infecgdo por microorganismos transmitidos
por aerossois 0 paciente deve ser acomodado em quarto privativo ou junto no mesmo

Copia Nao Controlada
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guarto (coorte) com paciente infectados com o0 mesmo agente, respeitando a
distancia minima de 1 (um) metro entre os leitos;

b) A porta do quarto devera permanecer fechada.

5.3 Sinalizacao

a) ldentificar a porta do quarto com a placa “Precaug¢des para Aerossois”;

b) O médico e enfermeiro deverao registrar em prontuario, na prescricdo e evolucao
“Manter ou suspender a Precaucao para Aerossois”.

5.5 Higienizacéo das Maos:

Conforme o POP.SCIH.007.

5.6 Cuidados com o ambiente:

a) A enfermagem deve realizar limpeza e desinfeccédo da area do paciente (ex: grades da
cama, bomba de infusdo, bomba de dieta, monitores, etc), uma vez por plantdo com
produto detergente desinfetante padronizado na instituicao;

b) A equipe multidisciplinar deve realizar a limpeza e desinfeccdo a cada uso dos
equipamentos e materiais compartihados com produto detergente desinfetante
padronizado na instituicdo. (ex: oximetro portatil, aparelho de glicemia, coxins,
estetoscopio, etc);

c) ApOs a alta ou troca de leito do paciente, a equipe de enfermagem devera manter a placa
de identificacdo da precaucéo até a equipe de higiene finalizar a limpeza;

d) O servico de higienizacao e limpeza deve efetuar limpeza concorrente/terminal conforme
padronizacéo pré-estabelecida pelo servico de higiene.

5.7 Transporte de paciente

a) Limitar o transporte do paciente para atividades essenciais como exames ou cirurgias;

b) O paciente devera usar mascara cirargica durante todo periodo do transporte em que
estiver fora do seu quarto;

c) O profissional devera usar mascara tipo respirador (N95 ou PFF2) durante o transporte;

d) Notificar o setor que ira receber o paciente e também o servico de transporte interno que
0 paciente estd em precauc¢ao para aerossois.

Copia Nao Controlada Este documento ndo pode ser reproduzido sem autorizagao
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5.8 Visitas:

Devem ser restritas, orientadas quanto a higiene das méaos e uso de mascara.

5.9 Servico de copa:

Entregar as dietas a enfermagem para ser disponibilizada ao paciente.

5.10 Profissionais de laboratorio e banco de sangue

a) Vestir a mascara tipo respirador (N 95 ou PFF2) antes entrar no quarto;
b) Realizar o procedimento;

c) Retirar a mascara e higienizar as maos ao sair do quarto. Manter sua mascara
adequadamente armazenada e identificada.

5.11 Centro cirurgico

5.11.1 Narecepcdao e pré operatorio:

a) ao chegar ao centro cirlrgico, o paciente deverda ser direcionado diretamente para a sala
operatoria, ndo devera ficar em salas coletivas,

b) manter o paciente de mascara cirlrgica,

c) o profissional que estiver prestando atendimento direto ao paciente devera estar com
mascara tipo respirador (N 95 ou PFF2), os demais profissionais ndo devem usar
mascara tipo respirador, visto que 0 paciente encontra-se com mascara cirdrgica, mas
deverdo permanecer distantes do paciente.

5.11.2 Na sala operatoria:

a) colocar placa de “Precaugdes para Aerossois” na porta da sala, manter a porta da sala
cirargica fechada (avisar toda a equipe sobre a precaucao),

b) todos os profissionais dentro da sala devem utilizar mascara tipo respirador (N 95 ou
PFF2), os demais profissionais ndo devem usar mascara tipo respirador, mas deverao
permanecer distantes do paciente,

c) limitar o nUmero de pessoas na sala.
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5.11.3 Ap0s a cirurgia:

a) evitar que o paciente fique na recuperacdo pdés-anestésica, permanecendo na sala
cirdrgica até que seja liberado pelo anestesista para retorno ao quarto de origem ou ao
leito de UTI previamente reservado,

b) apbés encaminhar o paciente ao seu quarto ou UTI, realizar limpeza e desinfec¢cdo das
areas e mobiliarios fixos com produto detergente desinfetante padronizado na institui¢éo,

c) realizar a limpeza e desinfeccdo das areas mais tocadas (carrinho de anestesia, foco,
mesa cirdrgica, monitor, suporte de soro, mesas auxiliares) com produto para limpeza
padronizado pela instituicao.

5.12 Hemodialise

a) O Paciente deve permanecer com mascara cirargica durante o procedimento;

b) O profissional que fara o atendimento direto devera utilizar mascara tipo respirador (N 95
ou PFF2), os demais profissionais ndo deveram usar mascara tipo respirador, mas deverao
permanecer distantes do paciente;

c) Acomodar o paciente que requer “Precaucgdes para Aerossois” em ambiente privativo;

d) Colocar a placa de “Precaucédo para Aerossois” na porta da sala (avisar toda a equipe
sobre a precaucéo);

e) Limitar o nUmero de pessoas na sala, assim como, as entradas e as saidas frequentes;

f) Apds o atendimento de pacientes internos/ externo, a enfermagem deve providenciar a
limpeza terminal do boxe a cada paciente;

g) Realizar a limpeza e a desinfec¢do das areas mais tocadas (cama, poltrona, monitor, etc),
bem como de equipamentos, conforme POP da Enfermagem.

5.13 Medicina Diagndéstica

a) O Paciente deve permanecer com mascara cirargica durante o procedimento;

b) Na recepcédo acomodar o paciente que requer “Precaugao para Aerossois” em uma sala de
exame sem outro paciente e sempre que possivel agendar o exame para o Ultimo horério
disponivel do dia.

5.13.1 Na sala de exames:

a) colocar placa de “Precaugdes por Aerossois” na porta da sala e avisar toda a equipe sobre
a precaucao,
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b) todos os profissionais dentro da sala de exame, devem utilizar mascara tipo respirador (N
95 ou PFF2), os demais profissionais ndo devem usar mascara tipo respirador, mas
deverdo permanecer distantes do paciente,

c¢) limitar o nUmero de pessoas na sala, assim como a entrada e a saidas frequentes.
5.13.2 Ap6s 0 exame de pacientes externo/ interno:

a) se houver necessidade de anestesia no procedimento, evitar encaminhar o paciente para a
sala de recuperacao anestésica, devendo permanecer isolado na sala de exames ou outra
sala definida até receber alta do anestesista/médico. A equipe devera permanecer com a
mascara tipo respirador (N 95 ou PFF2) até a saida do paciente,

b) a enfermagem deve providenciar a limpeza da sala de exame ao término do atendimento
de cada paciente em precaucao,

c) realizar a limpeza e a desinfec¢cdo das areas mais tocadas, bem como de equipamentos,
com produto detergente desinfetante padronizado pela instituicdo, conforme POP da
enfermagem.

PERIODICIDADE

Sempre que houver paciente com suspeita ou confirmacéo de doencas de transmissao
por aerossois.

RECOMENDACOES E CONSIDERACOES
a) Informar sobre indicacdo e manutencdo das Precaucdes para Aerossois;

b) Orientar que o paciente s6 podera sair do quarto para realizar cirurgia/exames utilizando
mascaras cirurgicas;

c) Orientar quanto a necessidade de restringir as visitas;

d) Orientar o paciente a cobrir a boca e nariz ao tossir e espirrar utilizando lenco de papel,
devendo descarta-lo e, logo apds higienizar as maos (tosse com etiqueta);

e) Higiene adequada das maos;

f) Todos os profissionais, acompanhantes e visitantes, ao entrarem no quarto devem utilizar
mascara tipo respirador (N 95 ou PFF2);

g) A mascara deve estar devidamente adaptada a face;

h) A mascara tipo respirador (N 95 ou PFF2) é de uso individual, se ndo Umida ou
danificada, tem alta durabilidade. Devera ser armazenada em recipiente ou saco plastico,
identificado com nome do profissional, para uso por longo periodo.
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Equipe Multiprofissional.

a) Registro da precauc¢do no prontuério sempre que necessario (enfermeiro e médico).

b) Registro em Planilha de Controle de Pacientes em Precaucéo (SCIH)

NuUmero de paciente em precaucdo para aerossol por més/ano.

a) POP.SCIH.007 - Higienizacado Simples das Maos;

b) POP.SCIH.005 - Higienizacdo das Maos com Preparacao Alcodlica;
c) POP.HIG.003 - Limpeza Concorrente;

d) POP.HIG.010 - Limpeza Terminal.

Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Medidas de Prevencao de Infeccdo Relacionada
a Assisténcia a Saude. Brasilia: Anvisa, 2017.

COUTO, Renato Camargos; PEDROSA, Tania Moreira Grillo, AMARAL, Débora Borges do.
Seguranca do Paciente: infeccdo relacionada a assisténcia e outros eventos adversos néo
infecciosos prevencgao, controle e tratamento. 1 ed. Rio de Janeiro: MedBook, 2017, 1048 p.

Guia de Utilizacdo de anti- infecciosos e recomendacdes para prevencdo de infeccdes
hospitalares/ Coordenagdo Anna Sara S. Levin. et al. 52 Ed. S&o Paulo: Hospital das Clinicas,
2014.
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3  ANEXOS

Precaucoes para Aerossois

QUARTO

-
e

| o

<

Higienizacao das maos

|
LI

Mascara PFF2 (N-95) Mascara Cirargica Quarto privativo
(profissional) (paciente durante o transporte)

= Quando nao houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode se
internado com outros pacientes com ir
Pacientes com suspeita de tuberculos:
dividir o mesmo quarto com outros pacientes com tuberculose

= Precaugao padrao: higienize as maos antes e ap6s o contato com o paciente,
use ocul lo houver risco de contato de
) tratamento nao podem

sangue ou se damente os pérfuro-cortantes

= Mantenha a porta do quarto SEMPRE fechada e coloque a mascara antes de

®m O transporte do paciente de ser evitado, mas Jando necessario o paciente

entrar no quarto
devera usar mascara cirtrgica durante toda sua permanéncia fora do quarto

| o P
Z:= ANVISA Ministério (A} TOCANTINS

Agéncia Nacional de Vigilincla Sanitiria
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Aprovado 20/08/2018 Maria de Fatima Carvalhal Martins
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Adotar medidas no cuidado de qualquer paciente, independente de conhecimento
ou suspeita de doenca infectocontagiosa.

EPI: Equipamento de Protecéo individual,
SCIH: Servico de Controle de Infeccdo Hospitalar;

POP: Procedimento Operacional Padrao.

Devem ser adotadas na assisténcia a todo e qualquer paciente e/ou na
manipulacdo de objetos contaminados ou sob suspeita de contaminagcdo em todas as
unidades de saude da instituicdo onde houver assisténcia a pacientes.

a) Alcool gel & 70% ou 4gua, sab&o e papel toalha;
b) Produto para limpeza/desinfeccéo de superficie — padronizado na institui¢ao;
c) Placas de “Precaucao Padrao”;

d) EPI’s de acordo com a necessidade/indicagao (Luvas, mascara, avental descartavel,
oculos).

5.1 Sinalizagao:

A porta de todos os quartos sera identificada com a placa de “Precaucao Padrao”
para chamar atencdo da necessidade de cuidado com todo paciente independente da
causa da doenca.

5.2 Materiais necessarios no quarto
a) Dispenser de alcool gel;
b) Dispenser de sabéo;

c) Dispenser de papel toalha;
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d) Lavatorio para higiene das maos.

5.3 Higienizacao das Maos:

Conforme o POP.SCIH.007.

5.4 Cuidados com o ambiente

a) A enfermagem deve realizar limpeza e desinfeccdo da &rea do paciente (ex: grades da
cama, bomba de infusdo, bomba de dieta, monitores, etc), uma vez por plantdo com
produto detergente desinfetante padronizado na instituic&o;

b) A equipe multidisciplinar deve realizar a limpeza e desinfeccdo a cada uso dos
equipamentos e materiais compartilhados com produto detergente desinfetante
padronizado na instituicdo. (ex: oximetro portatil, aparelho de glicemia, coxins,
estetoscopio, etc);

c) O servico de higienizacdo e limpeza deve efetuar limpeza concorrente/terminal conforme
padronizacdo pré-estabelecida pelo servigo de higiene.

5.5 Transporte de paciente

a) Limitar o transporte de paciente para atividades essenciais como exames ou cirurgias;
b) Realizar higienizacdo da maca e cadeira de rodas antes e apés o transporte do paciente;
c) Evitar colocar o prontuério sobre o paciente, maca ou cadeira de rodas;

d) O profissional deve utilizar EPI's conforme a necessidade.

5.6 Servico de copa:

Higienizar as maos ao entrar e sair no quarto para deixar ou retirar a bandeja da
mesa de refeicao.

5.7 Profissionais de laboratério e banco de sanque

a) Higienizar as maos antes e ap6s o procedimento;

b) O profissional deve utilizar EPI's conforme a necessidade.

6 PERIODICIDADE

Na assisténcia direta ou indireta ao paciente.
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a) Orientar pacientes, acompanhantes e visitantes sobre a importancia da precaucéao padrao;

b) Orientar ao paciente/acompanhante que s6 poder4 sair do quarto para realizacéo de
procedimentos;

c) Os acompanhantes e visitantes devem higienizar as maos sempre que entrar ou sair do

quarto;

d) A equipe multiprofissional deve realizar a higienizagdo das maos nos “Cinco Momentos”
preconizados pela Organizacdo Mundial de Saude.

Equipe Multiprofissional

Néao se aplica

N&o se aplica.

a) POP.SCIH.007: Higienizacdo Simples das Maos;

b) POP.SCIH.005: Higienizacao das Maos com Preparacao Alcodlica;
c) POP.HIG.003: Limpeza Concorrente;
d) POP.HIG.010: Limpeza Terminal.

COUTO, Renato Camargos; PEDROSA, Tania Moreira Grillo; AMARAL, Débora Borges
do. Seguranca do Paciente: infeccéo relacionada a assisténcia e outros eventos adversos
ndo infecciosos prevencédo, controle e tratamento. 1 ed. Rio de Janeiro: MedBook, 2017,

1048 p.

Guia de Utilizacado de anti- infecciosos e recomendacdes para prevencao de infeccdes
hospitalares/ Coordenagdo Anna Sara S. Levin. et al. 58 Ed. S&o Paulo: Hospital das
Clinicas, 2014.

Associacdo Paulista de Epidemiologia e Controle de Infeccdo Relacionada a Assisténcia a
Este documento ndo pode ser reproduzido sem autorizagdo
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Saude/Coordenacéo Luci Corréa, Adenilde Andrade da Silva e Marcia V. Lima Fernandes.
Precaucgdes e Isolamentos. 22 Edicdo. Revisada e Ampliada. 2012. 295 p.

13 ANEXOS

Precaucao Padrao

Devem ser sequidas para TODOS OS PACIENTES,
independente da suspeita ou nao de infecgoes.

= sk "C\(/

~-Jﬁ
\ ry -
<
o
Higienizacao das maos Luvas e Avental

Oculos e Méascara Caixa pérfuro-cortante

u Higienizagao das maos: lave com agua e sabonete ou friccione 25 maos com alccola  mVse dculos, méscare s/ou avental quande houver nxe de contato de sangus ou

70% {se 2 maos ndo esterem visvelmente cujas) ant=: 2 300 0 contato com gualguer
pacientz, apos a remogao das luvas & apds o contato com sangue ou seregdes.

W Use luvas apenas quando houver rizco de contato com sang

secrecdes, para protegao da mucosa ce olhos, boca, nanz, roupa e superfices
corporais

e, secregies oy MDescarte, emrecipientes apropriades, seningas € aguhas, sem desconecta-las ou

membranas mucesas. (alce-as imediatamentz antes do contato com o paaents reencapa-las

e retire-as logo apds o uso, higienizando a5 maos em sequida

~ ANVISA wiseo [ § FEIL
Ak NGl & Vglea Sntiny mmn A
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1 OBJETIVO

Prevenir transmissao de agentes infecciosos transmitidos por contato direto ou indireto
entre pacientes, acompanhantes e profissionais de saude.
2 SIGLAS, TERMOS E DEFINICOES
BMR: Bactéria Multirresistente.
EPI: Equipamento de Protecao Individual.

HGP: Hospital Geral de Palmas.

3 APLICABILIDADE

Todas as unidades de saude da instituicdo onde houver pacientes internados com
suspeita ou diagnostico de doencas transmitidas por contato. Exemplos de doencgas transmitidas
principalmente por contato: Bactérias Multirresistentes - BMR, infec¢cdes extensas, diarreia por
Clostridium difficile, pediculose, escabiose e diarreia na pediatria.

4 MATERIAL UTILIZADO
a) Produto para limpeza/desinfec¢éo de superficie padronizado na instituicao;
b) Placa de Precauctes de Contato;
c) Luvas de procedimento;
d) Avental descartavel,

e) Outros EPI's de acordo com indicagéo ou necessidade.

5 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
5.1 Equipamento de protecdao individual - EPI

Os profissionais que entrarem no quarto para realizar procedimentos em contato com o
paciente e superficies proximas ao leito devem usar luvas e avental descartavel que deve ser
vestido e retirado dentro do quarto.

5.2 Acomodacgéo

Na suspeita ou confirmagdo do diagnostico de infeccdo por microrganismos
transmitidos por contato o paciente deve ser acomodado em quarto privativo ou junto no mesmo
guarto (coorte) com paciente que esteja infectado com o mesmo agente, respeitando a distancia
minima de 1 (um) metro entre os leitos.
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5.3 Sinalizacao

a) ldentificar a porta do quarto e o prontuario do paciente com a placa “Precaugbes de
contato”;

b) O prescritor devera registrar em prontuario “Manter em Precaugdes de Contato”.

5.4 Materiais Necessarios no Quarto

a) Dispenser de alcool gel;
b) EPI's: Luvas e avental descartavel;

c) Lavatorio para higiene de maos.

5.5 Cuidados com o ambiente

a) A enfermagem deve realizar limpeza e desinfeccdo das grades da cama e dos
equipamentos presentes dentro do quarto (bomba de infusdo, bomba de dieta,
monitores, etc), uma vez por plantdo, com produto detergente desinfetante padronizado
na instituicao;

b) A equipe multidisciplinar deve realizar a limpeza e desinfeccdo a cada uso dos
equipamentos e materiais compartilhados, com produto detergente desinfetante
padronizado na instituicdo. (ex: oximetro portatil, aparelho de glicemia, coxins, etc);

c) Apds a alta, a equipe de enfermagem néo deve retirar a placa de identificacdo da
precaucao antes da equipe de higiene finalizar a limpeza,

d) Efetuar limpeza do quarto conforme técnica da limpeza concorrente/terminal padréo e
frequéncia pré-estabelecida pelo servi¢o de higiene;

e) Retirar a placa informativa da porta, higieniza-la e guarda-la em lugar proprio no posto
de enfermagem.

5.6 Transporte de paciente

a) Limitar o transporte de paciente para atividades essenciais como exames ou cirurgias.
Caso seja necessario, 0 mesmo deve estar com as lesfes cobertas e as drenagens
contidas. Neste caso o profissional e acompanhante devem usar luvas e avental
descartavel;

b) Notificar o setor que ird receber o paciente e também o servi¢o de transporte interno
gue o paciente estd em precauc¢do de contato.
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5.7 Servico de Copa

A higienizac&o das méaos deve ser realizada ao entrar no quarto para deixar ou
retirar a bandeja da mesa de refeicdo e também no momento da saida.

5.8 Profissionais de Laboratoério e Banco de Sanque

a) Higienizar as maos;
b) Vestir o avental descartavel e calcar luvas dentro do quarto;
c) Realizar o procedimento;

d) Retirar as luvas e o avental dentro do quarto e higienizar as maos;

5.9Centro Cirurgico

5.9.1 Na sala operatoéria:

a) Colocar placa de precaucdes de contato na porta da sala e avisar toda a equipe sobre a
precaucao;

b) Todos os profissionais dentro da sala devem utilizar avental e luvas;
c) Limitar o nimero de pessoas na sala.

5.9.2 Ap0sS a cirurgia:

a) Encaminhar o paciente ao seu quarto ou RPA. Na RPA, colocar a placa de precaucao
de contato no leito;

b) Realizar a limpeza e desinfeccdo das areas e mobiliarios (carro de anestesia, foco,
mesa cirdrgica, monitor, suporte de soro, mesas auxiliares) com produto detergente
desinfetante padronizado pela instituicéo;

c) Apos alta da RPA, proceder a desinfeccéo terminal do leito.

5.10 Hemodialise

a) Acomodar o paciente que requer Precaucdes de Contato em ambiente privativo;

b) Colocar a placa de “Precaugdes de Contato” na porta do ambiente e avisar toda a
equipe sobre a precaucao;

c) Limitar o nUmero de pessoas na sala, assim como as entradas e as saidas frequentes;
d) Apds o atendimento de pacientes internos/ externos:

- a enfermagem deve providenciar a limpeza terminal do boxe ao término do
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atendimento de cada paciente,

-realizar a limpeza e a desinfeccdo das areas mais tocadas (cama, poltrona, monitor,
etc), bem como de equipamentos (bandejas, bomba de infusdo, aparelho de
glicemia), com produto para limpeza/desinfeccéao.

5.11 Medicina Diagnoéstica

a) Agendar o exame para o ultimo horario disponivel do dia, sempre que possivel;

b) Acomodar o paciente que requer precaucdes de contato na sala de exame assim que
chegar no setor;

c) Na sala de exames:

- colocar placa de “Precaucgdes de Contato” na porta da sala e avisar toda a equipe
sobre as precaucoes,

- orientar para uso de luvas de procedimento e avental descartavel durante a
realizacdo do exame, em caso de contato direto com o paciente;

- Limitar o numero de pessoas na sala, assim como as entradas e saidas frequentes.
d) Apé6s o exame de pacientes externo/interno:

- evitar que o paciente fique na recuperacdo pos-anestésica, permanecendo na sala de
exames ou outra sala definida somente para este paciente até receber alta do
anestesista,

- a enfermagem deve providenciar a limpeza concorrente da sala de exame ao término
do atendimento de cada paciente,

-realizar a limpeza e a desinfeccdo das areas mais tocadas (cama, poltrona, monitor,
etc), bem como de equipamentos (bandejas, bomba de infusdo, aparelho de
glicemia) com produto para limpeza/desinfeccéao.

6 PERIODICIDADE

Sempre que houver paciente com suspeita ou confirmacao de doencgas de transmisséao
por contato direto ou indireto.

7 RECOMENDACOES E CONSIDERACOES
7.1 Orientacdes para pacientes e acompanhantes:
a) Informar sobre indicagdo e manutencgéo das Precaucdes para Contato;

b) Orientar a higiene adequada das maos;
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c) Orientar quanto a necessidade de restricdo de visitas;

d) Orientar que o paciente sO podera sair do quarto para realizar cirurgia/exames.

7.2 Pacientes Infectados ou Colonizados por BMR

a) Pacientes com infecgdo ou colonizagdo por BMR que estejam em uso de dispositivos
invasivos ou feridas com secrecfes nao contidas devem permanecer em precaucdo de
contato até a alta;

b) Pacientes infectados por BMR que ndo possuem porta de saida devem permanecer em
precaucao de contato até que tenham 03 (trés) swabs negativos (coletados com intervalo
de 05 a 07 dias entre eles;

c) Pacientes contactantes de BMR e que ndo estejam mais em contato com 0 paciente
colonizado/infectado devem permanecer em precaucdo de contato até que tenham 02
(dois) swabs negativos colhidos com intervalo minimo de 48 horas entre eles.

8 RESPONSAVEL(S)

Equipe multiprofissional.

9 REGISTRO(S)

O prescritor devera registrar em prontuario “Manter em Precaucdes de Contato”.

10 INDICADOR(S)

N&o se aplica.

11 DOCUMENTO(S) RELACIONADO(S)
a) POP.HIG.015: Limpeza Concorrente da Sala Cirargica,
b) POP.HIG.020: Limpeza Terminal da Sala Cirurgica;
c) POP.SCIH.005: Higienizacédo das Maos com Preparacéo Alcodlica;

d) POP.SCIH.007: Higienizac&o Simples das Maos.

12 REFERENCIAS
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13ANEXOS

Anexo 01: Bactérias Multirresistentes Definidas para Precaucédo de Contato no HGP.

a) Acinetobacter spp: Séo consideradas multirresistentes quando o antibiograma apresentar
resisténcia aos *carbapenémicos ou sensiveis somente ao Imipenem e Polimixina.

b) Pseudomonas aeruginosa: S&o consideradas multirresistentes quando o antibiograma
apresentar resisténcia aos carbapenémicos ou sensiveis somente ao Imipenem e Polimixina.

c) Enterobactérias (Escherichia coli, Klebsiella spp, Enterobacter spp, Serratia spp,
Proteus spp e Citrobacter spp.): S&o consideradas multirresistentes quando o antibiograma
apresentar resisténcia aos carbapenémicos.

d) Staphylococcus aureus: S&o consideradas multirresistentes quando o antibiograma
apresentar resisténcia total ou intermediaria a vancomicina.

e) Enterococcus spp: S&o considerados multirresistentes quando as cepas apresentarem
resisténcia a vancomicina no antibiograma.

*Carbapenémicos: Imipenem, Meropenem e Ertapenem.
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Anexo 2: Placa de Precaucdo de Contato

Higienizacao das maos Avental

Luvas

Quarto privativo
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Anexo 3: Checklist de Adesao as Medidas de Precaucédo de Contato.

Nome:

Leito

Setor:

Precaucao de contato

Data

Data | Data | Data

Data | Data | Data

Sinalizacao da Precaucao

Prescricdo médica identificando a precaucao de contato

Equipe tem conhecimento a cerca do motivo da precaucao

Higienizagcao das maos antes e apds contato com o paciente

Aparelhos Individuais de PA, Termdmetro e estetoscépio

paciente
e/ou equipamentos

Uso de capote descartavel quando houver risco de encostar no

Disposi¢éo de luvas de procedimento no leito

Disposicéo de capotes descartaveis no leito

Almotolias identificadas , fechadas e datadas

Equipamentos higienizados

Limpeza diaria do leito

Legenda: S — SIM; N — Nao; NA — Nao se

Copia Nao Controlada
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1 OBJETIVO

Prevenir transmissdo de agentes infecciosos transmitidos por goticulas entre pacientes,
acompanhantes e profissionais de saude.

2 SIGLAS, TERMOS E DEFINICOES

EPI: Equipamento de Protecéo individual

3 APLICABILIDADE

Todos as unidades de saude da instituicdo onde houver pacientes internados com
suspeita ou diagndéstico de doencas transmitidas por goticulas, cujas particulas sdo maiores que
5 micra, geradas por tosse, espirros e durante a fala.

Exemplos de doencas transmitidas principalmente por goticulas: meningite bacteriana,
doenca meningocadcica, coqueluche, gripe, rubéola, sarampo e caxumba.

4 MATERIAL UTILIZADO
a) Alcool gel & 70%;
b) Demais EPI's de acordo com a necessidade/indicacao;
c) Mascara cirurgica;
d) Placas de “Precaugao por Goticulas”;

e) Produto para limpeza/desinfeccao de superficie — padronizado na instituicao.

5 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
5.1 Equipamento de protecao individual - EPI

Todos os profissionais devem utilizar mascara cirargica ao entrar no quarto
independente se 0 mesmo encontra-se imunizado para a doenca.

5.2 Acomodacéo

Na suspeita ou confirmacdo do diagnostico de infeccdo por microorganismos
transmitidos por goticulas o paciente deve ser acomodado em quarto privativo ou junto no
mesmo quarto (coorte) com pacientes que estédo infectados com o0 mesmo agente, respeitando
a distancia minima de 01(um) metro entre os leitos.
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5.3 Sinalizacao

a) Identificar a porta do quarto e o prontuario do paciente com a placa “Precaugdes por
goticulas”;

b) O prescritor devera registrar em prontuario “Manter em Precaucao para Goticula”.

5.4 Higienizacao das Maos

Devera ser realizada conforme o POP.SCIH.007 do Servigco de Controle de
Infeccdo Hospitalar.

5.5 Cuidados com o ambiente

a) A enfermagem deve realizar limpeza e desinfeccdo das grades da cama e dos
equipamentos presentes dentro do quarto (bomba de infusdo, bomba de dieta,
monitores, etc), uma vez por plantdo com produto detergente desinfetante padronizado
na instituicao;

b) A equipe multidisciplinar deve realizar a limpeza e desinfeccdo a cada uso dos
equipamentos e materiais compartilhados com produto detergente desinfetante
padronizado na instituicdo. (ex: oximetro portatil, aparelho de glicemia, coxins, etc);

c) A equipe de enfermagem néo deve retirar a placa de identificagéo da precaugéo antes da
equipe de higiene finalizar a limpeza;

d) Efetuar limpeza do quarto conforme técnica da limpeza concorrente/terminal padréo e
frequéncia pré estabelecida pelo servico de higiene;

e) Retirar a placa informativa da porta, higieniza-la e entregar no posto de enfermagem.

5.6 Transporte de paciente

a) Limitar o transporte de paciente para atividades essenciais como exames ou cirurgias;

b) O paciente devera usar mascara cirargica durante o todo periodo do transporte em que
estiver fora do seu quarto;

c¢) Notificar o setor que ird receber o paciente e também o servi¢co de transporte interno que
0 paciente estd em precauc¢do de goticulas.

5.7 Visitas

Devem ser restritas, orientadas quanto a higiene das maos e uso de mascara.
Copia Nao Controlada Este documento ndo pode ser reproduzido sem autorizagao
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5.8 Servico de copa
a) Vestir a mascara cirurgica;
b) Entrar no quarto para deixar ou retirar a bandeja da mesa de refeicéo e higienizar as

maos;

c) Retirar a mascara cirurgica e higienizar as maos.

5.9 Profissionais de laboratério e banco de sanque

a) Vestir a mascara cirdrgica ao entrar no quarto;
b) Higienizar as maos;
c) Realizar o procedimento;

d) Retirar a mascara cirdrgica e higienizar as maos.

5.10 Centro Cirurqgico

5.10.1 Narecepcéo e pré operatorio

a) Ao chegar ao centro cirdrgico, o paciente devera ser direcionado diretamente para a
sala operatoria, ndo devera ficar em salas coletivas;

b) Manter o paciente de mascara cirargica;

c) O profissional que estiver prestando atendimento direto ao paciente devera estar com
mascara cirtrgica. Os demais profissionais ndo devem usar mascara, mas deverao
permanecer distantes do paciente.

5.10.2 Na sala operatoria

a) Colocar placa de precaucéo por goticulas na porta da sala e avisar toda a equipe
sobre a precaucao;

b) Todos os profissionais dentro da sala devem utilizar mascara cirargica;
¢) Limitar o nUmero de pessoas na sala.

5.10.3 Apo6s a cirurgia

a) Evitar que o paciente fique na recuperagcao pos-anestésica, permanecendo na sala
cirdrgica até que seja liberado pelo anestesista para retorno ao quarto de origem;

b) ApGs encaminhar o paciente ao seu quarto, realizar limpeza e desinfeccéo das areas
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e mobiliarios fixos com produto detergente desinfetante padronizado pela
instituicao;

c) Realizar limpeza e a desinfec¢do das areas e mobiliarios (carro de anestesia, foco,
mesa cirdrgica, monitor, suporte de soro, mesas auxiliares) com produto detergente
desinfetante padronizado pela instituicdo.

5.11 Hemodialise

a) Acomodar o paciente que requer Precaucdes por Goticulas em ambiente privativo;

b) Colocar a placa de precaucao por goticulas na porta da sala e avisar toda a equipe sobre
a precaucao;

¢) Limitar o nUmero de pessoas na sala, assim como as entradas e saidas frequentes;

d) Apds o atendimento de pacientes internos/externos, a enfermagem deve providenciar a
limpeza terminal do boxe ao término do atendimento de cada paciente;

e) Realizar a limpeza e a desinfeccdo das areas mais tocadas (cama, monitor, etc) e
também de equipamentos como bandejas, bomba de infuséo, aparelho de glicemia, com
produto detergente desinfetante padronizado pela instituicao.

5.12 Medicina Diagnoéstica

a) Agendar o exame para o ultimo horério disponivel do dia, sempre que possivel.

b) Acomodar o paciente que requer precaucao por goticulas na sala de exame assim que
chegar no setor;

5.12.1 Na sala de exames

a) Colocar placa de precaucéo por goticulas na porta da sala e avisar toda a equipe
sobre a precaucéo, orientando para uso da mascara cirargica durante todo o exame;

b) Limitar o numero de pessoas na sala, assim como as entrada e saidas frequentes;
c) ApoOs o0 exame de pacientes externo/ interno:

- evitar que o paciente fiqgue na recuperacdo pos-anestésica, permanecendo na sala
de exames ou outra sala definida somente para este paciente até receber alta do
anestesista. A equipe devera permanecer com a mascara cirlrgica até a saida do
paciente,

- a enfermagem deve providenciar a limpeza concorrente da sala de exame ao
término do atendimento de cada paciente;

- realizar a limpeza e a desinfeccéo das areas mais tocadas (cama, poltrona, monitor,
etc) e equipamentos com produto detergente desinfetante padronizado pela
instituicao.
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Sempre que houver paciente com suspeita ou confirmacao de doencas de transmisséo
por goticula.

a) Informar sobre indicacdo e manutencédo das Precaucfes para Goticulas;

b) Orientar que o paciente sO podera sair do quarto para realizar cirurgia/exames utilizando
mascaras cirurgicas;

c) Orientar quanto a necessidade de restringir as visitas;

d) Orientar o paciente a cobrir a boca e nariz ao tossir e espirrar, utilizando lenco de papel,
devendo descarta-lo e, logo apds higienizar as maos (tosse com etiqueta);

e) Manter a higiene adequada das méaos;

f) Todos os profissionais, acompanhantes e visitantes, ao entrarem no quarto devem utilizar
mascara cirurgica,

g) A mascara deve estar devidamente posicionada;

h) A méscara cirurgica é de uso individual e deve ser descartada ap6s o0 uso.

Equipe Multiprofissional.

Registro da precauc¢éo no prontudrio sempre que necessario (enfermeiro e médico).

Numero de paciente em precaucédo para Goticula por més/ano.

a) POP.SCIH.007: Higienizacdo Simples das Maos;
b) POP.SCIH.005: Higienizacdo das Maos com Preparacéo Alcodlica;
c) POP.HIG.015: Limpeza Concorrente da Sala Cirurgica;
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d) POP.HIG.020: Limpeza Terminal da Sala Cirurgica.
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13 ANEXOS

Precaucoes para Goticulas

QUARTO
PRIVATIVO

|
//ﬁ\“//
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- \
v ‘L L—_‘J
Higienizacdo das maos Mascara Cirurgica Mascara Cirurgica Quarto privativo

(profissional) (paciente durante o transporte)

= Indicagoes: meningites bacterianas, coqueluche, difteria, caxumba, influenza, ® O transporte do paciente deve ser evitado, mas, quando necessario, ele devera
rubéola, etc usar mascara cirdrgica durante toda sua permanéncia fora do quarto

m Quando nao houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode ser
internado com ou fectados pelo mesmo microrganismo. A distancia minima
entre dois leitos deve ser de um metro
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