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Conselho Estadual dos Dirsitos da Pessoa Com Deficiéncia - COEDE/TO
Estado do Tocanting

Recomendacdoes do Conselho Estadual dos Direitos da Pessoa com
Deficiérncia — COEDE/TO, de como se proteger do COVID-19 (Coronavirus).

A pessoa com deficiéncia é um seguimento da populac¢do sujeito a maior risco,
sobretudo, em razdo das fragilidades fisicas, notadamente aquelas que resultam em
insuficiéncia e/ou dificuldade respiratdria.

Pessoas com condicdes genéticas ou neuroldgicas que tomam remédios
especificos tém restricdes respiratdrias ou dificuldades profundas de comunicagdo,
precisam ser monitoradas com atencao redobrada.

Essa recomendacdo é voltada principalmente para quem tem sequelas graves
provocadas por paralisia cerebral, sindrome de Down, Transtorno do Espectro Autista
(TEA), Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC), Esclerose Lateral Amiotrofica
(ELA), Atrofia Muscular Espinhal (AME), Esclerose Multipla (EM), distrofias musculares
e outras semelhantes.

O que é o coronavirus?

Coronavirus é uma familia de virus que causam infeccbes respiratérias. O novo
agente do coronavirus foi descoberto em 31/12/19 apds casos registrados na China.
Provoca a doenca chamada de coronavirus (COVID-19).

Como é transmitido?

Aperto de maos (principal forma), Espirro, Tosse, Goticulas de saliva, Catarro,
Celulares, mesas, maganetas, brinquedos, teclados (se estiverem contaminados).

Como se proteger?

Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com 4gua e sabdo, ou
higienize com alcool em gel 70%.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas ou ndo higienizadas
com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco ou com o braco.

Mantenha uma distdncia minima de cerca de 2 metros de qualquer pessoa
tossindo ou espirrando.

Evite abracos, beijos e apertos de maos. Adote um comportamento amigavel
sem contato fisico, mas sempre com um sorriso no rosto.

Higienize com frequéncia o celular e brinquedos das criangas.
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N3ao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e
Copos.

Evite aglomeragdes e mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.
Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas.

Durma bem, tenha uma alimentacdo saudavel e faca atividade fisica.
Doengas Raras

Pessoas que apresentem baixa imunidade ou que tomem remédios
imunossupressores devem tomar cuidado especial, isolando-se o0 maximo que puder.

Doentes cronicos ndo podem descuidar dos tratamentos em andamento.

Caso utilize medicamento de uso continuo, procure seu médico ou posto de
saude para buscar uma receita com validade ampliada, principalmente no periodo de
outono e inverno. Isso reduz o transito desnecessario nos postos de saude e farmacias.

Pessoas que utilizam ventilagdo mecanica e traqueostomizadas precisam cuidar
muito bem da higienizacdo dos equipamentos.

Tratamentos no exterior podem ser mais arriscados.
Se possivel, suspender idas a clinicas de reabilitacdo.
Deficiéncia fisica

Pessoas com lesGes medulares podem ter dificuldade respiratéria e
enguadrarem-se no grupo de risco.

Limpe objetos que toca com frequéncia, incluindo o aro de impulsdo de cadeira
de rodas, o joystick, as érteses e préteses e os meios de locomog¢dao como bengalas,
muletas e andadores.

Se ndo for urgente, evite ir a hospitais, a fisioterapia ou atividades com
equipamentos compartilhados.

Deficiéncia visual (binocular, monocular, baixa visao e surdocegueira)

O tato é um sentido muito explorado, por isso lave as mdos com frequéncia e
principalmente apds tocar em mapas tateis, corrimados, maganetas, entre outros, e
utilize alcool em gel 70%.

Limpe objetos que toca com frequéncia, incluindo a bengala longa, com dgua e
sabdo e com alcool 70%.

A higienizacdo de dculos e lentes também deve ser incorporada aos habitos
diarios;
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Quando aceitar ajuda de outras pessoas na rua, pegue no ombro, em vez do
cotovelo, porque a recomendacao é tossir e espirrar no antebraco.

Sempre que possivel, evite o contato com outras pessoas. Pratique o
distanciamento social, evitando apertos de mado, abracos e beijos no rosto.
Cumprimente a distancia.

Ao ter contato com outras pessoas na rua, lave o rosto com dgua e sabado,
principalmente o nariz, com agua em abundancia.

Evite levar as maos aos olhos, nariz e boca, pois s3ao locais de alta
contaminacao;

Pacientes com doencas oculares devem evitar o contdgio, pois ele pode
ocasionar o agravamento da doenca, principalmente em pessoas com visdao monocular
e baixa visado.

O tempo ideal para a limpeza das maos é de, no minimo, 30 segundos.

Ao receber ajuda, procure segurar no ombro evitando tocar nas mdos ou
cotovelo de quem ird te guiar, uma vez que a recomendacdo é de que ao tossir ou
espirrar, as pessoas o fagam no meio do braco.

Descri¢ao da forma correta de lavar as maos em 6 passos:
Esfregue as palmas com as maos retas em sentido vai e vem;
Esfregue o dorso e entre os dedos de cada mao;

Faca um concha com cada mao e esfregue uma na outra;

Lave as pontas dos dedos e as unhas de cada mao esfregando-os na palma da
outra mao;

Lave os polegares e os punhos;
Abra ou feche a torneira com os cotovelos.
Deficiéncia auditiva (bilateral e unilateral)

Se vocé se comunica por meio de Libras tente nao tocar seu rosto durante a
conversagao, se as maos ndo estiverem limpas.

Deficiéncia intelectual
Podem ter dificuldade de compreender as recomendacdes
Podem necessitar de maior supervisao.

Precisam redobrar o cuidado com a higiene pessoal.
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Pessoas com Sindrome de Down podem ter uma incidéncia maior de disfuncdes
da imunidade, cardiopatias congénitas e doencas respiratdrias, portanto, devem ser
consideradas grupo de risco.

Como se proteger?

Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabao, ou
higienize com alcool em gel 70%.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos ndo lavadas ou ndo higienizadas
com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo ou com o brago.

Mantenha uma distdncia minima de cerca de 2 metros de qualquer pessoa
tossindo ou espirrando.

Evite abracgos, beijos e apertos de maos. Adote um comportamento amigavel
sem contato fisico, mas sempre com um sorriso no rosto.

Higienize com frequéncia o celular e brinquedos das criancas.

Evite aglomeracdes e mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.
Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas.

Durma bem, tenha uma alimentagao saudavel e faca atividade fisica.
Cuidadores, atendentes pessoais e equipe de Home Care

Familiares, cuidadores e enfermeiros, quando chegarem da rua, devem
higienizar-se antes de qualquer contato.

Usar mdscara caso tenham tido contato com casos suspeitos.

Se apresentarem sintomas de gripe, evitar contato.

Fonte:

Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH), Secretaria Nacional dos Direitos da
Pessoa com Deficiéncia (SNDPD), Organizagdo Nacional dos Cegos do Brasil (ONCB) e Secretaria Municipal da
Pessoa com Deficiéncia (SMPED) Séo Paulo/SP.



