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!. Servicos e Atividades Essenciais

B Sao considerados os servigos publicos prestados pelo Estado, direta ou
indiretamente, por meio de concessdo e permissdo, para a satisfacdo da
coletividade em geral. Assim, cabe aos profissionais do Sistema Prisional em
missdo e responsabilidade assumida, ndo recuar dos seus postos de trabalho,
salvo os casos em situagdes aqui orientadas.

Os Agentes de Excucdo Penal que se apresentarem sintomaéticos ou que se
enquadrem no grupo de risco, devem providenciar atestado e o afastamento das

fungdes, ficando em quarentena.

OBS: Os grupos de riscos sobrepoem aos servigos essenciais.

NOS NAO PODEMOS
FICAR EM CASA
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2. Estado de Alerta

B Reforca o alerta e adogdo de comportamentos e medidas prevetivas a
contaminacdo e prevengao ao coronavirus (COVID-19). Cabe aos Diretores de
Unidades Prisionais, Chefias de Setor, Equipe Técnica, prestadores de servigos e
todos os Agentes de Execucdo Penal observarem as informacdes e orientacdes
oficiais para a manutencdo da prestacdo do servigo publico. Cabe a unidade
prisional observar a populacdo carceraria que apresentar sintomas analogos aos
Casos Suspeitos de "Coronavirus".

3. Grupo de Risco ao Coronavirus - (covid-19)

B Considera-se vulnerdvel a populacdo carcerdria, peculiar por natureza
aglomerativa e estrutura dos estabelecimentos prisionais. O que demanda o
emprego urgente de medidas de prevencao, controle e contencao de riscos, danos
eagravos a saude dos Servidores Penitenciarios e da Comunidade Carceréria.

3.1 Grupo de Risco por Cormobidades:

W Pessoasidosas
Doencas cardiacas,
Doencgas pulmonares,
Cancer e Diabetes.

02/2020



3.2 Grupo de Risco Sintomaticos:

O Profissionais de Sequranca e Comunidade
carcerdria com sintomas de gripe.

Sintomas da gripe

17

{a)
Tosse Febre Congestéao Coriza
nasal
. o
Dor de Dor de Dor muscular Fadiga
garganta cabeca
Fontes: Helena Ravagnani (SBI - DF), Paulo Sergio Ramos (Fiocruz Recite), BEaE

OMS, NHS, CDC

4. Pessoas Privadas de Liberdade

B Em caso de deteccdo, os sintométicos, sem excecdo, que se enquadrem como
suspeitos devem ser manipulados, fazendo uso de EPEIs, ficando em isolamento e
encaminhados o quanto antes a unidade de satide mais proxima para prosseguir
investigacdo e coleta de exames laboratoriais para deteccao precoce, evitando a

possivel proliferacdo do virus.
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O. Triagem aos Grupos de Riscos e Sintomaticos

B Refere-se ao autocuidado e em realizar a triagem e separar a populagédo carceréria
com sintomas gripais e que se enquadre nos grupos de riscos.
Os sintomas mais comuns para que se enquadre no grupo de risco sao os
sintomaticos de gripe. A populagdo que se enquadre com sintomas de gripe
devem ser separados e posto em quarentena com observacao e cuidados de satide,
com monitoracdo da evolugdo dos sintomas. Em caso de dificuldade respiratéria
procurar os Servicos de Saude de Referéncia.

O.1 Diferencas Sintomaticas

M Os sintomas de COVID-19 podem aparecer entre 1 e 12 dias ap6s a exposi¢do ao
virus. Algumas pessoas sao infectadas, mas ndo apresentam sintomas e ndo se
sentem mal.

Gripe Alergia

Febre Espirros

Tosse Tosse
Dor de Cabeca Olhos Irritados

Dor nos musculos e nas :
) Coriza
juntas

Dor de Garganta -

Coriza -—-
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6. Medidas de Controle e Prevencio

M Intitui o Ntcleo de Operagdes, Prevencao Controle-COVID-19 como mecanismo
de gestdo em situacdo tempordria, de crise e emergéncial de prevencdo de
contagio pelo novo Coronavirus (COVID-19). O Nucleo serd coordenado pelo
Secretdrio de Cidadania e Justica e pela Superintendente de Administracdo dos
Sistemas Penitenciario e Prisional- SASPP. Nesse intuito, estabelece a forca tarefa
de higienizagdo da Unidades Penitencidrias e orienta adocdo do comportamento
de autocuidado no ambito do Sistema Carcecdrio. Orienta cada setor a
empreender as medidas necessdrias para impedir a propagacdo do virus e
garantir uma resposta rapida, adequada e baseada em evidencias cientificas com
informagdes nacionais e internacionais, diponibilizadas por esse setor
temporario.

(. Definicoes

B As agdes pertinentes devem ser desencadeadas a partir da defini¢do de caso
suspeito de Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19), que no
momento atual (28/02/2020) sdo:

SINTOMAS
RESPIRATORIOS

histérico de viagem

para drea com historico de contato

confirmado de

Hi roximo® de caso :
transmissdo local?, de P coronavirus (COVID-19)

suspeito para o
acordo com a OMS, ,
nos ultimos 14 dias e
T . 19), nos ultimos 14 dias
anteriores ao

aparecimento dos E .
s 5 aparecimento dos sinais
sinais ou sintomas. ]
ou sintomas.

em laboratorio, nos
ultimos 14 dias
anteriores ao
aparecimento dos sinais
ou sintomas.
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B 'Febre pode ndo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes
jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situacdes possam ter
utilizado medicamento antitérmico. Nestas situagdes, a avaliacao clinica deve ser
levada em consideracao.

2Transmissao local: E definido como transmissao local, a confirmacao laboratorial
de transmissdo do COVID-19 entre pessoas com vinculo epidemiolégico
comprovado.

3Contato préoximo é definido como: estar a aproximadamente dois metros (2 m) de
um paciente com suspeita de caso por novo coronavirus, dentro da mesma sala ou
area de atendimento, por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de
protecao individual (EPI). O contato préximo pode incluir: cuidar, morar, visitar
ou compartilhar uma drea ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos
casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto nao estiver usando o EPI
recomendado.

T 1 Meios de Contato:

B A transmissdo do novo Coronavirus-COVID-19 ocorre pelo ar ou por contato
pessoal com secre¢des contamindas, como goticulas de saliva, espirro, tosse,
catarro, toque ou aperto de mao, contato com objetos ou superficies
contaminadas, seguindo de contato com boca, nariz ou olhos.

.2 Como Evitar:

WA higiene e o isolamento social, ou o distantanciamento de contato é o maior meio
de prevengao. Os virus respiratorios se espalham pelo contato, por isso a
importancia da pratica da higiene frequente, a desinfeccao de objetos e superficies
tocados com frequéncia, como celulares e macanetas. Nao abrace, nao aperte maos
e sem beijos no rosto.
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O que voce precisa saber e fazer.
Como prevenir o contagio:

Lave as m&os com agua Cubra o nariz e boca ao  Evite aglomeragbes se Mantenha os ambientes N&o compartilhe objetos
e sab3o ou use alcool espirrar ou tossir. estiver doente. bem ventilados. pessoais.

emgel.

[5) Ag\omeracéo de Pessoas

B Para 4reas com transmissdo local da doenga, espacos vulneraveis e suscetiveis a
propagacdo comunitaria, é recomendado que evitem contato social com
aglomeragao de pessoas. Entdo, afaste dos colegas de trabalho por no minimo 1
metro, sem sintomas, e 2 metros se apresentar sintomas.

1.4 Tempo de permanéncia do Virus em superficies

B Depender da superficie.
B Em superficies lisas como vidro, plastico e metal, pode ficar até 9 dias.
B O virus morre exposto a altas temperaturas, mas ndo quer dizer que uma pessoa

exposta ao sol ndoird se infectar.
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1.5 Coronavirus-19 e relacées sexuais

B N3o ha nada na literatura médica que indique essa possibilidade, mas o contato
intimo com o corpo e o beijo é suficiente para a transmissao.

7.6 Apés o conté\gio, por quanto tempo se transmite?

M A transmissdo do contdgio permanece em média por 07 dias ap6s o inicio dos
sintomas. O sintomas dependem da sistema imunoldgico de cada um, dados
premilinares sugerem a contaminacdo sem o aparecimento de sintomas. Pessoas
idosas sdao grupo derisco, por que tem menos defesa imunolégica.

(.( Tratamento ao Coronavirus

B A medida inicial sempre serd o isolameno de contato. O exame é feito por meio de
coleta de SWAB de orofaringe e nasofaringe. O resultado do exame tem prazo de
07 dias. Ainda nao hé vacina ou remédios para o tratamento especifico. O indicado
é repouso, consumo de bastante 4gua. Em caso de sintomas leves, de dor e febre e
sem desconforto respiratério ndo ha a necessidade de procurar atendimento
meédico, por dois motivos, pelo ciclo de contaminagdo que nao cessaria e pelo fato
dos sintomas ser aliviados com analgésicos e antitérmicos. O uso de umidificador
de ar podealiviar os sintomas da tosse.

7.8 Atitudes preventivas

CORONAVIRUS

RECOMENDAGCOES

COBRIR BOCA E
ey NARIZ AO AGLOMERAGCOES

REGULARMENTE TOSSIR EAMBIENTES
E ESPIRRAR FECHADOS

NAO COMPARTILHE
OBJETOS DE USO PESSO
COMO TALHERES, PRA

COPOS OU GARRAF

SE APRESENTAR SINTOMAS ,
PROCURE O SERVIGCO DE
SAUDE MAIS PROXIMO

---------------------
GOV.BR
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B Lavaras mios frequentemente com dgua e sabdo por pelo menos 20 segundos.

B Sendotiver como lavar as maos, higienizar com alcool gel 70%.

B Evitar tocar os olhos, nariz e boca com as méos higienizadas ounao.

M Evitar contato com pessoas sintomaticas.

B Cobrir boca enariz ao tossir ou espirrar.

M Distanciar-se pelo menos 2 metros de quem estiver tosse, espirros ou com febre.
B Manter-se em ambientes ventilados.

B Limpar e desinfetar objetos e superficies com sabdo, alcool 70% ou agua sanitéria.

B Cubraabocaeonarizcomum lenco descartavel quando tossir ou espirrar;

B Coloque olengo usadono lixo;

M Se ndo dispor de lengo, tussa ou espirre no seu antebraco, ndo em suas maos, que
sao importantes veiculos de contaminacao;

B [ave as maos depois de tossir ou espirrar;

B Lave as mdos com agua e sabao frequentemente, secando com papel toalha;

M Evite sair de casa quando estiver com sintomas de gripe;

B Mantenha-se distante de locais com aglomeragao de pessoas;

B Utilizar méscara cirtrgica descartavel caso esteja com sintomas de gripe.
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8. Uso de Equipamentos de Protecdo Individual- Epis

B Mascara cirtrgica durante o plantéo.

M Luvasde procedimento sempre que manipularem objeto e reeducandos
B Oculos de protecdo sempre que forem ter contato com reeducandos.

B Avental impermedvel em caso de contato com pessoas suspeitas de estarem

infectadas por covid-19.

B Touca descartavel quando adentrarem a carceragem.

Q. Higienizacido da Mios (Acdo Psicoeducativa)

Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das
Maos com Preparagoes Alcoollcas7
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Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as maos com dgua e sabonete apenas quando estiverem
visivelmente sujas! Sendo, friccione as maos com preparagdes alcodlicas!

&®‘;)mumawwaw seg

y. >
Ao (i (8 0 Quyiisk
com g RACHN W LRV IQUD D cotey
b 3 seqerices G s

W 5@’% —

Eshogue 2 paima e mdo dief s
0 000 dy i el e EGse
06 00 ¢ A-ara

Enutace s Jedm ¢ Wooore

Eshogue 0 400 dDs daks e uTe T
g vl Yt

orn 2 pabria G *ak0 (OB, SN
06 BN COM TOWTIIND 0 ViR ¢
doevum

V@\
mcmmmn Fe0ose & pots dokas ¢ UTE B rdo Erudgue bem =
ol Ga pae (1 o deaty. ela TI0 2 03T & D S TR 0T g
k-9 e mOWnenk) Crade o LI TOMTYS CFIAY ¢ woeeie
Al
4 g f/
w 7" e "
/' @ ’/
4 \ \ | \
Seue & s com No Gaio S e Qo QT Agra ses mies
el e sl A (M0 NCHarent. seTgn o woums
iy capel alha




10. Porta de Saida da Unidade Prisisonal

Servidores do Sistema Penitenciario contra o

CORONAVIRUS

—e COVID-19

E 3

SIGAS AS RECOMENDAGCOES

AO CHEGAR EM CASA APOS O TRABALHO

Retire os calcados antes Coloque sua farda e demais Mesmo tendo atendido a todos os protocolos
pertences utilizados no trabalho no trabalho, € importante tomar banho ao
de adentrar em casa. em sacolas separadas de qualquer b chegar em casa.
outra roupa.

Lave a sua farda. Higienize objetos como chaves, Higienize carteiras, bolsas, celulares,
LETRTE=F-] mesma roupa duas éculos e calcados com agua e sabio. cintos de guarnicéio e cabo da arma
vezes seguidas. com alcool em gel. .

AR

]
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