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1. INTRODUCAO

O escritério da OMS (Organizacdo Mundial de Saude), na China, foi informado
em 31 de dezembro de 2019, sobre casos de pneumonia de etiologia desconhecida
detectada na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. De 31 de dezembro
de 2019 a 3 de janeiro de 2020, um total de 44 pacientes com pneumonia de etiologia
desconhecida foram notificados a OMS pelas autoridades nacionais da China.
Durante o periodo relatado o agente causal nao foi identificado.

Em 7 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas, isolaram e identificaram
um novo tipo de coronavirus. Nos dias 11 e 12 de janeiro a Comissao Nacional de
Saude da China repassou informacfes detalhadas a OMS sobre a sequéncia
genética do novo coronavirus e de que o0 mesmo estava associado a exposi¢des em
um mercado de frutos do mar, localizado em Wuhan. Nos dias, 13 e 15 de janeiro, a
Tailandia e o Japao, relataram o primeiro caso importado, respectivamente e ambos
os casos foram confirmados laboratorialmente.

Em 31 de dezembro de 2019 foi detectado o rumor sobre os casos de
pneumonia de etiologia desconhecida na cidade de Wuhan, provincia da
Hubei/China e até o dia 03 de janeiro de 2020 foram notificados 44 casos. Dia 05 de
janeiro, foi realizada a publicacdo aos Pontos Focais Nacionais do Regulamento
Sanitario Internacional da OMS (PFN-RSI).

A Secretaria de Vigilancia em Saude/Ministério da Saude (SVS/MS), dia 07
de janeiro, elaborou um informe interno sobre os casos de pneumonia de etiologia
desconhecida na China e o PFN-RSI do Brasil solicitou informagbes sobre a
veracidade do rumor detectado ao Ponto de Contato da Regional da OMS, para
analisar o impacto do evento no pais.

Durante o periodo de 07 a 21 de janeiro a SVS publicou o Boletim
Epidemiolégico n°1 do MS, reunides para discussédo do evento foram realizadas e
houveram comunicacdes dos Estados e Distrito Federal de casos suspeitos.

Em 22 de janeiro foi ativado Centro de Operacdes de Emergéncias em Saude
Publica para o novo coronavirus (COE-COVID-2019). A ativagdo desta estratégia
estéa prevista no Plano Nacional de Resposta as Emergéncias em Saude Publica do
Ministério da Saude.
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A Secretaria de Estado da Saude (SES) através da Superintendéncia de
Vigilancia em Saude (SVS) e do Centro de Informacdes Estratégicas de
Vigilancia em Saude (CIEVS), iniciou o monitoramento do evento detectando
rumores, realizou a primeira reunido, dia 28 de janeiro de 2020, com técnicos
das Superintendéncias afins da SES, Secretaria Municipal de Saude de Palmas
(SEMUS), Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria dos Portos e Aeroportos
(ANVISA) e iniciou-se a elaboracdo do Plano de Contingéncia Estadual e
Municipal para o novo coronavirus (COVID- 19).

No dia 30 de janeiro de 2020 a OMS declarou como uma Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) para todos os paises, que
devem estar preparados para contencao, incluindo vigilancia ativa, deteccao
precoce, isolamento e gerenciamento de casos, rastreamento de casos,
contatos e prevencdo da propagacdo da infeccdo pelo novo Coronavirus
(COVID-19) e compartilhamento de dados completos com a OMS.

Em continuidade a elaboracéo do plano de agéo, as areas técnicas da
SES, reuniu para discutir o planejamento operacional da Rede de Atencéo a
Saude, prioritariamente no Componente Hospitalar para a retaguarda
emergencial mediante a pandemia em questdo. Necessidade esta de
dimensionar medidas de precaucdo e controle para os usuarios do SUS no
Estado do Tocantins.

De acordo com a Portaria n° 188, de 03 de fevereiro de 2020, foi
Declarada a Emergéncia em Saude Publica de importancia Nacional (ESPIN)
em decorréncia da Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19). A
partir de entdo, reunides foram realizadas com Conselho Municipal de Saude,

diretores e profissionais dos 18 Hospitais Regionais do Estado.

A Secretaria Municipal de Saude de Sandolandia/TO, por intermédio deste plano de

contingéncia, vem se organizar, para o enfrentamento desse virus.
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2 VIGILANCIA EM SAUDE

2.1 VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

A vigilancia epidemiolégica de Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus (COVID-19)
esta sendo construida a medida que as informacgdes recebidas dos paises, sdo consolidadas
e evidenciadas tecnicamente e cientificamente. Como base utilizou-se as informacgdes sobre
SARS-CoV, MERS-CoV e COVID-19 (nunca ocorrido no Brasil) além dos planos de
Vigilancia da Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG) e Sindrome Gripal (SG).

Devido a mudanca constante das informacdes oficiais referente ao COVID- 19, o
Ministério da Saude vem atualizando os dados referentes ao numero de casos confirmados
da Doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19), no mundo e no Brasil. Os dados estédo
disponiveis na Plataforma Integrada de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude (IVIS),

disponivel no endereco eletrénico http://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus/.

Essa plataforma contém os dados consolidados e atualizados pelos Municipios,
Estados e pela OMS, diariamente, incluindo a lista de paises com transmissao local.

Este documento visa orientar algumas recomendacdes ao contexto atual desta
emergéncia, com base nas informag¢fes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

Os procedimentos para assisténcia ao caso suspeito, notificagdo, coleta de materiais
biol6gicos, medidas de precaucdo padrdo, prevencdo e controle, diagnostico diferencial e

orientacdes aos viajantes estao descritos neste plano.

2.1.1 Definicdes de casos de infec¢cao humana pelo COVID-19

2.1.2 Caso suspeito
2.2 Situacado 1 - VIAJANTE: pessoa que apresente febre E pelo menos um dos
sinais ou sintomas respiratorios (tosse,dificuldadepararespirar,producdo de escarro,
congestao nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de
garganta,coriza,saturacdode02<95%,sinais de cianose,batimentodeasa de nariz, tiragem
intercostal e dispneia) E com historico de viagem para pais com transmissdo sustentada OU

area com transmisséao local nos uUltimos 14 dias; OU
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2.3 Situacdo 2 - CONTATO PROXIMO: pessoa que apresente febre OU pelo
menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, producdo de
escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza,
saturacao de 02 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e
dispneia) E histérico de contato com caso suspeito ou confirmado para COVID-19, nos
altimos 14 dias.

3 Casoprovavel

Situacdo 3 - CONTATO DOMICILIAR: pessoa que manteve contato domiciliar com
caso confirmado por COVID-19 nos ultimos 14 dias E que apresente febre OU pelo menos
um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro,
congestao nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacao
de 02<95%,sinais de cianose,batimento de asa de nariz,tiragem intercostal e dispneia).
Nesta situacdo é importante observar a presenca de outros sinais e sintomas
como:fadiga,mialgia/artralgia,dor de cabeca,calafrios,manchas vermelhas pelo corpo,

ganglios linfaticos aumentados, diarréia, nauseas, vomitos, desidratacdo e inapeténcia.

4 Caso confirmado

4.1 LABORATORIAL:Caso suspeito ou provavel com resultado positivo em

RTPCR em tempo real, pelo protocolo Charité;

4.2 CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso suspeito ou provavel com histérico de
contato proximo ou domiciliar com caso confirmado laboratorialmente por COVID-19, que

apresente febre OU pelo menos um dos sinaisou sintomas
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respiratorios, nos ultimos 14 dias ap0s o contato, e para o qual ndo foi possivel realizar
a investigacao laboratorial especifica.
4.3

4. Observacdes Febre:

43.1

Considera-se febre aquela acima de37,8°;
4.3.2

Alerta-se que a febre pode ndo estar presente em alguns casos como, por
exemplo em pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situacdes
possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas situacdes, a avaliacdo clinica deve

ser levada em consideracao e a decisdo deve ser registrada na ficha denotificacéo.

Sintomas respiratérios:

4.3.3

Tosse, dificuldades para respirar, producédo de escarro, congestao nasal ou
conjuntival,dificuldades para deglutir,dor de garganta,coriza,saturacéo de O2

< 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia.

Contato proximo de casos suspeitos ou confirmados de covid-19:
4.3.4

Uma pessoa que teve contato fisico direto (porexemplo,apertandoasmaos);
4.3.5

Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secre¢cOes
infecciosas (por exemplo, sendo tossida, tocando tecidos de papel usados com a maonua);
4.3.6

Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma
distancia inferior a 2metros;
4.3.7

inferior a 2metros;

Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo,sala de aula,
sala de reunido, sala de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma distancia

4.3.8

Um profissiona |lde salde ou outra pessoa que cuida diretamente de um caso

COVID-19 ou trabalhadores de laboratério que manipulam amostras de um caso COVID-19
sem equipamento de protecdo individual recomendado(EPI) ou com uma possivel violagéo
do EPI,

e
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4.3.9

Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos (em
qualquer direcdo) de um caso confirmado de COVID-19, seus acompanhantes ou
cuidadores e os tripulantes que trabalharam na se¢do da aeronave em que 0 caso estava
sentado.

Contato domiciliar de caso suspeito ou confirmado de covid-19:

4.3.10

Uma pessoa que reside na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados
0s residentes da mesma casa,colegas de dormitério,creche,alojamento,etc.

Atencédo: A avaliacdo do grau de exposicdo do contato deve ser individualizada,
considerando-se, 0 ambiente e o tempo de exposicéo.

5.

Definicdes de casos operacionais para a vigilancia em saude publica
>

Definicbes de caso operacionais para a vigilancia em saude publica ndo sé@o
defini¢cdes clinicas. Os médicos podem identificar situacées em que a avaliagao clinica pode

ser levada em consideracdo e a sua decisdo deve ser registrada na ficha de notificagdo e
prontuério dopaciente.

Terminologias Complementares CASO IMPORTADO
Pessoas que se infectaram em outro pais.

TRANSMISSAO LOCAL

A identificagdo do caso suspeito ou confirmado em que a fonte de infeccdo seja
conhecida OU até a 42 geracdo de transmisséo.

TRANSMISSAO COMUNITARIA

Incapacidade de relacionar casos confirmados através de cadeias de transmisséo para

10
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um grande numero de casos OU pelo aumento de testes positivos através de amostras
sentinela (testes sisteméticos de rotina de amostras respiratorias de laboratorios
estabelecidos).

2.1.2 Notificacao

A Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19) é uma potencial Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) segundo Anexo IV do Regulamento
Sanitario Internacional sendo, portanto, um evento de saude publica de notificacéo

imediata.
2.1.3 Como notificar aSMS/CIEVS

A notificacdo imediata deve ser realizada por qualquer profissional de salde pelo meio
de comunicacdo mais rapido disponivel, em até 24 horas, a partir do conhecimento do caso
que se enquadre na definicdo de suspeito deste Plano de Contingéncia e como determina a
Portaria de Consolidacdo N°. 04, Anexo V, Capitulo I, Secao | (disponivel no endereco:
http://bit.ly/Portaria_NO4 2017).

ASMS/CIEVS recebe e monitora as notificacdes informadas por fontes oficiais e/ou
nao oficiais(rumores)através de midias,redes sociais e telefones,com acesso durante 24
horas por sete dias da semana, para receber as notificacdes de casos suspeitos do novo

Coronavirus (COVID-19) e outros eventos de saudepublica:

1 Meio telefébnico Local: As notificacbes de casos suspeitos do novo
coronavirus devem respeitar a hierarquia do SUS que ressalta que a Vigilancia
Epidemiolégica do Municipio e do Estado deve ser informada. Ambas dispéem de estrutura
e fluxos para receber as notificagbes de emergéncias epidemiolégicas dos casos suspeitos
do novo Coronavirus (COVID-19).

2 Meio telefénico Municipal: Os contatos telefénicos sao: (63) 999281717

3 Meio telefénico Estadual: Os contatos telefénicos para notificar ao CIEVS
Estadual € 0800 642 7300/ (63) 9 9241 4832/ (63) 32181785.
11
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4. Meio eletronico: notificagcdo por meio do correio eletronico do CIEVS
Estadual (notifica.tocantins@gmail.com)

5. A Unidade Bésica de Saude, acolherd os pacientes suspeitos e ird notificar
ao CIEVS.
6. FormSUScap COVID-19: este formulario deve ser utilizado para envio das

informacBes padronizadas sobre casos suspeitos do novo Coronavirus (COVID-19) pelos
servicos publicos e privados. Todas as informacdes inseridas serdo disponibilizadas em
tempo real para a Rede CIEVS que sera responsavel para encaminhar a autoridade local
responsavel. (http://bit.ly/2019-ncov)

Por determinacdo da OMS os paises devem enviar informagcbes padronizadas de
casos suspeitos que ocorram no territério. Considerando a inexisténcia de sistema de
informacg&o, o Ministério da Saude recomenda que todos os casos notificados nos Estados,
Distrito Federal e Municipios, sejam transcritos para esse formulario em até 24 horas apartir
do conhecimento do caso.O arquivo gerado pode ser salvo ao final da submissdo do
formulario eletrénico.

O caodigo para registro de casos, conforme as definicdes do CID 10 - Infeccao humana
pelo novo Coronavirus (COVID-19), sera o U07.1.

Ao preencher o formulario eletrébnico de notificacdo, a ficha deverd ser salva em
formato PDF e enviada eletronicamente para a autoridade local, caso a notificacédo seja de
unidade privada ou publica.

12
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Centro de Informagdes Estratégicas
[CIEVSTO, .  deVigilinciaem Saide
Y,

NOVO CORONAVIRUS (COVID-2019)
CASO SUSPEITO

Notificagao imediata ao CIEVS
Comunicar (Vigilincia Epidemiologica (VE) Municipal, Estadual e CIEVS-TO - 0800 6427300)

Avaliagio Investigagio Medidas de Controle
|
Avaliaradamolevadoem Coletar dados clinicos e
consideragdo o A el *Isolamento dos casos
dopadn: G:::::Hi e . sintomaticos em quarto privativo
2 1 Identificar: )
condigdes clinicas, manter *Novos casos suspeitos; SO Mg [t aos g
isolamento domiciliar. ~Avaling3o tos contatos: trabalhat!ores da saude envolvidos
CASO HAIA NECESSIDADE, *Historico de viagem para ” atendfnemo,.
ENCAMINHAR PACIENTE AO G e 'Pr?ven;ao Padr3o por contato &
SUPORTE HOSPITALAR goticulas;
I *Limitar a movimentagao do
I Digitar cazo no formulirio paciente para fora da area de
Mm:::nnm e Tt A :.;'::en:;w deslocamento,
goticulas) Digitar no SINAN o notificagio manter mascara cirdrgica no
individual {notificagio/conclusio] paciente durante todo 0
| hitg: it bysinan- transporte;
Coletar amostras para oz el * Monitorar os contatos quanto a
diagnastico sinais e sintomas;
| * Seguir normas de etiqueta
Tratamento de suporte.
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2.1.4 Registro

O Brasil possui uma rede de unidades sentinelas para vigilancia da influenza
distribuidas em servigos de saude, em todas as unidades federadas do Pais que monitoram
a circulacdo do virus através de casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (SRAG) que estejam hospitalizados.

Os casos que atendem a definicdo de caso de Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG1) devem ser notificados concomitantemente no Sistema de Informagcdo da

Vigilancia Epidemiolégica da Gripe (SIVEP - Gripe).
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2.1.5 Periodo de incubacéo

O periodo médio de incubacdo da infec¢do pelo novo Coronavirus (COVID19) é de 5
dias, com intervalo que pode chegar até 14 dias.

2.1.6 Transmissao

No inicio, muitos pacientes com surtos de doencas respiratorias causadas pelo novo
Coronavirus (COVID-19) em Wuhan, na China, tinham alguma ligacdo com um grande
mercado de frutos do mar e animais vivos,sugerindo a disseminacdo de animais para
pessoas. No entanto, um numero crescente de pacientes ndo teve exposi¢cao ao mercado de
animais, indicando a ocorréncia de disseminacao de pessoa para pessoa.

As autoridades chinesas relatam que a disseminacdo sustentada de pessoa para
pessoa esta ocorrendo na China. Casos em instituicdes de saude como hospitais, também
podem ocorrer. O espectro clinico ndo esta descrito completamente, bem como nao se sabe
o padrao da letalidade, mortalidade, infectividade e transmissibilidade.

A transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS- CoV é em média de

7 dias ap0s o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do novo Coronavirus
(COVID-19) sugerem gue a transmissdo possa ocorrer, mesmo sem o aparecimento de
sinais e sintomas. Ainda nao ha informacdes de quantos dias antes do inicio dos sinais e

sintomas uma pessoa infectada pode transmitir o virus.

2.1.7 Caso suspeito em servi¢co de saude

O servico de saude publico ou privado que atender um caso suspeito do novo
Coronavirus (COVID-19) devera adotar os procedimentos de biosseguranca notificando
imediatamente a Vigilancia Epidemiologica Municipal e Estadual de Saude através dos
canais de comunicagdo acima citados (ver Medidas de prevencdo e controle de infec¢éo

durante o atendimento de pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo humana pelo Novo
Coronavirus [COVID — 2019] no AnexolV).
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2.1.8 Tratamento

O manejo adequado dos casos suspeitos ou confirmados do novo Coronavirus
(COVID-19) depende do reconhecimento precoce de sinais de alarme e monitoramento
continuo. Considerando as caracteristicas gerais da infeccdo, manifestacbes clinicas e
possiveis complicacBes e com o objetivo de orientar a conduta terapéutica adequada a cada
caso, foi elaborado pelo Ministério da Saude o

Protocolo de Tratamento do novo Coronavirus (COVID-19):
http://bit.ly/ProtocoloTratamentoCoronavirus

Como toda normatizacdo, o Protocolo esta sujeito a ajustes decorrentes da sua
utilizacdo pratica e das modificacbes do cenario epidemiolégico do novo Coronavirus
(COVID-19).

2.1.9 Investigacado epidemioldgica

Coletar informacdes detalhadas sobre o histérico de viagem para areas afetadas pelo
virus a fim de, identificar possivel Local Provavel de Infec¢ao(LPlI).

Deve-se ainda, buscar no historico de viagem, as atividades com possivel exposicao
ao virus como contato com individuo suspeito ou confirmado. Adicionalmente, recomenda-se
registrar detalhadamente as manifestacdes clinicas apresentadas do contactante.

Os contatos de casos suspeitos identificados deverdo serdo monitorados e orientados
sobre as medidas preventivas diariamente, para evitar a propagac¢ao do virus respiratorio.

A partir da manifestacdo de sintomas compativeis com o novo Coronavirus (COVID-

19) os contactantes serdo tratados como casossuspeitos.

2.1.10 Atribuicdes da Vigilancia Epidermiologica

. Monitorar as midias sociais para busca de rumores relacionados ao novo
Coronavirus(COVID-19);

. Monitorar as midias sociais para busca dos rumores de casossuspeitos;
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Buscar a fonte do rumor e verificar a veracidade da informacg&o quando ha
notificacdo de um caso suspeito nomunicipio;

Acompanhar a circulagdo/comportamento dovirus;

Atualizar o plano de contingéncia a cada alteracéo edivulgar;

Emitir alertas para os municipios sobre a situacao epidemiolégica do novo
Coronavirus(COVID-19);

Detectar 0 caso suspeito e contactar & Secretaria Estadual de Saude para
assessorar na etapa inicial dainvestigagao;

Assessorar a equipe de saude na conducao clinica docaso;

Realizar a investigacéo inloco e adotar medidas decontrole de acordo com
a préevia avaliacdo de risco;

Acompanhar através de contato telefénico as
acOes(investigacao,buscaativa e medidas decontrole);

. Acompanhar os resultados laboratoriais no Gerenciamento deAmbiente
Laboratorial(GAL);

Fazer com que todos os casos sejam notificados e investigados em até 48
horas, NAO descartar a suspeita de Influenza;

Buscar a integracédo dos setores publico e privado (unidades hospitalares e
de saude, NVEH, NEP, CCIH e laboratorios) para a uniformidade das informagfes e da
notificacdo em tempo oportuno para deflagracdo das medidas decontrole;

Eventos —CME;

Todos os casos serdo acompanhados no Comité de Monitoramento de

Monitorar os contatos préximos® do paciente suspeito e preencher ficha de
comunicantes (ficha no Anexo Il demonitoramento);

Manter atualizado os painéis da sala de situacdo desaude;

contingéncia municipal;

Atualizar o COE-COVID-19 diariamente diante do casosuspeito;
Articular com o0s gestores municipais para elaboracdo do plano de

Da resposta oportunamente aos gestores.
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2.2 CAMPANHA PUBLICITARIA

O municipio disponibiliza orientacdo & populacdo com anuncios em carros de som e
outros meios, alertanto a importancia da higienizagdo, lavagem das maos assim como
assepcia com alcool em gel e alcool 70% em superficies. Conta também com as orientacées
do profissional da vigilancia sanitéria, agentes de endemias e parceria da Policia Militar.

3. ATENCAO A SAUDE

3.1 ACOLHIMENTO DE CASOS SUSPEITOS NAS PORTAS DEENTRADA

O paciente ao chegar na unidade com suspeita ou sintoma do viris COVID-19
receberd na recepcédo/sala de triagem mascara cirligica e derecionado para a sala de
acolheminto especifica para atendimento aos pacientes suspeito de COVID-19.

Sala de isolamento

Apos avaliacdo da equipe e a suspeita continuar com sinais de gravidade o paciente
serd encaminhado ao Hospital Estadual de Araguagu.

Se for suspeita com sinais leves orientado a isolamento social em domicilio por 14

dias.

3.2 MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE PRECAUCOES PADRAO

Ainda néo existe vacina para prevenir a infeccéo pelo novo Coronavirus (COVID-
19). A melhor maneira de prevenir a infeccdo € evitar ser exposto ao virus. Recomendam-se

acoes preventivas diarias a populacdo em geral:

3.2.1 Lavar as méaos frequentemente com agua e sabdo por pelo menos 20
segundos. Se ndo houver 4gua e sabdo, usar um desinfetante para as méos a base de

alcool;
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3.2.2 Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos néolavadas;

3.2.3 Evitar contato proximo com pessoas doentes;

3.24 Ficar em casa quando estiverdoente;

3.25 Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lenco de papel e jogar no
lixo;

3.2.6 Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados comfrequéncia;

Esses sao habitos didrios que podem ajudar a impedir a propagacao de varios virus,
inclusive o novo coronavirus (COVID-19), (ver Medidas de prevencao e controle de infec¢céo
durante o atendimento de pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo humana pelo
Novo Coronavirus [COVID — 2019] no AnexolV).

3.3 MEDIDAS DEISOLAMENTO

v O paciente devera ficar isolado dos demais em uma sala preparada para
atender pacientes com suspeita do COVID-19, até a chegada da unidade movel de
transporte.

3.4 TRANSPORTE DO PACIENTE
Cuidados com o paciente:

. Manter o paciente isolado precocemente durante o transporte;

. Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirdrgica desde o momento
em que forem identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento, que deve
ocorrer 0 mais rapido possivel;

. Qualquer pessoa que entrar em contato com 0 caso suspeito deve utilizar
EPI (preferencial mascara n95, nas exposi¢cdes por um tempo mais prolongado e
procedimentos que geremaerolizacao);

. Eventualmente mascara cirargica em exposi¢cdes eventuais de baixo risco;
(protetor ocular ou protetor de face; luvas;capote/avental);
. Realizar higiene de méos respeitando os cinco momentos dehigienizacéo;

BN

. Orientar possiveis acompanhantes quanto a importancia da higienizacao

19

£/ ehee,
RTINS



PREFEITURA MUNICIPAL DE ESTA Do DO TOCANTI NS

SANDOMNDIA PREFEITURA MUNICIPAL DE SANDOLANDIA

““““““““““ — SECRETARIA MUN. DE PLANEJAMENTO
ORGCAMENTO E GESTAO - ADMINISTRAGAO. 2018/2020

dasmaos;
. A provisdo de todos os insumos como sabao liquido, alcool gel, EPI devem
ser reforcados pela instituicdo, bem como higienizantes para oambiente.

3.5 ASSISTENCIA NA ATENCAO PRIMARIA DE SAUDE
Cuidados com o paciente:

. Identificar precocemente pacientes suspeitos;

. Pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirtrgica desde 0 momento em
que for identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento, que deve ocorrer 0
mais rapidopossivel;

. Qualquer pessoa que entrar em contato com o0 caso suspeito deve utilizar
EPI (preferencial mascara n95, nas exposi¢cdes por um tempo mais prolongado e
procedimentos que geremaerolizacao);

. Eventualmente mascara cirirgica em exposicfes eventuais de baixo risco;
protetor ocular ou protetor de face; luvas;capote/avental);

. Realizar higiene de méos,respeitando os cinco momentos de higienizagédo
(consultar tépico — Informacdesdetalhadas).

. A provisdo de todos os insumos, como sabdo liquido, alcool gel e EPI,
devem ser refor¢cados pela instituicdo, bem como higienizantes para o ambiente;

. Alguns casos confirmados ou suspeitos para 0 novo coronavirus podem
nao necessitar de hospitalizacdo, podendo ser acompanhados em domicilio. Porém, é
necessario avaliar cada caso, levando-se em consideracdo se o ambiente residencial é
adequado e se o paciente € capaz de seguir as medidas de precaugcdo recomendadas pela

equipe de saude.
3.6 LIMPEZA E DESINFECQAO DESUPERFICIES

. O Servico de limpeza e desinfeccdo de superficies em servicos de saude
compreende a limpeza, desinfeccdo e conservacao das superficies fixas e equipamentos
permanentes das diferentes areas;

. Os principios basicos para a limpeza e desinfeccdo de superficies em
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servicos de salude sdo a seguir descritos no Manual da Anvisa para a Limpeza e
Desinfecgéo desuperficies
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(http:/fjmp/anvisamanualdedesinfeccao), destacando-se:

. Proceder a frequente higienizacdo das maos;

. O uso de Equipamento de Protecédo Individual (EPI) deve ser apropriado
para a atividade a ser exercida,

. Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersdo de
microrganismos que sao veiculados pelas particulas de p6. Utilizar a varredura amida, que
pode ser realizada com mops ou rodo e panos de limpeza de pisos;

. Para a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura
Umida, ensaboar, enxaguar e secar.

. Para pacientes em isolamento de contato, recomenda-se exclusividade no

kit de limpeza e desinfeccdo de superficies. Utilizar, preferencialmente, pano de limpeza

descartavel.

. Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término da jornada de
trabalho.

. A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida para cada

servico, de acordo com o protocolo da instituicdo.
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ANEXOS
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ANEXO | - ALGORITIMO

PARA INVESTIGACAO DE CASO SUSPEITO
Em caso de deteccao de caso suspeito, 0 seguinte algoritmo devera ser adotado:

NOVO CORONAVIRUS (COVID-2019)

CASO SUSPEITO

Notificagao imediata ao CIEVS

Comunicar (Vigilancia Epidemioldgica (VE) Municipal, Estadual e CIEVS-TO - 0800 6427300)

|
Avaliagdo
|

Avaliar cada caso levando em
consideracdo o estado geral do
paciente. Em boas condigbes
clinicas, manter isolamento
domiciliar.

CASO HAJA NECESSIDADE,
ENCAMINHAR PACIENTE AO
SUPORTE HOSPITALAR

Investigacdo

= Coletar dados clinicos e
epidemioldgicos.
Identificar:

=*Novos casos suspeitos;

=Avaliagdo dos contatos;

*Historico de viagem para area de
transmissdo

|
Diagndstico Laboratorial
|
Realizar coleta para diagndstico
etiologico - uma (1) amostra de
swab combinado (nasal/oral)
|

Encaminhar amostra de
secre¢do da naso e
orofaringe (Swab) ao LACEN

Medidas de Controle

= |[solamento dos casos sintomaticos
em quarto privativo com acesso
restrito aos trabalhadores da salde
envolvidos no atendimento;

= Prevengdo Padrdo por contato e
goticulas;

= limitar a movimentagdo do
paciente para fora da area de
isolamento;

Adotar medidas de precaugdo | Positivo Negativo = Se necessario deslocamento,
(padrao por contato e goticulas) Digitar caso no formulario manter mascara cirlrgica no
especifico: I | paciente durante todo o transporte;
http://bit.ly/2019-ncov ) ) = Monitorar os contatos quanto a
I Mantler o paciente em ; Realizar sinais e sintomas;
iagndsti isolamento e com iagnostico : ;
Coletar amostras para diagndstico Digitar no SINAN a notificaco rat o . d‘fg o " Seguir normas de  etiqueta
individual ratamento de suporte, iferencial. respiratéria.

| (notificaco/ luso) bem como, o
notificacdo/concluséo): monitoramento dos

Tratamento de suporte.
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ANEXO IV — PROTOCOLO DE ATENDIMENTO AO PACIENTE COM SUSPEITA DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

SUPERINTENDENCIA DE POLITICAS DE ATENGCAO A SAUDE

Protocolo de atendimento ao paciente com suspeita do novo Coronavirus

(CoVID-19)

Definicoes de Caso Operacionais: Atualizacdes

1. CASO SUSPEITO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019(COVID-19)

e Situagdo 1 — VIAJANTE: pessoa que, nos Ultimos 14 dias, retornou de viagem internacional de qualquer pais E
apresente:

e o Febre

e o Pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratérios (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro,
congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagdo de O2 < 95%, sinais de
cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia); OU

Boletim Epidemiolégico — COE COVID-19 — 14/03/2020
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Situagdo 2 -.CONTATO PROXIMO: pessoa que, nos ultimos 14 dias, teve contato proximo de caso suspeito ou
confirmado para COVID-19 E apresente:

o Febre (ver definicdo pg. 4) OU

o Pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, producédo de escarro, congestao nasal
ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento
de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia)

2. CASO PROVAVEL DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019(COVID-19)

Situacdo 3 -— CONTATO DOMICILIAR: pessoa que, nos ultimos 14 dias, resida ou trabalhe no domicilio de caso
suspeito ou confirmado para COVID-19 E apresente:

e Febre OU

e Pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, producao de escarro, congestao nasal
ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento
de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) OU e Outros sinais e sintomas inespecificos como: fadiga,
mialgia/artralgia, dor de cabecga, calafrios, ganglios linfaticos aumentados, diarreia, nausea, vomito, desidratacdo e
inapeténcia .

Boletim Epidemiolégico — COE COVID-19 — 14/03/2020.
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3. CASO CONFIRMADO DE DOENGA PELO CORONAVIRUS 2019(COVID-19)

¢ LABORATORIAL:Casosuspeitoouprovavel comresultadopositivoemRT-PCRemtemporeal, peloprotocoloCharité.

e CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso suspeito ou provavel com histérico de contato préximo ou domiciliar com caso
confirmado laboratorialmenteporCOVID-19,que apresentefebre
OUpelomenosumdossinaisousintomasrespiratorios,nosultimos14 dias apo6s o contato, e para o qual ndo foi
possivel realizar a investigacao laboratorialespecifica.

4. CASO DESCARTADO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

Caso que se enquadre na definicdo de suspeito E apresente resultado laboratorial negativo
para SARS-CoV2 OU confirmacéo laboratorial para outro agente etiologico

5. CASO EXCLUIDO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

¢ Diante do aumento de registros na base de dados do FORMSUS2, serdo classificados como excluidos aqueles que
apresentarem duplicidade OU que néo se enquadram em uma das definicbes de caso acima.

6. CASO CURADO DA DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)
Diante das ultimas evidéncias compartilhadas pela OMS e paises afetados, o Ministério da Saude define que sédo curados:

e Casos em isolamento domiciliar: casos confirmados que passaram por 14 dias em isolamento domiciliar, a contar da
data de inicio dos sintomas E que estdo assintomaticos.

e Casos em internagao hospitalar: diante da avaliagdo médica. Observacéao: a liberagcdo do paciente deve ser definida
de acordo com o Plano de Contingéncia local, a considerar a capacidade operacional, podendo ser realizada a partir de
visita domiciliar ou remota (telefone ou telemedicina). DEFINICOES E OBSERVACOES



e FEBRE: o Considera-se febre temperatura acima de 37,8° o Alerta-se que a febre pode nao estar presente em alguns
casos como por exemplo: em pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situacbes possam ter
utilizado medicamento antitérmico. Nessas situacdes, a avaliacéo clinica deve ser levada em consideracao e a decisao
deve ser registrada na ficha de notificagdo. o Considerar a febre relatada pelo paciente, mesmo ndo mensurada.
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e CONTATO PROXIMO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE COVID-19: o Uma pessoa que teve contato
fisico direto (por exemplo, apertando as méos); o Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secrecdes
infecciosas (por exemplo, goticulas de tosse, contato sem protecdo com tecido ou lencos de papel usados e que
contenham secregdes); o Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior
a 2 metros; o Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula, sala de reunido, sala de
espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior a 2 metros; o Um profissional de saude ou
outra pessoa que cuide diretamente de um caso de COVID-19 ou trabalhadores de laboratorio que manipulam amostras
de um caso de COVID-19 sem Equipamento de Protec&o Individual (EPI) recomendado, ou com uma possivel violacao
do EPI; o Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos de distancia (em qualquer direcdo) de um
caso confirmado de COVID-19; seus acompanhantes ou cuidadores e os tripulantes que trabalharam na secdo da
aeronave em que o caso estava sentado.

e CONTATO DOMICILIAR DE CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO DE COVID-19: o Uma pessoa que resida na
mesma casa/ambiente. Devem ser considerados os residentes da mesma casa, colegas de dormitério, creche,
alojamento etc.

. DEFINICOES DE CASOS OPERACIONAIS PARA A VIGILANCIA EM SAUDE PUBLICA
Definicbes de caso operacionais para a vigilancia em saude publica ndo sdo definicdes clinicas. Os médicos podem

identificar situacdes em que a avaliagdo clinica pode ser levada em consideracéo e a sua decisdo deve ser registrada
na ficha de notificacdo e no prontuario do paciente.

Boletim Epidemioldgico — COE COVID-19 — 14/03/2020
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Situacéo 2 Situacso 3
FEBRE'E SINTOMA FEBRE'OU SINTOMA 14\ yATO DOMICILIAR® COM CASO CONFIRMADO NOS ULTIMOS 14
RESP!R:TOR!O' RESPIRATORIO? DIAS E FEBRE' OU SINTOMA RESPIRATORIO?
Retorno de viagem de
area afetada nos
Gltimos 14 dias

PROVAVEL
em tempo real e outros
virus
POSITIVO PARA POSITIVO
OUTRO VIRUS PARA
RESPIRATORIO SARS-CoV-2
DESCARTADO CONFIRMADO
COVID-19
/muz
o Febtre é considerada a partr de > 37,8°C
o Fobro pode NA0 G54 presenta 6m alguns Casos Como: pacentas 10606, IMUNCESUPIMINOS OU QUe oM AlgUMas SAUACDEs Passam ter WIZAd0 Madiamento aNSkéMICo
o Nestas siusgles, avalaco Cinica deve s6r CONSKIraca & & CAUSA0 deve s6f regisrada na ficha de NONINCACA0, Caso Gacida notificar como CASO SUSPEITO
*SINTOMAS RESPIRATORIOS
o Tosse déiculdade para respirar, producio de escamo, congestio nasal cu conpuntival, dificuidade para degiutir, dor de garganta, coniza, saturacio de O2 < 95%. snas de cancse,
batimento de asa de nariz, tiragem intercostal @ dispneda) ou febre
'CONTATO PROXIMO
o Cearca de 2 metros 08 um Pacenie Suspalto ou Confrmado por 15 minuios ou mais
e Comviver no mesmo ambiente com CASO SUSPEITO em ambiente de trabalho, sals de slendimento, seronaves e outros meios de iransporte, escols ou pré-escols
o Teve contato eventual (horas) com CASO CONFIRMADO
o  Esto contato nchu: vistar ou companihar uma drea ou sala de espera do asusténga medica
“CONTATO DOMICILIAR
- mm“."
e Contato prolongado na resicincia de CASO CONFIRMADO, incluindo morar ou culder
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NOVO CORONAVIRUS
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Fonte: Fluxo de Atendimento na APS para o novo Coronavirus. Secretaria de Atencao Primaria, Ministério da Saude, 2020
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Fonte: Fluxo para atendimento e detec¢éo precoce de COVID-19 em pronto atendimento UPA 24 horas e unidade hospitalar ndo definida como referéncia.
Secretaria de Atencéo Especializada em Saulde (SAES), Ministério da Saude, 2020.

[ Fluxo de atendimento aos Casos Suspeitos do Coronavirus

(CoVID-19)

Casos suspeitos, conforme as 3 situacdes

NAO

Segue o fluxo
para
tratamento
das SRA
normais

Isolamento
imediato?!

Notificagdo
Imediata

Coleta de
amostras?

Encaminha
amostras para
Lacen-TO

(BE, COE, n2 01/2020)

)

SIM

A

r

Contactar o Ndcleo |
Interno de
Regulagdo (NIR)

I

A

Remocdo parao

~

Febre > 38,5°
Saturacao de 02 < 95%
Taquicardia

Redugéao da diurese

Exacerbagdo de doenga de

base

Apresenta sinais de Gravidade?

Manter monitoramentoe
isolamento domiciliar por 16
dias

Recomenda-se medidas de
precaugao,
acompanhamento pela
atengdo basica

U HGP3
I
' |
N
Oportunizar o ]
i Seguir
menor trajeto
ossivel até a Protocolos
P Noref Internos do HGP
referéncia

MONITORAMENTO pela
Vigilancia Epidemioldgica
do Municipio e/ou COE

' 0 paciente devera usar mascara cirurgica desde o momento em que for identificado na triagem até a chegada ao local de isolamento, que deve ocorrer o mais répido possivel.
? Coleta de amostras deverd ser realizada conforme recomendagdes do Plano Estadual de Contingéncia ao novo Coronavirus.
‘0 Hospital Geral de Palmas (HGP) é a Unidade Hospitalar de Referéncia do Estado do Tocantins para o novo Coronavirus (COVID-19).
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NOVO CORONAVIRUS (2019-ncov)

Febre + Sintomas Respiratérios + Histérico de viagem a locais de transmissio 14
dias antes do inicio dos sintomas ou contato com caso suspeito para 2019-nCoV

Caso suspeito deve utilizar mascara cirurgica e quarto privativo;
Coleta de amostras respiratérias e primeiros cuidados;
Encaminhar casos graves para Hospital de referéncia para isolamento e tratamento.

=

~

Utilizacao de EPI: Precaucdo padrao por contato e goticulas;
Higienizacdo adequada das maos;
Limitar movimentacio do paciente. Evitar transito de pessoas no quarto,




