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I. INTRODUCAO

O escritorio da OMS (Organizagdo Mundial de Saude), na China, foiinformado
em 31 de dezembro de 2019, sobre casos de pneumonia de etiologia desconhecida
detectada na cidade de Wuhan,provinciade Hubei,na China.De31 de dezembro de
2019 a 3 de janeiro de 2020, um total de 44 pacientes com pneumonia de etiologia
desconhecida foram notificados & OMS pelas autoridades nacionais da China.
Durante o periodo relatado o agente causal ndo foiidentificado.

Em 7 de janeiro de 2020,as autoridades chinesas,isolaram e identificaram um
novo tipo de coronavirus.Nos diasllel? de janeiro a Comissdo Nacional deSaude
da China repassou informac¢fes detalhadas a OMS sobre a sequéncia genética do
novo coronavirus e de que o mesmo estava associado a exposicdes em um
mercado de frutos do mar, localizado em Wuhan. Nos dias, 13 e 15 de janeiro, a
Tailandia e Japéao,relataram o primeiro caso importado,respectivamente e ambos o0s
casos foram confirmados laboratorialmente.

Em 31 de dezembro de 2019 foi detectado o rumor sobre os casos de
pneumonia de etiologia desconhecida na cidade de Wuhan,provincia da Hubei/China
e até o dia 03 de janeiro de 2020 foram notificados 44 casos. Dia 05 de janeiro, foi
realizada a publicacdo aos Pontos Focais Nacionais do Regulamento Sanitario
Internacional da OMS(PFN-RSI).

A Secretaria de Vigilancia em Saude/Ministério da Saude (SVS/MS), dia 07 de
janeiro, elaborou um informe interno sobre os casos de pneumonia de etiologia
desconhecida na China e o PFN-RSI do Brasil solicitou informagbes sobre a
veracidade do rumor detectado ao Ponto de Contato da Regional da OMS, para
analisar o impacto do evento no pais.

Durante o periodo de 07 a 21 de janeiro a SVS publicou o Boletim
Epidemioldgico n°1 do MS, reunibes para discussado do evento foram realizadas e
houveram comunicag¢des dos Estados e Distrito Federal de casos suspeitos.

Em 22 de janeiro foi ativado Centro de Opera¢cdes de Emergéncias em Saude
Publicaparaonovocoronavirus(COE-COVID-2019).A ativacdo desta estratégia esta
prevista no Plano Nacional de Resposta as Emergéncias em Saude Publica do
Ministério daSaude.
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A partir disso, a Secretaria de Estado da Saude (SES) através da
Superintendéncia de Vigilancia em Saude (SVS) e do Centro de Informacbes
Estratégicas de Vigilancia em Saude (CIEVS), iniciou o monitoramento do evento
detectando rumores, realizou a primeira reunido, dia 28 de janeiro de 2020, com
técnicos das Superintendéncias afins da SES, Secretaria Municipal de Saude de
Palmas (SEMUS), Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria dos Portos e Aeroportos
(ANVISA) e iniciou-se a elaboracdo do Plano de Contingéncia Estadual e Municipal
para o novo coronavirus (COVID-19).

No dia 30 de janeiro de 2020 a OMS declarou como uma Emergéncia de
Salde Publica de Importancia Internacional (ESPII) para todos os paises, que
devem estar preparados para contencdo, incluindo vigilancia ativa, deteccéo
precoce, isolamento e gerenciamento de casos, rastreamento de casos, contatos e
prevencdo da propagacdo da infeccdo pelo novo Coronavirus (COVID-19) e
compartilhamento de dados completos com Aoms.

Em continuidade a elaboracéo do plano de acéo, as areas técnicas da SES,
reuniu para discutir o planejamento operacional da Rede de Atencdo a Saude,
prioritariamente no Componente Hospitalar para a retaguarda emergencial mediante
a pandemia em questdo. Necessidade esta de dimensionar medidas de precaucao e
controle para os usuarios do SUS no Estado do Tocantins.

De acordo com a Portaria n° 188, de 03 fevereiro de 2020, foi Declarada a
Emergéncia em Saude Publica de importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da
Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19).

A partir de entdo,reunides foram realizadas com Conselho MunicipaldeSaude,
diretores e profissionais dos 18 Hospitais Regionais do Estado.

Em acompanhamento as orientagfes da Secretaria de Estado de Saude do Tocantins,
iniciamos no municipio a formulacdo do Plano Municipal de Contigéncia (COVID-19), apés
DECRETO NO 6.065, DE 13 DE MARGCO DE 2020 do Governo do Estado, determina acao
preventiva para o enfrentamento do COVID-19 — novo Coronavirus, incluindo a suspensao
das aulas de 16 a 20 de Marco de 2019. Em reunidao a equipe multiprofissional, buscar

medidas e orientacdes ao manejo de prevencdo e de casos suspeitos.
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Figura 1 — Casos Suspeitos no Brasil

Fonte: Ministério da Saude (17/02/2020).

Figura 2- Situa¢do em 16/03/2020

Perfil de casos Confirmados no Brasil

O ° Perfil dos casos confirmados (N=235)

® Idade
Média: 40 anos (+-15)
©) UF com casos confirmados (N=235)
Faixa etaria:
e <40 anos 124 (54%)
40 - 49 anos 40 (17%)
50-59anos 33 (14%)
60 - 69 anos 22 (9%)
>69 anos 8 (3%)
Ndo informado 8 (4%)

Sexo:

Feminino: 116 (50%)

Masculino: 114 (49%) 2
Ndo informado: 2 (1%) o)

Hospitalizagoes : 18 (7%)
@
SP RJ DF RS sC PR MG GO BA PE Ms AL ES RN SE AM
UF com caso confirmado: 15
B

dados atualizados em 16/03/2020 as 15:00

Fonte: Ministério da Saude (16/03/2020).
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Figura 3- Cassifica¢do de casos confirmados

Classificacao do caso confirmado de acordo com a definicao de caso

Casos importados: 128 (54%)
N=235

Transmissao local: 80 (34%)
. Estados: BA(1), MS(1), RJ(2), SC(1) e SP(75)

Transmissao comunitaria: 21 (9%)*
o Cidades: Rio de Janeiro(8) e Sao Paulo(13)

*pode retornar a transmiss3o local se for identificado o contato prévio com casos confirmados

Fonte: Ministério da Saude (16/03/2020).
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1. VIGILANCIA EM SAUDE
Vigilancia Epidemiolégica

A vigilancia epidemiologica de Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus
(COVID-19) estad sendo construida a medida que as informacdes recebidas dos
paises, sdo consolidadas e evidenciadas tecnicamente e cientificamente. Comobase
utilizou — se as informagdes sobre SARS-CoV, MERS-CoV e COVID-19 (nunca
ocorrido no Brasil) além dos planos de Vigilancia da Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG) e Sindrome Gripal(SG).

Este documento visa orientar algumas recomendacdes ao contexto atual
desta emergéncia, com base nas informagbes da Organizagdo Mundial de
Salde(OMS).

Os procedimentos para assisténcia ao caso suspeito, notificacdo, coleta de
materiais biol6gicos,medidas de precaucdo padrdo, prevencao e controle,diagnostico

diferencial e orientacdes aos viajantes estdo descritos nesteplano.
Definicdes de casos de infeccdo humana pelo COVID-19

a) Caso suspeito
Situacdo 1: Febre! E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse,
dificuldade para respirar, entre outros?) E histérico de viagem para area com
transmissdo local, de acordo com a OMS, nos ultimos 14 dias anteriores ao
aparecimento dos sintomas ou sinais; OU
Situagdo 2: Febre! E pelo menos um sinal ou sintoma respiratoria (tosse,

dificuldadepararespirar,entreoutros?)E historico de contato proximo de caso

suspeito para o coronavirus (2019 — nCoV), nos ultimos 14 dias anteriores ao
aparecimento dos sinais ou sintomas; OU

Situacao 3: Febre! OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar, entre outros?) E contato préximo de caso® confirmado
(laboritorialmente para) de coronovirus (2019 — nCoV), nos ultimos 14 diasanteriores

ao aparecimento dos sinais esintomas.

b) Caso provavel

Caso suspeito que apresente resultado laboratorial inconclusivo para 2019 —
11
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nCoVOU com teste positivo em ensaio de pan — coronavirus.

c) Caso confirmado
Individuo com confirmacédo laboratorial conclusiva para o novo Coronavirus

(2019-nCoV), independentemente de sinais e sintomas.

d) Caso descartado
Caso que se enquadre na definicdo de suspeito e apresente confirmacao
laboratorial para outro agente etioldgico OU resultado negativo para 2019-nCoV.

e) Caso excluido
Caso notificado que nédo se enquadrar na definicdo de caso suspeito. Nessa
situacao, o registro sera excluido da base de dados nacional.

1Febre pode nao estar presente em alguns casos como, por exemplo, em criangas menores que 5
anos, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situagfes possam ter utilizado medicamento
antitérmico. Nestas situacdes, a avaliagdo clinica deve ser levada em consideragdo e a deciséo deve
ser registrada na ficha de notificacao.

2Dor de garganta, coriza, batimento de asas nasais cefaléia (dor de cabeca), irritabilidade/confuséo,
adinamia (fraqueza).
3Contatopréximoédefinidocomo:estaraaproximadamentedoismetrosdeumpacientecomsuspeita de
caso por novo coronavirus, dentro da mesma sala ou area de atendimento (ou aeronaves e outros
meios de transporte), por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de protecao individual
(EPI).O contato préximo pode incluir:cuidar,morar,visitaroucompartilhar uma area ou sala de espera
de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto nao
estiver usando o EPI recomendado.
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Notificacao

A Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19) € uma potencial
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) segundo Anexo
IV do Regulamento Sanitario Internacional sendo, portanto, um evento de saude

publica de notificac&do imediata.
Como notificar ao CIEVS

A notificacdo imediata deve ser realizada por qualquer profissional de saude
pelo meio de comunicacdo mais rapido disponivel, em até 24 horas, a partir do

conhecimento do caso que se enquadre na definicdo de suspeito deste Plano de

Contingéncia e como determina a Portaria de Consolidacdo N°.04, AnexoV, Capitulo
I, Secao | (disponivel no endereco:http://bit.ly/Portaria_N04 2017).

O CIEVS recebe e monitora as notificacdes informadas por fontes oficiais e/ou
nao oficiais (rumores) através de midias, redes sociais e telefones, com acesso
durante 24 horas por sete dias da semana, para receber as notificacées de casos
suspeitos do novo Coronavirus (COVID-19) e outros eventos de saude publica:

1. Meio telefénico Local: As notificacbes de casos suspeitos do novo
coronavirus de vem respeitar a hierarquiado SUS que ressalta que a
Vigilancia Epidemiologica do Municipio e do Estado deve ser informada.
Ambas dispdem de estrutura e fluxos para receber as notificacbes de
emergéncias  epidemiolégicas dos casos  suspeitos do  novo
Coronavirus(COVID-19).

2. Meio Telefénico Municipal(63)992687450 24 hs Centro Municipal de Saude/
(63) 992666792 Secretaria Municipal de Saude

3. Meio telefénico Estadual: Os contatos telefénicos para notificar ao CIEVS
Estadual é 0800 642 7300/ (63) 9 9241 4832 / (63) 3218 1785.

4. Meioeletrénico:notificacdo por meio do correio eletrénico do CIEVS Estadual

(notifica.tocantins@gmail.com)

5. Informar ao hospital regional HRA- Hospital de Referéncia de Arraias com a
maior celeridade possivel a suspeita de casos para seguir os fluxos
estabelecidos na Portaria SESAU/N°833, de 11 de agosto de 2015,que dispde

13
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sobre a regulamentagcéo dos NVEH.

6. FormSUScap COVID-19: acessar o formulario a ser utilizado para envio das
informacdes padronizadas sobre casos suspeitos do novo Coronavirus
(COVID-19)pelos servicos publicos e privados.Todas as informacdes inseridas
serdo disponibilizadas em tempo real para a RedeCIEVS que sera
responsavel para encaminhar a autoridade local

responsavel.(http://bit.ly/2019-ncov)

Por determinacdo da OMS os paises devem enviar informacfes padronizadas
de casos suspeitos que o corram no territério.Considerando a inexisténcia de
sistema de informagdo, o Ministério da Saude recomenda que todos 0s casos
notificados nos Estados, Distrito Federal e Municipios, sejam transcritos para esse
formulario em até 24 horas a partir do conhecimento do caso. O arquivo gerado pode
ser salvo ao final da submissao do formul O cédigo para registro de casos, conforme
as definicbes do CID 10 — Infeccdo humana pelo novo Coronavirus (COVID-19), sera
o U07.1.

Ao preencher o formulario eletrbnico de notificacdo, a ficha devera ser salva
em formato PDF e enviada eletronicamente para a Secretaria Municipal de Saude,

caso a notificacao seja de unidade privada ou publica.
Registro

O Brasil possui uma rede de unidades sentinelas para vigilancia da influenza
distribuidas em servicos de saude, em todas as unidades federadas do Pais que
monitoram a circulacdo do virus através de casos de Sindrome Gripal (SG) e
Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG) que estejam hospitalizados.

Os casos que atendem a definicdo de caso de Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG1l) devem ser notificados concomitantemente no Sistema de

Informacéo da Vigilancia Epidemiolégica da Gripe (SIVEP — Gripe).

Periodo de incubacéo

O periodo médio de incubacédo da infeccédo pelo novo Coronavirus(COVID-19)

€ de 5 dias, com intervalo que pode chegar até 13 dias.
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Transmissao

No inicio, muitos pacientes com surtos de doencas respiratérias causadas
pelo novo Coronavirus (COVID-19) em Wuhan, na China, tinham alguma ligacéo
com um grande mercado de frutos do mar e animais vivos, sugerindo a
disseminacdo de animais para pessoas. No entanto, um ndmero crescente de
pacientes ndo teve exposicdo ao mercado de animais,indicando a ocorréncia de
disseminacdo de pessoa para pessoa.

As autoridades chinesas relatam que a dissemina¢do sustentada de pessoa
para pessoa estao correndo na China.Casos em instituicbes de saude como
hospitais, também podem ocorrer. O espectro clinico ndo estd descrito
completamente, bem como n&o se sabe o padréo da letalidade, mortalidade,
infectividade e transmissibilidade.

A transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS- CoV é em média de
7 dias apo6s o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do novo
Coronavirus (COVID-19) sugerem que a transmissdo possa ocorrer, mesmo sem 0
aparecimento de sinais e sintomas. Ainda ndo ha informacgdes de quantos dias antes

do inicio dos sinais e sintomas uma pessoa infectada pode transmitir o virus.
Caso suspeito em servi¢co desaude

O servico de saude publica ou privado que atender um caso suspeito do novo
Coronavirus (COVID-19) devera adotar os procedimentos de biosseguranca
notificando imediatamente a Vigilancia Epidemiolégica Municipal e Estadual de
Saude através dos canais de comunicacdo acima citados(ver Medidas de prevengéo e
controle de infeccdo durante o atendimento de pacientes suspeitos ou confirmados de

infecgcdo humana pelo Novo Coronavirus [COVID — 2019] no AnexolV).
Tratamento

O manejo adequado dos casos suspeitos ou confirmados do novo
Coronavirus (COVID-19) depende do reconhecimento precoce de sinais de alarme e
monitoramento continuo. Considerando as caracteristicas gerais da infeccéo,
manifestacdes clinicas e possiveis complicagcbes e com 0 objetivo de orientar a

conduta terapéutica adequada a cada caso, foi elaborado pelo Ministério da Saude o
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Protocolo de Tratamento do novo Coronavirus (COVID-19):

http://bit.ly/ProtocoloTratamentoCoronavirus

Como toda normatizacdo,o Protocolo estd sujeito a ajustes de correntes da
sua utilizacdo pratica e das modificagbes do cenario epidemiolégico do novo
Coronavirus (COVID-19).

Investigagcao epidemioldgica

Coletar informacBes detalhadas sobre o histérico de viagem para éareas
afetadas pelo virus a fim de, identificar possivel Local Provavel de Infeccdo (LPI).
Deve-se ainda, buscar no histérico de viagem, as atividades com possivel

exposicao ao virus como contato com individuo suspeito ou confirmado.

Adicionalmente, recomenda-se registrar detalhadamente as manifestacdes clinicas
apresentadas do contactante.

Os contatos de casos suspeitos identificados deverdo serdo monitorados e
orientados sobre as medidas preventivas diariamente, para evitar a propagacdo do
virus respiratério.

A partir da manifestacdo de sintomas compativeis com o novo Coronavirus

(COVID-19) os contactantes serdo tratados como casos suspeitos.
Atribuicdes doVigilancia em Saude

e Monitorar as midias sociais para busca de rumores relacionados ao novo
Coronavirus(COVID-19);

e Monitorar as midias sociais para busca dos rumores de casossuspeitos;

e Enviar atualizagBes paraareastécnicas;

e Buscar a fonte do rumor e verificar a veracidade da informac¢do quando ha

notificacdo de um caso suspeito no Estado doTocantins;

e Acompanhar a circulagdo/comportamento dovirus;

e Atualizar o plano de contingéncia a cada alteracao edivulgar;

e Emitir alertas para o municipio sobre a situacao epidemiolégica do novo
Coronavirus(COVID-19);

e Detectar 0 caso suspeito e contactar a Secretaria Estadual de Saude para
assessorar na etapa inicial dainvestigagao;
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e Assessorar a equipe de saude na conducéao clinica docaso;

e Realizar a investigacao in loco e adotar medidas de controle de acordo com
a prévia avaliacao derisco;

e Acompanhar através de contato telefénico as a¢des (investigagéo, busca
ativa e medidas decontrole);

e [Fazer com que todos os casos sejam notificados e investigados em até 48
horas, NAO descartar a suspeita delnfluenza;

e Monitorar os contatos proximos#do paciente suspeito e preencher ficha de
comunicantes (ficha no Anexo Ill demonitoramento);

¢ Manter atualizado os painéis de informacdes da recep¢édo do Centro Municipal
de Saude;

e Atualizar o COE-COVID-19 diariamente diante do casosuspeito;
e Articular com a equipe multiprofissional para elaboracdo do plano de
contingénciamunicipal;

e Dar resposta oportunamente a populacgéo.

4Contato proximo € definido como: estar a aproximadamente dois metros de um paciente com
suspeita de caso por novo coronavirus, dentro da mesma sala ou area de atendimento (ou aeronaves
e outros meios de transporte), por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de protecéo
individual(EPI).Ocontatoproximopodeincluir:cuidar,morar,visitaroucompartilharumaareaousala
deesperadeassisténciamédicaou,ainda,noscasosdecontatodiretocomfluidoscorporais,enquanto  nao
estiver usando o EPIrecomendado.
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2. ATENCAO A SAUDE
Acolhimento de casos suspeitos nas portas de entrada

No acolhimento ou triagem investigar sinais e sintomas e histérico de viagens
internacionais entre os pacientes que apresentarem sintomatologia ou que tiveram
contato com individuos com a suspeita do Novo Coronavirus (COVID-19). O mesmo
devera receber prioridade no atendimento e ser direcionado ao local definido para
isolamento na Unidade. Orientar e fornecer ao paciente a mascara cirurgica que

devera ser utilizada durante toda a sua permanéncia na Unidade.

Medidas de prevencao e controle Precaucdes padrao

Ainda nao existe vacina para prevenir a infeccdo pelo novo Coronavirus
(COVID-19). A melhor maneira de prevenir a infeccdo € evitar ser exposto ao virus.

Recomendam-se acdes preventivas diarias a populacdo em geral:

e Lavar as maos frequentemente com agua e sabdo por pelo menos 20
segundos. Se nao houver agua e sabao,usar um desinfetante para as
maos a base de alcool,

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos néo lavadas;

e Evitar contato préximo com pessoas doentes;

e Ficar em casa quando estiver doente;

e Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lenco de papel e jogar no
lixo;

e Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia;
e Evitar locais com aglomeracoes.

Esses sdo habitos diarios que podem ajudar a impedir a propagacao de varios
virus, inclusive o novo coronavirus (COVID-19), (ver Medidas de prevengéo e controle
de infeccdo durante o atendimento de pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo

humana pelo Novo Coronavirus [COVID — 2019] no Anexo V).
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Cuidados com o paciente

e Identificar e isolar precocemente pacientes suspeitos(precaucéo padréo,por
contato e goticulas).

e Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirargica desde o momento
em que forem identificados na triagem até sua chegada ao local de
isolamento, que deve ocorrer o mais rapidopossivel.

e Realizar higiene de maos, respeitando os cinco (5) momentos de
higienizacéo (consultar tépico — Informacdes detalhadas).

e Imediatamente antes da entrada no quarto, devem ser disponibilizadas
condicbes para a higienizacdo das maos: dispensador de preparacao
alcodlica;

e Lavatodrio/pia com dispensador de sabonete liquido;

e Suporte para papel toalha abastecido, lixeira com tampa e abertura sem
contato manual;

e Limitar a movimentacdo do paciente para fora da area de isolamento. Se
necessario o deslocamento, manter mascara cirdrgica no paciente durante
todo otransporte;

e Qualquer pessoa que entrar no quarto de isolamento, ou entrar em contato
com o0 caso suspeito, deve utilizar EPI (preferencial mascara N-95, nas
exposi¢cées por um tempo mais prolongado e procedimentos que gerem
aerolizagao;

e Eventualmente utilizar mascara cirdrgica em exposi¢cfes eventuais de baixo
risco;

e Protetor ocular ou protetor de face; luvas;capote/avental,

e Nos casos em que forem necessarios acompanhantes, orientar quanto a
importancia da higienizacdo dasmaos;

e A provisao de todos os insumos como sabdao liquido,alcoolgel e EPI, seréo

reforgcados pela instituicdo bem como, higienizantes para o ambiente.
Medidas de isolamento

v' O paciente deve ser mantido em isolamento respiratério em quarto privativo;

v' O quarto deve ter a entrada sinalizada com um alerta referindo para doenca
19
Avenida Palmas N° 136 - Centro - Combinado-TO
Telefone: (63) 3685 1244



rnv D)
i § PREFE TURA MUNICIPAL DE SECRETAR'A TOCANTINS

V
FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE MEBINAD DA SAUDE GOVERNO DO ESTADO

COMBINADO - TO Unidos por um Combinado melhor!

ADM.: 2017/2020
CNPJ: 11.302.797/0001-06 ———_—_—— Adm.: 2017/2020

!

respiratoria (goticulas) com a finalidade de limitar a entrada de
pacientes,visitantes e profissionais que estejam trabalhando em outros locais da
UBS;

O acesso deve ser restrito aos trabalhadores da saude envolvidos no
atendimento do individuo .

Transporte do paciente
Cuidados com o paciente:

e Manter o paciente isolado precocemente pacientes suspeitos durante o
transporte;

e Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirtrgica desde o momento
em que forem identificados na triagem até sua chegada ao local de
isolamento, que deve ocorrer o mais rapidopossivel;

e Qualquer pessoa que entrar em contato como caso suspeito deve utilizar

(preferencial mascara n95, nas exposi¢cdes por um tempo mais
prolongado e procedimentos que gerem aerolizacao);

e Eventualmente mascara cirdrgica em exposicées eventuais de baixo risco;
(protetor ocular ou protetor de face; luvas;capote/avental);

e Realizar higiene de maos respeitando os cinco momentos de higienizagéo;

e Orientar possiveis acompanhantes quanto a importancia da higienizacdo das
MAaos;

e A provisdo de todos os insumos como sabdo liquido, alcool gel, EPI devem
ser reforgados pela instituicdo, bem como higienizantes para o ambiente.

v duo no servico de saude.

Assisténcia na Atencado Priméria deSaude
Cuidados com o paciente:

e |dentificar precocemente pacientes suspeitos;

e Pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirdrgica desde 0 momento em
que forem identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento,
gue deve ocorrer 0 mais rapidopossivel;
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e Qualquer pessoa que entrar em contato com 0 caso suspeito deve utilizar
EPI (preferencial méascara n95, nas exposi¢cbes por um tempo mais
prolongado e procedimentos que geremaerolizacao);

e Eventualmente mascara cirargica em exposi¢cdes eventuais de baixo risco;
protetor ocular ou protetor de face; luvas;capote/avental);

e Realizar higiene de méos, respeitando os cinco momentos de higienizacao
(consultar topico — Informacdes detalhadas).

e A provisdo de todos os insumos,como sabéao liquido,alcool gel e EPIl,devem
ser reforcados pela instituicdo, bem como higienizantes para o ambiente;

e Alguns casos confirmados ou suspeitos para o novo coronavirus podem
nado necessitar de hospitalizacdo, podendo ser acompanhados em
domicilio. Porém, é necessario avaliar cada caso, levando-se em
consideracdo se o ambiente residencial € adequado e se o paciente é
capaz de seguir as medidas de precaucdo recomendadas pela equipe de

saude.

Limpeza e desinfeccéo de superficies

e O Servico de Limpeza e Desinfeccao de Superficies em Servigos de Saude
compreende a limpeza, desinfeccdo e conservacao das superficies fixas e
equipamentos permanentes das diferenteséareas;

e Os principios basicos para a limpeza e desinfeccdo de superficies em
servicos de saude s&@o a seguir descritos no Manual da Anvisa para a
Limpeza e Desinfeccéo de superficies
( http://[.mp/anvisamanualdedesinfeccao),destacando-se:

e Proceder a frequente higienizacdo dasmaos;

e O uso de Equipamento de Prote¢édo Individual(EPl)deve ser apropriado
para a atividade a ser exercida;

e Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersao de
microrganismos que sdo veiculados pelas particulas de pé. Utilizar a
varredura umida, que pode ser realizada com mops ou rodo e panos de
limpeza depisos;

e Para a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura
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Uumida, ensaboar, enxaguar e secar.

e Para pacientes em isolamento de contato, recomenda-se exclusividade no
kit de limpeza e desinfeccdo de superficies.Utilizar,preferencialmente,pano
de limpeza descartavel.

e Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término da jornada de
trabalho.

A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida para cada servico.

Vigilancia Epidemiologica
Atribuicdes da Vigilancia em Saude

e Promover a organizacao operacional dos casos suspeitos, contatos e casos
confirmados decoronavirus homunicipio;

e Prover a execugdo de acolhimento, fluxo, normas e rotinas para o
atendimento das medidas de prevencao econtrole;

e Articular as capacitacdes dos profissionais de satde sobre o manejo clinico
adequado conforme protocolospré-definidos;

e Disponibilizar equipe técnica para discussdo da organizagdo da rede de
manejo clinico, fluxo de pacientes e capacitacdes de trabalhadores e
notificacoes;

e Envolver os profissionais de saude para participacdo nos cursos de Ensino
a Distancia para capacitacdo na modalidade online sobre Atualizacdo do
Manejo Clinico;

e Articular junto ao setor de finangas o abastecimento de insumos emgeral;

e Articular com os municipios vizinhos informacdes pertinentes e atualizadas
sobre casos suspeitos e contatos.

e Articular para assegurar a capacidade operacional dos setores criticos
como Pronto atendimento e isolamento temporario.

e Diminuir o numero de viajens para demais municipios, em consultas
eletivas, priorizando consultas prioritarias.

e Desinfeccao de automoveis de transporte de pacientes e disponibilidade de
alcool gel e EPI’s para os motoristas.
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Medidas administrativas

a) Treinamento dos procedimentos que minimizem o contato de profissionais
com o paciente com suspeita ou confiimacdo de Coronavirus e
suassecrecoes;

b) Treinamento sobre o uso correto, guarda e higiene dosgPIs;

c) Treinamento para o reconhecimento de sintomas iniciais do Corona virus e
acao imediata caso algum profissional da saude seja infectado;

d) Garantir estratégias de comunicacdo eficaz entre setores da unidade de
saude, acOes a serem tomadas por cada setor; descarte correto de material
contaminado, auditoria/ avaliacdo do cumprimento das normas de

biosseguranca e sinalizacao de risco.

Atribuicdes da Secretaria Municipal de Saude:

Centro Municipal de Saude

e Acolher e classificar o paciente conforme seus sinais e sintomas de
agravo bem como o histérico de viagens internacionais ou que teve
contato com individuos contato de origemasiatica,

e |solar precocemente 0s casos suspeitos (precaucao padrao por contato e
goticulas);

e Informar o CIEVS;

e Preencher o formulario de notificacdoobrigatério;

e Realizar o contato com Hospital Regional de Arraias com informacdes sobre a
transfréncia do caso suspeito;

e Realizar a transferéncia intra/extra UBS de formas egura,

e Suprir as Unidades de Cuidado (Pronto Socorro e Isolamento) com
insumos em geral,

e Realizar a limpeza concorrente e terminal do local do isolamento (duas
vezes ao dia ou quando se fizer necessario);

e Realizar a limpeza e desinfeccdo do ambiente e das superficies em todo
0 espago em que o paciente teve contato;

e Assegurar o acondicionamento e transporte seguro dosresiduos;

23
Avenida Palmas N° 136 - Centro - Combinado-TO
Telefone: (63) 3685 1244



r”v D

i

B o
S PREFEIT RA MUNICIPAL DE SECRETARIA TOCANTINS
FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE MBINADO DA SAUDE GOVERNO DO ESTADO
CO’XIDBMIN‘&BEJZ; TO Unidos por um Combinado melhor!
CNPJ: 11.302.797/0001-06 — Adm.: 20172020

¢ Divulgar medidas de precaucéao e cuidados a todos os profissionais da
Unidade;

¢ Intensificar as orienta¢gbes de cuidados e precau¢ao sobre a higienizagao
das maos;

e Assegurar a provisao de todos os insumos (EPI’s, sab&o liquido e
alcoolgel);

e Disponibilizar na unidade de isolamento condi¢cdes para a higienizagéo
dasmaos:dispensador de preparacdo alcodlica;lavatorio/pia com
dispensador de sabonete liquido; suporte para papel toalha abastecido;
lixeira com tampa e abertura sem contato manual.

e Realizar a contra referéncia dos pacientes aos demais pontos de atencéo
a saude para a continuidade do cuidado, assegurando todos os critérios
de seguranca do paciente até a alta segura na Unidade dereferéncia.

Cuidados com o paciente:

Recepcéo

MINIMIZAR AO MAXIMO O TEMPO DE PERMANENCIA DE CASOS

SUSPEITOS NA RECEPCAO DA UNIDADE HOSPITALAR

a) Caso suspeito

e Acolher o paciente;

e Isolar precocemente com precaucéo padrdo(mascara).
b) Classificagcdo de risco

e Realizar a classificacdo de risco ou triagem, investigando o historico de
viagens internacionais entre os pacientes que apresentem sintomas de
doenca respiratoria ou contato com individuos com suspeita;

e Orientar e fornecer ao paciente a mascara cirargica que devera ser
utilizada durante toda a sua permanéncia nohospital;

e Todo o paciente que seja considerado caso suspeito, deve receber
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prioridade no atendimento sendo conduzida a unidade de isolamento.

c) Primeiro atendimento

e Médico:

» Investigar os sinais e sintomasapresentados;

» Definir necessidade de transferéncia e encaminhamento do paciente;

» Realizar Manejo Clinico.

e Equipe Multiprofissional:
» Em caso de necessidade de transferéncia contactar com o a Secretaria
de Saude e Coordenador da Vigilancia Epidemioldgica.
» Fazer imediatamente contato com o Hospital de Referéncia de Arraias
via telefonica e CIEVS, conforme a recomendac¢ao da Secretaria
Estadual de Saude(SES).

» Seguir as orientacdbes de transporte para o0s individuos que
necessitarem e se enquadrem na definicdo de caso em monitoramento
ou suspeito que forem encaminhados ao hospital de referéncia,

conforme orientacéo.
d) Unidade de Observacéo

» Durante a sua permanéncia na UBS, acomoda-lo na unidade de
isolamento,evitar o transito e a permanénciades necessaria de pessoas
no local, garantir a privacidade do individuo e orientar o uso constante
de mascara cirdrgica descartavel. Nao se recomenda a presenca de
acompanhantes ou visitantes para esses pacientes;

» Sinalizar o quarto com alerta e ferindo para doenca respiratéria,a fim de
limitar a entrada de pacientes, visitantes e profissionais que estejam
trabalhando em outros locais do hospital.(O acesso deve ser restrito
aos trabalhadores da saude envolvidos no atendimento do individuo no
servi¢o de saude);

» Todos os profissionais envolvidos como atendimento ao paciente
devem utilizar equipamentos de protecao individual (EPI): mascara N95

(nas exposi¢des por um tempo mais prolongado e procedimentos que
25
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gerem aerolizacdo),mascara cirirgica em exposicdes eventuais de
baixo risco, capote de manga longa e luvas de procedimento, gorro
descartavel e 6culos;

» Realizar higiene de maéaos, respeitando os cinco (5) momentos de
higienizacdo (consultar topico — Informagdes detalhadas);

» Limitar a movimentac&o do paciente para fora da area de isolamento;

» Nos casos em que forem necessarios acompanhantes, orientar quanto
a importancia da higienizacdo das méaos e utilizagao de EPI’s;

» Preencher a Ficha de Investigacdo para os casos suspeitos do novo
Coronavirus (COVID-19) (http://bit.ly/COVID-19).

OrientacOes gerais

1.Ao paciente:

e Evitar tocar olhos, nariz ouboca;

e Lavar as maos frequentemente com agua e sabonete,especialmente
depois de tossir ou espirrar;

e Evitar contato proximo com outraspessoas.

2. Ao Profissional:
Os equipamentos de protecéo individual(EPIs)devem ser utilizados em

todos os procedimentos abaixo descritos:

e Avental descartaveldemangalonga,punho de malha ou elastico e abertura
posterior;

e Luvas de latex descartaveis, de uso unico. Usa-las por cima das mangas
do avental. Retirar imediatamente ap6s seu uso antes de tocar em objetos
e superficies ndo contaminados. Descarta-las adequadamente logo apos o
uso. Nao devem ser reutilizadas;

e Mascara de protecdo N95 (nas exposi¢cdes por um tempo mais prolongado
e procedimentos que gerem aerolizacdo), mascara cirargica em exposicoes
eventuais de baixo risco,fazer o teste de vedacédo,de uso individual e
manter o cuidado ao manusea-la a fim de ndo contaminar a face interna;

e Gorro — Deve ser utilizado em situagdes de risco de geracao de aerossol;
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e Oculos — Protecdo para os olhos ou protetores de face que sejam flexiveis,
em PVC, incolor para que seja conferindo a protecdo contra respingos de
material infectante (secre¢des) e sdo de uso individual,

e Usar sapato fechado;

Obs: Os EPIs descartaveis deverdo ser acondicionados em sacos

resistentes.

REGRAS GERAIS

e Utilizar as boas praticas como:ndo comer, beber, utilizar a vental fora da

area de trabalho;

e Realizar a desinfeccdo da superficie de trabalho com produtos
recomendados e autorizados pelo Ministério da Saude (&lcool 70 % cloro,
etc);

e Higiene e lavagem das méos (dgua e sab&o);

e Descartar adequadamente os residuos conforme a RDC 306(ANVISA);

e Proceder a desinfeccdo em caso de respingos de materialbiolégico.

Limpeza e desinfeccdo de superficies

Proceder a frequente higienizacdo das maos;

O uso de Equipamento de Protecado Individual (EPI) deve ser apropriado

para a atividade a serexercida.

e Pode ser realizada com mops ou rodo e panos de limpeza, para a limpeza
de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura umida, ensaboar,
enxaguar e secatr.

e Para pacientes em isolamento de contato,usar kit de limpeza e
desinfeccdo de superficies individual.Todos os equipamentos deverao ser
limpos a cada término da jornada detrabalho.

e O mobiliario e outras superficies devem ser desinfetados com alcool a 70%.

O funcionario devera utilizar luvas de procedimentos com luvas deborracha

de cano longo por cima, avental de manga longa, 6culos, mascara N95 e

botas de borracha
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e Todo residuo solido gerado dentro do isolamentos e serd armazenado em
saco de lixo com simbolo material biologico infectante. O lixo devera ser re-
ensacado por outro profissional quando sair do local de isolamento.
Armazenar o residuo identificado como Coronavirus, até que exista outra
orientacaoespecifica.

e Apoés a retirada do leito do paciente,a roupa suja deve ser ensacada no
local onde foi utilizada e manipulada com o minimo de agitacao.
Recomenda-se transporta-la do brada e enrolada apartir da area de maior
sujidade e colocar no centro do saco aquelas que estiverem molhadas ou
com maior sujidade, evitando com isso, o vazamento de liquido e
contaminacéo do ambiente e do funcionério. O saco deve ser identificado
adequadamente com o material infectante para que as devidas precaucdes de

manipulacdo sejam adotadas conforme recomendado.

TRANSPORTE

e Os profissionais envolvidos no transporte devem adotar as medidas de
precaucéo, inclusive com a utilizagao de EPI’s.

e Melhorar a ventilagcdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o
transporte. Quando possivel usar veiculos com compartimentos separados
para o motorista e opaciente.

e Proceder a limpeza e desinfeccdo das superficies que entrarem contato
com o0 paciente durante o transporte.Por exemplo,se o0 paciente foi
transportado em ambulancia, as partes internas do veiculo devem ser
limpas com aguae sabao e desinfetadas utilizando-se desinfetantes como

alcool a 70% ou hipoclorito de sodio a 1%.
ENCAMINHAMENTO

Os pacientes que se enquadram nos critérios de definicdo de caso suspeito

deverédo ser conduzidos de acordo com o que segue:

e Casos Leves: individuo que apresentar quadro de sindrome gripal (tosse
seca,dordegarganta,mialgia,cefaleia)comfebrebaixa(37,5-37,8°C)sem sinas

de gravidade, sem desconforto respiratorio e sem exacerbacdo de doencas
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de base.

e Casos Moderados: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse, dorde
garganta,mialgia,cefaleia)com febre moderada(37,9-38,5°C),hipotensdo
(Pasistolica<90mmHg e diastdlica<60mmHg)com desconforto respiratério e
podendo apresentar sinais de exacerbacao de doencas de base.

e Casos Graves: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse produtiva,

dor de garganta, mialgia, cefaleia) com febre alta (> 38,5°C),taquicardia,

reducdo da diurese, evoluindo com desconforto respiratorio, batimento de
asas do nariz, reducdo da saturacdo de O2 (< 95%) e/ou exacerbacao de
doencas de base. Esses pacientes devem ser atendidos na unidade de
referéncia para atendimento dos casos suspeitos—Hospital Regional de
Arraias- HRA.

NoOs casos suspeitos em criangas, observar persisténcia ou retorno da febre,
presenca de sibilos, irritabilidade/choro, rebaixamento do nivel de consciéncia,

reducédo da diurese (<400ml em 24hs), tiragem intercostal.

e Nao compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal.
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REFERENCIAS

0.

Plano Resposta as Emergéncias em Saude Publica
(http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/ pdf/2014/outubro/07/plano-de-
resposta-emergencias-saude-publica-2014.pdf)

Guia de Vigilancia em Saude | Capitulo 1 — Influenza pagina

09 (http://bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/guia_vigilancia_saude_4ed.pdf)

Plano Brasileiro de Preparacao para Enfrentamento de uma Pandemia de
Influenza (http://bvsms.

Saude.gov.br/bvs/publicacoes/plano_brasileiro_
pandemia_influenza_ IV.pdf)

Guia para a Rede Laboratorial de Vigilancia de Influenza no Brasil
(http://bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/guia_laboratorial_influenza_vigilancia_influenza_brasil.pdf)
Protocolo de Tratamento de Influenza (http://
portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/ abril/19/protocolo-influenza-
2017.pdf)

Plano de Contingéncia Nacional para Infeccdo Humana pelo CoronavirusCOVID
— 19 (https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/13/plano-
contingencia-coronavirus-COVID19.pdf)

Protocolo de tratamento do Novo Coronavirus (2019 — nCoV)
(https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/05/Protocol
o-de-manejo-clinico-para-o-novo-coronavirus-2019-ncov.pdf)

Coronavirus e novo coronavirus: o que €, causas, sintomas, tratamentos e
prevencao (https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus)

Coronavirus: A¢bes da Anvisa(http://portal.anvisa.gov.br/coronavirus)

10. Coronavirus disease (COVID — 19)outbreak

(https://Iwww.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019)
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ANEXO | — ALGORITIMO PARA INVESTIGACAO DE CASO SUSPEITO
Em caso de detec¢do de caso suspeito, o seguinte algoritmo devera ser adotado:

NOVO CORONAVIRUS (COVID-2019)

CASO SUSPEITO

Notificacdao imediata ao CIEVS

Comunicar (Vigilancia Epidemiolégica (VE) Municipal, Estadual e CIEVS-TO — 0800 6427300)

TOCANTINS

GOVERNO DO ESTADO

I
Avaliagdo
|

Avaliar cada caso levando em
consideragdo o estado geral do
paciente. Em boas condigGes
clinicas, manter isolamento
domiciliar.

CASO HAJA NECESSIDADE,
ENCAMINHAR PACIENTEAO
SUPORTEHOSPITALAR

Adotar medidas de precaucgdo
(padrdo por contato e goticulas)

Coletar amostras para diagndstico

Tratamento de suporte.

Investigagcao

= Coletar dados
epidemioldgicos.
Identificar:

clinicos e

*Novos casossuspeitos;
=Avaliagdo doscontatos;
=Histdrico de viagem para drea de
transmissao

I

Digitar caso noformulario
especifico:
http://bit.ly/2019-ncov

Digitar no SINAN anotificagdo
individual
(notificagdo/conclusio):

|
Diagnéstico Laboratorial
|

Realizar coleta para diagndstico
etioldgico — uma (1) amostra
de swab combinado
(nasal/oral)

Encaminhar amostra de
secre¢do da naso e
oIofaringe (Swab) ao IACEN

Positivo Negativo
Manter o paciente em Realizar
isolamento e com diagnostico
tratamento de suporte, diferencial.

bem como, o
monitoramento dos

Medidas de Controle

= |solamento dos casos sintomaticos
em quarto privativo com acesso
restrito aos trabalhadores da saude
envolvidos noatendimento;

= Prevencdo Padrdo por contato e
goticulas;

= Limitar a movimentagdao dopaciente
para fora da area deisolamento;

= Senecessariodeslocamento,manter
mascara cirdrgica no paciente
durante todo otransporte;

= Monitorar os contatos quanto a
sinais e sintomas;

= Seguir normas  de
respiratoria.

etiqueta
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ANEXO Il - QUESTIONARIO PARA ACOMPANHAMENTO DOS CONTATOS

Questionario para acompanhamento dos contatos

Data e Local da entrevista

Origem da notificacao ( )Publico ( )Privado

Nome do Notificador

Profissdo ou ocupacéao

Telefone de contato do notificador

E mail do notificador

Nome do paciente

Data de nascimento

Sexo

Idade

Profissdo/Ocupacao

Se profissional de saude, local de trabalho

Local de residéncia

Histérico de viagem para exterior até 14 dias | Nao

antes do inicio dos sintomas? Se sim: Local (is)

Descritivo do histérico de deslocamento nos 14

dias antes do inicio dos sintomas

Data da chegada no Brasil

Teve contato préximo, utilizacdo de ambiente
comum e outros; com uma pessoa que seja
caso suspeito, provavel ou confirmado do
nCoV?

Quem foi (foram) o(s) caso(s) suspeito(s)

profissional____, semrelacéo

familiar___, amigo
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Data e Local de contato com o(s) caso(s)

suspeito(s)

Tempo de exposicado ou contato com o(S)

caso(s) suspeito(s)

Presenca de sinais ou sintomas Sim N&o

Data de inicio dos sintomas

Quiais as caracteristicas clinicas dos caso (s)

suspeito (s)?

Teve contato proximo com animais em areas

afetadas? Sim Nao

Esteve em alguma unidade de salde

nos 14 dias antes do inicio dos sintomas?

Destaque de outras informacgdes
relevantes, detectadas durante a investigacdo
epidemioldgica, que ndo estdo contempladas

na ficha de investigacao

34
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ANEXO Il - TABELA PARA ACOMPANHAMENTO DOS CONTATOS

Tipo de

Nome do contato e Data do
Parentesco

O contato
apresentou O contato apresentou dificuldade respiratéoria?

contato tempo de contato
.~ febre?
exposicao

35
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ANEXOIV-PROTOCOLO DE ATENDIMENTO AO PACIENTE COM SUSPEITA DO
NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

SUPERINTENDENCIA DE POLITICAS DE ATENCAO A SAUDE
Protocolo de atendimento ao paciente com suspeita do novo Coronavirus
(COVID-19)

CASO SUSPEITO DE INFECCAO HUMANA PELO COVID-19

Critérios Clinicos Critérios Epidemioldgicos

Nos ultimos 14 dias antes do inicio dos
sintomas, histérico de viagem a area com

Febre® E sintomas transmisséo local
respiratérios (por exemplo, tosse E ou
e dificuldade para respirar) Nos ultimos 14 dias antes do inicio dos

sintomas, tenha tido contato proximo®com caso
suspeito para 2019-CoV

Febre> OU sintomas Nos ultimos 14 dias, tenha tido contato
respiratérios (por exemplo, tosse E proximo® com caso confirmado em laboratdrio
e dificuldade para respirar) para 2019-CoV

CASO SUSPEITO DE CORONAVIRUS?

NAO

SIM

TODO CASO SUSPEITO DE CORONAVIRUS DEVE SER NOTIFICADO
& DE IMEDIATO A VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA.

SFebre pode n&o estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes jovens, idosos,
imunossuprimidosouqueemalgumassituagéespossamterutilizadomedicamentoantitérmico.Nestassituagdes, a
avaliacao clinica deve ser levada em consideracéo e a decisao deve ser registrada na ficha denotificagéo.

6Contato proximo é definido como: estar a aproximadamente dois metros de um paciente com suspeita de caso
por novo Coronavirus, dentro da mesma sala ou area de atendimento, por um periodo prolongado, sem uso de
equipamento de protecao individual (EPI). O contato proximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar
uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais,
enquanto nao estiver usando o EPI recomendado.
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Recomendacdes para pessoas que preencham a definicdo de caso suspeito

ISOLAMENTO

1. Os pacientes suspeitos
devem utilizar mascara
cirlirgica desde o momento
em que forem identificados
na triagem até sua chegada
ao local de isolamento,
que deve ocorrer 0 mais
rapido possivel.

2. Qualquer pessoa que
entrar no quarto de
isolamento, ou entrar

AVALIAGAO

1. Realizar coleta de
amostras respiratorias.

2. Prestar primeiros

cuidados de assisténcia.

ENCAMINHAMENTO

1. Os casos graves devem
ser encaminhados a um
Hospital de Referéncia
para Isolamento e
tratamento.

2. Os casos leves devem
ser acompanhados pela
Atencao Primaria em
Saude (APS) e instituidas
medidas de precaucao
domiciliar.

em contato com o caso
suspeito, deve utilizar EPI
(preferencial mascara n95,
nas exposicoes por um
tempo mais prolongado

e procedimentos que
gerem aerolizacao;
eventualmente mascara

cirdrgica em exposicoes
eventuais de baixo
risco; protetor ocular ou
protetor de face; luvas;
capote/avental).

Fonte: Boletim Epidemiolégico n° 01, COE/MS.

SINAIS DE ALARME

Desconfortorespiratorio;
Dispneia;

Saturacao de oxigénio menor que95%;

AIRNEE NN

Exacerbacédo de doencapreexistente.

& ATENCAO!

Casos mais leves de infec¢do por coronavirus podem parecer como gripe ou
resfriado comum, dificultando o diagnéstico. Sinais comuns de infeccéao
incluem sintomas respiratérios, febre, tosse e dificuldade respiratéria.

Em casos mais severos a infeccdo pode causar pneumonia, sindrome

respiratoria aguda grave e até obito.
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Portas de entradas dos casos suspeitos do novo Coronavirus (COVID-19)
Todas as unidades de saude do Estado do Tocantins serdo consideradas
portas de entradas para casos suspeitos para o novo Coronavirus (COVID-19), a
saber:UnidadeBasicadeSaude(UBS),UnidadedeSaudedaFamilia(USF),Centros
deSaude,UnidadedeProntoAtendimento(UPA),Hemocentros,HospitaisMunicipais
eHospitaisdePequenoPorte(HPP),HospitaisRegionais,HospitallInfantiidePalmas
(HIPP), Hospital e Maternidade Dona Regina (HMDR) e Hospital Geral de Palmas

(HGP), conforme fluxograma abaixo.
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[ Fluxo de atendimento aos Casos Suspeitos do Coronavirus
(COYID-IQ)

Casos suspeitos, conforme as 3 situagdes
(BE, COE, n201/2020)

Febre > 38,5°
Saturacgdo de 02 < 95%
Taquicardia

Reducéo da diurese

Exacerbagdo de doenca de

A base
Isolamento . .
e Apresenta sinais de Gravidade?
Notificagdo
Imediata
S 2
a , )
Contactar oNucleo Manter monitoramento e
i Interrlo de isolamento domiciliar por 16
Coletade L DAmiilAar~rSA [NID) d|aS
amostras? y l )
o R
Remogao para o
. A .
Enc:mmha 9 HGP ) Recomenda-se medidas de
amostras para [ I precaugdo,
Lacen-TO D

Oportunizar o

menor trajeto

possivel até a
referéncia

Seguir
Protocolos

acompanhamento pela

MONITORAMENTO pela
Vigilancia Epidemioldgica
do Municipio e/ou COE

10 paciente deverd usar mascara cirdrgica desde o momento em que for identificado na triagem até a chegada ao local de isolamento, que deve ocorrer o mais rapido possivel.
2Coleta de amostras devera ser realizada conforme recomendag&es do Plano Estadual de Contingéncia ao novo Coronavirus.

30 Hospital Geral de Palmas (HGP) é a Unidade Hospitalar de Referéncia do Estado do Tocantins para o novo Coronavirus (COVID-19).

39



£ %

Palmas — Tocantins — CEP: 77.015-007
Tel.: +55 63 3218-1700
saude.to.gov.br

SECRETARA  TOCANTINS

DA SAUDE  GOVERNO DO ESTADO

Febre + Sintomas Respiratérios + Histérico de viagem a locais de transmissio 14
dias antes do inicio dos sintomas ou contato com caso suspeito para 2019-nCoV

Caso suspeito deve utilizar mascara cirdrgica e quarto privativo;
Coleta de amostras respiratérias e primeiros cuidados;
Encaminhar casos graves para Hospital de referéncia para isolamento e tratamento.

Utilizacao de EPI: Precaucao padrao por contato e goticulas;
Higienizagcdo adequada das maos;
Limitar movimentac¢ado do paciente, Evitar transito de pessoas no quarto,
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Medidas de prevencdao e controle de infeccdo durante o atendimento de pacientes
suspeitos ou confirmados de infec¢cdo humana pelo Novo Coronavirus (COVID —2019)

Acolhimento e Recepcéao

Paciente Suspeito: isolamento respiratério com
mascara cirargica, uso de lencos de papel (p/ tosse,
espirros e secrecdo nasal) e higienizacdo das maos
com agua e sabonete liquido ou preparagao alcoolica;
Profissionais de apoio*: usar mascara cirdrgica e
higienizar as maos.

*As mascaras e suprimentos para higiene devem
ser fornecidos pelo servico de salde.

Atendimento pré-hospitalar mévelde
urgéncia
Paciente suspeito: isolamento respiratério
com mascara cirlrgica, uso de lencos de
papel(p/tosse,espirrosesecrecaonasal)e
higienizacdo das maos com preparacao
alcodlica;
Profissionais: todos o0s profissionais
envolvidos no atendimento pré-hospitalar
movel (assistenciais ou de apoio) devem
usar gorro, oculos de protecdo ou protetor
facial, mascara N95, FFP2 ou equivalente,
avental impermeavel de mangas compridas
e luvas de procedimentos

Triagem ou Classificagédo de Risco
Paciente suspeito: usar mascara cirdrgica, lencos de
papel (p/ tosse, espirros e secre¢do nasal) e
higienizagcao das maos cm agua e sabonete liquido ou
preparacao alcoolica.

Acompanhantes: usar mascara cirdrgica e higienizar
as maos;

Profissionais de saude*2: usar mascara cirirgica e
higienizar as maos. Caso o servi¢o tenha disponivel,
recomenda-se o uso de mascara N95, FFP2 ou
equivalente

Avaliacdo dos casos suspeitos nos servigcos de saude
1-Osprofissionaisenvolvidosnocuidadodevemfazerusodegorro;6culosdeprotecdoouprotetorfacial, mascara
N95, FFP2 ou equivalente, avental impermeavel de mangas compridas e luvas de procedimento; 2 —
Realizar coleta de amostras respiratérias e encaminha — las para exame laboratorial conforme fluxo
estabelecido;

3 — Prestar primeiros cuidados de assisténcia;

4 — Acionar sistema de regulacao para encaminhamento (servico mével de urgéncia) dos casos suspeitos
para os servicos de saude de referéncia, caso a avaliagao tenha sido realizada em unidades de atencao
primaria.

Atendimento nos servi¢cos de salude de referéncia
Paciente suspeito: permanecera internado em isolamento na unidade de salde de referéncia. Nao é
recomendada entrada de visitantes.
Outraspessoas:qualquerpessoa,estritamentenecessaria,quendosejadoservicodesaddeequeentrar no
quarto de isolamento, deve realizar higiene das méos e fazer uso de mascaracirargica.
Profissionais: todos os trabalhadores de saude (profissionais da assisténcia e apoio) que entrarem no
quarto de isolamento deverdo realizar higiene frequente das maos com agua e sabonete liquido ou
preparacaoalcodlica,antesedepoisdeadentraremoambiente,fazerusodegorro,6culosdeprotecdoou protetor
facial, mascara N95, FFP2 ou equivalente, avental impermeavel de mangas compridas e luvas de
procedimento.
Atencdo: os profissionais de saude, sempre que realizarem procedimentos geradores de aerossdis como
por exemplo, intubacdo ou aspiragéo traqueal, ventilagdo néo invasiva, ressuscitagéo cardiopulmonar,
ventilagdo manual antes da intubagdo, indugdo de escarro, coletas de amostras nasotraqueais e
broncoscopias, deverao utilizar mascaras N95, FFP2 ou equivalente.

1Profissionais de apoio: atendentes, vigilantes, servicos de manutencaoehotelaria. 41
2Profissionais de salde: profissionais da assisténcia, vigilancia em saude, servicos laboratoriais, entre

outros envolvidos na atencdo ao paciente.
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1.PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA E DESINFECCAO OU DESCONTAMINACAO DE
MEIOS DE TRANSPORTE E SUPERFICIES
a) Seguir a arvores de decisao da figura abaixo e proceder conforme a tabela 1.

Figura 5 — Procedimento de limpeza e desinfec¢do ou descontaminacao

_
F

Operacionalizacdo da limpeza e desinfec¢cdo ou descontaminacgéo de
aeronaves e superficies
Os métodos para aplicagédo de produtos saneantes domissanitarios devem

seguir o estabelecido:
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Tabela 1 — Plano de Limpeza e Desinfecgéo de Meios de Transportes e Infraestrutura em Area de

Transporte rodoviario.

DOMISSANITARIOS

METODOS PARA APLICACAO DE PRODUTOS SANEANTES

METODO

PROCEDIMENTO

PRODUTO SANEANTE
A SER USADO

METODOI

(Limpeza)

Limpeza

e Retirar os residuos e
descartar
adequadamente;

e Friccionar as
superficies com pano
e/ou escova embebida
com agua e detergente
neutro ou enzimatico;

e Retirar o0s residuos
deixados apos
operacao;

e Enxaguar com agua
limpa e ou panoumido;

e Secar com panolimpo;

e Promover o0 descarte
dos panos utilizados na
operacao,
acondicionando-os em
recipientes ou sacos
plasticos que devem
estar de acordo com as
normas regulamentares
pertinentes.

DETERGENTES
DESINCRUSTANTES
LIMPADORES
ENZIMATICOS

METODO Il
(Desinfeccao)

Desinfeccao

e Limpeza da érea
contaminada;

PRODUTOS
CONFORME A ROTINA
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e Aplicar sobre a area
atingida o desinfetante
indicadoemtodaaArea

e Aguardar tempo de
acao conforme
indicacéo do fabricante,
que deve estar de
acordo com registro na
ANVISA;

e Enxaguar, utilizando
outro pano, repetidas
vezes, com agualimpa,;

e Secar com panolimpo;

e Promover o descarte
dos panos utilizados na
operacao,
acondicionando-os em
recipientes ou sacos
plasticos que devem
estar de acordo com as
normas regulamentares
pertinentes.

Descontaminacéo: PRODUTOS

CONFORME A ROTINA

e Situacdes em que séo
constatadas
contaminacgdes por
sangue, fezes, urina,
vOmitos ou  outros

METODO Il fluidos organicos,
qguando nao forpossivel
a retirada prévia do
excesso desses
residuos:

e Interditar, isolar a area
suspeita e aguardar a
liberacdo do local pela
autoridade sanitaria em
Exercicio na rodoviaria;

(Descontaminagéo

44

Avenida Palmas N° 136 - Centro - Combinado-TO
Telefone: (63) 3685 1244



Praca dos Girassois, Esplanada das Secretarias, S/N
Palmas — Tocantins — CEP: 77.015-007

Tel.: +55 63 3218-1700

saude.to.gov.br

SeCReTARA  TOCANTINS

DA SAUDE  GOVERNO DO ESTADO

e Recolher o material
suspeito;

e Aplicar a  solucao
desinfetante sobre a
area contaminada;

e Aguardar tempo de
acao conforme
indicacéao do fabricante,
que deve estar de
acordo com registro na
ANVISA;

e Proceder a
desinfeccéao.

LINDOLFO DO PRADO NETO
Prefeito Municipal

DEUSELIA PALMEIRA DO PRADO OLIVEIRA

Secretaria Municipal de Saude
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