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SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
DIRETORIA DE VIGILANCIA AMBIENTAL E SAUDE DO TRABALHADOR
GERENCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR/CEREST-TO

Palmas, 13 de abril de 2020
NOTA INFORMATIVA N2 05 /2020-GST/DVAST/SVS/SES

RECOMENDAGOES AOS GESTORES E PROFISSIONAIS DA SEGURANGA PUBLICA PARA
ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DE CORONAVIRUS — COVID-19 (infecgdo pelo SARS-CoV-2)

A situacdo de pandemia do Covid -19 e suas repercursdes no trabalho e saldde da
populacdo merecem atencao, em especial, o dos trabalhadores da seguranca publica;

A Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora (Portaria 1823/2012)
estabelece diretrizes para atencdo integral a saude dos trabalhadores e sua rede de aten¢ao por
meio do Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador -CEREST Tocantins.

Logo, a Secretaria da Saude do Tocantins, por meio da Superintendéncia de Vigilancia em
Saude, e o prério Cerest/Tocantins, vem por meio desta trazer reflexdes e recomendacdes aos
gestores e trabalhadores para que possam discutir coletivamente medidas que minizem os riscos
a saude dos trabalhadores e e pessoas privadas de liberdade, como também, reduzam a
disseminacdo do COVID-19 para seus familiares e a populacdo em geral. Assim, esta Nota
Informativa é complementar as demais notas, informes e protocolos emitidos pela SES-TO e seu
Comité Operacional de Emergéncias em Saude e pelo Ministério da Saude.

As atividades de risco médio de exposicdao incluem aquelas que requerem contato
frequente e/ou estreito com (ou seja, a menos de um metro e oitenta de distancia) pessoas que
podem estar infectadas com SARS-CoV-2, mas que ndo sdo pacientes suspeitos ou conhecidos de
COVID-19. Nas areas em que ha transmissdao comunitaria, os trabalhadores dessa categoria tém
contato com o publico em geral a exemplo de escolas, em ambientes de trabalho com alta
densidade populacional e em alguns ambientes de varejo de alto volume. Nesta categoria estdo
os trabalhadores da seguranga publica (Policiais rodoviarios, militar, civil e municipais, Bombeiros,
agentes penitenciarios e sécio-educativos).

Diversas medidas sdo necessarias para promover o achatamento da curva de contagio, de
modo que todos doentes tenham a oportunidade de receber os devidos cuidados médicos e
consigamos manter os servigos essenciais a populagdo. Especificamente em relagdo as exigéncias
de Seguranca e Saude no Trabalho e Gestdo de Pessoas a fim de preservar o servico e a saude dos
trabalhadores deste setor, sdo descritas as seguintes recomendag¢des e medidas de controle:

. Aos gestores:

1. Recomenda-se que o setor de recursos humanos e/ou gestdo de pessoas a identificar
e monitorar o grupo de risco, conforme decreto n2 6072/ 2020 (DOE 5567,
21/03/2020) e Medida proviséria 9272, que estabele o grupo de risco de isolamento e
alternativas trabalhistas para o enfrentamento da pandemia da COVID 19:

“SGo considerados integrantes de grupos populacionais mais vulnerdveis os
maiores de 60 anos, portadores de doencgas crénicas, imunocomprometidos, gestantes e
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criangas.”?

Das alternativas trabalhistas: “/I- o teletrabalho; Il - a antecipaclo de férias

individuais; 1ll - a concessdo de férias coletivas; IV - o aproveitamento e a antecipacdo de

feriados; V - o banco de horas; VI - a suspensdo de exigéncias administrativas em

seguranga e saude no trabalho; VIl - o direcionamento do trabalhador para qualificagdo;

Vil

- o diferimento do recolhimento do Fundo de Garantia do Tempo de Servico - FGTS.” 2

Ater -se ao quantitativo de pessoal escalado a fim de evitar aglomera¢des nos
ambientes de trabalho, proporcionando revezamento de pessoal e evitando
contingenciamento (gestdo de pessoas). Ressaltamos que é importante o didlogo
entre a gestdo e seus colaboradores para a discussdo de métodos, tecnologias e
estratégias que garantam a prevencao, precaucao e controle dos riscos a saude.

Comunica¢do adequada para ouvir e encaminhar resolutamente demandas dos
trabalhadores relativos aos aspectos de reducdo da exposicdo e ao dano; os canais de
comunicacdo com os empregados devem incluir a solucao de duvidas e abertura para
guestionamentos, bem como orientacGes para protecdo de seus parentes e familia.

Recomendar aos trabalhadores que relatem precocemente a ocorréncia de sintomas
respiratorios, orientando quanto a necessidade de afastamento e isolamento em
casa, de acordo com os critérios recomendados pela autoridade sanitaria quando
estiverem com sintomas correlatos e a procurarem uma emergéncia caso apresentem
piora do quadro respiratdrio.

Assumir a responsabilidade geral pela garantia de que todas as medidas preventivas e
de protecdo sejam adotadas, incluindo todas as medidas de biosseguranca ja
preconizadas na legislagdo atual (Normas Regulamentadoras de Saude e Seguranga,
Recomendacgdes da Anvisa e da Vigilancia Sanitaria, entre outras).

Fornecer suprimentos adequados de Equipamentos de Protecdo Coletiva e individual
(EPC e EPI) (mascaras, luvas, dculos, aventais, gorros, desinfetante para as maos,
sabdo e agua, alcool gel a 70% e produtos de limpeza) em quantidade suficiente para
a assisténcia de todos os trabalhadores envolvidos no contato de pacientes suspeitos
de infecgdo pelo SARS-CoV-2.

Fornecer informacgdes, instrugdes e treinamento no tema seguranga e saude no local
de trabalho, incluindo treinamento, capacitacdes e atualizacdo sobre prevencado e
controle das infec¢des, incluindo uso, colocagdo, retirada e descarte de equipamentos
de protecao individual (EPI).

Proporcionar postos de trabalhos higienizados, com dispensacao de alcool gel 70° e
distancia de 2 metros entre os demais trabalhadores e detentos. E importante que
para contato fisico e manuseio de suspeitos e detentos, a dispensacdo de mascaras
cirdrgicas, gorro, dculos e aventais descartaveis, com descarte adequado apds uso,



SECRETARIA
DA SAUDE

10.

s
<<

TOCANTINS

GOVERNO DO ESTADO

‘CENTRO DE REFERENCIA EM SAUDE
0O TRABALHADOR
/

Tocantins

f
\

2

além da lavagem das mdos ou higienizacdo com alcool 70°, a fim de evitar
contaminacgado do trabalhador e disseminagdo nos demais locais que passar.

Evitar movimentacdes e aglomeracBes nas casas de detencdo. E recomendado
estabelecer rodizio de hordrios para alimentacio e demais atividades de
movimentacdo de detentos. A fim de evitar motim/ rebelido é importante estabelecer
com os detentos orientacdo e informes da situacao da doenca na cidade e no mundo.
Estabelecer servico psicolégico e iniciativas humanizadas de saide mental, como
visita remota (através de tecnologias ) podem ajudar no controle da insatisfacdo desta
populagdo carcerdria.

Promover alojamentos arejados, higienizados conforme orienta¢des de protocolo de
desinfec¢do, com troca de roupas apos cada uso, com distanciamento adequado (2m),
itens e utensilios comunitarios higienizados frequentemente, a fim de reduzir
contaminacdo e disseminacdo do virus.

Aos trabalhadores da Seguranga publica (policiais federais, rodoviarios,

militares, civis, municipais, bombeiros, agentes penitencidrios e sécio-educativos)

1.

Para evitar a proliferacdo do virus, recomendam-se medidas bdsicas de higiene, como
lavar bem as maos (dedos, unhas, punho, palma e dorso) com agua e sabdo, e, de
preferéncia, utilizar toalhas de papel para seca-las, seguido do uso de dlcool gel a
70%. Cabe destacar que o alcool gel a 70% também serve para limpar objetos como
telefones, teclados, cadeiras, macanetas, etc. Video de etiqueta de higiene:
https://www.youtube.com/watch?v=bUEQrefXzjl .

Manter a ventilagdo natural dentro dos veiculos através da abertura das janelas.
Quando for necessaria a utilizacdo do sistema de ar condicionado, deve-se evitar a
recirculagdo do ar.

Desinfetar regularmente os assentos e demais superficies do interior do veiculo que
sdo mais frequentemente tocados pelos trabalhadores através de solucdo clorada
0,5% a 1% ou alcool em gel 70°.

Ao retornar a residéncia, siga as recomendagdes de preven¢do tanto no trajeto,
gquanto na sua casa. cuide de vocé e da sua familialll
https://www.unibrasil.com.br/protocolo-de-entrada-em-casa-acoes-contra-o-covid-

19/ .

Consideragdes sobre os procedimentos de saude e seguranga no trabalho
Observar as seguintes atividades e riscos para a correta disponibilidade dos EPIs:

Atividades que possuem o risco de contato fisico com supeitos de COVID 19 (publico)
“tipo ronda”: mascaras cirurgicas, luvas de procedimento, alcool gel 70°.


https://www.youtube.com/watch?v=bUEQrefXzjI
https://www.unibrasil.com.br/protocolo-de-entrada-em-casa-acoes-contra-o-covid-19/
https://www.unibrasil.com.br/protocolo-de-entrada-em-casa-acoes-contra-o-covid-19/
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Atividades que possuem o risco de contato fisico com suspeitos e confirmados de
COVID 19 (publico) “tipo de contencdo, aglomeragao”, ou seja situagdes em que nao
possibilta agregar as demais recomendacdes de controle (distanciamento e
higienizacdo das mados): higienizacdo das mads, avental, mascara PFF2, gorro e se
necessario luvas.

Aos trabalhadores que realizam os servicos de limpeza: mascara cirurgica, luvas
nitrilicas, botas, avental impermeabilizante, gorros.

Atencdo especial aos trabalhadores socorristas (Corpo de bombeiros) seguir as
recomendacdes e protocolos de manejo dos servicos de saude disponiveis no site do
Estado e do Ministério da Saude.

Recomendacbes ao Corpo de Bombeiros de Atendimento externo de

Procedimentos em atendimento a casos de suspeic¢ao.

1.

10.

11.

12.

Todo socorrista deve possuir e manter o cartdo de vacina atualizado (protecdo
passiva).

Lavar sempre as maos, antes e apds cada atendimento; O uso do alcool gel 70% nao
substitui a lavagem das maos, mas é uma alternativa quando nado for possivel lava-las.

Utilizar os EPI’'s compativeis com o risco biolégico que estara exposto.

Preferencialmente, iniciar o atendimento a multiplas vitimas, com dois pares de luvas
calgados.

Evitar a contaminacdo cruzada entre as vitimas.
Colocar mascara cirurgica nas vitimas com suspeita de doenca infectocontagiosa.

Nas ocorréncias classificadas com Risco Bioldgico Classe 3, o ar condicionado da
viatura devera estar desligado e exaustor ligado. Na falta do exaustor, as janelas da
viatura deverdo estar abertas, propiciando fluxo de circulacdo do ar.

Nas ocorréncias classificadas com risco bioldgico classe 4, se disponivel, utilizar maca
encapsulada ou realizar o envelopamento da viatura.

Ter cuidado ao manipular objetos perfuro-cortantes.

Substituir as luvas contaminadas, sempre que for manusear outra vitima, pegar
materiais na bolsa ou no interior da viatura.

Descartar materiais utilizados no lixo infectante, preferencialmente na unidade
hospitalar.

Sempre realizar a desinfec¢do concorrente da viatura e materiais ao término da
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ocorréncia, conforme protocolo especifico.

13. A limpeza terminal da viatura deverd ser realizada conforme protocolo e
planejamento periddico da Central de Assepsia ou apds o término de ocorréncia que
contamine o interior da viatura além do normal.
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Mais informagdes e canais de atendimento

e O Cerest Tocantins estd atendendo para duvidas e dentncias nos canais :

Email para dividas: cerestto.covid19@gmail.com

Denuncias na ouvidoria : 08006427200

Orientagdes no link : https://saude.to.gov.br/ambiental-e-saude-do-trabalhador/orientacao-quanto-
a-situacao-de-emergencia-ao-covid--19--dos-aspectos-relacionados-a-saude-e-seguranca-dos-

trabalhadores-/
e Site oficial do Ministério da Saude: https://coronavirus.saude.gov.br/
e (Canais de atendimento do Ministério Publico do Trabalho:

http://prt10.mpt.mp.br/servicos/denuncias
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