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O que had de novo na 32 versao?

Nova definicdo de caso suspeito
Atualizacao de vigilancia em saude
Atualizagao de fluxogramas
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INTRODUGCAO

O escritério da OMS (Organizacdo Mundial de Saude), na China, foi
informado em 31 de dezembro de 2019, sobre casos de pneumonia de
etiologia desconhecida detectada na cidade de Wuhan, provincia de Hubei,
na China. De 31 de dezembro de 2019 a 3 de janeiro de 2020, um total de 44
pacientes com pneumonia de etiologia desconhecida foram notificados a
OMS pelas autoridades nacionais da China. Durante o periodo relatado o
agente causal nao foi identificado.

Em 7 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas, isolaram e
identificaram um novo tipo de coronavirus. Nos dias 11 e 12 de janeiro a
Comissao Nacional de Saude da China repassou informacdes detalhadas a
OMS sobre a sequéncia genética do novo coronavirus e de que o0 mesmo
estava associado a exposi¢coes em um mercado de frutos do mar, localizado
em Wuhan. Nos dias, 13 e 15 de janeiro, a Tailandia e o Japéao, relataram o
primeiro caso importado, respectivamente e ambos 0s casos foram
confirmados laboratorialmente. Em 03 de janeiro foi detectado o rumor sobre
0s casos de pneumonia de etiologia desconhecida na China e dia 05 foi
realizada a publicacdo aos Pontos Focais Nacionais do Regulamento
Sanitario Internacional da OMS (PFN-RSI).

A Secretaria de Vigilancia em Saude/Ministério da Saude (SVS/MS), dia
07 de janeiro, elaborou um informe interno sobre 0s casos de pneumonia de
etiologia desconhecida na China e o PFN-RSI do Brasil solicitou informagdes
sobre a veracidade do rumor detectado ao Ponto de Contato da Regional da
OMS, para analisar o impacto do evento no pais. Durante o periodo de 07 a
21 de janeiro a SVS publicou o Boletim Epidemiolégico n°1 do MS, reunibes
para discussao do evento foram realizadas e houveram comunicagbes dos
Estados e Distrito Federal de casos suspeitos.

Em 22 de janeiro foi ativado Centro de Operacdes de Emergéncias em
Saude Publica para o novo coronavirus (COE 2019 - nCoV). A ativacao desta
estratégia esta prevista no Plano Nacional de Resposta as Emergéncias em
Saude Publica do Ministério da Saude. A partir disso, a Secretaria de Estado
da Saude (SES) através da Superintendéncia de Vigilancia em Saude (SVS)
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e do Centro de Informacgdes Estratégicas de Vigilancia em Saude (CIEVS),
iniciou 0o monitoramento do evento 7 Praca dos Girassois, Esplanada das
Secretarias, S/N Palmas — Tocantins — CEP: 77.015-007 Tel.: +55 63 3218-
1700 saude.to.gov.br detectando rumores, realizou a primeira reunido, dia 28
de janeiro de 2020, com técnicos das Superintendéncias afins da SES,
Secretaria Municipal de Saude de Palmas (SEMUS), Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria dos Portos e Aeroportos (ANVISA) e iniciou-se a
elaboracdo do Plano de Contingéncia Estadual e Municipal para o novo
coronavirus.

No dia 30 de janeiro de 2020 a OMS declarou como uma Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) para todos os paises,
gque devem estar preparados para contencdo, incluindo vigilancia ativa,
deteccado precoce, isolamento e gerenciamento de casos, rastreamento de
casos, contatos e prevencdo da propagacao da infeccdo pelo 2019-nCoV e
compartilhamento de dados completos com a OMS.

Em continuidade a elaboracédo do plano de acéo, as areas técnicas da
SES, reuniram para discutir o planejamento operacional da Rede de Atencao
a Saude, prioritariamente no Componente Hospitalar para a retaguarda
emergencial mediante a pandemia em questdo. Necessidade esta de
dimensionar medidas de precaucédo e controle para os usuarios do SUS no
Estado do Tocantins.

De acordo com a necessidade do nosso municipio este plano foi
elaborado para servir de base e informacdo no enfrentamento do novo
Coronavirus 2019 (COVID-19).
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1. VIGILANCIA EM SAUDE
1.1Vigilancia Epidemiolégica:

A vigilancia epidemiolégica de Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus
esta sendo construida a medida que as informac¢@es recebidas dos paises, sdo
consolidadas e evidenciadas tecnicamente e cientificamente. Como base utilizou
—se asinformacodes sobre SARS-CoV, MERS-CoV e 2019-nCoV (nunca ocorrido
no Brasil) além dos planos de Vigilancia da Sindrome Respiratdria Aguda Grave
(SRAG) e Sindrome Gripal (SG).

Devido & mudanca constante das informacdes oficiais referente ao
COVID-19, o Ministério da Saude vem atualizando os dados referentes ao
namero de casos confirmados da Doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19),
no mundo e no Brasil. Os dados estédo disponiveis na Plataforma Integrada de
Vigilancia em Saude do Ministério da Saude (IVIS), disponivel no endereco
eletrbnico http://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus/ .

Essa plataforma contém os dados consolidados e atualizados pelos
Municipios, Estados e pela OMS, diariamente, incluindo a lista de paises com
transmissao local. Este documento visa orientar algumas recomendacdes ao
contexto atual desta emergéncia, com base nas informacdes da Organizacao
Mundial de Saude (OMS). Os procedimentos para assisténcia ao caso suspeito,
notificacdo, coleta de materiais bioldgicos, medidas de precaucédo padrao,
prevencao e controle, diagnéstico diferencial e orientacées aos viajantes estao
descritos neste plano.

1.2 DEFINICOES DE CASOS SUSPEITOS

e Situacado 1 - VIAJANTE: pessoa que apresente febre E pelo menos um
dos sinais ou sintomas respiratorios (tosse, dificuldade para respirar,
producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para
deglutir, dor de garganta, coriza, saturagcdao de O2 < 95%, sinais de
cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E com
historico de viagem para pais com transmissao sustentada OU area com
transmissao local nos ultimos 14 dias;

e Situacdo 2 - CONTATO PROXIMO: pessoa que apresente febre OU
peloe menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para
respirar, producéo de escarro, congestao nasal ou conjuntival, dificuldade
para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de
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cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E
histérico de contato com caso suspeito ou confirmado para COVID-19,
nos ultimos 14 dias.

Caso provavel

Situacdo 3 - CONTATO DOMICILIAR: pessoa que manteve contato
domiciliar com caso confirmado por COVID-19 nos ultimos 14 dias E que
apresente febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou
conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacao
de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem
intercostal e dispneia). Nesta situacao € importante observar a presenca
de outros sinais e sintomas como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de
cabeca, calafrios, manchas vermelhas pelo corpo, ganglios linfaticos
aumentados, diarreia, nausea, vomito, desidratacao e inapeténcia.

Caso confirmado

LABORATORIAL: Caso suspeito ou provavel com resultado positivo em RTPCR em
tempo real, pelo protocolo Charité;

CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso suspeito ou provavel com histérico de contato
proximo ou domiciliar com caso confirmado laboratorialmente por COVID-19, que
apresente febre OU pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratdrios, nos ultimos
14 dias apds o contato, e para o qual ndo foi possivel realizar a investigacao laboratorial
especifica.

CASO DESCARTADO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS
2019(COVID-19)

Caso que se enquadre na definicdo de suspeito E apresente resultado
laboratorial negativo para SARS-CoV2 OU confirmacéo laboratorial para
outro agente etioldgico.

CASO EXCLUIDO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS
2019(COVID-19)

Diante do aumento de registros na base de dados do FORMSUS?2, seréo
classificados como excluidos aqueles que apresentarem duplicidade
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OU que ndo se enquadram em uma das definicbes de casoacima.

e CASO CURADO DA DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019(COVID-
19)

DiantedasultimasevidénciascompartilhadaspelaOMSepaisesafetado
s,oMinistériodaSaude define que sdocurados:

Casos em isolamento domiciliar: casos confirmados que passaram
por 14 dias em
isolamentodomiciliar,acontardadatadeiniciodossintomasEqueestaoa
ssintomaticos.

Casos em internacao hospitalar: diante da avaliacdomédica.

Observacao: a liberacdo do paciente deve ser definida de acordo
com o] Plano de Contingéncia
local,aconsideraracapacidadeoperacional,podendoserrealizadaaparti
rdevisitadomiciliar.

e DEFINICOES DE CASOS OPERACIONAIS PARA A VIGILANCIA
EM SAUDEPUBLICA: Definicbes de caso operacionais para a
vigilancia em saude publica ndo sado definicdes
clinicas.Osmédicospodemidentificarsituacéesemqueaavaliacao
clinicapodeserlevada em consideracao e a sua decisdo deve ser
registrada na ficha de notificacdo e no prontuario dopaciente.
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Situagao 1 Situagao 2 Situagdo 3

e P R PAATANIOMA  CONTATO DOMICILIAR* COM CASO CONFIRMADO NOS ULTIMOS 14
RESHR_:T RIC? + DIAS E FEBRE' OU SINTOMA RESPIRATORIO?
Retomo da viagem Teve contato proxime® de » IMPORTANTE OBSERVAR OUTROS SINAIS E SINTOMAS: mialgia/artralgia,
internacional nos caso CONFIRMADO ou dor de cabega, calafios, manchas vermelhas pelo corpo, génglios linfaticos
dltimos 14 dias SUSPEITC aumentados, diareia, nausea, vomito, desidratac3o e inapeténcia
| | ; }
CASO
PROVAVEL
Coletar amostra respiratona
para pesquisa de
outros virus respiratarios e
SARS-CoV-2 por RT-PCR
em tempo real

POSITIVO
PARA
SARS-CoV-2

CONFIRMADO
COVID-19

Doanga peto concnavios 219

DESCARTADO
COoVvID-19

L a pake conavins 2019

'FEBRE
o Febre & considerada a padin de > 37 5°C
- Fabre podé nid aslar pragenbs am aguns CaAsos Coma. BAcenlas jowens, Mosos, iIMunossuprimidos ou que em algumas silusgdas possarm e ulilizado medicameanto anbbermics
»  Mestss siluagdes, avaliapBo dinica deve ser considerada e a decislio deve ser registrada na ficha de nolificagde, caso decida notilicar como CAS0 SUSPEITD
*SINTOMAS RESPIRATORIOS
& Tosse, dficuldade para respisar, producdo de escamn, congesto nasal cu canjuniival, dficuldade para deglulir, dor de garganta, coriza, satursgio de 02 < 05%, sinais de canase,
batimenta de asa de nariz, tirmgem infercastal @ dispneia) ou febre
JCONTATO PROXIMG
#  Cerca de 2 metros de um paciente suspeiio ou confirmade por 15 minutos ou mais
«  Conviver no mesma ambienie com CAS0 SUSPEITO em ambiente de Irabalho, sala de atendimento, aeronaves e outros meics de franspare, escola ou pré-escala
- Terver conlalo evenlual (horas) com CASO CONFIRMADD
& Este contalo inclui visitar oo compartihar uma dres ou sals de espera de assisténcia médica
ACONTATO DOMICILIAR
= Conlalo intimo
- Canlalo prolongads na ressdincia de CASD CONFIRMADO, incluindd morar ou cuidar

1.3NOTIFICACAO

A Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus (2019-nCoV) € uma potencial
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) segundo
Anexo |V do Regulamento Sanitario Internacional sendo, portanto, um evento de
saude publica de notificacdo imediata.

Como notificar ao CIEVS

A notificacdo imediata deve ser realizada por qualquer profissional de saude
pelo meio de comunicacdo mais rapido disponivel, em até 24 horas, a partir do
conhecimento do caso que se enquadre na definicdo de suspeito deste Plano de
Contingéncia e como determina a Portaria de Consolidagdo N°. 04, Anexo V,
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Capitulo I, Secdo | que esta disponivel no endereco: http://j.mp/
portariadeconsolidacao4ms.

1. Meio telefénico Local: As notificacbes de casos suspeitos do novo
coronavirus devem respeitar a hierarquia do SUS que ressalta que a
Vigilancia Epidemiologica do Municipio e do Estado deve ser informada.
Ambas disp6em de estrutura e fluxos para receber as notificacbes de
emergéncias epidemiolégicas dos casos suspeitos do novo
Coronavirus (COVID-19). (63)3357-2443 Secretaria de Saude /
(63)99264-4714 Coordenacdo de Vigilancia Epidemioldgica.

2. Meio telefénico Estadual: Os contatos telefénicos para notificar ao
CIEVS Estadual € 0800 642 7300/ (63) 9 9241 4832/ (63) 3218 1785.

3. No Hospital, acionar o Nucleo de Vigilancia Epidemiolégica Hospitalar
(NVEH) e CCIH. (63) 99264-0377 Coordenagao CCIH.

4. FormSUScap COVID-19: este formulario deve ser utilizado para envio
das informacbGes padronizadas sobre casos suspeitos do novo
Coronavirus (COVID-19) pelos servicos publicos e privados. Todas as
informacdes inseridas serdo disponibilizadas em tempo real para a
Rede CIEVS que sera responsavel para encaminhar a autoridade local
responsavel. (http://bit.ly/2019-ncov)

1.4 EPIDEMIOLOGIA
PERIODO DE INCUBACAO

O periodo médio de incubacédo da infec¢do por 2019 - nCoV € de cinco
(5) dias, com intervalo que pode chegar até 16 dias.

TRANSMISSAO

No inicio, muitos pacientes com surtos de doencas respiratorias
causadas pelo novo coronavirus (2019 — nCov) em Wuhan, na China, tinham
alguma ligacdo com um grande mercado de frutos do mar e animais vivos,
sugerindo a disseminacao de animais para pessoas. No entanto, um numero
crescente de pacientes nao teve exposicdo ao mercado de animais, indicando a
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ocorréncia de disseminacdo de pessoa para pessoa. As autoridades chinesas
relatam que a disseminacao sustentada de pessoa para pessoa estd ocorrendo
na China. Casos em instituicbes de saude como hospitais, também podem
ocorrer. O espectro clinico ndo esté descrito completamente, bem como néo se
sabe o padrdo da letalidade, mortalidade, infectividade e transmissibilidade. A
transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS- CoV é em média de 7
dias ap6s o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do 2019 - nCoV
sugerem gue a transmissao possa ocorrer, mesmo sem o aparecimento de sinais
e sintomas. Ainda ndo hé& informacdes de quantos dias antes do inicio dos sinais
e sintomas uma pessoa infectada pode transmitir o virus.

CASO SUSPEITO EM SERVICO DE SAUDE

O servico de saude que atender um caso suspeito do 2019- nCoV devera
adotar os procedimentos de biosseguranca notificando imediatamente a
Vigilancia Epidemiolégica Municipal e Estadual de Saude através dos canais de
comunicacao acima citados.

INVESTIGACAO EPIDEMIOLOGICA

Coletar informac6es detalhadas sobre o historico de viagem para areas
afetadas pelo virus a fim de, identificar possivel Local Provavel de Infecc¢éo (LPI).
Deve-se ainda, buscar no histérico de viagem, as atividades com possivel
exposicdo ao virus como contato com individuo suspeito ou confirmado.
Adicionalmente, recomenda-se registrar detalhadamente as manifestacfes
clinicas apresentadas do contactante. Os contatos de casos suspeitos
identificados deverdo ser monitorados por 21 dias apos a Ultima exposicédo
conhecida. A partir damanifestacdo de sintomas compativeis com o0 2019 - nCoV
0S contactantes serdo tratados como casos suspeitos.

2. ATENCAO A SAUDE

Acolhimento de casos suspeitos nas portas de entrada

No acolhimento ou triagem investigar sinais e sintomas e historico de
viagens internacionais entre 0s pacientes que apresentarem sintomatologia ou
que tiveram contato com individuos com a suspeita do Novo Coronavirus (2019-
nCoV). O mesmo devera receber prioridade no atendimento e ser direcionado
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ao local definido para isolamento na Unidade. Orientar e fornecer ao paciente a
mascara cirdrgica que devera ser utilizada durante toda a sua permanéncia na
Unidade.

Medidas de prevencao e controle

Precauc¢des padréo: Ainda ndo existe vacina para prevenir a infeccéo por 2019-
nCoV. A melhor maneira de prevenir a infeccéo € evitar ser exposto ao virus.

Recomendam-se acdes preventivas diarias a populacdo em geral:

Lavar as méaos frequentemente com agua e sabdo por pelo menos 20
segundos. Se ndo houver agua e sabdo, usar um desinfetante para as
maos a base de alcool;

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as méos néo lavadas;

Evitar contato préximo com pessoas doentes;

Ficar em casa quando estiver doente;

Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lengo de papel e jogar no
lixo;

Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia; Esses
sdo habitos diarios que podem ajudar a impedir a propagacao de varios
virus, inclusive o novo coronavirus (2019 — nCoV). 2.3 Assisténcia
hospitalar

Cuidados com o paciente

Identificar e isolar precocemente pacientes suspeitos (precaucao padréo, por
contato e goticulas).

Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirdrgica desde o
momento em que forem identificados na triagem até sua chegada ao local
de isolamento, que deve ocorrer 0 mais rapido possivel.

Realizar higiene de méaos;

Limitar a movimentacéo do paciente para fora da area de isolamento. Se
necessario o deslocamento, manter mascara cirdrgica no paciente
durante todo o transporte;

Qualquer pessoa que entrar no quarto de isolamento, ou entrar em
contato com o caso suspeito, deve utilizar EPI,;

Nos casos em que forem necessarios acompanhantes, orientar quanto a
importancia da higienizagdo das maos;
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Alguns casos confirmados ou suspeitos para 0 hovo coronavirus podem
nao necessitar de hospitalizacdo, podendo ser acompanhados em
domicilio. Porém, é necesséario avaliar cada caso, levando-se em
consideracdo se o ambiente residencial é adequado e se o0 paciente é
capaz de seguir as medidas de precaucdo recomendadas pela equipe de
saude.

Minimizar ao maximo o tempo de permanéncia de casos suspeitos na
recepc¢éo da unidade hospitalar;

CASO SUSPEITO: Acolher o paciente; lIsolar precocemente com
precaucdo padrao (mascara);

CLASSIFICACAO DE RISCO:

Realizar a classificacdo de risco ou triagem, investigando o historico de
viagens internacionais entre os pacientes que apresentem sintomas de
doenca respiratéria ou contato com individuos com suspeita; Orientar e
fornecer ao paciente a mascara cirargica que devera ser utilizada durante
toda a sua permanéncia no hospital; Todo o paciente que seja
considerado caso suspeito, deve receber prioridade no atendimento
sendo conduzida a unidade de isolamento.

PRIMEIRO ATENDIMENTO

* Médico: Investigar os sinais e sintomas apresentados; Definir
necessidade de hospitalizacdo, contra referéncia e ou tratamento
domiciliar; Realizar Manejo Clinico;

* Equipe Multiprofissional: Em caso de necessidade de transferéncia
contactar com o Ndcleo Interno de Regulagdo (NIR) para que seja
regulado o leito/enfermaria; Fazer imediatamente contato com a
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE e CIEVS; Seguir as orientacdes
de transporte para os individuos que necessitarem e se enquadrem na
definicio de caso em monitoramento ou suspeito que forem
encaminhados ao hospital de referéncia, conforme orientagéo.

Transporte do paciente

Cuidados com o paciente:

Manter o paciente isolado precocemente pacientes suspeitos durante o
transporte;

Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirurgica desde o
momento em que forem identificados na triagem até sua chegada ao local
de isolamento, que deve ocorrer 0 mais rapido possivel,
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e Qualquer pessoa que entrar em contato com o caso suspeito deve utilizar
EPI (equipe de saude, motoristas);

e Realizar higiene de maos;

e Orientar possiveis acompanhantes quanto a importancia da higienizagéao
das maos.

e Realizar a limpeza e desinfeccdo de superficies

3. PUBLICIDADE

Adotamos a recomendacdo do ministerio da saude, reiteramos que 0s
pacientes com a forma leve da doenca (tosse e febre) ndo procure atendimento
no Hospital Municipal, procure a unidade de saude de sua regiao.

Para pessoas com sintomas graves como falta de ar, orientamos que
procure imediatamente o Hospital Municipal para que sejam tomadas as
medidas de suporte de emergéncia. Esse fluxo, além de aperfeicoar o
atendimento, evita 0 aumento da transmissao a pessoas com fatores de risco
para complicagdo de COVID 19 que possam estar na unidade de urgéncia e
emergéncia buscando atendimento para outras queixas.

4. DEFINICAO DE TRANSMISSAO LOCAL E COMUNITARIA:
ATUALIZACAO

TRANSMISSAO LOCAL DOCOVID-19: Ocorréncia de caso autéctone
com vinculo epidemiolégico a um caso confirmado identificado.

TRANSMISSAO COMUNITARIA DOCOVID-19 : Ocorréncia de casos
autéctones sem vinculo epidemiolégico a um caso confirmado, em
area definida, OU

e Se for identificado um resultado laboratorial positivo
sem relagao com outros casos na
iniciativaprivadaounarotinadevigilanciadedoencasresp
iratorias(verquadro)OU

e A transmissao se mantiver por 5 (cinco) ou mais cadeias
detransmissao.

FASES DE
RESPOSTA

MODELO DE VIGILANCIA

ACOES POR TIPO DE

TRANSMISSAO

Local

Comunitaria
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% | ldentificacdo de casos Notificar FORMSUS2
CONTENCA .
o ¢ relacionados a e Coletar para RT- NA
limitar a viagemoucontatopréximoedomi PCR
transmissa  |-ciliar
o do virus L SG (Casos negativos)
Identlflc_:agao de casos na e SRAG (todos) para NA
comunidade RT-PCR
A . . Notificar
MITIGACAO Vlgllanma Sentinela de Sindrome | NA SIVEP-GRIPE
. Gripal
evitar €
casos Coletar
graves e o , Notificar
Obitos Vl,gllanC|a Unlve_rsa[ c_Ie NA SIVEP-GRIPE
Sindrome Respiratdria e
Grave Coletar

5.RECOMENDA9€)ES GERAIS PARA QUALQUER FASE DE
TRANSMISSAO, PELA AUTORIDADELOCAL
e Etiqueta respiratoria: reforco das orientagcbes individuais

deprevencao

e Isolamento de sintoméatico: domiciliar ou hospitalar dos

casos suspeitos por até 14dias.

e Triagem em servico de saude: Recomendar que o0s
pacientes com a forma leve da doenca n&o procure
atendimento no Hospital e servicos terciarios e utilize a
infraestrutura de suporte disponibilizada pela UBS/ESF que

trabalhara com fast-track (atendimento rapido)proéprio.

e Equipamento de Protecao Individual: recomendacdes de
uso de EPI para doentes, contatos domiciliares e profissionais

desaude.
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e Contato proximo: realizar o monitoramento dos contatos

proximos edomiciliares

¢ Notificacao:divulgacdoampliadadasdefinicbesdecasoatuali
zadasesensibilizacdoda rede de saude publica e privada
paraidentificacao.
¢ Comunicacao:realizacdoCampanhasdemidiaparasensibili
zacaodapopulacaosobre etiqueta respiratério e auto
isolamento na presenca desintomas
e Medicamentos de uso continuo: estimular a prescricdo com
validade ampliada no periodo do outono-inverno, para reduzir
o transito desnecessario nas unidades de saude e farmacias.
e Servicos publicos eprivados:
e Seja disponibilizado locais para lavar as maos
comfrequéncia,
e Dispenser com alcool em gel na concentracdo de70%,
e Toalhas de papeldescartavel

e Ampliagcdo da frequéncia de Ilimpeza de piso,
corrimao, macganeta e banheiros com &lcool 70% ou
solucao de aguasanitaria

AREA COM TRANSMISSAO LOCAL

e Idosos e doentes crénicos: recomendar restricdo de contato social
(viagens e locais com aglomeracéo) nas cidades com transmisséo local
ou comunitaria e vacinar-se contrainfluenza.

e Unidade Basica ou consultorios: pacientes identificados com
Sindrome Respiratéria Aguda Grave, devem ser encaminhados ao
servicos de urgéncia/lemergéncia hospital Municipal Herminio
Azevedo Soares e consequentemente apds avaliagdo encaminhado a

referéncia na Unidade Referencia (HRG), conforme plano de
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contingéncia local.

6. ENCAMINHAMENTOS

Os pacientes que se enquadram nos critérios de definicdo de caso suspeito

deverao ser conduzidos de acordo com 0 que segue:

eCasos Leves: individuo que apresentar quadro de sindrome
gripal (tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia) com febre
baixa (37,5 — 37,8°C) sem sinas de gravidade, sem desconforto
respiratorio e sem exacerbacdo de doencas de base. Esses
casos poderdo ser acompanhados pela equipe de saude
(isolamento domiciliar).

eCasos Moderados: individuo que apresentar sindrome gripal
(tosse, dor de garganta, mialgia, cefaleia) com febre moderada
(37,9 — 38,5°C), hipotensao (PA sistélica <90mmHg e diastdlica
<60mmHg) com desconforto respiratério e podendo apresentar
sinais de exacerbacdo de doencas de base. Esses casos
deverao ser acompanhados nas unidades hospitalares.

eCasos Graves: individuo que apresentar sindrome gripal
(tosse produtiva,dor de garganta, mialgia, cefaleia) com febre
alta (> 38,5°C), taquicardia reducao da diurese, evoluindo com
desconforto respiratorio, batimento de asas do nariz, reducao
da saturacéo de O2 (< 95%) e/ou exacerbacao de doencas de
base. Esses pacientes devem ser atendidos na unidade de

referéncia — Hospital Geral de Gurupi.
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NoOs casos suspeitos em criangas, observar persisténcia ou retorno da febre,
presenca de sibilos, irritabilidade/choro, rebaixamento do nivel de consciéncia,
reducao da diurese (<400ml em 24hs), tiragem intercostal.

7.MONITORAMENTO

A SEMUS estd acompanhando permanentemente o quadro epidemioldgico do
nosso municipio e informagdes oficiais fora dele, e se houver necessidade, as
medidas e protocolos serdo revistos a qualquer momento através do Comité de
Enfrentamento ao novo Coronavirus, a notificacéo e investigacdo, bem como o
monitoramento dos casos € de responsabilidade de cada enfermeiro (a) em que
o paciente foi avaliado, e do NVEH ( Nucleo de Vigilancia Epidemiologica
Hospitalar) junto com a vigilancia epidemiolégica que devera ser comunicada
imediatamente em qualquer caso suspeito, todas as UBS/ESF deverao realizar
acOes de educacdo em saude, a fim de orientar a populacdo acerca da
prevencdo e controle do COVID-19. Reiteramos que antes de compartilhar
informacdes em relacdo ao assunto de Saude, verifique sua veracidade e se as
fontes sao oficiais e/ou confidveis. Priorize sempre as informacdes oficiais da
Secretaria Municipal de Saude, Secretaria Estadual de Saude e Ministerio da
Saude.
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8.REFERENCIAS

e PLANO DE CONTINGENCIA DO TOCANTINS NOVO CORONAVIRUS 32 versio (2019 -
nCoV).

e BOLETIM EPIDEMIOLOGICO 05. Disponivel em:
http://maismedicos.gov.br/images/PDF/2020_03_13_ Boletim-Epidemiologico-05.pdf;

e https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/05/Fluxogramas-
COVID-19-SAES-1.pdf;

e https://egestorab.saude.gov.br/image/?file=20200210_N_EmktCoronaVirusFluxoV2_6
121956549677603461.pdf.
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ANEXO | — EPI's PARA USO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

O profissional deve usar equipamento de protecdo individual (EPI):
protetor ocular ou protetor de face; luvas; capote/ avental/ jaleco, mascara
N95/PFF2 (ou outras mascaras com eficacia minima na filtracdo de 95% de
particulas de até 0,3y tipo N99, N100 ou PFF3), sempre que realizar
procedimentos geradores de aerossais (situacéo de risco).

Para realizacdo de outros procedimentos ndo geradores de aerossois
(procedimentos de rotina), avaliar a disponibilidade da N95 ou equivalente no
servico. Nao havendo disponibilidade, é obrigatério o uso da mascara
cirdrgica.

EPI'S necessarios para o uso no periodo de 30 dias

Setores: Atencdo basica; Secretaria Municipal de Saude; Especialidades; CAPS.

MATERIAL QUANTIDADE
Méscara cirdrgica 300 caixas
Luvas 200 caixas
Capote 150 unidades
Sabéo liquido 100 unidades
Alcool em gel 70% 20 caixas
Alcool 70% 20 caixas
Agua sanitaria _
(desinfeccdo de ambiente) 30 caixas
Mascara padréo de seguranca | 50 ynidades
N95/PFF2/N99/N100/ OU PFF3
Oculos 50 unidades
Gorro 50 caixas
Papel toalha 50 fardos
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FLUXOGRAMAS
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MEDIDAS PREVENTIVAS AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE, PREVENGAO POPULACIONAL E

NOTIFICACAO AOS SERVICOS DE SAUDE(COVID-19)

Prevencgao para profissional
(em contato com qualquer paciente com sintomas)

e [solamento respiratério (mascara N95/PFF2 ou cirdrgica);
* Uso de luvas e avental/jaleco de manga comprida);

e Lavar as mdos com frequéncia;

e Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com
frequéncia;

e Limitar procedimentos indutores de aerossais;

¢ Manter os ambientes limpos e ventilados.

Medidas de prevengdo populacional
¢ Isolamento respiratdrio com mascara cirurgica, se caso
suspeito ou contato;
¢ Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com lengo e
descartar no lixo apds o uso;
¢ Lavar as mdos com dgua e sabao, ou alcool em gel, apds
tossir ou espirrar;
e Evitar tocar olhos, nariz e boca;
e Manter os ambientes ventilados.

NOTIFICAGAO IMEDIATA DE CASOS SUSPEITOS
Comunicar imediatamente o caso suspeito a Secretaria
Municipal de Saude/Vigilancia Epidemioldgica para
orientagdes e inicio das a¢des de controle e investigacdo e
notificar no formSUS pelo link: (http://bit.ly/2019-ncov) .
SEMUS: 3357-2443 ou 6399264-4714
CIEVS: 0800 642 7300/ (63) 9 9241 4832 / (63) 3218 1785
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FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO NAS UBS PARA O NOVO CORONAVIRUS (2019-NCOV)

PRIORIZAR O ATENDIMENTO DE CASOS SUSPEITOS DE NOVO CORONAVIRUS

Todo individuo que, independentemente da idade, apresentar Febre e pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratérios
(tosse, dificuldade para respirar, produgdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir,
dor de garganta, coriza, saturagdao de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal
e dispnéia, mialgia e fadiga, diarreia (mais raro).)

+ Histdrico de viagem para area com transmissdo local; Contato proximo de caso suspeito ou confirmado de
novo coronavirus nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sintomas.

MEDIDAS DE CONTROLE Enfermeiro: Atentar para os sinais e sintomas respiratérios graves ou outro sinal e sintoma
Desde o primeiro contato, agravante, nesse caso acione imediatamente o médico. Caso contrdrio mantenha o
fornecer mascara cirdrgica a paciente com m 3dscara cirlrgica para aguardar atendimento. (consultar protocolo de
pessoa com caso suspeito e manejo clinico). Notificar imediatamente: 3357-2443 / (http://bit.ly/2019-ncov)

encaminha-la para uma drea
separada ou sala de |

isolamento. - I . e . . .
Médico: Classificacdo de gravidade. Verificar comorbidade que contraindicam manejo na

APS ou hospital. Prescricdo de farmacos para o controle de sintomas caso ndo haja
nenhuma contraindicacdo. (*consultar protocolo de manejo clinico)

Caso leve APS/ESF: Sindrome gripal Caso grave: CENTRO DE REFERENCIA/ATENCAO

com sintomas leves (sem dispnéia ou ESPECIALIZADA

sinais de gravidade) Sindrome gripal que apresente dispnéia ou os sinais de
E gravidade (saturacdo <95% em ar ambiente,
Auséncia de comorbidades taquipneia, hipotensdo, piora nas condigdes clinicas
descompensadas que contraindicam basais, alteragéo do estado mental, sinais de
isolamento domiciliar. desconforto respiratério e aumento da frequéncia

respiratoria, entre outras — consultar protocolo clinico.
OU Comorbidades que contraindicam isolamento
domiciliar (doenga cardiaca cronica, doengas

respiratdrias cronicas, doengas renais,
Caso leve: Manejo clinico, orienta¢des de imunossunrimidos. entre autros.)
isolamento domiciliar por 14 dias e monitoramento
através da planilha de acompanhamento de 48/48h
presencial ou preferencialmente via telefone de
acordo com a necessidade clinica. Se familiares Caso grave: estabilizagdo e
desenvolverem sintomas, orienta-los a procurar a encaminhamento para centro de

unidade de salde. Se possivel, com ja com mascaras. referéncia.
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FLUXOGRAMA 3 - FLUXOGRAMA PARA ATENDIMENTO E DETECCAO PRECOCE DE COVID-19
HOSPITAL MUNICIPAL HERMINIO AZEVEDO SOARES

INDIVIDUO COM FEBRE e/ou SINTOMAS RESPIRATORIOS GRAVES

(Tosse, secre¢do nasal, dificuldade respiratdria, ainda mialgia e fadiga, diarréia (mais raro)

ABORDAGEM INICIAL: (a ser realizada pelo primeiro trabalhador em contato com o paciente)

e  Oferecer mascara cirdrgica ao paciente e tomar medidas de prevengao profissional (uso dos EPIs)

*Qrientar o paciente sobre o caso suspeito.
*Oferecer mascara

*Notificar imediatamente.
(http://bit.ly/2019-ncov) / NVEH
*Avisar o médico sobre o caso suspeito
*Desinfetar moveis e materiais hospitalares em
uso com 0 caso suspeito.

3357-2443 /

Verificar Histdérico de viagem para area com
transmissao local; Contato préximo de caso
suspeito ou confirmado de novo coronavirus nos
ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos
sintomas.

Atendimento médico
(*consultar protocolo de manejo clinico)

\

Caso leve: Sindrome gripal com sintomas
leves (febre, tosse seca, dificuldade
respiratéria) e auséncia de comorbidades que
contraindicam isolamento domiciliar ( doenca
cardiaca cronica, doengas respiratdrias
cronicas, doengas renais, imunossuprimidos,
entre outros.)

\

Caso leve: Manejo clinico, prescricio medicamentosa,
atestado médico até o fim do isolamento, orientagGes de
isolamento domiciliar por 14 dias e monitoramento através
da planilha de acompanhamento de 48/48h pelo
NVEH/vigilancia presencial ou preferencialmente via
telefone de acordo com a necessidade clinica. Se familiares
desenvolverem sintomas, orientd-los a procurar a unidade
de saude. Se possivel, com ja com mascaras.

Caso grave:

Sindrome gripal que apresente dispnéia ou os sinais de gravidade
(saturagdo <95% em ar ambiente, taquipneia, aumento da
frequéncia respiratéria, sinais de desconforto respiratério,
hipotensao, piora nas condigdes clinicas basais, alteragdo do estado
mental, individuos com quadro de IRA — consultar protocolo clinico.
OU Comorbidades que contraindicam isolamento domiciliar (doenga
cardiaca crénica, doengas respiratdrias cronicas, doengas renais,
imunossuprimidos, entre outros.)

Caso grave: estabilizagdo e encaminhamento para
centro de referéncia.

ATENGAO! Casos mais leves de infeccdo por coronavirus podem parecer como gripe ou resfriado comum, dificultando o
diagndstico. Sinais comuns de infecgdo incluem sintomas respiratoérios, febre, tosse e dificuldade respiratéria. Em casos mais

severos a infeccdo pode causar pneumonia, sindrome respiratéria aguda grave e até dbito.


http://bit.ly/2019-ncov

