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APRESENTACAO

O Plano Municipal de Contingéncia contra o Novo Coronavirus (2019-nCoV) apresenta
nesta edicdo as recomendacbes técnicas para o desenvolvimento e a estruturacdo de uma
vigilancia que objetiva atualizar, informar e orientar profissionais de salide e de outros setores
quanto aos aspectos epidemioldgicos e medidas de prevencdo e controle do Novo Coronavirus
(2019-nCoV), com vistas a alertar a possivel ocorréncia de casos confirmados da doenca no
Municipio de Goiatins— TO. O Plano abrange diferentes areas que devem atuar de forma
articulada. Dentre estas estdo: a vigilancia epidemioldgica, imunizagdo, vigilancia sanitaria,
vigilancia laboratorial, atencdo primaria a salide, além das a¢gbes de comunicagéo e divulgacao.

A vigilancia em todo o Estado ndo pode prescindir da notificacdo, € necessaria a
investigacao imediata de todos os casos suspeitos de Novo Coronavirus (2019-nCoV) para que as
medidas de prevencdo e controle possam ser desencadeadas oportunamente.

Devido ao crescente aumento de pessoas suscetiveis ao Novo Coronavirus (2019-nCoV),
a circulacdo do virus em varias partes do mundo e importacdo de casos suspeitos para o Brasil,
surge uma maior probabilidade de propagacéo viral.

Desta maneira, a Secretaria Municipal Salde de Goiatins elabora um Plano de
Contingéncia no sentido de controlar a entrada e disseminacdo do virus, incluindo estratégias de
vigilancia epidemioldgica, sanitaria, laboratorial, dentre outros juntamente com a Equipe de

Salde Indigena existente no municipio.
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INTRODUCAO

Em 31 de dezembro de 2019, o escritério da OMS na China foi informado sobre casos de
pneumonia de etiologia desconhecida detectada na cidade de Wuhan, provincia de Hubei. As
autoridades chinesas identificaram um novo tipo de Coronavirus, que foi isolado em 07 de janeiro
de 2020. Em 11 e 12 de janeiro de 2020, a OMS recebeu mais informacdes detalhadas, da
Comissdo Nacional de Saude da China, de que o surto estava associado a exposices em um
mercado de frutos do mar, na cidade de Wuhan.

Em 30 de janeiro de 2020, a Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) declarou Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) em razdo da disseminagao do Coronavirus,
apos reunido com especialistas. Em 03 de fevereiro de 2020, o Ministério da Salde declarou
Emergéncia de Salde Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da infeccéo
humana da doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19), por meio da Portaria MS n° 188, e
conforme Decreto n°® 7.616, de 17 de novembro de 2011.

A Secretaria de Estado da Salde (SES) através da Superintendéncia deVigilancia em
Salde (SVS) e do Centro de Informagdes Estratégicas de Vigilancia em Salde (CIEVS), iniciou o
monitoramento do evento detectando rumores, realizou a primeira reunido, dia 28 de janeiro de
2020, com técnicos das Superintendéncias afins da SES, Secretaria Municipal de Satde de Palmas
(SEMUS), Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria dos Portos e Aeroportos (ANVISA) e iniciou-se
a elaboracdo do Plano de Contingéncia Estadual e Municipal para o novo coronavirus (COVID-19).

De acordo com a Portaria n® 188, de 03 de fevereiro de 2020, foi Declarada a Emergéncia
em Saude Puablica de importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da Infeccdo Humana pelo
novo Coronavirus (COVID-19). A partir de entdo, reunifes foram realizadas com Conselho
Municipal de Saude, diretores e profissionais dos 18 Hospitais Regionais do Estado.

A Secretaria Municipal de Saude de Goiatins — TO, diante deste cenario iniciou suas
atividades de promocéo e prevencdo por intermédio da elaboracdo deste plano de contingéncia,
buscou apoio técnico das areas técnicas de Vigilancia em salde da Secretaria Estadual de Saude,
bem como discutiu com os profissionais das equipes de Atencao Basica, HPP e Salde Indigena do
municipio uma organizacao de fluxos, para o enfrentamento desse virus seguindo as orientagdes

do Ministério da Saude.
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Neste plano serdo abordadas areas de intervengdo, as quais citamos:

Area 1: Vigilancia: contemplando as acBes especificas de Vigilancia
Epidemioldgica;

Area 2: Suporte Laboratorial

Area 3: Rede Assistencial: Articulacio entre hospitais de referéncia, média e alta
complexidade; articulacdo entre assisténcia UPA/CRS/UBS.

Area 4: Assisténcia Farmacéutica

Area 5: Comunicacéo de Risco

Area 6: Gestdo

SITUACAO EPIDEMIOLOGICA NO BRASIL

De 03 de janeiro a 07 de fevereiro de 2020, o Centro de Informagdes Estratégicas de
Vigilancia em Saude (CIEVS) Nacional capturou 85.229 rumores, foram analisados 624 rumores
relevantes e, destes, 238 eram especificos sobre infeccdo humana por Coronavirus. Entre 18 de
janeiro a 07 de fevereiro de 2020, a Secretaria de Vigilancia em Salde recebeu a notificacdo de
107 casos para investigacdo de possivel relacdo com a Infeccdo Humana por Coronavirus. Todas
as notificacbes foram recebidas, avaliadas e discutidas, caso a caso, com as autoridades de salde
dos Estados e Municipios.

Em 22 de janeiro foi notificado o primeiro caso suspeito no Brasil que atendia a definicdo
de caso. Dos 107 casos notificados, 34 (32%) atenderam a definigcdo de caso suspeito e 73 (68%)
foram classificados como excluidos, por ndo atenderem a definicdo de caso, contudo esses casos
estdo sendo monitorados conforme protocolo da vigilancia da Influenza. O Brasil registrou o
primeiro caso confirmado da infeccdo pelo COVID-19. Trata-se de um paciente do sexo masculino,
61 anos, residente no estado de Sdo Paulo, histérico de viagem recente para Italia, apresentou

febre, tosse, dor de garganta e coriza.
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CARACTERISTICAS GERAIS SOBRE A INFECCAO HUMANA POR COVID-19

Os Coronavirus causam infecgdes respiratdrias e intestinais em humanos e animais, séo
altamente patogénicos (SARS e MERS). Na infeccdo Humana por COVID-19 o espectro clinico ndo
esta descrito completamente, bem como ndo se sabe o padrdo de letalidade, mortalidade,
infectividade e transmissibilidade. Nao ha vacina ou medicamento especifico disponivel.

O tratamento é de suporte e inespecifico. Os Coronavirus sdo uma grande familia de
virus comuns em muitas espécies diferentes de animais, incluindo camelos, gado, gatos e
morcegos. Raramente, os Coronavirus animais podem infectar pessoas e depois se espalhar
entre pessoas como MERS-CoV e SARS-CoV.

No inicio, muitos dos pacientes com surtos de doengas respiratorias causadas pelo
Coronavirus 2019 (COVID-19) em Wuhan, na China, tinham alguma ligacdo com um grande
mercado de frutos do mar e animais vivos, sugerindo a disseminacdo de animais para pessoas.
No entanto, um nlimero crescente de pacientes, supostamente nédo teve exposi¢ao ao mercado de

animais, indicando a ocorréncia de disseminacéo de pessoa para pessoa.

3.1 MODO DE TRANSMISSAO

Alguns Coronavirus sdo capazes de infectar humanos e podem ser transmitidos de
pessoa a pessoa pelo ar (secrecdes aéreas do paciente infectado) ou por contato pessoal com
secrecOes contaminadas. Porém, outros Coronavirus ndo sdo transmitidos para humanos, sem que
haja uma mutacdo. Na maior parte dos casos, a transmissdo € limitada e se da por contato
proximo, ou seja, qualquer pessoa que cuidou do paciente, incluindo profissionais de salide ou
membro da familia; que tenha tido contato fisico com o paciente; tenha permanecido no mesmo

local que o paciente doente.

3.2 PERIODO DE INCUBACAO

O periodo médio de incubacéo da infeccdo por Coronavirus é de 5.2 dias, com intervalo
que pode chegar até 12.5 dias. A transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS-CoV é em
média de 07 dias ap6s o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do COVID-19
sugerem que a transmissao possa ocorrer mesmo sem o aparecimento de sinais e sintomas. Até o
momento, ndo ha informacao suficiente de quantos dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas

uma pessoa infectada passa a transmitir o virus.
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3.3 MANIFESTAGOES CLINICAS

O espectro clinico da infeccdo por Coronavirus é muito amplo, podendo variar de um
simples resfriado até uma pneumonia severa. No entanto, neste agravo nao esta estabelecido
completamente o espectro, necessitando de mais investigagfes e tempo para caracterizacdo da
doenca. Segundo os dados mais atuais, 0s sinais e sintomas clinicos referidos sédo principalmente
respiratorios. O paciente pode apresentar febre, tosse e dificuldade para respirar. Em uma
avaliacdo recente de 99 pacientes com pneumonia confirmada por laboratério como COVID-19
internados no hospital de Wuhan, a média de idade era de 55 anos e a maioria dos pacientes era
do sexo masculino (68%). Os principais sintomas eram febre (83%), tosse (82%), falta de ar
(31%), dor muscular (11%), confusdo (9%), dor de cabeca (8%), dor de garganta (5%), rinorréia
(4%), dor no peito (2%), diarréia (2%) e nausea e voémito (1%).

E recomendavel que em todos os casos de sindrome gripal sejam questionados: o
histérico de viagem para o exterior ou contato préximo com pessoas que tenham viajado para o
exterior. Essas informacdes devem ser registradas no prontuario do paciente para eventual

investigacao epidemioldgica.
3.4 DIAGNOSTICO LABORATORIAL

Para o diagndstico laboratorial o espécime preferencial é a secre¢do da nasorofaringe
(SNF). Considerando novos virus ou novos subtipos virais em processos pandémicos, ele pode ser
estendido até o 7° dia (mas preferencialmente, até o 3° dia).

Orienta-se a coleta de swabs combinado (nasal/oral) em MTV (meio de transporte viral)
ou aspirado de nasofaringe. A coleta para COVID-19 segue o0 mesmo protocolo para coletas de
SRAG (Sindrome Respiratdria Aguda Grave). A amostra devera ser encaminhada com URGENCIA
para o LACEN acompanhadas da requisi¢do do GAL, copia do formulario FormSUScap (preenchido
manualmente) e Ficha de Notificacdo de SRAG (Sindrome Respiratoria Aguda Grave).

Em casos suspeitos em que houver ébito, devera ser realizada a coleta das seguintes
amostras para o diagnastico viral e histopatologico:

- Tecido da regido central dos broénquios (hilar), dos brénquios direito e esquerdo e da
traqueia proximal e distal;

-Tecido do parénquima pulmonar direito e esquerdo;

-Tecido das tonsilas e mucosa nasal.
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Para o diagndstico viral, as amostras frescas coletadas devem ser acondicionadas

individualmente, em recipientes estéreis e imersas em meio de transporte viral (caldo triptose
fosfato). Imediatamente ap0s a coleta, os espécimes identificados com sua origem tecidual devem

ser congelados e transportados em gelo seco.

DEFINICOES

Casos Suspeitos:

Situacdo 1: Febre*E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade
para respirar, batimento das asas nasais entre outros) E historico de viagem para area com
transmissao local, de acordo com a OMS, nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos

sinais ou sintomas; OU

Situacéo 2: Febre*E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade
para respirar, batimento das asas nasais entre outros) E histérico de contato préoximo de caso
suspeito para o Coronavirus (COVID-19), nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos

sinais ou sintomas; OU

Situacéo 3: Febre*QU pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade
para respirar, batimento das asas nasais entre outros) E contato préximo de caso confirmado de
Coronavirus (COVID-19) em laboratorio, nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos

sinais ou sintomas.

Caso Provavel: Caso suspeito que apresente resultado laboratorial inconclusivo para
COVID-19 OU com teste positivo em ensaio de pan-coronavirus.

Transmissdo local: E definida como transmissao local, a confirmacdo laboratorial de
transmissdo do COVID-19 entre pessoas com vinculo epidemioldgico comprovado. Os casos que
ocorrerem entre familiares préximos ou profissionais de sadde de forma limitada ndo serdo
considerados transmissao local. Até 0 momento, a Unica area com transmissao local é a China. As

areas com transmisséo local serdo atualizadas e disponibilizadas no site do Ministério da Saude,

no link: https://saude.gov.br/saude-de-a-z/listacorona

10
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Obs (*) Febre pode nédo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em
algumas situagdes possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas situacdes, a avaliacdo clinica deve ser levada em consideragdo e a

decisdo deve ser registrada na ficha de notificag&o.

TRATAMENTO

O manejo adequado dos casos suspeitos ou confirmados do novo Coronavirus (COVID-
19) depende do reconhecimento precoce de sinais de alarme e monitoramento continuo.
Considerando as caracteristicas gerais da infeccdo, manifestagbes clinicas e possiveis
complicagdes e com o objetivo de orientar a conduta terapéutica adequada a cada caso, foi

elaborado pelo Ministério da Salde o

Protocolo  de Tratamento do novo Coronavirus (COVID-19):

http://bit.ly/ProtocoloTratamentoCoronavirus

Como toda normatizacao, o Protocolo estéa sujeito a ajustes decorrentes da sua utilizacdo

pratica e das modificacdes do cenario epidemioldgico do novo Coronavirus (COVID-19).

ORGANIZACAO DOS ATENDIMENTOS NA ASSISTENCIA A POPULAGAO INDIGENA

Os casos suspeitos de COVID-19 deverao ser priorizados no atendimento a populacdo de
modo a diminuir o tempo de contato com os demais individuos presentes no local de atendimento.
O registro do atendimento deve ser feito no prontuario do paciente e também devera ser
inserido no Sistema de Informacédo da Atencdo a Salde Indigena (SIASI), no Médulo Sinais e
Sintomas, para os casos suspeitos, e no Mddulo Morbidade, para os casos confirmados, utilizando
o CID-10 - Infeccdo humana pelo novo coronavirus: U07.1 — Diagndstico de doenca respiratéria

aguda pelo novo coronavirus.

6.1 MEDIDAS DE QUARENTENA

De acordo com Portaria GM/MS n° 356/2020, a medida de quarentena tem como objetivo
garantir a manutencdo dos servicos de salde em local certo e determinado. Ela sera determinada
mediante ato administrativo formal e devidamente motivado por Secretario de Salde do Estado, do
Municipio, do Distrito Federal ou Ministro de Estado da Salude ou superiores em cada nivel de gestao,

publicada no Diario Oficial e amplamente divulgada pelos meios de comunicacao.

11
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Nesse caso, os DSEl devem seguir essa medida se a mesma for estabelecida no ambito do
municipio ou do Estado da abrangéncia de seu territorio, bem como se estabelecida pela Uniéo.
N&o obstante, para os povos indigenas isolados e de recente contato, considerando o

que preconiza a Portaria Conjunta n® 4.094, de 20 de dezembro de 2018, assinada pelo Ministério
da Saiude e pela Fundacdo Nacional do indio (FUNAI), considerando as peculiaridades
socioculturais e a vulnerabilidade epidemioldgica dessas populagdes, e considerando os Planos de
Contingéncia para Surtos e Epidemias em populacbes indigenas de recente contato, a SESAI
reforca a necessidade da implementacdo das medidas de quarentena para profissionais de salde e

membros da FUNAI antes do ingresso a esses territérios indigenas.

ATRIBUICOES DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

A elaboracdo deste plano visa nortear as agbes no municipio de Goiatins — TO, definindo
objetivos e metas e seguindo os protocolos estabelecidos pelo Ministério da Salde. Dentre as

atribuicbes a serem seguidas, podemos citar:

+ Captura de rumores diante de casos suspeitos de infec¢do por COVID-19,
+ Notificacdo de casos suspeitos e anélise das informacdes das unidades notificantes;
+ Busca ativa de casos suspeitos, surto e Obitos, assim como investigacdo de

comunicantes;

+ Coleta e envio aos laboratérios de referéncia de amostras clinicas de suspeitos
para diagnoéstico e/ou isolamento viral,

+ Organizacdo do fluxo de assisténcia diante de casos suspeitos de infeccdo por

COVID-19, o que inclui regulagdo de casos;

+ Ampladivulgacéo de informacdes e analises epidemiolégicas sobre a doenga;
+ Gestdo dos insumos no municipio;
+ Capacitacdo de recursos humanos para execucdo das acdes de assisténcia e

Vigilancia em Salde;

+ Estruturacdo dos nucleos de Vigilancia em Salde hospitalar.

+ Reducéo e reorganizagdo dos atendimentos dos servicos ambulatoriais e secretaria
de salde para reduzir aglomeragGes de pessoas.

+ Suspensdo de consultas com especialidade via regulagdo para as cidades
referéncias.

+ Buscar parceria com a Fundacdo Nacional do indio (FUNAI)/DSEI-TO para

diminuicdo do fluxo ou permanéncia aos indigenas na cidade.

12
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+ Divulgar para a populagdo as informagdes as doencas e medidas de prevencao

sobre a infecgdo humana pelo novo Coronavirus (COVID-19), inclusive por meio de materiais
informativos.

+ Sensibilizar a rede de servigos assistenciais, publicos e privados sobre o cenario
epidemiolégico da populagéo e o risco de introducéo do novo coronavirus (COVID-19).

+ Acompanhamento de indicadores para o planejamento de acdes.

+ Em caso de surto e epidemia recrutar equipes para apoiar 0 municipio na execuc¢éo
de acGes emergenciais.

+ Em casos de epidemia montar unidades itinerantes de apoio para o atendimento
dos pacientes suspeito do COVID-19.

+ Cada profissional responsavel por sua equipe fica responsavel para divulgacédo do

Plano Municipal de Enfrentamento a Doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19).

OBJETIVOS

8.1 OBJETIVOS GERAIS

Promover a prevengdo e evitar a transmissdo de casos de infeccdo pelo COVID19 no

municipio de Goiatins — TO.

8.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Garantir a deteccdo, notificacdo, investigagdo de casos suspeitos de forma
oportuna;

+ Organizar o fluxo de a¢Ges de prevencéo e controle do Coronavirus;

+ Estabelecer insumos estratégicos na utilizagdo de casos suspeitos;

+ Tracar estratégias para reducdo da transmissdo da doenca, por meio do
monitoramento e controle dos pacientes ja detectados;

+ Intensificar acdes de capacitacdo dos profissionais de salide da rede municipal de

saude;

13
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+ Garantir adequada assisténcia ao paciente, com garantia de acesso e manejo clinico

adequado;
+ Monitorar e avaliar a situacdo epidemioldgica para orientar a tomada de decisdo;
+ Definir as atividades de educacgdo, mobilizacdo social e comunicacdo que serdo

implementadas.

NIVEIS DE ATIVACAO

Trés niveis de ativacdo compde este plano de contingéncia: Alerta, Perigo Iminente e
Emergéncia em Salde Publica. Cada nivel é baseado na avaliacdo do risco do Coronavirus e o
impacto na salide publica

A Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS/TO) destaca que, até o momento, fatos e
conhecimentos sobre o COVID-19 disponiveis sdo limitados. Ha muitas incertezas, as taxas de
letalidade, mortalidade e transmissibilidade ndo sdo definitivas e estdo subestimadas ou
superestimadas. As evidéncias epidemioldgicas e clinicas ainda estdo sendo descritas e a historia
natural desta doenca esta sendo construida.

O risco serd avaliado e revisto periodicamente pelo Ministério da Salide, tendo em vista o
desenvolvimento de conhecimento cientifico e situacdo em evolucdo, para garantir que o nivel de

resposta seja ativado e as medidas correspondentes sejam adotadas.

Alerta: Corresponde a uma situacdo em que o risco de introducdo do COVID-19 no Brasil seja

elevado e ndo apresente casos suspeitos.
Perigo Iminente: Corresponde a uma situacdo em que ha confirmacao de caso suspeito.

Emergéncia de Salde Publica de Importancia Nacional (ESPIN): Situacdo em que ha
confirmagdo de transmissdo local do primeiro caso de Coronavirus (COVID19), no territdrio
nacional, ou reconhecimento de declaracdo de Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII) pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Estas situacdes configuram
condicdes para recomendacdo ao Ministro da Saude de declaragdo de ESPIN, conforme previsto no
Decreto n° 7.616 de 17 de novembro de 2011 que dispde sobre a declaracdo de Emergéncia em

Salide Pablica de Importancia Nacional — ESPIN. Destaca-se aqui, a publicacdo da Portaria n°® 188,
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de 03 de Fevereiro de 2020 a qual:_“Declara Emergéncia em Satde Pablica de Importancia Nacional (ESPIN

de decorréncia da Infeccéo Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV)”.

LABORATORIO CENTRAL DE SAUDE PUBLICA DO TOCANTINS (LACEN-TO)

O sucesso do diagnostico é influenciado pela qualidade do material biolégico coletado, do
acondicionamento e transporte até o processamento laboratorial. Nesse sentido a recomendacédo
¢é pela observacao quanto as informacdes e orientagdes estabelecidas e divulgadas pelo protocolo
elaborado pela equipe técnica do LACENTO junto aos Kits de Coleta de Swabs Combinados, acerca
da coleta de amostras de pacientes sob investigacao.

Atualmente o protocolo para o diagndstico laboratorial recomendado pelo Ministério da
Saude é da coleta de uma (1) uma amostra respiratoria para o Corona virus (COVID-19), devendo
seguir os mesmos critérios para a coleta de espécimes de Influenza.

Orienta-se a coleta de Swab de Nasofaringe e Orofaringe (swab combinado (nasal/oral)
OU coleta de aspirado de nasofaringe (ANF) OU coleta amostra de secrecdo respiratoria inferior

(escarro ou lavado traqueal ou lavado bronco alveolar).

OBS: A unidade de satide com condi¢des de realizar a coleta de aspirado de nasofaringe (ANF) enviard a amostra

em frasco* hermeticamente fechado ao LACEN-TO*. *Frasco ndo disponibilizado*

FLUXO DE COLETA, ARMAZENAMENTO E ENVIO DA AMOSTRA

RT PCR Swab Imediatamente |Manter entre 4° | Caixa com
Combinado e 8°C, e envio ao [termbmetro
LACEN/MS para | e gelox.
congelamento
Caixa
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A - Swab nasal. B - Swab oral.
Fonte: Brasil, 2014.

Solicitacéo dos kits de coletas

As unidades sentinelas ja contam com a disponibilidade de Kits para coletas, pois é o
mesmo utilizado para coleta de amostras para Influenza.

Os Hospitais (publicos ou privados), Unidades de Pronto Atendimento e Ambulatérios,
podem solicitar o kit ao LACEN-TO e manter estoque minimo, preferencialmente de trés a seis
unidades, no periodo pré-epidémico. Importante acompanhar a validade e orientacdes para
guarda do estoque, e solicitar reposic¢do dos Kits utilizados para coleta.

Os municipios que contam com servicos de atencdo primaria (Unidades Basicas de
Saude), poderdo solicitar um (1) kit de coleta ao LACEN-TO. Na ocorréncia de mais de um
caso, sugerimos que fagam contato ou articulem com hospitais ou municipios mais proximos
para atender a demanda imediata, ou que utilizem a coleta de escarro (caso disponham dos
recipientes) para os demais pacientes. Essa recomendacédo é necessaria devido a restricdo de
insumos, que nos exige o controle e otimizacdo da distribuicdo dos kits.

A solicitacdo dos Kits deve ser feita através do preenchimento do formulario de
Solicitacdo e Devolucdo de Kits de Coleta e Transporte de Amostras Bioldgicas,
disponiveis no site da  Secretaria  Estadual de  Salde, pelo  link:
https://central3.to.gov.br/arquivo/493962/.

E importante que os servicos de satde descritos mantenham kits em estoque para evitar
dificuldades logisticas na eventualidade de atender pacientes suspeitos.
Na auséncia de kit de coleta, sugerimos a coleta de amostra de escarro, utilizando o frasco e
protocolo estabelecido para a suspeita de Tuberculose.

Havera dois pontos de distribuicdo, o LACEN-TO em Palmas e o Laboratério de Satde

Plblica de Araguaina (LSPA), conforme a abrangéncia de atuacdo e referéncia. Em caso de
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davidas ou informagdes, para a duas unidades, o horéario de funcionamento é das 07:00h as

19:00h, de segunda a sexta, ou pelos telefones:

MEDIDAS DE PREVENGCAO E CONTROLE PARA ASSISTENCIA AOS CASOS SUSPEITOS E
CONFIRMADOS DE INFECGAO DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

Considerando a importéncia orientar todos os profissionais de satde do municipio de
Goiatins — TO frente as condutas para prevencao e controle de infec¢do por COVID-19, orienta-se
que:
+ O servico de satde deve garantir que as politicas e praticas internas minimizem a
exposicao a patdgenos respiratorios, incluindo o COVID-19;
4+ As medidas devem ser implementadas antes da chegada do paciente ao servico de
saude, na chegada, triagem e espera do atendimento e durante toda a assisténcia
prestada;
+ O servico de saude deve garantir condicdes adequadas para higienizacdo das méos
(sabonete liquido, lavatorio/pia, papel toalha e lixeira com abertura sem contato
manual além de dispensador com preparacdo alcodlica) e fornecimento de

equipamentos de protecédo individual.

MEDIDAS GERAIS

4 Casos suspeitos deverdo utilizar mascara cirtrgica e orientados quanto a etiqueta
respiratdria (usar lencos de papel ao tossir, espirar ou tocar em secrecdo nasal);

4 A pratica frequente de higienizacdo das maos devera ser enfatizada;

+ Além das precaucBes padrdo, deverdo ser implementadas precaucgdes adicionais
para goticula e contato;

4+ Os profissionais de salde deverdo realizar higiene das méos e utilizar os
equipamentos de protecdo individual - EPI (mascara cirargica, avental
impermeavel, luvas de procedimentos assim como gorro e dculos de protecdo em
alguns procedimentos);

4+ Para procedimentos geradores de aerossol tais como intubacdo, aspiracdo
orotraqueal, ventilagdo ndo invasiva e outros, sera necessario que o profissional de

saude utilize mascara do tipo N95, PFF2 ou equivalente;
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4+ E recomendado que estes procedimentos sejam realizados em unidades de

isolamento, com porta fechada e nimero restrito de profissionais sempre em uso de
EPI,

+ O paciente suspeito devera ser mantido, preferencialmente, em quarto privativo,
sinalizado com alerta para precaucdo respiratdria para goticulas limitando fluxo de
pessoas, além de portas fechadas e adequada ventilacao;

4 Isolamento por coorte (separar pacientes com suspeita ou confirmacéo de infecgdo
pelo COVID-19 em uma mesma area/quarto) podera ser realizado na insuficiéncia
de quartos privativos para atendimento de todos os casos suspeitos ou confirmados
de infeccdo pelo Coronavirus, respeitando-se a distdncia minima de 1m entre os

leitos e a troca da paramentacao na assisténcia de cada paciente.

ORIENTAGCOES PARA ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR MOVEL DE URGENCIAE
TRANSPORTE INTERINSTITUCIONAL

+ Os veiculos deverdo melhorar sua ventilagdo para aumentar a troca de ar durante
o transporte;

+ A limpeza e desinfecgdo de superficies internas do veiculo deveréo ocorrer apés o
transporte, podendo ser utilizado alcool 70%, hipoclorito de sédio ou outro
desinfetante adequado para esta finalidade;

+ Todos os pacientes suspeitos deverdo utilizar méascara cirlirgica durante todo o
transporte e os profissionais de salde, equipamentos de protecdo individual para
precaucao respiratéria e de contato;

+ Realizar/intensificar a higienizacdo das maos e utilizacdo de preparagéo alcodlica;

|

Realizar comunicacdo efetiva com o servigo que ira admitir o paciente;

+ Em casos de procedimentos que possam gerar aerossol (10T, aspiracéo e outros),
esta indicado o uso de mascara N95 pelos profissionais durante todo o transporte;

+ Se possivel evitar o transporte interinstitucional, realizando a transferéncia

somente mediante justificativa € o paciente em uso de mascara cirdrgica

obrigatoriamente.

ORIENTAGCOES PARA ATENDIMENTO AMBULATORIAL OU PRONTO ATENDIMENTO
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4+ Para agendamento de consultas, orientar pacientes a informar sobre sintomas de

alguma infeccdo respiratoria assim que chegar ao servico de salide para execugao
de a¢des preventivas tal como a disponibilizacdo de mascara cirurgica;

+ Disponibilizar insumos para higienizacdo das mé&os e dispensadores com
preparacdo alcoodlica nas salas de espera e pontos de assisténcia, incentivando a
pratica frequente;

4 Garantir a triagem e o isolamento rapido de pacientes suspeitos de infeccdo pelo
Coronavirus ou outra infeccdo respiratdria (febre, tosse);

+ QOrientar pacientes quanto a etiqueta respiratdria, cobrindo boca e nariz com lengo
de papel ao tossir ou espirrar; Realizar higiene nasal com len¢o descartavel; evitar
tocar mucosas de olhos, nariz e boca; e proceder a higienizagdo das maos;

4+ Manter ambientes ventilados e realizar a limpeza e desinfeccdo de superficies e
equipamentos que tenham sido utilizados na assisténcia ao paciente e/ou tocados
com frequéncia pelos pacientes;

4+ Ndo tocar em superficies préximas ao paciente ou mesmo fora do ambiente do
paciente com luvas ou outro EPI contaminado;

+ Nao transitar pelo servico de saude utilizando EPI. Estes deverdo ser retirados
imediatamente ap0s a saida do quarto ou area de isolamento;

+ Se necessario transferir o paciente para outro servico, comunicar previamente o

servico referenciado.

ORIENTACOES PARA ATENDIMENTO HOSPITALAR

+ Utilizar precaucdes padrao para todos os pacientes;

+ Intensificar higienizacdo das méaos, respeitando os 5 momentos de
higienizacéo;

+ Identificar e isolar precocemente pacientes suspeitos, instituindo precaucdes
adicionais (contato e goticulas) na assisténcia dos mesmos e em situacfes
especiais geradoras de aerossol, implementar precauc8es para aerossol;

+ Imediatamente antes da entrada no quarto, disponibilizar insumos para a
higienizacdo das mdos: dispensador de preparacdo alcoodlica; lavatorio/pia
com dispensador de sabonete liquido; suporte para papel toalha abastecido;

lixeira com tampa e abertura sem contato manual;
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+ Limitar a movimentacdo do paciente para fora da area de isolamento. Se

necessario o deslocamento, manter mascara cirlrgica no paciente durante
todo o transporte;
+ Nos casos em que forem necessarios acompanhantes, orientar quanto a

importancia da higienizacdo das maos e utilizacdo de mascara cirdrgica.

DURAGAO DAS PRECAUCOES E ISOLAMENTO

+ Até que haja informacdes disponiveis sobre a disseminacéo viral apds melhora
clinica, a suspensdo das precaugdes e isolamento deve ser avaliada
individualmente, em conjunto com autoridades de salide locais, estaduais e
federais;

+ Para descontinuar medidas de precaucdo sempre considerar: presenca de
sintomas relacionados a infeccdo pelo COVID-19 data em que os sintomas
foram resolvidos, outras condi¢bes que exigiriam precaucdes especificas (por
exemplo, tuberculose), outras informacdes laboratoriais que refletem o estado
clinico, alternativas ao isolamento hospitalar, como a possibilidade de

recuperagdo segura em casa.

ORIENTAGCOES PARA CUIDADO DOMICILIAR

+ Orientar sobre a necessidade de permanecer em afastamento temporéario em
domicilio, evitando distancia dos demais familiares, além de evitar o
compartilhamento de utensilios domésticos;

+ O paciente deve ser isolado em ambiente privativo com ventilagdo natural e
limitar a recepcéo de contatos externos;

+ Orientar possiveis contatos quanto a importancia da higienizacdo das maos;

+ O acesso em domicilio deve ser restrito aos trabalhadores da salide envolvidos

no acompanhamento do caso.
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LIMPEZA E DESINFECGAO DE SUPERFICIES

+ Nido ha uma recomendacdo diferenciada para a limpeza e desinfeccdo de
superficies em contato com casos suspeitos ou confirmados pelo Coronavirus,
sendo recomendado que a limpeza das areas de isolamento seja concorrente
(diariamente e em todos os periodos), imediata (realizada em qualquer
momento, quando ocorrem sujidades ou contaminacdo do ambiente e
equipamentos com matéria organica) ou terminal (apds a alta, 6bito ou
transferéncia do paciente);

+ Os virus sdo inativados pelo alcool a 70% e pelo cloro, deste modo preconiza-
se a desinfeccdo com uma destas solucdes apds realizacédo da limpeza;

+ Se a superficie apresentar matéria organica visivel, recomenda-se que o
excesso da sujidade seja removido com papel absorvente e posteriormente
realizar a limpeza e desinfec¢do desta;

+ Tanto para limpeza quanto desinfecgdo é necesséria a adogdo das medidas de
precaucao ja citadas (contato e respiratoria);

+ Todas as superficies proximas ao paciente (ex: grades da cama, cadeiras, mesas
de cabeceira e de refeicdo) e aquelas frequentemente tocadas (ex: maganetas,
superficies de banheiros nos quartos dos pacientes) deverdo passar pelo
processo de limpeza e desinfeccéo;

+ Os equipamentos eletrénicos de multiplo uso (ex: bombas de infusdo, aqueles
usados durante a prestacdo da assisténcia ao paciente) e os dispositivos
méveis frequentemente movimentados para dentro e para fora dos quartos
dos pacientes (ex: verificadores de pressdo arterial e oximetria) também
devem ser incluidos no processo de limpeza e desinfeccdo; especialmente se

forem utilizados por pacientes suspeitos ou confirmados.

RECOMENDAGCOES GERAIS

+ No caso do Coronavirus, a conduta é associar as precaucdes basicas, de contato

e respiratdrias;
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Os profissionais de salde que atuam na assisténcia direta de pacientes devem

ser organizados na forma de escala para trabalhar em areas de isolamento de
Coronavirus ou em areas que recebam pacientes com outros tipos de patologia,
ndo podendo circular de uma area para outra;

Os profissionais da saide em contato com o paciente suspeito devem utilizar
barreira de prote¢do basica, respiratéria e de contato;

Toda a area deve ser devidamente sinalizada com avisos de risco bioldgico
elevado e restrigdo de acesso;

E contraindicado o uso de ar condicionado ou ventiladores;

Deve-se evitar a saida do paciente da unidade de isolamento; mas, se
necessario sua remocdo, devera usar prote¢ado respiratdria (mascara cirargica)
para reduzir o risco de transmissdo da infeccdo. O pessoal do setor que for
recebé-lo devera ser notificado da sua chegada e devidamente orientado para
os cuidados a serem tomados;

Se permitido visitas na unidade de salde, elas devem ser restritas. As visitas
tém de utilizar, sob supervisdo, EPI, e os profissionais da unidade devem
orienta-las para as precaucbes basicas e de isolamento. O acesso de outras
pessoas nao essenciais ao paciente nem para o seu cuidado (também
estagiarios) ndo deve ser permitido nessa unidade de atendimento;

O profissional ou visitante que tenha acesso a unidade de isolamento deve
utilizar aventais, luvas, propé e protecao respiratoria;

Todos os artigos e equipamentos utilizados para o cuidado com o paciente sdo
considerados contaminados. Se reutilizaveis, deve-se seguir as recomendacdes
do fabricante. Devem ser processados no hospital, conforme a Norma de
Processamento de Artigos e Superficies em Estabelecimentos de

Saude do Ministério da Saude, 22 edicao, 1994 ou outras que a substituam;

As roupas de cama do paciente devem ser encaminhadas a lavanderia em saco
plastico e lavadas como aquelas de sujidade pesada. Deve ser regulamentada
pela CCIH, uma rotina intra-hospitalar de manuseio seguro e processamento
que garanta a eliminagdo de agentes;

Talheres, loucas, utensilios devem ser lavados com agua quente e detergente

ou descontaminados em maquina de lavar ou, se possivel, descartaveis;
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4+ Os procedimentos indutores de tosse podem aumentar a probabilidade do

nucleo de goticulas se espalhar pelo ar;

+ Os procedimentos indutores de aerosséis podem ser adotados em pacientes
com suspeita ou confirmacdo de Coronavirus, quando tais condutas forem de
extrema necessidade diagndstica ou terapéutica. Portanto, atencdo particular
deve ser dispensada ao usar nebulizadores ou broncoscépios, ao fazer
qualquer outra intervencdo no trato respiratorio, durante a fisioterapia e
guando o profissional se aproximar das secrec¢fes do paciente;

+ Ao transferir o paciente para unidade de internacgéo no préprio hospital ou em
outro referenciado para o atendimento, avisar aos profissionais que véo
realizar a transferéncia do caso suspeito ou confirmado para que sejam
tomadas as precaucdes basicas, de contato e respiratorias;

+ Comunicar a suspeita do caso ao Nucleo de Vigilancia Epidemiolégica
Hospitalar e para a CCIH ou ao profissional designado para esse fim, para que

seja realizada a notificacdo da suspeita as autoridades sanitarias.

TELEFONES INSTITUCIONAIS

Orgao Telefone

Secretaria Municipal de Salde (63) 3469-1583

Hospital de Pequeno Porte de (63) 3469-1019

Goiatins

Vigilancia Epidemiolégica (63) 99203-0239
(63) 99986-5192

Vigilancia Sanitaria — VISA — (63) 99995-0289

Vigilancia de Edemias (63) 99102-9241

LACEN-TO (63) 3218-3231

(63) 3218-6362

Laboratorio de Saude Publica (63) 3413-2037
de Araguaina - LSPA (63) 3414-5014
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(63) 3411-2806

Centro de Informacdes 0800 642 7300
Estratégicas em Vigilancia em (63) 99241 4832
Saude (CIEVS) - Estado do (63) 3218 1785

Tocantins

Anexo |

FLUXO DE ATENDIMENTO DOENGA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

***NOTIFICAGAO IMEDIATA***

CASO SUSPEITO: Febre + sintomas respiratérios (tosse e falta de ar) E nos Gltimos 14 dias historia de
viagem para areas de transmissdo e/ou contato proximo com caso suspeito ou confirmado de infeccdo
pelo Coronavirus 2019 (COVID-19) durante o periodo de transmissibilidade.

MUNICIPIO DE GOIATINS - TO
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Centro de Informagdes Estratégicas
CIEVSTO. . deVighinaaem saide

| bt

NOVO CORONAVIRUS (COVID-2019)

CASO SUSPEITO

Notificagio imediata ao CIEVS
Comunicar (Vigilindia Epidemiologica (VE) Municipal, Estadual e CIEVS-TO - 0800 6427300)

Anexo |1
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Fluxograma para atendimento e detec¢do precoce
de COVID-19 em pronto atendimento UPA 24 horas

covib - 19 e unidade hospitalar ndo definida como referéncia

INDIVIDUO COM FEBRE e/ou SINTOMAS RESPIRATORIOS

ABORDAGEM INICIAL: (a ser realizada pelo primeiro trabalhador em contato com o paciente)

Viagem nos ultimos 14 dias Contato préximo de caso confirmado ou
para o exterior? suspeito de novo Coronavirus (COVID-19)?
Nao ¢ | » Sim

Seguir rotina estabelecida F?rnecer.mé.scara Slihel
encaminhar o individuo para ambiente

elo servico de saude 5 A < = .
P < isolado* e realizar classificacao de risco

T 1

Nio ¢ Classificacao de risco: confirmar se o
paciente se enquadra nas defini¢ées de caso

L

Sim
L

Encaminhar para atendimento médico
imediato, notificar o caso ao CIEVS e
proceder com coleta de amostra
para diagnéstico

1

Nao ¢ Servico apto para coleta?

1 s

Sim

Acionar o servico de transporte pactuado
no plano de contigéncia e encaminhar o <

individuo para o servico de referéncia . - o "
estabelecido paralfinside coletale Realizar avaliacao médica pés coleta

acompanhamento
Alta Internacao

1 L

Realizar contato com Proceder com o fluxo
* Manter o paciente em area a Secretaria Municipal institucional para doencas
separada limitando sua circulagao de Saude para transporte infecto-contagiosas

e procedimentos
necessarios ao isolamento e
acompanhamento domiciliar
pela Atencao Primaria.

fora da area de isolamento
enquanto em avaliagao.

Liberar o paciente somente DISQUE
= ¥ P A a0
com sumario de alta i‘%‘é - s 2 BRASIL

devidamente preenchido

Fonte: Fluxo para atendimento e deteccéo precoce de COVID-19 em pronto atendimento UPA 24 horas e unidade hospitalar ndo
definida como referéncia. Secretaria de Atencéo Especializada em Satide (SAES), Ministério da Saude, 2020.

REGCIERGES

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Nota técnica N° 04/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA.
Orientacdes para servicos de salde: medidas de prevencdo e controle que devem ser
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adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo novo
coronavirus (2019-nCoV), 30 jan 2020.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Sadde. Centro de Operagdes de
Emergéncia de Salde Publica. Boletim Epidemiolégico 02. Brasilia. 2020

Governo do Estado do Tocantins — Secretaria Estadual de Salde — SESAU: Boletim de
acompanhamento | Covid-19 | 16/03: Acessado em marc¢o de 20
https://saude.to.gov.br/noticia/2020/3/16/boletim-de-acompanhamento--covid-19--1603/

Governo do Estado do Tocantins — Secretaria Estadual de Salde — SESAU: Boletim de
acompanhamento | Covid-19 | 17/03: Acessado em marc¢o de 20
https://saude.to.gov.br/noticia/2020/3/17 /boletim-de-acompanhamento--covid-19--1703/
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