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1. APRESENTACAO

No fim do ano de 2019, o mundo viu surgir uma nova infecgéo
nominada, no ramo cientifico, como COVID 19, mas popularmente
reconhecida como CORONA VIRUS. Trata-se de uma mutagio do ja
conhecido tipo de virus Corona, cujo o nome € assim dado devido ao seu
aspecto de coroa.

Os sintomas da doenga lembram o da gripe e pode levar a
complicacOes sérias aqueles que estdo em vulnerabilidade imunolégica, a
saber, idosos, criancas e portadores de doencas imunoldgicas. O Corona
Virus iniciou-se na China, matando mais de duas mil pessoas até o
momento, e com infecgdo na Europa, Asia e América.

No Brasil, a partir de fevereiro de 2020, tivemos a confirmacao
dos dois primeiros casos da doencga, sendo, portanto, orientado que seja
realizada em todas as equipes de salde, seja ela de nivel primério ou
secundario, uma estratégia de enfrentamento para a iminente crise em
saude que se anuncia.

Assim sendo, como atividade de protecdo a saude, a Secretaria
Municipal de Salde de Carmoléndia vem apresentar o seu Planto De
Enfrentamento Ao COVID 19, estabelecendo nele estratégias para uma

eventual situagéo de confirmacdo na cidade.

2. JUSTIFICATIVA

A justificativa para este projeto se encontra em dois grandes fatores
inatos a situacdo em saude enfrentada mundialmente: o COVID 109.
Primeiro: o nivel de contagio da doenga; segundo: o desconhecimento

acerca de suas consequéncias.

De acordo com os dados apresentados pela OMS, a situagdo de contdgio
do novo Corona Virus € alta, sendo ele facilmente repassado entre as

pessoas. Apenas em dois meses, ele infectou todos os continentes do
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mundo e j& provocou mais de 3 mil mortes, mais da metade delas na
China. Em contrapartida ao avango da doenga, surge também o fato de
sua letalidade. Por ser uma infecgo viral, ela pode ser oportunista e levar
criangas, idosos e pessoas com imunodeficiéncia & morte. Mais da metade
das pessoas que vieram a 6bito se enquadram neste grupo.

Assim sendo, é de extrema importancia a elaboragdo e execucdo de um
plano de contingenciamento do agravo, bem como de protecdo a saide do
municipio de Carmolandia. Desta maneira, o presente plano se justifica
pela necessidade inata de elaboragdo de uma proposta de enfrentamento a

epidemia vivida hoje no mundo.

OBJETIVO GERAL

Realizar campanha de prevengdo ao COVID 19, popularmente conhecido

como Novo Cornona Virus.

ESPECIFICO

Promover campanha de prevencdo nas escolas e unidades de saide, por
meio de Educacdo em Saude a populagdo acerca da forma de prevencéo
do Covid 19; Confeccionar palfletos e folders com orientacdo a populagdo
sobre 0 novo corona virus;

Preparar equipe para eventual contamina¢do no municipio, por meio de
educacgdo permanente em saude realizada entre coordenagdo e equipe de

saude municipal.
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4. METODOLOGIA.

Devido a condigdo estrutura de Carmoléandia, o plano de enfrentamento ao

COVID 19 tem como principal fungdo orientar a populagdo acerca da doenca,

seus sintomas e forma de prevencdo. Para tanto, se faz necessaria executar

educacdo em saude, seja a populacéo geral ou as equipes de saude.

Acéo Objetivo Metodologia Meta

Realizar Promover Realizar palestras para o0s| Realizar 1 palestra
palestra em educacdo em alunos e professores acerca do | em cada escola da
escolas darede | salde aos Covid cidade.

estadual e estudantes darede | 19.

municipal publica.

acerca do novo

Corona Virus.

Promover Promover Realizar reunido entre | Realizar 1 reunido
reunido educacéo coordenador da atencdo bésica | com equipe.

com Permanente em | e equipe para debater assuntos

equipe de saude

saude
servidores do
SUS

para tratar do
Covid 19

Municipal a fim de
que os servidores
tenham
conhecimento do
protocolo usado
em eventual
contaminagdo na

cidade.

referentes ao Covid 19,
explicando o protocolo a ser
usado em caso de

contaminacdo na cidade.
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Confeccionar Promover

material educagdo em

Confeccionar cartazes, folders

sobre o novo Corona virus a

didéatico e saude por meio de | fim de promover educagdo em

midiatico para | cartazes de
educagdo em folders.

saude

saude & populacdo. Os
documentos elaborados devem
ser replicados em redes sociais
e em instituicdes

governamentais.

Confeccionar
1000 Panfletos
100 Folder

Material /Recursos Humanos Necessarios

RECURSOS HUMANQOS

PROFISSIONAL QUANTIDADE
Agentes de Salde Todos
Equipe ESF Todos
Equipe Salde Bucal Todos
Equipe Multidisciplinar Todos

MATERIAL
DESCRICAO QUANTIDADE

Panfletos 1000
Folder 100

Prazo para execugéo

O projeto terd vigéncia durante o ano de 2020, com énfase no primeiro

semestre.

Responsavel

Secretaria Municipal de Sadde de Carmolandia.

Vigilancia em Sadde.
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5. RESULTADO ESPERADO

O presente plano tem como interesse impactar uma eventual

contaminacdo na cidade de Carmolandia. Espera-se com ele:

3)

b)

Educar a populagdo sobre os riscos e forma de contagio do COVID
19;

Munir as equipes de conhecimento para lidar com eventual situacdo
de contagio;

Promover seguranca aos municipes no sentido de garantir-lhes

protecdo conta o agravo.

1. VIGILANCIA EM SAUDE

Vigilancia Epidemioldgica

A Vvigilancia epidemioldgica de Infeccdo Humana pelo Novo
Coronavirus (COVID-19) estd sendo construida a medida que as
informacBes recebidas dos paises, sdo consolidadas e evidenciadas
tecnicamente e cientificamente. Como base utilizou — se as
informagbes sobre SARS-CoV, MERS-CoV e COVID-19 (nunca
ocorrido no Brasil) além dos planos de Vigilancia da Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SRAG) e Sindrome Gripal (SG).

Este documento visa orientar algumas recomendages ao contexto
atual desta emergéncia, com base nas informagdes da Organizacéo
Mundial de Saude (OMS).

Os procedimentos para assisténcia ao caso suspeito, notificagdo,
coleta de materiais bioldgicos, medidas de precaucdo padréo,
prevencdo e controle, diagnostico diferencial e orientagdes aos

viajantes estéo descritos neste plano.
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Definigdes de casos de infeccdo humana pelo COVID-19

a) Caso suspeito

Situacdo 1: Febre’ E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio
(tosse, dificuldade para respirar, entre outros?) E histérico de viagem
para area com transmisséo local, de acordo com a OMS, nos ultimos 14

dias anteriores ao aparecimento dos sintomas ou sinais; OU

Situagdo 2: Febre! E pelo menos um sinal ou sintoma respiratoria
(tosse, dificuldade para respirar, entre outros?) E histdrico de contato
proximo de caso ® suspeito para o Coronavirus (2019 — nCoV), nos

ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; OU

Situacdo 3: Febre! OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratério
(tosse, dificuldade para respirar, entre outros?) E contato proximo de
caso® confirmado (laboritorialmente para) de Coronavirus (2019 —
nCoV), nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais e

sintomas.

1 Febre pode ndo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em criancas
menores que 5 anos, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situagdes possam ter
utilizado medicamento antitérmico. Nestas situagdes, a avaliacdo clinica deve ser levada
em consideragdo e a decisdo deve ser registrada na ficha de notificagéo.

2 Dor de garganta, coriza, batimento de asas nasais cefaléia (dor de cabeca),

irritabilidade/confuséo,

adinamia (fraqueza).

8 Contato proximo é definido como: estar a aproximadamente dois metros de um paciente
com suspeita de caso por novo coronavirus, dentro da mesma sala ou area de
atendimento (ou aeronaves e outros meios de transporte), por um periodo prolongado,
sem uso de equipamento de protecdo individual

(EPI). O contato préximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou
sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos

corporais, enquanto néo estiver usando o] EPI recomendado.
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b) Caso provavel

Caso suspeito que apresente resultado laboratorial inconclusivo para

2019 — nCoV OU com teste positivo em ensaio de pan —coronavirus.

c) Caso confirmado
Individuo com confirmagdo laboratorial conclusiva para o novo

Coronavirus (2019-nCoV), independentemente de sinais e sintomas.

d) Caso descartado

Caso que se enquadre na definigdo de suspeito e apresente confirmacéo
laboratorial para outro agente etioldgico OU resultado negativo para
2019-nCoV.

e) Caso excluido
Caso notificado que ndo se enquadrar na definigdo de caso suspeito.

Nessa situagdo, o registro sera excluido da base de dados nacional.

Notificagdo

A Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19) é uma
potencial Emergéncia de Salde Publica de Importancia
Internacional (ESPII) segundo Anexo IV do Regulamento Sanitério
Internacional sendo, portanto, um evento de salde publica de

notificagcdo imediata.

Como notificar ao CIEVS

A notificacdo imediata deve ser realizada por qualquer profissional
de saude pelo meio de comunicacdo mais rapido disponivel, em até
24 horas, a partir do conhecimento do caso que se enquadre na
definicdo de suspeito deste Plano de Contingéncia e como
determina a Portaria de Consolidacdo N°. 04, Anexo V, Capitulo I,

Secdo | (disponivel no endereco: http:/bit.ly/Portaria_N04 2017).
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O CIEVS recebe e monitora as notificagdes informadas por fontes
oficiais e/ou ndo oficiais (rumores) através de midias, redes sociais
e telefones, com acesso durante 24 horas por sete dias da semana,
para receber as notificagdes de casos suspeitos do novo
Coronavirus (COVID-

19) e outros eventos de satde publica:

1. Meio telefonico Local: As notificagcOes de casos suspeitos do
novo coronavirus devem respeitar a hierarquia do SUS que ressalta
que a Vigilancia Epidemioldgica do Municipio e do Estado deve
ser informada. Ambas dispdem de estrutura e fluxos para receber as
notificagBes de emergéncias epidemioldgicas dos casos suspeitos
do novo Coronavirus (COVID-19).

2. Meio telefonico Estadual: Os contatos telefonicos para notificar
ao CIEVS Estadual é

0800 642 7300/ (63) 9 9241 4832 / (63) 3218 1785.

3. Meio eletrénico: notificagdo por meio do correio eletronico do

CIEVS Estadual (notifica.tocantins@gmail.com)

4. Nos hospitais que tem instituido o Nucleo de Vigilancia
Epidemioldgica Hospitalar (NVEH), os profissionais de satde do
setor devem ser informados com a maior celeridade possivel a
suspeita de casos para seguir os fluxos estabelecidos na Portaria
SESAU/N® 833, de 11 de agosto de 2015, que dispde sobre a
regulamentacéo dos NVEH.
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5. FormSUScap COVID-19: este formulério deve ser utilizado
para envio das informagGes padronizadas sobre casos suspeitos do
novo Coronavirus (COVID-19) pelos servicos publicos e
privados. Todas as informacdes inseridas serdo disponibilizadas
em tempo real para a Rede CIEVS que serd responsavel para
encaminhar a autoridade local responsavel. (http://bit.ly/2019-
ncov)

Por determinagdo da OMS os paises devem enviar informagdes
padronizadas de casos suspeitos que ocorram no territorio.
Considerando a inexisténcia de sistema de informacao, o Ministério
da Saude recomenda que todos os casos notificados nos Estados,
Distrito Federal e Municipios, sejam transcritos para esse
formulério em até 24 horas a partir do conhecimento do caso. O
arquivo gerado pode ser salvo ao final da submissdo do formuléario
eletronico.

O codigo para registro de casos, conforme as defini¢des do CID 10 -
Infec¢do humana pelo novo Coronavirus (COVID-19), serd o U07.1.
Ao preencher o formulario eletrdnico de notificacdo, a ficha
deverd ser salva em formato PDF e enviada eletronicamente para

a autoridade local, caso a notificagéo seja de unidade privada ou

publica.

Registro

O Brasil possui uma rede de unidades sentinelas para vigilancia
da influenza distribuidas em servicos de salde, em todas as
unidades federadas do Pais que monitoram a circulacdo do virus
através de casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SRAG) que estejam hospitalizados.
Os casos que atendem a definigdo de caso de Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRAG1) devem ser notificados
concomitantemente no Sistema de Informagdo da Vigilancia
Epidemioldgica da Gripe (SIVEP - Gripe).
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Periodo de incubagéo

O periodo médio de incubagdo da infeccdo pelo novo Coronavirus

(COVID-19) é de 5 dias, com intervalo que pode chegar até 13 dias.

Transmisséo

No inicio, muitos pacientes com surtos de doencgas respiratdrias
causadas pelo novo Coronavirus (COVID-19) em Wuhan, na
China, tinham alguma ligagdo com um grande mercado de frutos
do mar e animais vivos, sugerindo a disseminagdo de animais para
pessoas. No entanto, um niimero crescente de pacientes ndo teve
exposicdo ao mercado de animais, indicando a ocorréncia de

disseminagdo de pessoa para pessoa.

As autoridades chinesas relatam que a disseminacdo sustentada de
pessoa para pessoa estd ocorrendo na China. Casos em
instituicBes de saude como hospitais, também podem ocorrer. O
espectro clinico ndo esta descrito completamente, bem como nédo
se sabe 0 padrdo da letalidade, mortalidade, infectividade e
transmissibilidade.

A transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS- CoV é
em média de 7 dias ap6s o inicio dos sintomas. No entanto, dados
preliminares do novo Coronavirus (COVID-19) sugerem que a
transmisséo possa ocorrer, mesmo sem 0 aparecimento de sinais e
sintomas. Ainda ndo ha informagBes de quantos dias antes do
inicio dos sinais e sintomas uma pessoa infectada pode transmitir

0 virus.

Caso suspeito em servigo de saude

O servico de saude publica ou privado que atender um caso
suspeito do novo Coronavirus (COVID-19) deverd adotar os
procedimentos de biosseguranca notificando imediatamente &

Vigilancia Epidemiolégica Municipal e Estadual de Saide através

11
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dos canais de comunicagdo acima citados (ver Medidas de
prevencdo e controle de infeccdo durante o atendimento de
pacientes suspeitos ou confirmados de infecgdo humana pelo
Novo Coronavirus [COVID - 2019] no Anexo V).

Tratamento

O manejo adequado dos casos suspeitos ou confirmados do novo
Coronavirus (COVID-19) depende do reconhecimento precoce de
sinais de alarme e monitoramento continuo. Considerando as
caracteristicas gerais da infeccdo, manifestagdes clinicas e
possiveis complicacdes e com o objetivo de orientar a conduta
terapéutica adequada a cada caso, foi elaborado pelo Ministério
da Salude o Protocolo de Tratamento do novo Coronavirus
(COVID-19): http://bit.ly/ProtocoloTratamentoCoronavirus

Como toda normatizagdo, o Protocolo estd sujeito a  ajustes
decorrentes da sua utilizacdo préatica e das modificagdes do cenario
epidemioldgico do novo Coronavirus (COVID-19).
Investigacdo epidemiolégica
Coletar informagdes detalhadas sobre o historico de viagem para
areas afetadas pelo virus a fim de, identificar possivel Local
Provavel de Infeccdo (LPI).
Deve-se ainda, buscar no historico de viagem, as atividades com
possivel exposicdo ao virus como contato com individuo suspeito ou
confirmado.
Adicionalmente, recomenda-se  registrar  detalhadamente  as
manifestacdes clinicas apresentadas do contactante.
Os contatos de casos suspeitos identificados deverdo ser
monitorados e orientados sobre as medidas preventivas diariamente,
para evitar a propagagao do virus respiratorio.
A partir da manifestacdo de sintomas compativeis com o novo
Coronavirus (COVID-19) os contactantes serdo tratados como casos

suspeitos.
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Atribuicdes do CIEVS

«  Monitorar as midias sociais para busca de rumores relacionados
ao novo Coronavirus (COVID-19);

*  Monitorar as midias sociais para busca dos rumores de casos
suspeitos;

«  Enviar clipping para os gestores e areas técnicas;

»  Buscar a fonte do rumor e verificar a veracidade da informacéo
quando ha notificagdo de um caso suspeito no Estado do Tocantins;

*  Acompanhar a circulagdo/comportamento do virus;
» Atualizar o plano de contingéncia a cada alteragéo e divulgar;

« Emitir alertas para 0s municipios sobre a situacdo
epidemioldgica do novo Coronavirus (COVID-19);

«  Detectar o caso suspeito e contactar a Secretaria Municipal de
Saude para assessorar na etapa inicial da investigacgao;

»  Assessorar a equipe de saude na conducdo clinica do caso;

» Realizar a investigacdo in loco e adotar medidas de controle de
acordo com a prévia avaliagao de risco;

* Acompanhar através de contato telefonico as acdes
(investigagéo, busca ativa e medidas de controle);

* Acompanhar os resultados laboratoriais no Gerenciamento de
Ambiente Laboratorial (GAL);

»  Fazer com que todos os casos sejam notificados e investigados
em até 48 horas, NAO descartar a suspeita de Influenza;

« Buscar a integragdo dos setores publico e privado (unidades
hospitalares e de saide, NVEH, NEP, CCIH e laboratorios) para a
uniformidade das informagdes e da notificagdo em tempo oportuno
para deflagracdo das medidas de controle;

* Todos o0s casos serdo acompanhados no Comité de
Monitoramento de Eventos — CME;

«  Monitorar os contatos proximos* do paciente suspeito e
preencher ficha de comunicantes (ficha no Anexo Il de

monitoramento);

13
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«  Manter atualizado os painéis da sala de situacdo de salde;
* Atualizar o COE-COVID-19 diariamente diante do caso suspeito;
» Articular com os gestores municipais para elaboracéo do plano de
contingéncia municipal,

* Dar resposta oportunamente aos gestores.

* Contato préximo é definido como: estar a aproximadamente dois
metros de um paciente com suspeita de caso por novo coronavirus,
dentro da mesma sala ou area de atendimento (ou aeronaves e outros
meios de transporte), por um periodo prolongado, sem uso de
equipamento de protecdo individual (EPI). O contato préximo pode
incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de
espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto
com fluidos corporais, enquanto nao estiver usando o EPI

recomendado.

14
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2. ATENCAO A SAUDE

Acolhimento de casos suspeitos nas portas de entrada

No acolhimento ou triagem investigar sinais e sintomas e
histérico de viagens internacionais entre o0s pacientes que
apresentarem sintomatologia ou que tiveram contato com
individuos com a suspeita do Novo Coronavirus (COVID-19). O
mesmo devera receber prioridade no atendimento e ser
direcionado ao local definido para isolamento na Unidade.
Orientar e fornecer ao paciente a mascara cirdrgica que devera ser

utilizada durante toda a sua permanéncia na Unidade.

Medidas de prevencao e controle Precaugdes padréo

Ainda ndo existe vacina para prevenir a infeccdo pelo novo
Coronavirus (COVID-19). A melhor maneira de prevenir a infecgdo é
evitar ser exposto ao virus.

Recomendam-se a¢Bes preventivas didrias a populacéo em geral:

* Lavar as mos frequentemente com 4gua e sabdo por pelo menos
20 segundos. Se ndo houver agua e sab&o, usar um desinfetante para
as méaos a base de alcool;

» Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas;
« Evitar contato proximo com pessoas doentes;
* Ficar em casa quando estiver doente;

* Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lengo de papel e
jogar no lixo;
* Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia;

Esses sdo habitos didrios que podem ajudar a impedir a

15
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propagacdo de varios virus, inclusive 0 novo coronavirus
(COVID-19), (ver Medidas de prevengdo e controle de infecgdo
durante o atendimento de pacientes suspeitos ou confirmados de

infeccdo humana pelo Novo Coronavirus [COVID - 2019] no
Anexo V).

3. ASSISTENCIA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
(APS) RECEPCAO

a) Caso suspeito

* Acolher o paciente;

* Isolar precocemente com precaucdo padréo (mascara).

b) Classificagéo de risco

* Realizar a classificagdo de risco ou triagem, investigando o
histdrico de viagens internacionais entre os pacientes que apresentem
sintomas de doenca respiratoria ou contato com individuos com
suspeita;

« Orientar e fornecer ao paciente a mascara cirurgica que devera ser
utilizada durante toda a sua permanéncia no hospital;

» Todo o paciente que seja considerado caso suspeito, deve receber

prioridade no atendimento sendo conduzida a unidade de isolamento.

c) Primeiro atendimento

L] I!‘Ié!“!;!!'
> Investigar os sinais e sintomas apresentados;
> Definir necessidade de hospitalizacdo, contra referéncia e

ou tratamento domiciliar;

> Realizar Manejo Clinico.

> Encaminhar a unidade de referéncia.

16
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. . ltiprofissional:
> Em caso de necessidade de transferéncia contactar com o
Ndcleo Interno de Regulacdo (NIR) para que seja regulado o
leito/enfermaria;

> Fazer imediatamente contato com o CIEVS/URR/NVEH,
conforme a recomendagdo da Secretaria Estadual de Saude (SES).
Seguir as orientacBes de transporte para os individuos que
necessitarem e se enquadrem na definigdo de caso em monitoramento
ou suspeito que forem encaminhados ao hospital de referéncia,
conforme orientacdo.

> Preencher a Ficha de Investigagdo para os casos suspeitos do
novo Coronavirus (COVID-19) (http://bit.ly/COVID-19).

. Identificar precocemente pacientes suspeitos;
. Pacientes suspeitos devem utilizar méscara cirdrgica desde o

momento em que forem identificados na triagem até sua chegada ao

local de isolamento, que deve ocorrer 0 mais rapido possivel,

. Qualquer pessoa que entrar em contato com 0 €aso suspeito
deve utilizar EPI (preferencial méscara n95, nas exposi¢des por um
tempo mais prolongado e procedimentos que gerem aerolizagéo);

. Eventualmente méscara cirdrgica em exposi¢des eventuais
de baixo risco; protetor ocular ou protetor de face; luvas;
capote/avental);

. Realizar higiene de mdos, respeitando os cinco momentos de
higienizacdo (consultar topico — Informacgdes detalhadas).

. A provisao de todos os insumos, como sabao liquido, alcool

gel e EPI, devem ser reforcados pela instituicdo, bem como

17
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higienizantes para o ambiente;
. Alguns casos confirmados ou suspeitos para 0 novo
coronavirus podem ndo necessitar de hospitalizagdo, podendo ser
acompanhados em domicilio. Porém, é necessario avaliar cada caso,
levando-se em consideracéo se o ambiente residencial é adequado e se
0 paciente é capaz de seguir as medidas de precaucdo recomendadas

pela equipe de saude.

d) Limpeza e desinfeccdo de superficies

. O Servico de Limpeza e Desinfeccdo de Superficies em
Servicos de Salde compreende a limpeza, desinfeccéo e conservacéo
das superficies fixas e equipamentos permanentes das diferentes éreas;
. Os principios basicos para a limpeza e desinfeccdo de
superficies em servicos de salde séo a seguir descritos no Manual da
Anvisa para a

Limpeza e Desinfecgéo de superficies

(http://j mp/anvisamanualdedesinfeccao), destacando-se:

* Proceder & frequente higienizacdo das méos;

. O uso de Equipamento de Protegdo Individual (EPI) deve ser
apropriado para a atividade a ser exercida;

. Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a
dispersdo de microrganismos que sdo veiculados pelas particulas de
pd. Utilizar a varredura Umida, que pode ser realizada com mops ou
rodo e panos de limpeza de pisos;

. Para a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de
varredura imida, ensaboar, enxaguar e secar.

. Para pacientes em isolamento de contato, recomenda-se
exclusividade no kit de limpeza e desinfecgdo de superficies. Utilizar,
preferencialmente, pano de limpeza descartavel.

. Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término
da jornada de trabalho.

. A frequéncia de limpeza das superficies pode ser
estabelecida para cada servico, de acordo com o protocolo da

instituicao.
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e) OrientacGes ao Paciente

* N&o compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal;

 Evitar tocar olhos, nariz ou boca;

« Lavar as maos frequentemente com agua e sabonete, especialmente

depois de tossir ou espirrar;

1. Evitar Ao Profissional:

Os equipamentos de protegéo individual (EPIs) devem ser utilizados
em todos os procedimentos abaixo descritos:

 Avental descartavel de manga longa, punho de malha ou elastico e
abertura posterior;

 Luvas de latex descartaveis, de uso unico. Usa-las por cima das
mangas do avental. Retirar imediatamente ap0s seu uso antes de tocar
em objetos e superficies ndo contaminados. Descarta-las
adequadamente logo apds o uso. Ndo devem ser reutilizadas;

» Mascara de protegdo N95 (nas exposi¢cfes por um tempo mais
prolongado e procedimentos que gerem aerolizacdo), mascara
cirirgica em exposicdes eventuais de baixo risco, fazer o teste de
vedacdo, de uso individual e manter o cuidado ao manusea- la a fim de
nao contaminar a face interna;

» Gorro - Deve ser utilizado em situagdes de risco de geragdo de

aerossol;

« Oculos - Protecdo para os olhos ou protetores de face que sejam
flexiveis, em PVC, incolor para que seja conferindo a protegdo contra
respingos de material infectante (secrec¢oes) e sdo de uso individual;

» Usar sapato fechado;

Obs: Os EPIs descartaveis deverao ser acondicionados em sacos
resistentes.

* contato prc')ximo COom outras pessoas.
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4. REGRAS GERAIS

« Utilizar as boas praticas como: ndo comer, beber, utilizar avental
fora da &rea de trabalho;

* Realizar a desinfecgdo da superficie de trabalho com produtos
recomendados e autorizados pelo Ministério da Sade (alcool 70 %
cloro, etc);

* Higiene e lavagem das maos (agua e sabdo);

* Descartar adequadamente os residuos conforme a RDC 306
(ANVISA); Proceder a desinfeccdo em caso de respingos de material

bioldgico.

Limpeza e desinfeccao de superficies

* Proceder O uso de Equipamento de Prote¢do Individual (EPI) deve
ser apropriado para a atividade a ser exercida.

* Pode ser realizada com mops ou rodo e panos de limpeza, para a
limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura
Umida, ensaboar, enxaguar e secar.

 Para pacientes em isolamento de contato, usar kit de limpeza e
desinfeccdo de superficies individual. Todos os equipamentos
deverdo ser limpos a cada término da jornada de trabalho.

* O mobiliario e outras superficies devem ser desinfetados com
alcool a 70%. O funcionério devera utilizar luvas de procedimentos
com luvas de borracha de cano longo por cima, avental de manga
longa, 6culos, méscara N95 e botas de borracha

 Todo residuo s6lido gerado dentro do isolamento sera armazenado
em saco de lixo com simbolo material bioldgico infectante. O lixo
deverd ser reensacado por outro profissional quando sair do local de
isolamento. Armazenar o residuo identificado como Coronavirus, até
que exista outra orientagdo especifica.

« Apls a retirada do leito do paciente, a roupa suja deve ser

ensacada no local onde foi utilizada e manipulada com o minimo de
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agitacdo. Recomenda-se transporta-la dobrada e enrolada a partir da
area de maior sujidade e colocar no centro do saco aquelas que
estiverem molhadas ou com maior sujidade, evitando com isso, 0
vazamento de liquido e contaminacdo do ambiente e do funcionério.
O saco deve ser identificado adequadamente como material
infectante para que as devidas precaucGes de manipulagdo sejam

adotadas conforme recomendado.

« a frequente higienizacéo das méos;
5.  TRANSPORTE

Os profissionais envolvidos no transporte devem adotar as medidas
de precaucdo, inclusive com a utilizagéo de EPI’s.

Melhorar a ventilacdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante
o transporte. Quando possivel usar veiculos com compartimentos
separados para 0 motorista e o0 paciente.

Proceder a limpeza e desinfec¢do das superficies que entrar em
contato com o paciente durante o transporte. Por exemplo, se o
paciente foi transportado em ambuléncia, as partes internas do
veiculo devem ser limpas com &gua e sabdo e desinfetadas
utilizando-se desinfetantes como alcool a 70% ou hipoclorito de

sodio a 1%.

6. ENCAMINHAMENTO

*  Os pacientes que se enquadram nos critérios de definicdo de caso

suspeito deverdo ser conduzidos de acordo com o que segue:

Casos Leves: individuo que apresentar quadro de sindrome gripal
(tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia) com febre baixa (37,5 —
37,8°C) sem sinas de gravidade, sem desconforto respiratdrio e sem
exacerbacdo de doencas de base. Esses casos poderdo ser
acompanhados pela equipe de salde (isolamento domiciliar) ou

qualquer outra unidade hospitalar de porte I e Il
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*  Casos Moderados: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse,
dor de garganta, mialgia, cefaleia) com febre moderada (37,9 — 38,5°C),
hipotensdo (PA sistélica <90mmHg e diastélica <60mmHg) com
desconforto respiratorio e podendo apresentar sinais de exacerbacdo de

doencas de base. Esses casos poderdo ser acompanhados nas unidades
hospitalares porte 1l e IlI.

e Casos Graves: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse
produtiva, dor de garganta, mialgia, cefaleia) com febre alta (>
38,5°C), taquicardia, redugdo da diurese, evoluindo com desconforto
respiratorio, batimento de asas do nariz, reducéo da saturacdo de O2 (<
95%) e/ou exacerbagdo de doencas de base. Esses pacientes devem ser
atendidos na unidade de referéncia para atendimento dos casos

suspeitos — Hospital Regional de Araguaina.HRA

Nos casos suspeitos em criangas, observar persisténcia ou
retorno da febre, presenca de sibilos, irritabilidade/choro, rebaixamento

do nivel de consciéncia, reducdo da diurese (<400ml em 24hs), tiragem
intercostal.
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Fluxograma de atendimento a paciente com suspeita de infecgao pelo
Novo Coronavirus (2019-nCoV)

Atencgédo Primaria A Saude

Chegada do Paciente na APS

Identificac&o de paciente com sintomas gripais procedente de viagem a
China nos ultimos
14 dias OU
Contactante de viajante procedente de viagem a China nos ultimos 14 dias

Se estiver ocupado, aloca-lo em alguma sala em que possa ficar isolado e de
porta fechada

Colocar mascara cirurgica no paciente e conduzi-lo ao isolamento respiratério.

4

Instituir precaugdo de contato e por goticulas
avisar ao médico imediatamente

2

O médico, ao ser avisado sobre o paciente, deve se paramentar (avental de manga longa
impermeavel, luvas de procedimento, éculos € mascara cirurgica) e ir avaliar o paciente,
para definir se é de fato uma suspeita de infec¢édo pelo Novo Coronavirus.

Obs: No caso da necessidade de realizagao de procedimentos geradores de

aerossois, deve substituir a mascara cirurgica pela N95 (PFF-2)

-1 |

SIM NAO

Proceder com o atendimento do
paciente normalmente

992414832.

- Notificar o caso suspeito ao Ministério da Saude através do Link:

- Notificar & Epidemiologia e coordenacgéo estadual imediatamente 63
3218 1785 - Contactar o Plantdo CIEVS Estadual para informar o caso e
receber orientacOes através do seguinte telefone: 08006427300 ou 63

http://bit.ly/2019-ncov

(apds o preenchimento do formulario, imprimir € anexar ao prontuario)

Continuar o atendimento, solicitar exames, iniciar tratamentos recomendados sob
orientagdo do CIEVS

. 4

Encaminhar a unidade de referéncia
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NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

O link para acesso ao Fluxo de Investigacao de Caso Suspeito é https://tinyurl.com/s4qzge4

INVESTIGACAO

*Coletar dados clinicos e epidemioldgico
Identificar:

*Novos casos suspeitos;

*Avaliacéo dos contatos;

*Histdrico de viagem para area de transmissao

Digitar caso no formulério especifico: http://bit.ly/2019-ncov

Digitar no SINAN a notifica¢ao individual (notificacdo / conclusao): http://bit.ly/sinan-
notificacaoindividual
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*Isolamento dos casos sintomaticos em quarto privativo com acesso restrito aos trabalhadores da
salide envolvidos no atendimento;

*Prevencédo padrao por contato e goticulas;

*Limitar a movimentacao do paciente para fora da area de isolamento;

*Se necessario deslocamento, manter mascara cirargica no paciente durante todo o transporte;
*Monitorar 0s contatos quanto a sinais e sintomas;

*Seguir normas de etiqueta respiratdria.

Documento elaborado pela Equipe Técnica do CIEVS - Fevereiro de 2020, Palmas - TO
Referéncia Bibliografica — Boletim Epidemiolégico 02, COE nCoV, Brasilia DF - FEV 2020

Carmolandia-TO , 13 de abril de 2020
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