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INTRODUCAO

O escritério da OMS (Organizacdo Mundial de Saude), na China, foi
informado em 31 de dezembro de 2019, sobre casos de pneumonia de
etiologia desconhecida detectada na cidade de Wuhan, provincia de Hubei,
na China. De 31 de dezembro de 2019 a 3 de janeiro de 2020, um total de
44 pacientes com pneumonia de etiologia desconhecida foram notificados a
OMS pelas autoridades nacionais da China. Durante o periodo relatado o
agente causal nao foi identificado. Em 7 de janeiro de 2020, as autoridades

chinesas, isolaram e identificaram um novo tipo de coronavirus.

Nos dias 11 e 12 de janeiro a Comissdo Nacional de Saude da China
repassou informacdes detalhadas a OMS sobre a sequéncia genética do
Nnovo coronavirus e de que o mesmo estava associado a exposi¢cées em um
mercado de frutos do mar, localizado em Wuhan. Nos dias, 13 e 15 de
janeiro, a Tailandia e o Japao, relataram o primeiro caso importado,
respectivamente e ambos os casos foram confirmados laboratorialmente.
Em 31 de dezembro de 2019 foi detectado o rumor sobre os casos de
pneumonia de etiologia desconhecida na cidade de Wuhan, provincia da
Hubei/China e até o dia 03 de janeiro de 2020 foram notificados 44 casos.
Dia 05 de janeiro, foi realizada a publicacdo aos Pontos Focais Nacionais
do Regulamento Sanitario Internacional da OMS (PFN-RSI). A Secretaria de
Vigilancia em Saude/Ministério da Saude (SVS/MS), dia 07 de janeiro,
elaborou um informe interno sobre os casos de pneumonia de etiologia
desconhecida na China e o PFEN-RSI do Brasil solicitou informacdes sobre a
veracidade do rumor detectado ao Ponto de Contato da Regional da OMS,
para analisar o impacto do evento no pais. Durante o periodo de 07 a 21 de
janeiro a SVS publicou o Boletim Epidemiolégico n°1 do MS, reunibes para
discussdo do evento foram realizadas e houveram comunicagdes dos
Estados e Distrito Federal de casos suspeitos. Em 22 de janeiro foi ativado
Centro de Operacdes de Emergéncias em Saude Publica para o novo

coronavirus (COVID-2019). A ativacdo desta estratégia esta prevista no
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Plano Nacional de Resposta as Emergéncias em Saude Puablica do

Ministério da Saude.
OBJETIVOS

Descrever as ac¢fes de Vigilancia e Atencdo em Saude no municipio de
Almas em todos os niveis de complexidade em consonancia com a rede
publica, privada e estadual, a serem executadas frente a detec¢cdo de um caso

suspeito de Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (Covid-19).
Objetivos especificos:

e Minimizar riscos a populagao frente a um caso suspeito de COVID 2019;
e Divulgar informacdes em saude;

e Estabelecer estratégias de Comunicagao de Risco;

e Orientar a adog¢ao de medidas preventivas e indicacao de uso de EPI.
DEFINICOES PERTINENTES

1. Caso suspeito
Situacdo 1 - VIAJANTE: pessoa que apresente febre E pelo menos um
dos sinais ou sintomas respiratérios (tosse, dificuldade para respirar,
producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para
deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de
cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispnéia) E
com histérico de viagem para pais com transmisséo sustentada OU area

com transmissao local nos ultimos 14 dias;

Situagdo 2 - CONTATO PROXIMO: pessoa que apresente febre OU
pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para
respirar, produgdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de 02 <

95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e
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dispnéia) E historico de contato com caso suspeito ou confirmado para
COVID-19, nos ultimos 14 dias.

Caso provavel

Situacdo 3 - CONTATO DOMICILIAR: pessoa que manteve contato
domiciliar com caso confirmado por COVID-19 nos ultimos 14 dias E que
apresente febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou
conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacéo
de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem
intercostal e dispnéia). Nesta situacdo € importante observar a presenca
de outros sinais e sintomas como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de
cabeca, calafrios, manchas vermelhas pelo corpo, ganglios linfaticos

aumentados, diarréia, ndusea, vomito, desidratagéo e inapeténcia.
Caso confirmado

e LABORATORIAL: Caso suspeito ou provavel com resultado
positivo em RTPCR em tempo real, pelo protocolo Charité ou
teste rapido;

e CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso suspeito ou provavel com
historico de contato proximo ou domiciliar com caso confirmado
laboratorialmente por COVID-19, que apresente febre OU pelo
menos um dos sinais ou sintomas respiratérios, nos ultimos 14
dias apdés o contato, e para o qual ndo foi possivel realizar a

investigacdo laboratorial especifica.
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OBSERVACOES

Febre: Considera-se febre aquela acima de 37,8°,— Alerta-se que a febre pode
nao estar presente em alguns casos como, por— exemplo, em pacientes
jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situacdes possam ter
utilizado medicamento antitérmico. Nestas situacfes, a avaliacdo clinica deve
ser levada em consideracdo e a decisdo deve ser registrada na ficha de
notificacao.

Sintomas respiratérios:

Tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou—
conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de O2
< 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e
dispnéia. Contato proximo de casos suspeitos ou confirmados de covid-19:
Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos);
Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secrecdes infecciosas
(por exemplo, sendo tossida, tocando tecidos de papel usados com a mao
nua); Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a
uma distancia inferior a 2 metros; Uma pessoa que esteve em um ambiente
fechado (por exemplo, sala de aula, sala de reunido, sala de espera do hospital
etc.) por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior a 2 metros; Um
profissional de saude ou outra pessoa que cuida diretamente de um caso
COVID-19 ou trabalhadores de laboratério que manipulam amostras de um
caso COVID-19 sem equipamento de protecédo individual recomendado (EPI)
ou com uma possivel violacdo do EPI; Um passageiro de uma aeronave
sentado no raio de dois assentos (em qualquer direcdo) de um caso confirmado
de COVID-19, seus acompanhantes ou cuidadores e os tripulantes que

trabalharam na sec¢ao da aeronave em que o caso estava sentado.
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Contato domiciliar de caso suspeito ou confirmado de covid-19:

Uma pessoa que reside na mesma casa/ambiente. Devem ser
considerados os residentes da mesma casa, colegas de dormitdrio, creche,

alojamento, etc.

Definicbes de casos operacionais para a vigilancia em saude publica nédo

sao defini¢des clinicas.

Os médicos podem identificar situacdes em que a avaliacdo clinica pode
ser levada em consideracao e a sua decisdo deve ser registrada na ficha de

notificacéo e prontuario do paciente.

Caso provavel - Caso suspeito que apresente resultado laboratorial
inconclusivo para Covid-19 OU com teste positivo em ensaio de pan-

coronavirus.

e Caso confirmado - Individuo com confirmacao laboratorial conclusiva
para o novo Coronavirus (COVID-19), independente de sinais e

sintomas;

e Caso descartado - Caso que néo se enquadre na definicdo de suspeito
e apresente resultado laboratorial negativo para COVID-19 OU

confirmacéo laboratorial para outro agente etiolégico.;

e Caso excluido - Caso notificado que ndo se enquadrar na definicdo de
caso suspeito. Nessa situacdo, o registro sera excluido da base de

dados nacional.
e Caso importado- Pessoas que se infectaram em outro pais.

e Transmissao local- A identificacdo do caso suspeito ou confirmado em
gue a fonte de infeccdo seja conhecida OU até a 42 geracdo de

transmissao.
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e Transmissdo comunitaria - Incapacidade de relacionar casos
confirmados através de cadeias de transmissdo para um grande
namero de casos OU pelo aumento de testes positivos através de
amostras sentinela (testes sistematicos de rotina de amostras

respiratérias de laboratérios estabelecidos).
UNIDADE DE SAUDE NA HORA

As acdes e servicos de saude na Atencao Primaria de Almas, contam
com 03 Equipes de Saude da Familia com Saude Bucal que funcionam no

mesmo prédio.

Na situacdo de casos suspeitos prestardo os atendimentos iniciais ao
paciente com foco em sua estabilizacdo, adotando todos os critérios de
precaucdo padronizados pelo Ministério da Saude e com comunicacéo
imediata a Vigilancia Municipal para o suporte a conducdo do caso. Os
trabalhadores da Atencdo Priméria receberdo e serdo qualificados com o
reforco sobre medidas padrdo de biosseguranca e sobre o presente plano de
contingéncia a fim de padronizar a conduta frente a casos suspeitos de Covid
2019, desde a entrada na unidade até a sua referéncia, caso necessario.
Atendimento inicial do paciente conforme o processo de trabalho na Unidade, o
paciente € recepcionado pelo atendente da unidade que faz o registro da
chegada do paciente e o direciona ao acolhimento que é realizado pelo
enfermeiro. O atendimento do paciente pode se desenvolver em duas

possibilidades:

A - Caso necessario, para minimizar a exposi¢cao dos demais profissionais e
usuarios em caso de um paciente sintomatico na Unidade, os atendentes da
recepcao deverdo ser capazes de identificar sinais preditivos de um possivel
caso suspeito na situacao de relato espontaneo que o paciente pode fazer no
momento da sua chegada: febre, tosse e dificuldade respiratoria e histérico de
viagem para locais de transmisséo local nos ultimos 14 dias ou contato com

caso suspeito ou confirmado para COVID-19 nos ultimos 14 dias. Neste caso o
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atendente devera fornecer ao paciente a mascara cirdrgica e informar
imediatamente ao enfermeiro ou médico mais préximo no momento. Este
profissional ird encaminhar para a sala reservada para o isolamento, onde fara
a anamnese, atendimento inicial e coleta dos dados. Caso 0 caso se encaixe
como suspeito, devera ser comunicado imediatamente a Vigilancia

Epidemiol6gica Municipal.

s

B - O paciente chega na unidade e é recepcionado pelo atendente, que o
encaminha para o acolhimento. No acolhimento o enfermeiro realiza a escuta
inicial e caso identifique o caso como suspeito, conforme o critério de caso,
disponibiliza uma mascara cirdrgica para o paciente e comunica imediatamente
um médico da wunidade e a Vigilancia Epidemiolégica Municipal.
Concomitantemente o paciente deverd ser levado a sala designada como

isolamento na unidade

A equipe que prestou o primeiro atendimento devera avaliar a situagéo
de saude do paciente, providenciar a assisténcia conforme a gravidade do caso

e seguir o fluxo. Sera adotada a seguinte definicdo de gravidade para os casos:

Casos leves: individuo que apresentar quadro de sindrome gripal (tosse seca,
dor de garganta, mialgia, cefaléia) com febre baixa (37,5 — 37,8C) sem sinais
de gravidade, sem desconforto respiratorio e sem exacerbacédo de doencas de
base. Esses casos poderdo ser acompanhados pela equipe de saude local

(isolamento domiciliar).

Casos Moderados: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse, dor de
garganta, mialgia, cefaléia) com febre moderada (37,9 — 38,5C), hipotenséo
(PA sistdlica 38,5C), taquicardia, reducdo da diurese, evoluindo com
desconforto respiratorio, batimento de asas do nariz, reducédo da saturacdo de
02 (< 95%) elou exacerbacdo de doencas de base. Esses pacientes devem
ser encaminhados para o Hospital Regional de Diandpolis, com aviso prévio
através de contato telefonico através do Nucleo de Regulacdo ( NIR). Nos

casos suspeitos em criancas, observar persisténcia ou retorno da febre,
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presenca de sibilos, irritabilidade/choro, rebaixamento do nivel de consciéncia,

reducao da diurese.
AUTORIDADES SANITARIAS PARA NOTIFICAC}AO:
e CIEVS Estadual: 0800 642 7300
e Coordenacéo de Vigilancia em Saude e Atencao Béasica Municipal
NOTIFICACAO

As notificac6es deverdo ser realizadas pelo e-SUS-VE através do Linki
https:/ notifica.saude.gov.br

INSUMOS PARA OPERACIONALIZACAO DO PLANO:

O Municipio possue 8 kits completos contendo os materiais necessarios
para o atendimentos de casos suspeitos e confirmados.

Na Unidade de saude na hora possue disponivel: Mascara cirurgica,
N95, Protetor ocular, Luva de procedimento; capote impermeavel; toca, propé

Alcool em gel; Sab3o liquido.
ESTOQUE DE MEDICAMENTOS NA REDE

As medicacdes Fosfato de Osentalmivir de 30 mg (2 cartelas), 45 mg (3

cartelas ) e 75mg ( 4 cartelas) possuem na Farmacia Basica Municipal.
TRATAMENTO

O manejo adequado dos casos suspeitos ou confirmados do novo
Coronavirus (COVID-19) depende do reconhecimento precoce de sinais de
alarme e monitoramento continuo. Considerando as caracteristicas gerais da
infeccdo, manifestacdes clinicas e possiveis complicacdes e com o objetivo de
orientar a conduta terapéutica adequada a cada caso, foi elaborado pelo
Ministério da Saude o Protocolo de Tratamento do novo Coronavirus (COVID-

19): http://bit.ly/ProtocoloTratamentoCoronavirus. Como toda normatizacdo, o
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Protocolo esta sujeito a ajustes decorrentes da sua utilizacdo pratica e das

modificacdes do cenario epidemioldgico do novo Coronavirus (COVID-19).
RECOMENDACOES:

e Pacientes, profissionais de saude devem ser orientados a minimizar risco de
transmissdo da doenca através de medidas de higiene, utilizando lenco
descartavel para higiene nasal, cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir e

mantendo as maos longe de mucosas de olhos e nariz.

e Restringir a atuacdo de profissionais da saude com doenca respiratéria

aguda.

e Os profissionais que prestarem cuidados aos casos suspeitos ou confirmados

deverao ficar restritos a area.

e Deve-se evitar a saida do paciente da unidade de isolamento; mas, se
necessario sua remocao, devera usar protecdo respiratéria (mascara cirdrgica)

para reduzir o risco de transmissao da infecgao.

e Todos os artigos e equipamentos utilizados para o cuidado com o paciente
sdo considerados contaminados. Se reutilizdveis, deve-se seguir as

recomendacdes do fabricante.

e Apods identificacdo de caso suspeito, devera realizar limpeza imediata da
triagem e recepcdo, bem como seus equipamentos, apos transferéncia do
paciente realizar limpeza terminal na sala de isolamento, bem como dos

equipamentos.

e Os profissionais da saude devem utilizar barreira de protecdo basica,

respiratoria e de contato.
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REFERENCIAS

- PROTOCOLO DE MANEJO CLINICO:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/20200408 ProtocoloMan
ejo verQ7.pdf

- PAINEL CORONAVIRUS: https://covid.saude.gov.br/

- Plano de Contingéncia Nacional para Infeccdo Humana pelo Coronavirus
COVvID -19:
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/13/planoconting

e ncia-coronavirus-COVID19.pdf

- PLANO DE CONTIGENCIA ESTADUAL: https://saude.to.gov.br/cievs---

centro-de-informacoes-estrategicas-de-vigilancia-em-saude/coronavirus-covid-

19/cievs---centro-de-informacoes-estrateqgicas-de-vigilancia-em-

saude/coronavirus-covid-19/plano-de-contingencia-covid-2019-/
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