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INTRODUCAO

O escritdério da OMS (Organiza¢dao Mundial de Saude), na China, foi informado em
31 de dezembro de 2019, sobre casos de pneumonia de etiologia desconhecida detectada
na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. De 31 de dezembro de 2019 a 3 de
janeiro de 2020, um total de 44 pacientes com pneumonia de etiologia desconhecida
foram notificados a OMS pelas autoridades nacionais da China. Durante o periodo relatado
o agente causal nao foi identificado. Em 7 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas,
isolaram e identificaram um novo tipo de coronavirus. Nos dias 11 e 12 de janeiro a
Comissdo Nacional de Saude da China repassou informacdes detalhadas a OMS sobre a
sequéncia genética do novo coronavirus e de que o mesmo estava associado a exposi¢oes
em um mercado de frutos do mar, localizado em Wuhan. Nos dias, 13 e 15 de janeiro, a
Tailandia e o Japao, relataram o primeiro caso importado, respectivamente e ambos os
casos foram confirmados laboratorialmente. Em 31 de dezembro de 2019 foi detectado o
rumor sobre os casos de pneumonia de etiologia desconhecida na cidade de Wuhan,
provincia da Hubei/China e até o dia 03 de janeiro de 2020 foram notificados 44 casos. Dia
05 de janeiro, foi realizada a publicacdo aos Pontos Focais Nacionais do Regulamento
Sanitario Internacional da OMS (PFN-RSI). A Secretaria de Vigildancia em Saude/Ministério
da Saude (SVS/MS), dia 07 de janeiro, elaborou um informe interno sobre os casos de
pneumonia de etiologia desconhecida na China e o PFN-RSI do Brasil solicitou informacgdes
sobre a veracidade do rumor detectado ao Ponto de Contato da Regional da OMS, para
analisar o impacto do evento no pais. Durante o periodo de 07 a 21 de janeiro a SVS
publicou o Boletim Epidemiolégico n21 do MS, reunides para discussdo do evento foram
realizadas e houveram comunica¢des dos Estados e Distrito Federal de casos suspeitos.
Em 22 de janeiro foi ativado Centro de Operagcdes de Emergéncias em Saude Publica para o
novo coronavirus (COE-COVID-2019). A ativacdo desta estratégia estd prevista no Plano
Nacional de Resposta as Emergéncias em Saude Publica do Ministério da Saude.

A partir disso a Secretaria Municipal de Saude do municipio de Santa Rosa do
Tocantins, por orientacdo da Secretaria de Estado da Saude e em parceria com as demais
secretarias do municipio, sentiu a necessidade e decidiu elaborar um Plano de
Contingéncia em que comtemplasse todas as medidas de preven¢ao e orientagdo, bem
como agdes a serem executadas caso venha a ocorrer algum caso suspeito no municipio. O
presente plano é de fundamental importancia, pois servird de guia municipal para combate
ao coronavirus, nele contera informacdes de como serd feito as notificacdes de Sindrome
Respiratdria Aguda Grave, esclarecimentos sobre o periodo de incubag¢do do virus, forma
de transmissdo, como funcionara o acolhimento de casos suspeitos na APS, quais
procedimentos devem ser adotados e quais cuidados devem ter com o paciente. Norteara



GOVEREND DE TRABAND & BEA ESTAR SOCAN,

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA ROSA DO TOCANTINS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

também os profissionais de como fazer a investigacdo epidemiolégica e o quao é
importante nessa luta. No que tange a limpeza e desinfecgao de superficies, ha orientagdes
de como fazé-las de forma correta e com seguranga para que os profissionais da limpeza ou
outros pacientes ndo se contaminem. Foi elaborado regras e orientacbes gerais para
pacientes e profissionais da saude acerca dos cuidados que devem ser adotados.
Relacionado ao transporte, elaboramos regras de seguranca ao motorista, bem como
cuidados e desinfec¢do do veiculo que fizer a locomocao, e por fim, foi definida a forma de
condugdo do paciente suspeito de acordo com a gravidade do caso.

1. VIGILANCIA EM SAUDE
1.1 Vigilancia epidemioloégica

A vigilancia epidemiolégica de Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus (COVID-19)
esta sendo construida a medida que as informacdes recebidas dos paises, sdo consolidadas
e evidenciadas tecnicamente e cientificamente. Como base utilizou — se as informacdes
sobre SARS-CoV, MERS-CoV e COVID-19 (nunca ocorrido no Brasil) além dos planos de
Vigilancia da Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG) e Sindrome Gripal (SG). Este
documento visa orientar algumas recomendacdes ao contexto atual desta emergéncia,
com base nas informacdes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

1.1.1 Defini¢oes de casos de infeccao humana pelo COVID-19
a) Caso suspeito

Situagao 1: Febrel E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse,
dificuldade para respirar, entre outros?) E histérico de viagem para drea com transmissdo
local, de acordo com a OMS, nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sintomas
ou sinais; OU

Situagdo 2: Febre' E pelo menos um sinal ou sintoma respiratéria (tosse, dificuldade
para respirar, entre outros?) E histérico de contato préximo de caso’ suspeito para o
coronavirus (2019 — nCoV), nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou
sintomas; OU Situacdo 3: Febre' OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse,
dificuldade para respirar, entre outros?) E contato préximo de caso® confirmado
(laboritorialmente para) de coronovirus (2019 — nCoV), nos ultimos 14 dias anteriores ao
aparecimento dos sinais e sintomas.

b) Caso provavel Caso suspeito que apresente resultado laboratorial inconclusivo para
2019 — nCoV OU com teste positivo em ensaio de pan — coronavirus.
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¢) Caso confirmado Individuo com confirmagao laboratorial conclusiva para o novo
Coronavirus (2019-nCoV), independentemente de sinais e sintomas.

d) Caso descartado Caso que se enquadre na definicdo de suspeito e apresente
confirmacdo laboratorial para outro agente etiolégico OU resultado negativo para 2019-
nCoV.

e) Caso excluido Caso notificado que ndo se enquadrar na definicdo de caso suspeito.
Nessa situacdo, o registro sera excluido da base de dados nacional.

1.1.2 Notificagao

A Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19) é uma potencial Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) segundo Anexo IV do Regulamento
Sanitdrio Internacional sendo, portanto, um evento de saude publica de notificacdo
imediata.

1.1.3 Como notificar ao CIEVS

A notificacdo imediata deve ser realizada por qualquer profissional de saude pelo
meio de comunicagdao mais rdpido disponivel, em até 24 horas, a partir do conhecimento
do caso que se enquadre na definicdo de suspeito deste Plano de Contingéncia e como
determina a Portaria de Consolidagao N2. 04, Anexo V, Capitulo |, Se¢ao | (disponivel no
endereco: http://bit.ly/Portaria_N04_2017). O CIEVS recebe e monitora as notifica¢cdes
informadas por fontes oficiais e/ou ndo oficiais (rumores) através de midias, redes sociais e
telefones, com acesso durante 24 horas por sete dias da semana, para receber as
notificacdes de casos suspeitos do novo Coronavirus (COVID-19) e outros eventos de saude
publica:
1. Meio telefonico Local: As notificacdes de casos suspeitos do novo coronavirus devem
respeitar a hierarquia do SUS que ressalta que a Vigilancia Epidemioldgica do Municipio e
do Estado deve ser informada. Ambas dispdem de estrutura e fluxos para receber as
notificacdes de emergéncias epidemioldgicas dos casos suspeitos do novo Coronavirus
(COVID-19).
2. Meio telefonico Estadual: Os contatos telefénicos para notificar ao CIEVS Estadual é
0800 642 7300/ (63) 9 9241 4832 / (63) 3218 1785.
3. Meio eletronico: notificagdo por meio do correio eletrénico do CIEVS Estadual
(notifica.tocantins@gmail.com)

4. FormSUScap COVID-19: este formulario deve ser utilizado para envio das informacdes
padronizadas sobre casos suspeitos do novo Coronavirus (COVID-19) pelos servigos
publicos e privados. Todas as informacdes inseridas serdo disponibilizadas em tempo real
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para a Rede CIEVS que sera responsavel para encaminhar a autoridade local responsavel.
(http://bit.ly/2019-ncov)

Por determina¢cdao da OMS os paises devem enviar informagdes padronizadas de
casos suspeitos que ocorram no territdrio. Considerando a inexisténcia de sistema de
informacdo, o Ministério da Saude recomenda que todos os casos notificados nos Estados,
Distrito Federal e Municipios, sejam transcritos para esse formuldrio em até 24 horas a
partir do conhecimento do caso. O arquivo gerado pode ser salvo ao final da submissao do
formulario eletronico.

O cédigo para registro de casos, conforme as definicées do CID 10 - Infeccdo
humana pelo novo Coronavirus (COVID-19), sera o U07.1. Ao preencher o formulario
eletrénico de notificacdo, a ficha deverd ser salva em formato PDF e enviada
eletronicamente para a autoridade local, caso a notificacdo seja de unidade privada ou
publica.

1.1.4 Registro

O Brasil possui uma rede de unidades sentinelas para vigilancia da influenza
distribuidas em servigcos de salde, em todas as unidades federadas do Pais que monitoram
a circulagdo do virus através de casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratdria
Aguda Grave (SRAG) que estejam hospitalizados. Os casos que atendem a definicdao de
caso de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG1l) devem ser notificados
concomitantemente no Sistema de Informagao da Vigilancia Epidemioldgica da Gripe
(SIVEP — Gripe).

1.1.5 Periodo de incubagdo

O periodo médio de incubacdo da infec¢do pelo novo Coronavirus (COVID-19) é de 5
dias, com intervalo que pode chegar até 13 dias.

1.1.6 Transmissao

No inicio, muitos pacientes com surtos de doencas respiratérias causadas pelo novo
Coronavirus (COVID-19) em Wuhan, na China, tinham alguma ligacdo com um grande
mercado de frutos do mar e animais vivos, sugerindo a disseminacdo de animais para
pessoas. No entanto, um numero crescente de pacientes ndo teve exposicdo ao mercado
de animais, indicando a ocorréncia de disseminacdo de pessoa para pessoa. As autoridades
chinesas relatam que a disseminacdo sustentada de pessoa para pessoa esta ocorrendo na
China. Casos em instituicGes de saude como hospitais, também podem ocorrer. O espectro
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clinico nao estd descrito completamente, bem como ndo se sabe o padrao da letalidade,
mortalidade, infectividade e transmissibilidade.

A transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS- CoV é em média de 7 dias
apos o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do novo Coronavirus (COVID-
19) sugerem que a transmissdo possa ocorrer, mesmo sem o aparecimento de sinais e
sintomas. Ainda ndo hd informacdes de quantos dias antes do inicio dos sinais e sintomas
uma pessoa infectada pode transmitir o virus.

1.1.7 Caso suspeito em servigo de satide

O servico de saude publica ou privado que atender um caso suspeito do novo
Coronavirus (COVID-19) deverd adotar os procedimentos de biosseguranca notificando
imediatamente a Vigilancia Epidemioldgica Municipal e Estadual de Saude através dos
canais de comunicagao.

1.1.8 Investigacao epidemioldgica

Coletar informacgdes detalhadas sobre o histérico de viagem para areas afetadas
pelo virus a fim de, identificar possivel Local Provdvel de Infeccdo (LPI). Deve-se ainda,
buscar no histérico de viagem, as atividades com possivel exposi¢cdo ao virus como contato
com individuo suspeito ou confirmado.

Adicionalmente, recomenda-se registrar detalhadamente as manifestacdes clinicas
apresentadas do contactante. Os contatos de casos suspeitos identificados deverdo se
monitorados e orientados sobre as medidas preventivas diariamente, para evitar a
propagacao do virus respiratdrio. A partir da manifestacao de sintomas compativeis com o
novo Coronavirus (COVID-19) os contactantes serdo tratados como casos suspeitos.

2. ATENCAO A SAUDE
2.1 Acolhimento de casos suspeitos nas portas de entrada

No acolhimento ou triagem investigar sinais e sintomas e histérico de viagens
internacionais entre os pacientes que apresentarem sintomatologia ou que tiveram
contato com individuos com a suspeita do Novo Coronavirus (COVID-19). O mesmo devera
receber prioridade no atendimento e ser direcionado ao local definido para isolamento na
Unidade. Orientar e fornecer ao paciente a mascara cirurgica que devera ser utilizada
durante toda a sua permanéncia na Unidade.

2.2 Medidas de prevencdo e controle Precaug¢Ges padrao
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Ainda ndo existe vacina para prevenir a infec¢ao pelo novo Coronavirus (COVID-19).

A melhor maneira de prevenir a infecgdo é evitar ser exposto ao virus. Recomendam-se

acOes preventivas didrias a populagao em geral:

Lavar as maos frequentemente com agua e sabdo por pelo menos 20 segundos.
Se ndo houver agua e sabdo, usar um desinfetante para as maos a base de alcool;
Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas;

Evitar contato proximo com pessoas doentes;

Ficar em casa quando estiver doente;

Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lenco de papel e jogar no lixo;
Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia;

Esses sdo habitos didrios que podem ajudar a impedir a propagacao de varios virus,

inclusive o novo coronavirus (COVID-19).

2.3 Assisténcia na Aten¢ao Primdria de Saude

Cuidados com o paciente:

Identificar precocemente pacientes suspeitos;

Pacientes suspeitos devem utilizar mdscara cirdrgica desde o momento em que
forem identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento, que deve
ocorrer o mais rapido possivel;

Qualquer pessoa que entrar em contato com o caso suspeito deve utilizar EPI
(preferencial mascara n95, nas exposicdes por um tempo mais prolongado e
procedimentos que gerem aerolizacdo);

Eventualmente mascara cirdrgica em exposicdes eventuais de baixo risco;
protetor ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental);

Realizar higiene de maos, respeitando os cinco momentos de higienizacao
(consultar tépico — Informacdes detalhadas).

A provisao de todos os insumos, como sabao liquido, alcool gel e EPI, devem ser
reforcados pela instituicdo, bem como higienizantes para o ambiente;

Alguns casos confirmados ou suspeitos para o novo coronavirus podem nao
necessitar de hospitalizacdo, podendo ser acompanhados em domicilio. Porém, é
necessario avaliar cada caso, levando-se em consideracdo se o ambiente
residencial é adequado e se o paciente é capaz de seguir as medidas de
precaucado recomendadas pela equipe de saude.

2.4 Limpeza e desinfec¢do de superficies
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O Servico de Limpeza e Desinfeccdo de Superficies em Servicos de Saude
compreende a limpeza, desinfeccdo e conservacdo das superficies fixas e
equipamentos permanentes das diferentes areas;

Os principios basicos para a limpeza e desinfeccdo de superficies em servicos de
salde sdo a seguir descritos no Manual da Anvisa para a Limpeza e Desinfec¢ao
de superficies (http://j.mp/anvisamanualdedesinfeccao), destacando-se:
Proceder a frequente higienizacdo das maos;

O uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) deve ser apropriado para a
atividade a ser exercida;

Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersdo de
microrganismos que sdo veiculados pelas particulas de pd. Utilizar a varredura
Uumida, que pode ser realizada com mops ou rodo e panos de limpeza de pisos;
Para a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura Umida,
ensaboar, enxaguar e secar.

Para pacientes em isolamento de contato, recomenda-se exclusividade no kit de
limpeza e desinfeccdo de superficies. Utilizar, preferencialmente, pano de
limpeza descartavel.

Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término da jornada de
trabalho.

A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida para cada servico,
de acordo com o protocolo da instituicdo.

3. ACOES REALIZADAS NO MUNICIPIO

Neste momento de pandemia do Coronavirus a Secretaria Municipal de Saude, em

parceria com as demais secretarias do municipio, vem trabalhando de maneira criteriosa
de acordo as orientagdes do MS/ANVISA e decretos 472 e 473/2020 da Prefeitura
Municipal de Santa Rosa do Tocantins. Como estratégia de mobilizacdo e conscientizacao
da populagao para isolamento social, foram postos carros de som com anuncios nas ruas,
divulgacdo em redes sociais (Whatsapp, Facebook) com a campanha #Fiqueemcasa, e
passeatas com os veiculos da saude, dudios em carro de som, entrega de panfletos e faixas
informativas sobre o coronavirus.

4. ORIENTAGOES GERAIS

Ao paciente:
N3do compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal;
Evitar tocar olhos, nariz ou boca;

11
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Lavar as maos frequentemente com agua e sabonete, especialmente depois de
tossir ou espirrar;
Evitar contato proximo com outras pessoas.

Ao Profissional:

Os equipamentos de protecdo individual (EPIs) devem ser utilizados em todos os

procedimentos abaixo descritos:

Avental descartavel de manga longa, punho de malha ou elastico e abertura
posterior;

Luvas de latex descartdveis, de uso Unico. Usa-las por cima das mangas do
avental. Retirar imediatamente apds seu uso antes de tocar em objetos e
superficies ndo contaminados. Descartd-las adequadamente logo apds o uso.
N3do devem ser reutilizadas;

Mascara de protecdo N95 (nas exposicdes por um tempo mais prolongado e
procedimentos que gerem aerolizacdo), madscara cirdrgica em exposicoes
eventuais de baixo risco, fazer o teste de vedac¢ao, de uso individual e manter o
cuidado ao manusea-la a fim de ndo contaminar a face interna;

Gorro - Deve ser utilizado em situagdes de risco de gerag¢ao de aerossol;

Oculos - Protecdo para os olhos ou protetores de face que sejam flexiveis, em
PVC, incolor para que seja conferindo a prote¢do contra respingos de material
infectante (secrecdes) e sdo de uso individual;

Usar sapato fechado;

Obs: Os EPIs descartaveis deverao ser acondicionados em sacos resistentes.

5. REGRAS GERAIS

Utilizar as boas praticas como: ndo comer, beber, utilizar avental fora da area de
trabalho;

Realizar a desinfeccdo da superficie de trabalho com produtos recomendados e
autorizados pelo Ministério da Saude (dlcool 70 % cloro, etc);

Higiene e lavagem das maos (agua e sabao);

Descartar adequadamente os residuos conforme a RDC 306 (ANVISA);

Proceder a desinfeccdo em caso de respingos de material bioldgico.

6. TRANSPORTE

Os profissionais envolvidos no transporte devem adotar as medidas de
precaucdo, inclusive com a utilizacdo de EPI’s.

12
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e Melhorar a ventilagdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o
transporte. Quando possivel usar veiculos com compartimentos separados para
0 motorista e o paciente.

e Proceder a limpeza e desinfec¢do das superficies que entrar em contato com o
paciente durante o transporte. Por exemplo, se o paciente foi transportado em
ambulancia, as partes internas do veiculo devem ser limpas com agua e sabao e
desinfetadas utilizando-se desinfetantes como alcool a 70% ou hipoclorito de
sédio a 1%.

7. ENCAMINHAMENTO

Os pacientes que se enquadram nos critérios de definicdo de caso suspeito deverdo ser
conduzidos de acordo com o que segue:

e Casos Leves: individuo que apresentar quadro de sindrome gripal (tosse seca,
dor de garganta, mialgia, cefaleia) com febre baixa (37,5 — 37,82C) sem sinas de
gravidade, sem desconforto respiratério e sem exacerbacdo de doencas de base.
Esses casos poderdo ser acompanhados pela equipe de saude (isolamento
domiciliar) ou qualquer outra unidade hospitalar de porte I e Il.

e Casos Moderados: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse, dor de
garganta, mialgia, cefaleia) com febre moderada (37,9 — 38,52C), hipotensdo (PA
sistolica <90mmHg e diastdlica <60mmHg) com desconforto respiratério e
podendo apresentar sinais de exacerbacdo de doencas de base. Esses casos
poderdo ser acompanhados nas unidades hospitalares porte Il e Ill.

e Casos Graves: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse produtiva, dor de
garganta, mialgia, cefaleia) com febre alta (> 38,52C), taquicardia, reducdo da
diurese, evoluindo com desconforto respiratério, batimento de asas do nariz,
reducdo da saturacdo de 02 (< 95%) e/ou exacerbacdo de doencas de base. Esses
pacientes devem ser atendidos na unidade de referéncia para atendimento dos
casos suspeitos — Hospital Geral de Palmas - HGP.

Nos casos suspeitos em criangas, observar persisténcia ou retorno da febre,

presenca de sibilos, irritabilidade/choro, rebaixamento do nivel de consciéncia, reducdo da
diurese (<400ml em 24hs), tiragem intercostal.
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GOVEEND DETRABAHD & BEA ESTAR SO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA ROSA DO TOCANTINS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

CONCLUSAO

Diante do exposto percebe-se que o planejamento é de extrema importancia para a
eficacia de uma boa administracao. Planejamento significa tracar metas e objetivos para a
empresa, para que a partir disso possam ser tomadas decisdes importantes. Diante do
atual cenario de pandemia s6 deixa comprovado o quanto um bom planejamento, em
todos niveis ( Estratégico, tatico e operacional) é eficaz contra a disseminagdo e contencao
de doengas, como a que estamos enfrentado nos dias atuais, além de resguardar toda a
populagdo e passar uma maior segurancga a eles. Portanto o plano em questdo é resultado
de um bom planejamento firmado com parcerias das demais secretarias do municipio,
onde norteara todo o corpo administrativo e os profissionais da salde que estdo na linha
de frente no combate ao Coronavirus (Covid-19).

Santa Rosa do Tocantins, 14 de abril de 2020

Nubia Maria Pereira Dias
Secretaria Municipal de Saude
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