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SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
DIRETORIA DE VIGILANCIA EM SAUDE AMBIENTAL E SAUDE DO
TRABALHADOR
GERENCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR/CEREST-TO

Palmas, 09 de abril de 2020.

NOTA INFORMATIVA N° 04 /2020-GST/DVAST/SVS/SES

NOTA INFORMATIVA - RECOMENDACOES PARA TRABALHOS EM
SUPERMERCADOS E SIMILARES PARA ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA
DE CORONAVIRUS - COVID-19 (infeccao pelo SARS-CoV-2)

A pandemia do novo coronavirus tem levado a populacao a adotar habitos mais rigorosos

de higiene , visanfo criar barreiras para evitar a propagacao do virus. Dentre essas barreiras esta

o0 isolamento social. Entretanto, algumas categorias de trabalho sdo consideradas essenciais, que

ndo podem parar, como 0s supermercado e similares.

Para assegurar a protecdo dos trabalhadores , empregadores e clientes dessa categoria, a

Secretaria da Saude do Estado do Tocantins, através Superintendencia de Vigilancia em Salde,

traz as seguintes recomendacdes para assesugurar a protecdo dos trabalhadores, empregadores

e clientes desse setor:

Recomendacdes aos trabalhadores e empregadores de supermercados e similares:

Os empregadores devem reforcar as orientacGes aos trabalhadores quanto a
higienizacdo das maos, distanciamento e uso de Equipamentos de Protecdo Individual
(EPD);

Proteger as maquinas utilizadas para pagamento com material impermeavel, que facilite
a higienizacéo (capa protetora ou filme pléstico) , caso seja possivel,

Orientar os funcionarios que ao tossir ou espirrar, que cubram a boca e 0 nariz com um
lenco de papel e jogue-o no lixo. Caso nédo tenha um lengo no momento, poderdo utilizar
o0 cotovelo na frente da boca ou nariz;

Ao manusear dinheiro em espécie ou terminar o atendimento, realizar higienizacdo das
maos;

Trabalhadores com sintomas compativeis de Sindrome Respiratoria Aguda ou Sindrome
Gripal (tosse seca, dor de garganta, dificuldade respiratéria e febre ou ndo ) deverao
realizar isolamento domiciliar por 14 (quatorze) dias a partir do inicio dos sintomas se
n&o apresentarem sinais de gravidade e fatores de risco;
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Caso necessario, recomenda-se solicitar o atestado médico na unidade bésica de saude
mais proxima de sua residéncia, de preferéncia apds o periodo de isolamento, evitando
assim uma possivel contaminagéo de terceiros e aglomeracdo nos servigos de satde.

Trabalhadores ou familiares com sinais de gravidade ou fatores de risco deverdo

solicitar avaliacdo por profissionais de saude no servico de satde mais proximo.

Outras medidas de controle de exposicdo poderéo ser adotadas:
Alcool gel gel 70%. para clientes, funcionarios e prestadores de servicos, como
entregadores e repositores;

Adotar uma rotina de higienizacdo dos carrinhos, utilizando alcool gel 70%, sabao e
outros produtos recomendados.
Limitacdo da quantidade de clientes circulando;

Pintar faixas no ch&o para delimitar a distancia entre os clientes ;
Trabalhadores em setores de manipulacdo de alimentos, devem usar méscara e luvas; e,

Instalacdo de barreiras fisicas de isolamento nos caixas.
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