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IINTRODUCAO

O escritério da OMS (Organizacdo Mundial de Saude), na China, foi
informado em 31 de dezembro de 2019, sobre casos de pneumonia de etiologia
desconhecida detectada na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. De 31
de dezembro de 2019 a 3 de janeiro de 2020, um total de 44 pacientes com
pneumonia de etiologia desconhecida foram notificados & OMS pelas autoridades
nacionais da China. Durante o periodo relatado o agente causal néo foi identificado.

Em 7 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas, isolaram e identificaram
um novo tipo de coronavirus. Nos dias 11 e 12 de janeiro a Comissdo Nacional de
Saude da China repassou informacdes detalhadas a OMS sobre a sequéncia
genética do novo coronavirus e de que o0 mesmo estava associado a exposicoes
em ummercado de frutos do mar, localizado em Wuhan. Nos dias, 13 e 15 de
janeiro, a Tailandia e o Japdo, relataram o primeiro caso importado,
respectivamente e ambos os casos foram confirmados laboratorialmente.

Em 31 de dezembro de 2019 foi detectado o rumor sobre os casos de
pneumonia de etiologia desconhecida na cidade de Wuhan, provincia da
Hubei/China e até o dia 03 de janeiro de 2020 foram notificados 44 casos. Dia 05
de janeiro, foi realizada a publicacdo aos Pontos Focais Nacionais do Regulamento
Sanitario Internacional da OMS (PFN-RSI).

A Secretaria de Vigilancia em Saude/Ministério da Saude (SVS/MS), dia 07
de janeiro, elaborou um informe interno sobre os casos de pneumonia de etiologia
desconhecida na China e o PFN-RSI do Brasil solicitou informacdes sobre a
veracidade do rumor detectado ao Ponto de Contato da Regional da OMS, para
analisar o impacto do evento no pais.

Durante o periodo de 07 a 21 de janeiro a SVS publicou o Boletim
Epidemiolégico n°1 do MS, reunides para discussao do evento foram realizadas e
houveram comunicacdes dos Estados e Distrito Federal de casos suspeitos.

Em 22 de janeiro foi ativado Centro de Operacdes de Emergéncias em
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Saude Publica para o novo coronavirus (COE-COVID-2019). A ativacdo desta
estratégia esta prevista no Plano Nacional de Resposta as Emergéncias em Saude
Publica do Ministério da Saude.

A Secretaria de Estado da Saude (SES) através da Superintendéncia de
Vigilancia em Saude (SVS) e do Centro de Informacgfes Estratégicas de Vigilancia
em Saude (CIEVS), iniciou o monitoramento do evento detectando rumores,
realizou a primeira reunido, dia 28 de janeiro de 2020, com técnicos das
Superintendéncias afins da SES, Secretaria Municipal de Saude de Palmas
(SEMUS), Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria dos Portos e Aeroportos
(ANVISA) e iniciou-se a elaboracéo do Plano de Contingéncia Estadual e Municipal
para o0 novo coronavirus (COVID-19).

No dia 30 de janeiro de 2020 a OMS declarou como uma Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) para todos os paises, que
devem estar preparados para contencdo, incluindo vigilancia ativa, deteccéo
precoce, isolamento e gerenciamento de casos, rastreamento de casos, contatos
e prevencao da propagacdo da infec¢cdo pelo novo Coronavirus (COVID-19) e
compartilhamento de dados completos com a OMS.

Em 11 de marco de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou
a pandemia de Covid-19, doenca causada pelo novo coronavirus (Sars-Cov-2).
Segundo o 6rgdo, o numero de pacientes infectados, de mortes e de paises
atingidos deve aumentar nos proximos dias e semanas.

Em continuidade a elaboracao do plano de acéo, as areas técnicas da SES,
reuniu para discutir o planejamento operacional da Rede de Atencdo a Saude,
prioritariamente no Componente Hospitalar para a retaguarda emergencial
mediante a pandemia em questdo. Necessidade esta de dimensionar medidas de
precaucao e controle para os usuarios do SUS no Estado do Tocantins.

De acordo com a Portaria n® 188, de 03 de fevereiro de 2020, foi Declarada
a Emergéncia em Saude Publica de importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia
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da Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19). A partir de entao,
reunides foram realizadas com Conselho Municipal de Saude, diretores e
profissionais dos 18 Hospitais Regionais do Estado.

Em marcgo de 2020 foi langado o protocolo de manejo clinico para Atencao
Primaria a Saude com o objetivo principal subsidiar as acdes de controle e combate
ao COVID-19 considerando a existéncia de fase de transmissdo comunitaria da
COVID-19, pois é imprescindivel que os servicos de APS/ESF trabalhem com
abordagem sindrémica do problema, ndo exigindo mais a identificacdo do fator
etiologico por meio de exame especifico. Desta forma, buscando realizar o
protocolo de manejo clinico da atencdo basica focado na abordagem clinica da
Sindrome Gripal e da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG),
independentemente do agente etioldgico.

Diante desse novo regulamento e tendo em vista a atuacdo do municipio
exclusivamente na Atengéo Primaria a Saude, a Secretaria Municipal de Saude de
Cariri do Tocantins/TO, diante deste cenério tem realizado suas atividades de
promocdo e prevencao por intermédio plano de contingéncia, buscando apoio
técnico das areas técnicas de Vigilancia em salde da Secretaria Estadual de
Saude, bem como discutindo com os profissionais das equipes de Atencao Primaria
do municipio para organizacdo dos fluxos, para o enfrentamento desse virus

seguindo as orientacdes do Ministério da Saude.
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Figura 1 - Casos Confirmados e Obitos no Brasil
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Figura 2 - Casos Confirmados e Obitos no Brasil
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1. VIGILANCIA EM SAUDE

1.1 Vigilancia Epidemiolégica

A vigilancia epidemiolégica de Infecgdo Humana pelo Novo Coronavirus
(COVID-19) esta sendo construida a medida que as informacdes recebidas pela
Secretaria Estadual de Saude, bem como as orientagfes tecnicas do Ministério da
Saude, sdo consolidadas e evidenciadas tecnicamente e cientificamente. Como
base utilizou — se as informagfes sobre SARS-CoV, MERS-CoV e COVID-19
(nunca ocorrido no Brasil) além dos planos de Vigilancia da Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (SRAG) e Sindrome Gripal (SG).

Caracteristicas gerais sobre ainfeccdo Humana pelo novo coronavirus
(COVID-19)

Agente etiolégico

Sédo virus RNA da ordem dos Nidovirales da familia Coronaviridae. A
subfamilia é composta por quatro géneros Alfacoronavirus, Betacoronavirus,
Gammacoronavirus e Deltacoronavirus. Sendo que os Alfacoronavirus e
Betacoronavirus somente infectam mamiferos, no entanto os Gammacoronavirus
e Deltacoronavirus infectam aves e podem infectar mamiferos. Os virus da SARS-
CoV, MERS-CoV e COVID-19 sédo Betacoronavirus e altamente patogénicos e
responsaveis por causar sindrome respiratoria e gastrointestinal. Além desses trés,
h&a outros quatro tipos de coronavirus que podem causar sindromes respiratorias

leves na populagéo geral, raramente levando a quadros graves.

Reservatoério e Modo de transmissao

Os coronavirus sao uma grande familia de virus comuns em muitas espécies
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diferentes de animais, incluindo camelos, gado, gatos e morcegos. Raramente, 0s
coronavirus animais podem infectar pessoas e depois se espalhar entre pessoas
como MERS-CoV e SARS-CoV

A transmisséo acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato
préximo por meio de: toque do aperto de mao, goticulas de saliva, espirro, tosse,
catarro e objetos ou superficies contaminadas como celulares, mesas, macanetas,

brinquedos e teclados de computador etc.

Periodo de incubacao

Periodo de incubacdo é o tempo que leva para os primeiros sintomas
aparecerem desde a infec¢ao por coronavirus, que pode ser de 2 a 14 dias, em

geral de 5 dias.

Periodo de transmissibilidade

Estudos apontam que uma pessoa infectada pelo virus SARS-CoV-2 pode
transmitir a doenca durante o periodo sintoméatico e sugerem que a transmissao
também possa ocorrer mesmo sem o0 aparecimento de sinais e sintomas.

Recomenda-se o0 isolamento domiciliar de todos 0s casos suspeitos ou
confirmados de COVID-19, bem como de todos seus contactantes domiciliares, por
14 dias ap6s o inicio dos sintomas. Esse tempo de isolamento devera ser ampliado
caso um contactante domiciliar venha apresentar sintomas.

Nos casos hospitalizados, em caso de alta hospitalar antes do periodo
recomendado de isolamento (14 dias do inicio dos sintomas), estes deverdo manter

isolamento domiciliar até que se complete o periodo.

Suscetibilidade e imunidade

A suscetibilidade € geral, por ser um virus novo. Sobre a imunidade néo se



SECRETARIA yIINICIFiI. 0E

A® ESTADO DO TOCANTINS SAUDE
PREFEITURA MUNICIPAL DE CARIRI DO TOCANTINS RUL
CARIRIcTOCANTINS SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Canii pand lodos! DIRETORIA DE VIGILANCIA EM SAUDE

GESTA 2017/2020 RESPEITO E CARINHO COM SUA SAUDE

sabe se a infec¢cdo em humanos que néo evoluiram para o 6bito ird gerar imunidade
contra novas infeccdes e se essa imunidade é duradoura por toda a vida. O que
sabemos é que a projecdo em relacdo aos numeros de casos esta intimamente

ligado a transmissibilidade (RO) e suscetibilidade.

Manifestacdes clinicas

O espectro clinico da infec¢do por coronavirus € muito amplo, podendo
variar de um simples resfriado até uma pneumonia severa. No entanto, para o novo
coronavirus ndo esta estabelecido completamente o espectro, necessitando de
mais investigacdes e tempo para caracterizacdo da doenca.

Segundo o perfil dos casos confirmados no primeiro més de ocorréncia no
Brasil, os sinais e sintomas clinicos mais comuns em pacientes ndo hospitalizados
foram tosse (73,7%), febre (68,8%), coriza (37,4%), dor de garganta (36,2%) e
dispnéia (5,6%). E entre os pacientes hospitalizados, os sintomas mais comuns
foram febre (81,5%), tosse (79,8%), coriza (31,1%), dor de garganta (26,1%) e
dispnéia (26,1%). As comorbidades mais prevalentes no geral foram doenca
cardiovascular (7,4%), diabetes (2,9%), doenca pulmonar crbénica (2,1%) e

neoplasia (1,0%)

Complicacbes

As principais complicacdes relacionadas a COVID-19, descritas na literatura,
sdo sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA), leséo hepatica aguda,
les@o cardiaca aguda, infeccédo secundaria, insuficiéncia respiratéria aguda, leséo
renal aguda, choque séptico, coagulacao intravascular disseminada, complicacdes

relacionadas a gestacao, rabdomidlise.

Diagnaostico
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Diagnostico clinico: O quadro clinico inicial da doenca € caracterizado como
sindrome gripal. O diagndéstico depende da investigacao clinico-epidemioldgica e
do exame fisico. E recomendavel que todos os casos de sindrome gripal seja
guestionado o histérico de deslocamento e contato. Essas informacfes devem ser

registradas no prontuario do paciente para eventual investigacao epidemiologica.

Diagndstico laboratorial: O diagndstico laboratorial para identificacdo do virus
SARS-CoV-2 é realizado por meio das técnicas de RT-PCR em tempo real ou teste

rapido soroldgico validado pelas instituicdes de referéncia.

Diagndstico diferencial: As caracteristicas clinicas ndo sdo especificas e podem
ser similares aquelas causadas por outros virus respiratorios, que também ocorrem
sob a forma de surtos e, eventualmente, circulam ao mesmo tempo, tais como
influenza, parainfluenza, rinovirus, virus sincicial respiratorio, adenovirus, outros

coronavirus, entre outros.

Atendimento e tratamento

O manejo adequado dos casos suspeitos ou confirmados de COVID-19
depende do reconhecimento precoce de sinais de alarme e monitoramento
continuo. Considerando as caracteristicas gerais da infeccdo, manifestacdes
clinicas e possiveis complicacbes e com o objetivo de orientar a conduta
terapéutica adequada a cada caso, foi elaborado pelo Ministério da Saude o
“Protocolo de Manejo Clinico para o novo Coronavirus (2019-nCoV)”. O material

pode ser acessado por meio do link: https://bit.ly/2VuKkHH

Como toda normatizacdo, o Protocolo esta sujeito a ajustes decorrentes da sua

utilizacao pratica e das modificagdes do cenario epidemiolégico da COVID-19.
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Medidas de prevencdo e controle para atendimento de casos suspeitos ou

confirmados

Os servicos de saude devem adotar, em todas as etapas do atendimento,
medidas definidas na Nota Técnica No 04/2020 GVIMS/GGTES/Anvisa para
garantir os procedimentos de biosseguranca na conduta dos casos suspeitos
durante todo o periodo que permanecerem na unidade.

A maioria dos casos confirmados ou suspeitos para COVID-19 néao irdo
necessitar de hospitalizacao, podendo ser acompanhados em domicilio. Porém, é
necessario avaliar cada caso, levando-se em consideracdo se o0 ambiente
residencial € adequado e se o0 paciente € capaz de seguir as medidas de precaucao
recomendadas pela equipe de saude. Nestes casos, todas as medidas de
precaucao padrao, de higienizacdo dos ambientes, utensilios e equipamentos, bem

como de descarte dos residuos gerados pelo paciente, devem ser observadas

Mais informacg@es sobre medidas de prevencéao e controle podem ser obtidas
por meio do endereco eletronico: http://bit.ly/anvisancov2019
Links para maiores informacdes:
https://saude.gov.br/saude-de-a-z/novocoronavirus
http://portal.anvisa.gov.br/coronavirus

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
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Definicdes de casos de infeccdo humana pelo COVID-19

1. CASO SUSPEITO
DEFINICAO 1: SINDROME GRIPAL (SG):

Individuo com quadro respiratorio agudo, caracterizado por sensacao febril ou febre!, mesmo
gue relatada, acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza OU dificuldade
respiratoria.

EM CRIANCAS: considera-se também obstru¢do nasal, na auséncia de outro diagnéstico
especifico.

EM IDOSOS: a febre pode estar ausente. Deve-se considerar também critérios especificos de
agravamento como sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e

inapeténcia.

DEFINICAO 2: SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG):

Sindrome Gripal que apresente: dispneia/desconforto respiratorio OU Pressao persistente no
térax OU saturacao de O 2 menor que 95% em ar ambiente OU coloracao azulada dos labios
ou rosto.

EM CRIANCAS: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose,

tiragem intercostal, desidratagéo e inapeténcia.

2. CASOS CONFIRMADOS
POR CRITERIO LABORATORIAL: caso suspeito de SG ou SRAG com teste de:

- Biologia molecular (RT-PCR em tempo real, deteccdo do virus SARS-CoV?2,
- Influenza ou VSR):

- Doenca pelo Coronavirus 2019: com resultado detectavel para SARSCoV2.
- Influenza: com resultado detectavel para Influenza.

- Virus Sincicial Respiratorio: com resultado detectavel para VSR. - Imunoldgico? (teste
rapido ou sorologia classica para deteccao de anticorpos):
- Doenca pelo Coronavirus 2019: com resultado positivo para anticorpos IgM e/ou IgG.



SECRETARIA yIINICIFiI. 0E

A® ESTADO DO TOCANTINS SAUDE
PREFEITURA MUNICIPAL DE CARIRI DO TOCANTINS RUL
CARIRIcTOCANTINS SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Canii pand lodos! DIRETORIA DE VIGILANCIA EM SAUDE

GESTA 2017/2020 RESPEITO E CARINHO COM SUA SAUDE

Em amostra coletada apds o sétimo dia de inicio dos sintomas.

POR CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: caso suspeito de SG ou SRAG com:
Histdrico de contato préximo ou domiciliar, nos dltimos 7 dias antes do aparecimento dos
sintomas, com caso confirmado laboratorialmente para COVID-19 e para o qual ndo foi possivel

realizar a investigacéo laboratorial especifica.

3. CASO DESCARTADO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-2019)

Caso suspeito de SG ou SRAG com resultado laboratorial negativo para CORONAVIRUS
(SARS-COV-2 nao detectavel pelo método de RT-PCR em tempo real), considerando a
oportunidade da coleta OU confirmacéo laboratorial para outro agente etiologico.

Observacgdes Febre:

- Considera-se febre aquela acima de 37,8°;

- Alerta-se que a febre pode néo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em
pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situacdes possam ter
utilizado medicamento antitérmico. Nestas situacbes, a avaliacdo clinica deve ser
levada em consideracao e a decisdo deve ser registrada na ficha de notificagéo.

Sintomas respiratérios:

Tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacéo de O2 < 95%, sinais de cianose,

batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia.

Contato préximo de casos suspeitos ou confirmados de covid-19:

- Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as méaos);

- Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secrecdes infecciosas (por
exemplo, sendo tossida, tocando tecidos de papel usados com a mao nua);

- Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma distancia
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inferior a 2 metros;

- Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula, sala de
reunido, sala de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma distancia
inferior a 2 metros;

- Um profissional de salude ou outra pessoa que cuida diretamente de um caso COVID-
19 ou trabalhadores de laboratério que manipulam amostras de um caso COVID-19 sem
equipamento de protecdo individual recomendado (EPI) ou com uma possivel violagao
do EPI;

- Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos (em qualquer
direcdo) de um caso confirmado de COVID-19, seus acompanhantes ou cuidadores e
os tripulantes que trabalharam na se¢&o da aeronave em que o caso estava sentado.

Contato domiciliar de caso suspeito ou confirmado de covid-19:

- Uma pessoa que reside na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados o0s
residentes da mesma casa, colegas de dormitério, creche, alojamento, etc.

Atencdo: A avaliacdo do grau de exposicdo do contato deve ser individualizada,
considerando-se, 0 ambiente e o tempo de exposi¢ao.

1.1.1 Notificacéao

A Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19) € uma potencial
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) segundo Anexo IV
do Regulamento Sanitario Internacional sendo, portanto, um evento de saude publica

de notificacdo imediata.

O que notificar?

Casos de SG e de SRAG hospitalizado ou 6bito por SRAG, independente da
hospitalizagéo, que atendam a definicdo de caso.

Quem deve notificar?

Profissionais e instituicbes de saude do setor publico ou privado, em todo o territério
nacional, segundo legislacao nacional vigente.

Quando notificar?
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Devem ser notificados dentro do prazo de 24 horas a partir da suspeita inicial do caso
ou Obito.

Como notificar?

Nas unidades de saude do municipio (Atencdo Priméria a Saude) e unidades privadas
(clinicas, consultérios etc.)

Casos de SG devem ser notificados por meio da Platarfoma Muncipal de Vigilancia em
Saude disponivel no link: https://bit.ly/2VevdUb

FLUXO DE NOTIFICACOES NA ATENCAO PRIMARIA MUNICIPAL DE CARIRI DO
TOCANTINS

Unidades de Saude do
municipio notifica os casos
de SG atraveés da
Platamforma Municipal de
Vigilancia em Saude (DVS)

link: https://bit.ly/2VevdUb

A Diretoria de Vigilancia em
Salude do municipio recebe a
notificacéo, analisa os dados e
notifica no esus-VE

www.notifica.saude.gov.br

A Diretoria de Vigilancia em
Saude informa ao CIEVS,
casos confirmados de COVID-
19

Observacdo: nas Unidades Publicas, est4 sendo implementada a integragdo com o e-
SUS atencgéo basica. Quando estiver em funcionamento, aqueles que utilizam o
sistema, poderdo realizar a notificacdo diretamente do e-SUS AB. Aguardando
orientacdo e autorizacdo da Atencdo Primaria do Estado do Tocantins, bem
recomendacdes do Ministério da Saude.

E quando for 6bito?


https://bit.ly/2VevdUb
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Obitos suspeitos, independente de internacdo, devem ser notificados no Sistema de
Informacéao da  Vigilancia Epidemioldgica da Gripe (SIVEP-Gripe)
https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/ As orientagdes sobre o preenchimento e
emissdo da Declaracdo de Obito se encontram disponiveis no documento “Manejo de

corpos no contexto do novo coronavirus COVID-19” (www.saude.gov.br/coronavirus).

1.1.3 Como notificar a SMS/CIEVS

A notificacdo imediata deve ser realizada por qualquer profissional de salde pelo
meio de comunicacdo mais rapido disponivel, em até 24 horas, a partir do
conhecimento do caso que se enquadre na definicho de suspeito deste Plano de
Contingéncia e como determina a Portaria de Consolidacdo N°. 04, Anexo V, Capitulo

I, Secéo | (disponivel no endereco: http://bit.ly/Portaria_N04 2017).

A SMS/DVS recebe e monitora as notificacdes informadas por fontes oficiais e/ou
ndo oficiais (rumores) através de midias, redes sociais e telefones, com acesso durante
24 horas por sete dias da semana, para receber as notificacdes de casos suspeitos do

novo Coronavirus (COVID-19) e outros eventos de saude publica:

a) Meio telefénico Local: As notificagBes de casos suspeitos do novo coronavirus
devem respeitar a hierarquia do SUS gque ressalta que a Vigilancia Epidemiol6gica
do Municipio e do Estado deve ser informada. Ambas dispdem de estrutura e
fluxos para receber as notificacbes de emergéncias epidemioldgicas dos casos
suspeitos do novo Coronavirus (COVID-19).

b) Meio telefonico Municipal: Os contatos telefonicos séo: (63)3383-1219

c) Meio teleféonico Estadual: Os contatos telefébnicos para notificar ao CIEVS
Estadual é 0800 642 7300/ (63) 9 9241 4832 / (63) 3218 1785.

d) Meio eletrénico: notificacdo por meio do correio eletronico do CIEVS Estadual

(notifica.tocantins@gmail.com)
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e) Meio Eletrénico Municipal: https://bit.ly/2VevdUb

f)A Unidade Basica de Saude, acolherd os pacientes suspeitos e ira notificar
informara a Vigilancia Epidemioldgica Municipal para tomada de providéncias e

investigacdo dos casos

1.1.4. Registro

O Brasil possui uma rede de unidades sentinelas para vigilancia da influenza
distribuidas em servicos de saude, em todas as unidades federadas do Pais que
monitoram a circulacao do virus através de casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRAG) que estejam hospitalizados.

Os casos que atendem a definicdo de caso de Sindrome Respiratoria Aguda
Grave (SRAG1) devem ser notificados concomitantemente no Sistema de

Informacao da Vigilancia Epidemiolégica da Gripe (SIVEP — Gripe).

1.1.5 Periodo de incubacéo

O periodo médio de incubacao da infec¢do pelo novo Coronavirus (COVID19) é

de 5 dias, com intervalo que pode chegar até 13 dias.

1.1.6 Transmissao

No inicio, muitos pacientes com surtos de doencas respiratorias causadas pelo
novo Coronavirus (COVID-19) em Wuhan, na China, tinham alguma ligagdo com um
grande mercado de frutos do mar e animais vivos, sugerindo a disseminac¢éo de animais
para pessoas. No entanto, um numero crescente de pacientes néo teve exposi¢cao ao
mercado de animais, indicando a ocorréncia de disseminagéo de pessoa para pessoa.

As autoridades chinesas relatam que a disseminagao sustentada de pessoa para

pessoa estd ocorrendo na China. Casos em instituicbes de saude como hospitais,


https://bit.ly/2VevdUb
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também podem ocorrer. O espectro clinico ndo esta descrito completamente, bem
como ndo se sabe o0 padrdo da letalidade, mortalidade, infectividade e
transmissibilidade.

A transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS- CoV é em média de 7
dias apoés o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do novo Coronavirus
(COVID-19) sugerem que a transmissao possa ocorrer, mesmo sem o aparecimento de
sinais e sintomas. Ainda ndo héa informac6es de quantos dias antes do inicio dos sinais

e sintomas uma pessoa infectada pode transmitir o virus.

1.1.7 Caso suspeito em servi¢co de saude

O servico de saude publica ou privado que atender um caso suspeito do novo
Coronavirus (COVID-19) devera adotar os procedimentos de biosseguranca notificando
imediatamente & Vigilancia Epidemiolégica Municipal e Estadual de Saude através dos
canais de comunicacdo acima citados (ver Medidas de prevencdo e controle de
infeccdo durante o atendimento de pacientes suspeitos ou confirmados de infecgéo

humana pelo Novo Coronavirus [COVID — 2019] no Anexo 1V).

1.1.8 Tratamento

O manejo adequado dos casos suspeitos ou confirmados do novo Coronavirus
(COVID-19) depende do reconhecimento precoce de sinais de alarme e monitoramento
continuo. Considerando as caracteristicas gerais da infeccdo, manifestacdes clinicas e
possiveis complicacdes e com o objetivo de orientar a conduta terapéutica adequada a
cada caso, foi elaborado pelo Ministério da Saude o Protocolo de Tratamento
do novo Coronavirus (COVID-19): http://bit.ly/ProtocoloTratamentoCoronavirus

Como toda normatizacao, o Protocolo esta sujeito a ajustes decorrentes da sua
utilizacdo pratica e das modificagcdes do cenario epidemioldgico do novo Coronavirus
(COVID-19).
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1.1.9 Investigacédo Epidemioldgica

Coletar informacdes detalhadas sobre o historico de viagem para areas afetadas
pelo virus a fim de, identificar possivel Local Provavel de Infeccéo (LPI).

Deve-se ainda, buscar no historico de viagem, as atividades com possivel
exposicdo ao virus como contato com individuo suspeito ou confirmado.
Adicionalmente, recomenda-se registrar detalhadamente as manifestacdes clinicas
apresentadas do contactante.

Os contatos de casos suspeitos identificados deverdo serdo monitorados e
orientados sobre as medidas preventivas diariamente, para evitar a propagacao do
virus respiratorio.

A partir da manifestacdo de sintomas compativeis com o novo Coronavirus

(COVID-19) os contactantes serdo tratados como casos suspeitos.

1.1.10 Atribuicdes da Vigilancia Epidermiolégica

* Monitorar as midias sociais para busca de rumores relacionados ao novo
Coronavirus (COVID-19);

» Monitorar as midias sociais para busca dos rumores de casos suspeitos;

 Buscar a fonte do rumor e verificar a veracidade da informacdo quando ha
notificacdo de um caso suspeito no municipio;

* Acompanhar a circulagdo/comportamento do virus;

» Atualizar o plano de contingéncia a cada alterag&o e divulgar;

« Emitir alertas para o municipio sobre a situacéo epidemiolégica do novo Coronavirus
(COVID-19);

« Detectar 0 caso suspeito e contactar a Secretaria Estadual de Saude para
assessorar na etapa inicial da investigacao;

» Assessorar a equipe de saude na conducao clinica do caso;
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* Realizar a investigacgao in loco e adotar medidas de controle de acordo com a prévia
avaliacao de risco;

* Acompanhar através de contato telefénico as ac¢des (investigacdo, busca ativa e
medidas de controle);

« Acompanhar os resultados laboratoriais no Gerenciamento de Ambiente
Laboratorial (GAL);

* Buscar a integracéo dos setores publico e privado (clinicas de saude e de saude e
laboratérios) para a uniformidade das informacfes e da notificacdo em tempo
oportuno para deflagracdo das medidas de controle;

* Monitorar os contatos proximos do paciente suspeito e preencher ficha de
comunicantes (ficha no Anexo Ill de monitoramento);

+ Manter atualizado os dados no esus-VE;

» Atualizar o Boletim Epidemiologico -COVID-19 diariamente diante do caso suspeito,
confirmado ou obito;

* Atualizar sempre que necessario com apoio dso gestores municipal o Plano de
Contingéncia Municipal;

* Dar resposta oportunamente ao Gestor.

1.2 Laboratorio Central de Saude Publica do Tocantins (LACEN-TO)

1.2.1 Orientagdes para a coleta de amostras

O sucesso do diagnostico é influenciado pela qualidade do material bioldgico
coletado, do acondicionamento e transporte até o processamento laboratorial. Nesse
sentido a recomendacdo é pela observacdo quanto as informacdes e orientacdes
estabelecidas e divulgadas pelo protocolo elaborado pela equipe técnica do LACEN-
TO junto aos Kits de Coleta de Swabs Combinados, acerca da coleta de amostras de
pacientes sob investigacdo. Atualmente o protocolo para o diagnoéstico laboratorial
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recomendado pelo Ministério da Saude é da coleta de uma (1) uma amostra respiratoria
para o Corona virus (COVID-19), devendo seguir 0s mesmaos critérios para a coleta de
espécimes de Influenza.

Orienta-se a coleta de Swab de Nasofaringe e Orofaringe (swab combinado
(nasal/oral) OU coleta de aspirado de nasofaringe (ANF) OU coleta amostra de
secrecao respiratoria inferior (escarro ou lavado traqueal ou lavado bronco alveolar).

A unidade de saude com condicbes de realizar a coleta de aspirado de
nasofaringe (ANF) enviara a amostra em frasco* hermeticamente fechado ao LACEN-

TO*. *Frasco nao disponibilizado.

1.2.2 Técnica de coleta de Swab de nasofaringe e orofaringe (swabs combinados)

Coletar trés (3) swabs: um (1) swab de orofaringe e dois (2) swabs de nasofaringe,

sendo um (1) de cada narina;

» Swab de orofaringe — Colher swab na area posterior da faringe e tonsilas,
evitando tocar na lingua (Figura 1B);

» Swab de nasofaringe — A coleta deve ser realizada com a fricgdo do swab
na regido posterior do meato nasal tentando obter células da mucosa (Figura
1A). Coletar swab nas duas narinas (um (1) swab para cada narina).

e ApOs a coleta, inserir os trés (3) swabs em um UNICO TUBO de polipropileno
(tubo Falcon) contendo uma solugéo especial (meio de transporte);

e Cada tubo é considerado uma amostra, sendo necessaria colher apenas uma
amostra por paciente;

e Identificar o tubo com o nome completo do paciente, data de nascimento e
data da coleta;

e Certifique-se de fechar bem o tubo, ndo colocar fita durex ou similares para lacrar o
tubo, pois séo ineficazes e aumentam o risco de contaminacdo caso exista
vazamentos;

e Para evitar vazamentos guarde o tubo bem rosqueado e armazene-o com a parte
da tampa voltada para cima (em pé), com o cuidado para esta mesma posicéo
inclusive no transporte;

e Descartar os materiais utilizados durante a coleta da amostra em sacos
autoclavaveis;

e A amostra deve ser mantida refrigerada (4 — 8°C) e devem ser processadas em até
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72 horas apos a coleta.
e  Ha um video demonstrando a técnica no seguinte
endereco: https://www.youtube.com/watch?v=lgpb-vZ54Zw

e Figura 1 - Técnica para coleta de swabs combinados

A - Swab nasal. B - Swab oral.

Fonte: Brasil, 2014.

1.2.3. Solicitacao dos kits de coletas

As unidades sentinelas ja contam com a disponibilidade de kits para coletas, pois
€ 0 mesmo utilizado para coleta de amostras para Influenza.

Os Hospitais (publicos ou privados), Unidades de Pronto Atendimento e
Ambulatérios, podem solicitar o kit ao LACEN-TO e manter estoque minimo,
preferencialmente de trés a seis unidades, no periodo pré-epidémico. Importante
acompanhar a validade e orienta¢gOes para guarda do estoque, e solicitar reposi¢céo dos
kits utilizados para coleta.

Os municipios que contam com servigos de atencdo priméria (Unidades Béasicas
de Saude), poderao solicitar um (1) kit de coleta ao LACEN-TO. Na ocorréncia de mais
de um caso, sugerimos que facam contato ou articulem com hospitais ou municipios
mais proximos para atender a demanda imediata, ou que utilizem a coleta de escarro

(caso disponham dos recipientes) para os demais pacientes. Essa recomendacao &


https://www.youtube.com/watch?v=lgpb-vZ54Zw
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necessaria devido a restricdo de insumos, que nos exige o controle e otimizacao da
distribuicdo dos kits.

A solicitacdo dos Kits deve ser feita através do preenchimento do formulério de
Solicitacdo e Devolucéo de Kits de Coleta e Transporte de Amostras Biolégicas,
disponiveis no site da Secretaria Estadual de Saude, pelo link:
https://central3.to.gov.br/arquivo/493962/.

E importante que os servigos de saude descritos mantenham kits em estoque
para evitar dificuldades logisticas na eventualidade de atender pacientes suspeitos. Na
auséncia de kit de coleta, sugerimos a coleta de amostra de escarro, utilizando o frasco
e protocolo estabelecido para a suspeita de Tuberculose.

Haver& dois pontos de distribuicdo, o LACEN-TO em Palmas e o Laboratorio de
Saude Publica de Araguaina (LSPA), conforme a abrangéncia de atuacéo e referéncia.
Em caso de davidas ou informacdes, para a duas unidades, o horéario de funcionamento
€ das 07:00h as 19:00h, de segunda a sexta, ou pelos telefones:

LACEN-TO: (63) 3218-3231 ou 3218-6362.
LSPA: (63) 3413-2037 / 3414-5014 ou 3411-2806.

1.2.4 Acondicionamento das amostras

As amostras devem ser mantidas sob refrigeracdo (4° - 8°C) e devem ser
processadas em um prazo de até 72 horas apds a coleta. Portanto, enviar ao LACEN-

TO em até 48 horas apds a coleta para viabilizar o processamento da mesma.

1.2.5 Recomendacgdes para a coleta de amostras em situacéo de ébito

Nos casos de 6bitos por suspeita do novo Coronavirus (COVID-19), recomenda-
se a necropsia. A mesma so6 devera ser realizada em locais com condi¢cfes adequadas
de biosseguranga, com a utilizagao dos EPI's preconizados. Nestes casos deverao ser
coletados os seguintes materiais:

e Tecido da regido central dos brénquios (hilar), dos bronquios direito e esquerdo e
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da traqueia proximal e distal;

e Tecido do parénquima pulmonar direito e esquerdo;

e Tecido das Tonsilas e mucosa nasal;

e A coleta de amostras para realizacdo do diagnostico histopatolégico deve ser feita,
observando-se os protocolos em vigéncia, nos servicos locais de patologia;

e Cada amostra deve ser dividida em duas (2) partes, uma delas deve ser
acondicionada em frasco de vidro com boca larga com formalina tamponada a 10%
e a segunda parte devera ser armazenar em tubo de polipropileno, sem fixador, e
ser congelada antes do envio ao LACEN-TO;

e I|dentificar cada amostra (fragmento) de forma individual e proceder apenas um
cadastro (1) das amostras no GAL como “Virus Respiratério” e enviar ao LACEN-

TO, conforme as orientagbes mencionadas.

Todos os casos de 6bitos com suspeita do novo Coronavirus (COVID-19) deve ser
encaminhado ao SVO (Servigco de Verificacdo de Obitos) como qualquer caso de

interesse epidemioldgico

1.2.6 Transporte e envio de amostras

e As amostras devem ser colocadas em caixas (térmicas) com paredes rigidas e com
temperatura adequada de refrigeracdo (4°C a 8°C) até que a amostra chegue ao
LACEN-TO;

e Certificar de que os tubos estejam com a tampa voltada para cima (em pé) e
alocados em uma grade fixa;

e As amostras devem ser cadastradas antes de serem enviadas ao LACEN-TO como
“Virus Respiratorio” e descrito na observacéao: “suspeita do novo

e Coronavirus (COVID-19);

e Imprimir o cadastro do GAL junto a ficha de notificacdo e enviar ao LACENTO;

e Certificar de que o tubo esteja identificado com letra legivel e se possivel com
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etiquetas impressas.

e Serdo consideradas amostras inadequadas para investigacdo: swabs
acondicionados em tubos secos e swabs com haste de madeira, pois estes materiais
contém substancias que inibem a reacdo de PCR em tempo real;

e JAMAIS inserir a identificacdo na haste do swab para evitar a contaminagédo do
material;

e JAMAIS utilizar frascos de vidro ou de polipropileno sem tampa de rosca para o
armazenamento e transporte da amostra biolégica;

e Na&o acondicionar a ficha com os dados do paciente no interior da caixa isotérmica,
contendo a amostra biolégica coletada;

e Aos finais de semana e feriados: o CIEVS devera entrar em contato com a
Geréncia Técnica do LACEN-TO, conforme recomendacdes para Emergéncias em
Saude Publica, para que a equipe das areas da Recepcdo de Amostras e Biologia
Molecular 1l sejam acionadas.

e As amostras serdo processadas para o diagnostico diferencial e os resultados
liberados em até 72 horas OU em situacfes de feriados prolongados, no primeiro
dia atil subsequente.

e A continuidade da investigacdo e/ou medidas de encaminhamento da amostra para
a Referéncia (atual € o Instituto Adolf Lutz (IAL/SP) e/ou outra, serdo executadas
conforme fluxo/protocolo estabelecido pelo Ministério da Saude, por meio da
CGLAB.

1.2.7 Diagnéstico diferencial

As caracteristicas clinicas ndo sao especificas e podem ser similares aquelas
causadas por outros virus respiratorios que também ocorrem sob a forma de surtos e,
eventualmente, circulam ao mesmo tempo, tais como influenza, parainfluenza,
rinovirus, virus sincicial respiratorio, adenovirus, outros coronavirus, entre outros.

O LACEN-TO utiliza na rotina do diagnéstico diferencial kits validados e
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disponibilizados pelo Ministério da Saude/CGLAB, pela técnica de PCR em tempo real,
com painel de sondas para a pesquisa molecular dos virus Influenza A, Influenza B e

Virus Respiratorio Sincicial.

Figura 2 - Fluxo de investigacao laboratorial para o novo Coronavirus (COVID-19)

Notificagao para Unidades
COVID-19 Sentinelas

Coletar a amostra;
Encaminhar ao

LACEN-TO
LACEN-TO -
Diagnéstico Positivo
Diferencial
Avaliagao
i Clinica e
i Si t
tegatvo i Epidemiolégica
N&o Suspeito
LACEN-TO B
Encaminha ou Testar Negativo ef/tiarm;
para COVID-19 COVID-1
Positivo

Fonte: LACEN, 2020.
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1.2.8 Anédlise laboratorial em laboratorios privados

Para os estabelecimentos privados que tiverem condicbes de realizar o
diagnostico molecular de influenza, outros virus respiratorios e para o Novo
Coronavirus, ndo ha objecdes provenientes do Ministério da Saude.

Para estas unidades que atendem a casos NOTIFICADOS, ha a EXIGENCIA do
envio de uma aliquota (pelo menos 2 ml) da amostra ao LACEN-TO, para o protocolo
oficial do Diagnéstico Laboratorial do COVID-19 e/ou outros virus respiratorios.

Reiteramos que independente da capacidade de diagnéstico do Novo
Coronavirus, a recomendacdo é pelo envio de amostra de caso suspeito aos
Laboratdrios Publicos de Referéncia. Esta € uma medida de avaliagdo e controle
epidemiologico dos gendtipos virais que circulam no Brasil, portanto o Laboratério
Privado pode concluir e entregar o laudo ao paciente, conforme sua rotina estabelecida

sem qualquer prejuizo.

1.2.9 Recepcdo de amostras

O LACEN-TO conta com profissionais que atuam na orientacéo, dispensacéo de
kits de coletas e recebimento das amostras de casos suspeitos. E responséavel por
intermediar junto & Coordenacéo Geral de Laboratérios de Saude Publica/Ministério da
Saude (CGLAB) o transporte das amostras para as referéncias nacionais.

Os Coronavirus sdo agentes infecciosos classificados como nivel de
biosseguranca 2 (NB2) e o seu diagnostico pode ser feito em um Laborat6rio NB2, com
aporte de uma cabine de seguranca Classe Il (utiizadas pelo LACEN-TO) e

profissionais com treinamentos especificos para a realizacdo desses exames.

1.2.10 Contatos LACEN

Recepcao de Amostras Biologicas
E-mail: lacento.raap.rab@gmail.com Telefone: (63) 3218-6362
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Biologia Médica — Biologia Molecular 11
E-mail: lacento.astec@gmail.com Telefone: (63) 3218-3231

1.2.11. Orientacdes para distribuidora de testes rapidos conforme NOTA DE ORIENTACAO
03/2020/SVS/SPAS/SES.

Para retirada € necessario:

e Oficio do municipio solicitando a entrega dos TESTES RAPIDOS SOROLOGICOS
PARA COVID-19;

e Caixa térmica ou de Isopor com gelox, higienizada e sem nenhum outro item, para o
armazenamento e transporte exclusivo dos kits;

e Solicitamos ainda um email ativo para que sejam enviadas as orientacées técnicas para
a realizacao do teste.

Orientacfes as Unidades de Saude:

e Os testes rapidos deverado ser realizados em: Profissionais de saude em atividade
sintoméaticos respiratérios para COVID-19; Profissionais de seguranga publica em
atividade sintomaticos respiratorios para COVID-19; Pessoa com diagndéstico de
Sindrome Gripal que resida no mesmo domicilio de um profissional de saude ou
seguranca em atividade;

e Os kits deverao ser armazenados e conservados em temperatura ambiente (10° a 30°);

e Imprimir as instrucdes e orientacdes técnicas para a realizacao do teste e interpretacao
dos resultados;

e Registrar, conforme planilha encaminhada pelo LACEN-TO, os dados dos atendimentos
e exames realizados para a prestacéo de contas e retirada da nova remessa de testes;

e Os insumos e materiais utilizados na realizagdo do Teste Rapido devem seguir 0s
critérios de descarte de material com Risco Bioldgico e destinacdo conforme as
normativas em vigéncia.

Fluxo para diagnéstico laboratorial de COVID-19 em profissionais ativos da area da salde, da area de seguranca
e contatantessintomaticos de profissionais de salde e seguranca em atividade com Teste Rapido para detecgéo
de anticorpos contra SARS-CoV-2.
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coletar amostra clinica’ a
partir do oitavo dia de
sintomas E 72 horas
assintomatico®

l

Realizar TR
EM/IgE

Positive Megativo
Manejo como
COVID-19 anticorpoes ndo detectados

Descontinuar isolamento.

Pessoa exposta ao virus

Descontinuar isolaments em casa apos
completar 14 dias do inico dos
sintomas

1 —Sangue total, plasma/soro, puncéo digital
2 —A fim de evitar a circulagdo da pessoa sintomatica e a transmissibilidade, sugere-se realizar o teste apds 72 h sem sintomas.

1.3 Campanha Publicitaria

A Secretaria Municipal de Saude por intermédio da Diretoria de Vigilancia em
Saude municipal iniciou a divulgacdo de material publicitario para orientacdo e
prevencdo ao COVID-19. As pecas publicitarias orientam a populacéo e profissionais
de saude a prevenir a doenca adotando habitos de higiene diaria e etiqueta respiratoria.
Este material seré disponibilizado no endereco do sitio eletrénico da Prefeitura/ e ou
Secretaria Municipal de Saude pelo link: https://www.cariri.to.gov.br/ ou através do

Facebook por meio da Pagina Oficial da Secretaria Municipal de Saude

@semuscariridotocantins e ampla divulgacao nos grupos dos WhatsApp.

2. ATENCAO A SAUDE


https://www.cariri.to.gov.br/
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a) Acolhimento de casos suspeitos nas portas de entrada

Apbs a identificagcdo precoce na recepcao da Unidade Basica de Saude de todos
casos suspeitos de Sindrome Gripal, deve-se fornecer mascara cirargica a todos
pacientes logo apds reconhecimento pelo Agente Comunitario de Saude ou profissional
responsavel por receber os pacientes e realizar o primeiro passo do Fast-Track disposto
no link https://bit.ly/2VuKkHH, enquanto aguardam o atendimento da enfermagem e do
meédico. Preferencialmente, em localidades onde isso é possivel, a pessoa deve ser
conduzida para uma area separada ou para uma sala especifica visando ao isolamento
respiratério. A sala deve ser mantida com a porta fechada, janelas abertas e ar-
condicionado desligado. Caso ndo haja sala disponivel na UBS para isolamento,
propiciar area externa com conforto para pacientes com Sindrome Gripal, que deverao
ser atendidos o mais rapido possivel, conforme Fast-Track disponivel no link
https://bit.ly/2VUuKkHH.

Todo profissional que atender os pacientes com suspeita de Sindrome Gripal
deve usar EPIs e adotar as medidas para evitar contagio. Atencdo para os cuidados

gue devem ser tomados em relacdo ao uso de mascara cirdrgica

b) Medidas de prevencéo e controle Precauc¢des padrao

Ainda ndo existe vacina para prevenir a infeccdo pelo novo Coronavirus (COVID-
19). A melhor maneira de prevenir a infeccdo € evitar ser exposto ao Vvirus.
Recomendam-se acdes preventivas diarias a populacdo em geral:

e Lavar as maos frequentemente com agua e sabédo por pelo menos 20 segundos.

Se ndo houver 4gua e sabdo, usar um desinfetante para as méaos a base de
alcool;

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas;

e Evitar contato préximo com pessoas doentes;

e Ficar em casa quando estiver doente;
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e Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lengo de papel e jogar no lixo;

e Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia;

e Esses sao habitos diarios que podem ajudar a impedir a propagacéo de varios
virus, inclusive o novo coronavirus (COVID-19), (ver Medidas de prevencéo e
controle de infeccdo durante o atendimento de pacientes suspeitos ou
confirmados de infeccdo humana pelo Novo Coronavirus [COVID — 2019] no
Anexo V).

2.1 Assisténcia Hospitalar

Cuidados com o paciente

e I|dentificar e isolar precocemente pacientes suspeitos (precaucdo padrdo, por
contato e goticulas).

e Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirirgica desde o momento em que
forem identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento, que deve
ocorrer 0 mais rapido possivel.

e Realizar higiene de maos, respeitando os cinco (5) momentos de higienizacéo
(consultar topico — Informacdes detalhadas).

e Imediatamente antes da entrada no quarto, devem ser disponibilizadas condicdes
para a higienizacdo das maos: dispensador de preparacéo alcodlica;

e Lavatorio/pia com dispensador de sabonete liquido;

e Suporte para papel toalha abastecido, lixeira com tampa e abertura sem contato
manual;

e Limitar a movimentacao do paciente para fora da area de isolamento. Se necessario
o deslocamento, manter mascara cirdrgica no paciente durante todo o transporte;

e Qualquer pessoa que entrar no quarto de isolamento, ou entrar em contato com o
caso suspeito, deve utilizar EPI (preferencial mascara N-95), nas exposi¢cdes por um

tempo mais prolongado e procedimentos que gerem aerolizagao;
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e Utilizar méscara cirtrgica em exposi¢des eventuais de baixo risco como medida de
seguranca,;

e Protetor ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental;

e Nos casos em que forem necessarios acompanhantes, orientar quanto a
importancia da higienizacdo das maos;

e A provisédo de todos os insumos como sabdo liquido, &lcool gel e EPI, devem ser

reforcados pela instituicdo bem como, higienizantes para o ambiente.

2.3 Medidas de Isolamento

v' O paciente deve ser mantido em isolamento respiratrio em quarto privativo;

v' O quarto deve ter a entrada sinalizada com um alerta referindo para doenga
respiratoria (goticulas) com a finalidade de limitar a entrada de pacientes,
visitantes e profissionais que estejam trabalhando em outros locais do hospital,

v' O acesso deve ser restrito aos trabalhadores da salde envolvidos no

atendimento do individuo no servigo de saude.

2.4 Transporte do Paciente

Cuidados com o paciente:

e Manter o paciente isolado precocemente pacientes suspeitos durante o transporte;

e Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirdrgica desde o momento em que
forem identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento, que deve
ocorrer 0 mais rapido possivel,

e Qualquer pessoa que entrar em contato com 0 caso suspeito deve utilizar EPI
(preferencial mascara n95, nas exposi¢cdes por um tempo mais prolongado e
procedimentos que gerem aeroliza¢éo);

e Eventualmente mascara cirirgica em exposi¢cdes eventuais de baixo risco;

e (protetor ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental);
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e Realizar higiene de maos respeitando os cinco momentos de higienizagao;
e Orientar possiveis acompanhantes quanto a importancia da higienizacao das maos;
e A provisdo de todos os insumos como sabao liquido, alcool gel, EPI devem ser

reforcados pela instituicdo, bem como higienizantes para o ambiente.

2.5. Assisténcia na Atencdo Priméria de Saude

Cuidados com o paciente:

e |dentificar precocemente pacientes suspeitos;

e Pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirargica desde o momento em que
forem identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento, que deve
ocorrer 0 mais rapido possivel,

e Qualquer pessoa que entrar em contato com 0 caso suspeito deve utilizar EPI
(preferencial mascara n95, nas exposi¢cdes por um tempo mais prolongado e
procedimentos que gerem aeroliza¢éo);

e Eventualmente mascara cirdrgica em exposi¢cées eventuais de baixo risco; protetor
ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental);

e Realizar higiene de maos, respeitando os cinco momentos de higienizacéo
(consultar topico — Informacdes detalhadas).

e A provisdo de todos os insumos, como sabéo liquido, alcool gel e EPI, devem ser
reforcados pela instituicdo, bem como higienizantes para o ambiente;

e Alguns casos confirmados ou suspeitos para 0 novo coronavirus podem n&o
necessitar de hospitalizacdo, podendo ser acompanhados em domicilio. Porém, é
necessario avaliar cada caso, levando-se em consideragdo se 0 ambiente
residencial € adequado e se o paciente é capaz de seguir as medidas de precaucéo
recomendadas pela equipe de saude.
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2.6 Limpeza e Desinfeccao de Superficies

O Servico de Limpeza e Desinfeccdo de Superficies em Servicos de Saude

compreende a limpeza, desinfeccdo e conservacdo das superficies fixas e

equipamentos permanentes das diferentes areas;

Os principios bésicos para a limpeza e desinfec¢ao de superficies em servicos de

salude sdo a seguir descritos no Manual da Anvisa para a Limpeza e
Desinfeccéo de superficies (http://j.mp/anvisamanualdedesinfeccao),

destacando-se:

Proceder a frequente higienizacdo das maos;

O uso de Equipamento de Protecao Individual (EPI) deve ser apropriado para a

atividade a ser exercida,;

Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersao de

microrganismos que sao veiculados pelas particulas de pé. Utilizar a varredura

Uumida, que pode ser realizada com mops ou rodo e panos de limpeza de pisos;

Para a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura Umida,

ensaboar, enxaguar e secar.

Para pacientes em isolamento de contato, recomenda-se exclusividade no kit de

limpeza e desinfeccéo de superficies. Utilizar, preferencialmente, pano de limpeza

descartavel.

Todos os equipamentos deverao ser limpos a cada término da jornada de trabalho.

A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida para cada servico,

de acordo com o protocolo da institui¢ao.

FLUXOS DE ENCAMINHAMENTOS AS UNIDADES DE REFERENCIA NO
ESTADO DO TOCANTINS.

Casos classificados como graves devem ser estabilizados e encaminhados aos

servi¢os de urgéncia ou hospitalares de acordo com a organizacao da Rede de Atencéo
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a Saude local. Procure informacgdes junto a Secretaria de Saude de seu municipio
acerca dos servigcos de urgéncia e/ou hospitalares que foram definidos como Centros
de Referéncia para a COVID-19 em sua regido. O encaminhamento sera de
responsabilidade da equipe da atencao priméria onde ocorreu a classificagdo do caso.
Deve-se articular na rede local de saude a necessidade de recepcionamento priorizado

desse cidadéo, garantindo transporte sanitario adequado.

4. REDE DE ATENCAQ A SAUDE DA SUPERINTENDENCIA DE UNIDADES
HOSPITALARES PROPRIAS - SUHP

4.1 AtribuicBes superintendéncia de unidades hospitalares préprias

e Promover a organizacdo operacional da Rede Hospitalar sob a gestédo Estadual dos
casos suspeitos e confirmados de coronavirus;

e Prover a execugéo de acolhimento, fluxo, normas e rotinas para o atendimento das
medidas de prevencao e controle;

e Articular as capacitacdes dos profissionais de saude sobre o manejo clinico
adequado conforme protocolos pré-definidos;

e Disponibilizar equipe técnica para discussdo da organizacdo da rede de manejo
clinico, fluxo de pacientes e capacitacdes de trabalhadores e notificacdes;

e Envolver os profissionais de salde para participacdo nos cursos de Ensino a
Distancia para capacitacdo na modalidade online sobre Atualizacdo do Manejo
Clinico. (Unidades Gestédo Estadual);

e Articular junto a Superintendéncia de Aquisicdo Estratégia e Logistica o
abastecimento de insumos em geral;

e Articular junto a Superintendéncia de Gestdo Administrativa o suprimento de
transporte sanitario nas Unidades.

e Articular para assegurar a capacidade operacional das unidades hospitalares de

gestdo estadual e priorizando os setores criticos como Pronto Socorro, UTI, UCl e
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e Articular junto ao Ministério da Saude: For¢ca Nacional do SUS, Coordenacdo do
Componente Hospitalar e Coordenacéo da Urgéncia e Emergéncia, a depender da
necessidade de apoio para o adequado funcionamento e estratégias de melhoria
nas superlotagcdes emergenciais na rede hospitalar de gestédo estadual.

e Realizar visitas in loco nas Unidades Hospitalar para apoiar na operacionalizacéo

em casos de emergéncias, caso necessario.

4.2 Atribuigcdes das Unidades hospitalares

e Acolher e classificar o paciente conforme seus sinais e sintomas de agravo bem
como o histérico de viagens internacionais ou que teve contato com individuos
contato de origem asiatica;

e Isolar precocemente 0s casos suspeitos (precaucao padrao por contato e goticulas);

e Informar o CIEVS/URR/NVEH

e Preencher o formulario de notificacdo obrigatério;

e Realizar o contato com NIR para a regulacéo do leito;

e Realizar a transferéncia intra/extra hospitalar de forma segura;

e Suprir as Unidades de Cuidado (Pronto Socorro e Isolamento) com insumos em
geral;

e Realizar a limpeza concorrente e terminal do local do isolamento (duas vezes ao dia
ou quando se fizer necessério);

e Realizar a limpeza e desinfeccdo do ambiente e das superficies em todo o espago
em que o paciente teve contato;

e Assegurar o acondicionamento e transporte seguro dos residuos;

e Divulgar medidas de precaucéao e cuidados a todos os profissionais da Unidade;

¢ Intensificar as orienta¢des de cuidados e precaucgéao sobre a higienizagédo das méos;

e Assegurar a provisdo de todos os insumos (EPI’s, sabao liquido e alcool gel);
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e Disponibilizar na unidade de isolamento condi¢des para a higienizagcdo das maos:
dispensador de preparacao alcodlica; lavatério/pia com dispensador de sabonete
liquido; suporte para papel toalha abastecido; lixeira com tampa e abertura sem
contato manual.

e Realizar a contra referéncia dos pacientes aos demais pontos de atencdo a saude
para a continuidade do cuidado, assegurando todos os critérios de seguranca do

paciente até a alta segura.

4.3 Assisténcia hospitalar - cuidados com o paciente:

4.3.1 Recepcao

MINIMIZAR AO MAXIMO O TEMPO DE PERMANENCIA DE CASOS SUSPEITOS
NA RECEPCAO DA UNIDADE HOSPITALAR

a) Caso suspeito
e Acolher o paciente;

e |solar precocemente com precaucdo padrédo (mascara).

b) Classificacdo de risco

e Realizar a classificacdo de risco ou triagem, investigando o histérico de viagens
internacionais entre os pacientes que apresentem sintomas de doenca respiratoria
ou contato com individuos com suspeita;

e Orientar e fornecer ao paciente a mascara cirurgica que devera ser utilizada durante
toda a sua permanéncia no hospital;

e Todo o paciente que seja considerado caso suspeito, deve receber prioridade no

atendimento sendo conduzida a unidade de isolamento.

c) Primeiro Atendimento
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e Médico:

> Investigar os sinais e sintomas apresentados;
> Definir necessidade de hospitalizacdo, contra referéncia e ou tratamento
domiciliar;

» Realizar Manejo Clinico.

e Equipe Multiprofissional:
» Em caso de necessidade de transferéncia contactar com o Nucleo Interno de
Regulacao (NIR) para que seja regulado o leito/enfermaria;
» Fazer imediatamente contato com o CIEVS/URR/NVEH, conforme a
recomendacao da Secretaria Estadual de Saude (SES).
» Segquir as orientacdes de transporte para os individuos que necessitarem e
se enquadrem na definicdo de caso em monitoramento ou suspeito que forem

encaminhados ao hospital de referéncia, conforme orientacao.

d) Unidade de internacéo

» Durante a sua permanéncia no Hospital, acomoda-lo na unidade de isolamento,
evitar o transito e a permanéncia desnecessaria de pessoas no local, garantir a
privacidade do individuo e orientar o uso constante de mascara cirdrgica
descartavel. Ndo se recomenda a presenca de acompanhantes ou visitantes
para esses pacientes;

» Sinalizar o quarto com alerta referindo para doenca respiratéria, a fim de limitar
a entrada de pacientes, visitantes e profissionais que estejam trabalhando em
outros locais do hospital. (O acesso deve ser restrito aos trabalhadores da saude
envolvidos no atendimento do individuo no servi¢o de saude);

» Todos os profissionais envolvidos com o atendimento ao paciente devem utilizar
equipamentos de protecao individual (EPI): méscara N95 (nas exposi¢cdes por
um tempo mais prolongado e procedimentos que gerem aeroliza¢cdo), mascara

cirdrgica em exposic¢des eventuais de baixo risco, capote de manga longa e luvas
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de procedimento, gorro descartavel e 6culos;

> Realizar higiene de maos, respeitando os cinco (5) momentos de higienizacao
(consultar topico — Informacdes detalhadas);

» Limitar a movimentacdo do paciente para fora da area de isolamento;

> Nos casos em que forem necessarios acompanhantes, orientar quanto a
importancia da higienizagao das maos e utilizagdo de EPI’s;

» Preencher a Ficha de Investiga¢&o para 0s casos suspeitos do novo Coronavirus
(COVID-19) (http://bit.ly/COVID-19).

4.3.2 Orientacdes gerais

l. Ao paciente:

e Nao compatrtilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal;

e Evitar tocar olhos, nariz ou boca;

e Lavar as maos frequentemente com agua e sabonete, especialmente depois de
tossir ou espirrar;

 Evitar contato proximo com outras pessoas.

Il. Ao Profissional:

Os equipamentos de protecdo individual (EPIs) devem ser utilizados em todos os

procedimentos abaixo descritos:

e Avental descartavel de manga longa, punho de malha ou elastico e abertura
posterior;

e Luvas de latex descartaveis, de uso unico. Usa-las por cima das mangas do avental.
Retirar imediatamente ap0s seu uso antes de tocar em objetos e superficies ndo
contaminados. Descarta-las adequadamente logo apds o uso. Nao devem ser
reutilizadas;

e Mascara de protecdo N95 (nas exposicbes por um tempo mais prolongado e

procedimentos que gerem aerolizagdo), mascara cirargica em exposi¢coes eventuais



SECRETARIA yIINICIFiI. 0E

A® ESTADO DO TOCANTINS SAUDE
PREFEITURA MUNICIPAL DE CARIRI DO TOCANTINS RUL
CARIRIcTOCANTINS SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Cauiﬁmzszgm/ DIRETORIA DE VIGILANCIA EM SAUDE RESPEITD E CARINHD GOM SUA SADE

de baixo risco, fazer o teste de vedacao, de uso individual e manter o cuidado ao
manusea-la a fim de ndo contaminar a face interna;

e Gorro - Deve ser utilizado em situacdes de risco de geracao de aerossol;

e Oculos - Protecao para os olhos ou protetores de face que sejam flexiveis, em PVC,
incolor para que seja conferindo a protecéo contra respingos de material infectante
(secrecbes) e sdo de uso individual;

e Usar sapato fechado;

Obs: Os EPIs descartaveis deverdo ser acondicionados em sacos resistentes.

4.4 Regras Gerais

e Utilizar as boas praticas como: ndo comer, beber, utilizar avental fora da area de
trabalho;

e Realizar a desinfeccdo da superficie de trabalho com produtos recomendados e
autorizados pelo Ministério da Saude (alcool 70 % cloro, etc);

e Higiene e lavagem das méos (dgua e sab&ao);

e Descartar adequadamente os residuos conforme a RDC 306 (ANVISA); « Proceder
a desinfeccdo em caso de respingos de material biolégico.

e 3.4.1 Limpeza e desinfeccdo de superficies

e Proceder a frequente higienizacdo das maos;

e O uso de Equipamento de Protecao Individual (EPI) deve ser apropriado para a
atividade a ser exercida.

e Pode ser realizada com mops ou rodo e panos de limpeza, para a limpeza de pisos,
devem ser seguidas as técnicas de varredura umida, ensaboar, enxaguar e secar.

e Para pacientes em isolamento de contato, usar kit de limpeza e desinfeccéo de
superficies individual. Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término
da jornada de trabalho.

e O mobiliario e outras superficies devem ser desinfetados com alcool a 70%. O

funcionario devera utilizar luvas de procedimentos com luvas de borracha de cano
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longo por cima, avental de manga longa, 6culos, mascara N95 e botas de borracha

e Todo residuo solido gerado dentro do isolamento sera armazenado em saco de lixo
com simbolo material biolégico infectante. O lixo devera ser reensacado por outro
profissional quando sair do local de isolamento. Armazenar o residuo identificado
como Coronavirus, até que exista outra orientacdo especifica.

e Apoés a retirada do leito do paciente, a roupa suja deve ser ensacada no local onde
foi utilizada e manipulada com o minimo de agitacdo. Recomenda-se transporta-la
dobrada e enrolada a partir da area de maior sujidade e colocar no centro do saco
aquelas que estiverem molhadas ou com maior sujidade, evitando com isso, 0
vazamento de liquido e contaminacdo do ambiente e do funcionario. O saco deve
ser identificado adequadamente como material infectante para que as devidas

precaucdes de manipulacdo sejam adotadas conforme recomendado.

4.5 Transporte

e Os profissionais envolvidos no transporte devem adotar as medidas de precaucéo,
inclusive com a utilizagao de EPI’s.

e Melhorar a ventilacdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o transporte.
Quando possivel usar veiculos com compartimentos separados para 0 motorista e
0 paciente.

e Proceder a limpeza e desinfec¢cdo das superficies que entrar em contato com o
paciente durante o transporte. Por exemplo, se o paciente foi transportado em
ambuléncia, as partes internas do veiculo devem ser limpas com agua e sabédo e
desinfetadas utilizando-se desinfetantes como alcool a 70% ou hipoclorito de sodio
a 1%.

3.6 Encaminhamento

Os pacientes que se enquadram nos critérios de definicdo de caso suspeito deverdo
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ser conduzidos de acordo com 0 que segue:

e Casos Leves: individuo que apresentar quadro de sindrome gripal (tosse seca, dor
de garganta, mialgia, cefaleia) com febre baixa (37,5 — 37,8°C) sem sinas de
gravidade, sem desconforto respiratério e sem exacerbacdo de doencas de base.
Esses casos poderdo ser acompanhados pela equipe de saude (isolamento
domiciliar) ou qualquer outra unidade hospitalar de porte | e II.

e Casos Moderados: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse, dor de
garganta, mialgia, cefaleia) com febre moderada (37,9 — 38,5°C), hipotenséo (PA
sistélica <90mmHg e diastdlica <60mmHg) com desconforto respiratério e podendo
apresentar sinais de exacerbacdo de doencas de base. Esses casos poderdo ser
acompanhados nas unidades hospitalares porte Il e lll.

e Casos Graves: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse produtiva, dor de
garganta, mialgia, cefaleia) com febre alta (> 38,5°C), taquicardia, reducdo da
diurese, evoluindo com desconforto respiratorio, batimento de asas do nariz,
reducédo da saturacéo de O2 (< 95%) e/ou exacerbacao de doencas de base. Esses
pacientes devem ser atendidos na unidade de referéncia para atendimento dos
casos suspeitos — Hospital Geral de Palmas - HGP.

Nos casos suspeitos em criancas, observar persisténcia ou retorno da febre, presenca

de sibilos, irritabilidade/choro, rebaixamento do nivel de consciéncia, reducdo da

diurese (<400ml em 24hs), tiragem intercostal.

Relacdo Atualizada dos Hospitais de Referéncia para Atendimento do COVID-19

HOSPITAIS PORTE
Hospital Regional de Alvorado

Hospital Regional de Araguagu
Hospital Regional de Arapoema
Hospital Regional Arraias
Hospital Regional Pedro Afonso
Hospital Regional Xambiod
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Hospital Regional de Augustinépolis
Hospital Regional de Diandpolis
Hospital Regional de Guarai
Hospital Regional Miracema
Hospital Regional Paraiso

Hospital Regional Porto Nacional
Hospital e Maternidade Tia Dedé
Hospital Infantil de Palmas

Hospital Regional de Araguaina [
Hospital Regional de Gurupi
Hospital Maternidade Dona Regina
Hospital Geral de Palmas

5. DESCRICAO DO PROCESSO NAS UNIDADES HOSPITALARES
5.1 DEMANDA ESPONTANEA (ENTRADA PRONTO SOCORRO):

e Pacientes identificados pela recepcdo com quadro gripal serdo encaminhados
imediatamente para a sala de classificacdo de risco com mascara cirdrgica e
conduzido a sala de primeiro atendimento médico;

e Os profissionais da classificacdo de risco deverdo ser orientados quanto aos
critérios de definicdo de caso suspeito de Coronavirus (2019-nCoV) e as medidas
necessarias no momento da identificagdo do caso, priorizando o atendimento desse
paciente;

e O paciente seré referenciado, quando necessario.

5.2 DEMANDA ESPONTANEA/REFERENCIADA:

e Conforme a complexidade do quadro clinico do paciente os profissionais deveréo
realizar a referéncia aos demais pontos de atencéo a saude, para a continuidade do
cuidado, resguardando a segurancga do paciente até a alta segura.

e O paciente assistido nas Unidades Hospitalares que necessite de ser encaminhado
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a unidade de referéncia (HGP), devera realizar o contato prévio via NIR.

e A unidade de referéncia (HGP) poderéa realizar a transferéncia as unidades de
retaguarda (Porte I, Il e Ill), seguindo os critérios de acesso, a depender da
complexidade do quadro clinico do paciente.

e Caso o paciente se enquadre nos critérios de definicdo de caso e encaminhamento
ao HGP, o médico do NIR-HGP autorizara a vinda do mesmo;

e A entrada do paciente no HGP sera feita pelo estacionamento da internacéo,
acessando arampa de emergéncia até o 1° piso onde foram destinados leitos
de isolamento para atendimento destes pacientes;

e Os leitos definidos para isolamento sdo na ala D (1° piso) leitos138 (A e B), 139 (A
e B), 140 (Ae B), 141 (A e B), 142 (Ae B), 143 (Ae B), 144 (A e B).

e No caso de pacientes com necessidade tratamento intensivo, foram
destinados 03 leitos de isolamento na UCI (Unidade de Cuidados

Intermediérios).
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REFERENCIAS
1. Plano Resposta as Emergéncias em Saude Publica

(http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/  pdf/2014/outubro/07/plano-deresposta-
emergencias-saude-publica-2014.pdf)

2. Guia de Vigilancia em Saude | Capitulo 1 - Influenza péagina 09
(http://bvsms.saude.gov.br/bvs/ publicacoes/guia_vigilancia_saude_4ed.pdf)

3. Plano Brasileiro de Preparacao para Enfrentamento de uma Pandemia de Influenza
(http://bvsms. saude.gov.br/bvs/publicacoes/plano_brasileiro_
pandemia_influenza_IV.pdf)

4. Guia para a Rede Laboratorial de Vigilancia de Influenza no Brasil
(http://bvsms.saude.gov.br/bvs/

publicacoes/guia_laboratorial_influenza_vigilancia_ influenza_brasil.pdf) 5. Protocolo
de Tratamento de Influenza (http://
portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/abril/19/protocoloinfluenza2017.pdf)
6. Plano de Contingéncia Nacional para Infeccdo Humana pelo Coronavirus
COVID-19
(https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/13/planocontingencia-
coronavirus-COVID19.pdf)

7. Protocolo de tratamento do Novo Coronavirus (2019 — nCoV)
(https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/05/Protocol 0-de-
manejo-clinico-para-o-novo-coronavirus-2019-ncov.pdf)

8. Coronavirus e novo coronavirus: o que é, causas, sintomas, tratamentos e
prevencao (https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus)

0. Coronavirus: Acdes da Anvisa (http://portal.anvisa.gov.br/coronavirus)

10.  Coronavirus disease (COVID - 19) outbreak
(https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019)

11. Secretaria de Vigilancia em Saude. Centro de Operacdes de Emergéncia em
Saude/COVID-19. Boletim Epidemiolégico COE-n°04, Doenca pelo Coronavirus 2019
— Atualizacao das Definicdes de Caso, 04/06/2019.
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ANEXO | — FLUXOS DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

3.2 FLUXOGRAMA DE MANEJO CLINCO NA ATENCAO PRIMARIA EM TRANSMISSAO
COMUNITARIA

Fomte: Minisério da Sadde.



SECRETARIA yIINICIFII. 0E

SAUDE

CARIRI D0 TOCANTING

JA® ESTADO DO TOCANTINS
N PREFEITURA MUNICIPAL DE CARIRI DO TOCANTINS
| 0TOCANTINS

CARIR SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
Caniti pana lodos! DIRETORIA DE VIGILANCIA EM SAUDE

GESTAD 2017/2020

RESPEITO E CARINHO COM SUA SAUDE

weERsAO 02

“FAST-TRAGH SOV D= 18 F o i i 24 e S S o DOVID-1T B O sl CASOL
iy et s s P P S PR S T- TRUALH i it Salnd oy S e fil oy L (k5 LIS FAIBS Degen bl E |- N pgﬁg‘m
Bl Vet seve ii'ﬁ:ii x= e =




/20
CARIRI n% OCANTINS

Canini paras todos!

GESTAD 2017/2020

SECRETARIA yIINICIFII. 0E

SAUDE

CARIRI D0 TOCANTING

ESTADO DO TOCANTINS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CARIRI DO TOCANTINS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DIRETORIA DE VIGILANCIA EM SAUDE

RESPEITO E CARINHO COM SUA SAUDE

FLUXO RAPIDO

FACIENTE Cidel SINT AL DHE SIMDFOMIE SR P AL
DL DRk DR LG A A i LR

R ST A Sl S D Gl DA, Dol

AW AL & E O ORBEAD CS DU
S B A A WA LEAL A O PRSI RIRA L

i A s
TS WEETE LS 8 Chcds 247 BT SElECE S0 M
e G0 snos & poriadonn de comarbidscies S
MG R e B e derie sk SorToary
i

. climm iy e, dom: minicrmas




SECRETARIA yIINICIFiI. 0E

SAUDE

CARIRI D0 TOCANTING

° ESTADO DO TOCANTINS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CARIRI DO TOCANTINS
CARIRIcTOCANTINS SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Canini para lodos! DIRETORIA DE VIGILANCIA EM SAUDE

GESTA 2017/2020 RESPEITO E CARINHO COM SUA SAUDE

ANEXO | - FICHA DE ATENDIMENTO E TRIAGEM - COVID 19
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FICHA DE ATEMDIMENTO — COVID-18

HOME DO PACIENTE:
DAaTA DO ATEMDIMEMTO: ) f2020, 1 ATENDIMENTO Simd ) M3of |

1. Selecione os sintomas apresentados

Felbre Calalmos

Tosse Congesldo nasal

Dior de gaargania Congesilo conjuntival

Dificuldade de respirar Dificul dade para deghulir

Mialgsaiarralgia Manchas vemebhas pelo corpa

Diarreia Ganghos linflicos aumentados

Miuseavbmiles Balimenlo das asas nasais

Cefaleia (dor de cabeca) Saluracia de 02 < B5%

Coniza Sirmis de cianose,
fabilidadeiconlusio Tiragem inbercostal

Adinamea (raquazs) Cespreia

Produciio de ascam

Outros sintomas, espacificar: J

2. O paciente utilizou analgésico, antitérmico ou antlinflamatério? Sim( |} Mao( )

3. Seleciones os sinals clinicos observados:

Fedire Cama

Exsudata faringea CispreialTagu preia
Cormneilssio Alleracho de ausculta pulim onar
Conjunlivile Alleragho na radiologia de idrax

Outros sinals, descritivo:

4. Morbidades prévias (seleclonar todas morbidades pertinentes):

Dicsenca cardiowascular, incluindo hiperiensdo Infesccfio pedo HIN

Diabetes Do reri

Disanca hepdtica Dioenca pulmonas crdnica

Diessnca neural ogica crbinica ou nevromuscular Meoplasia (umar sdalde au hematalégico)

Imunodehcincia
Outros sinals, descritivo:

5. Paclente fol hospitalizado? Sim{ |} NEos | MNBosabel |
6. Paclente fol submetido a ventilacio meclnica? Sim( | MNao| | NEosabed |
7. Simacio de saldde do paclents no momento da consulta:
I [ Obiic | [ [ Simomatico |
| | Cura | [ lgnorada |
8. Fol realizada coleta de amostra do paclente? Sim{ |} MNao] ) Mao sabe| )

Médico responsével pelo atendimento

Diedimicdo de Caso Suspotbo:
[ Crwros diicos T e o SEasria lagican
Tetius® nroorasn T T Feca mTon 14 GlAE GRS 30 I CC G0l BTSN FREC Nos Of wSger | Shes coT IaAETERED

4 drbcuicwcs 870 |BESTEC T
Tabamt O% LERCr N SApaacs o8 [P0 SeErs Fica Gwrcs 14 2.a8 seas oo i7h00 308 SrdeTan terhba ods Commes SriceTo. oo T SR S peia
T & diolinds PO S o4 confirmesdn pars O roes coesaryiras |COVID- 18

Dedinigd0 de Taso Prowadwel:
Eritéric clinicon T T Eritir i spicemialagican ]

Fabiss Ol BTETAN MAECEENOS (PO SDETE, o | Fiom GiSmon 19 dme arian Go oo 358 STGTAR GRS S COMENG pa s SEmICRAr o cama
s 8 ElcukincE Fuer i ConflTasdc [N O MW CoMRanw e |DOAID-10
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ANEXO Il — QUESTIONARIO PARA ACOMPANHAMENTO DOS CONTATOS

F e ™ Praca d0s Girassdes, Esplanada das Secretasias, S/N
secreraps TOCANTING ;A* Falmas — Tocantins — CEP: 77.015-007
DABMIOE sovehno Do ESTAGD | 2 ;:_.E;ﬁ:.sgﬁgj 3;:15'1?':"['
0. LB

ANEXO Il - QUESTIOMARIO PARA ACOMPAMHAMENTO DOS CONTATOS

Cruestionario para acompanhamento dos contatos

Data & Local da entrevista

Origem da notificacio { ) Pdblicc | }Privado

Mome do Motificador

FProfissio ou ocupagio

Telefone de contato do notificador

E mail do notificador |

Mome do pacients |

Data de nascimento | Idade | |Sem |

Profiss3o/Ccupacio

Se profissional de saldde, local de trabalho |

Local de residéncia

Histdrico de wviagem para exterior até 14 dias antes do Nao (]} Sim ()

inicio dos sintomas? Se sim, local [is):

Roteiro descritvo escritive do histérico de deslocamento

nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

Data da chegada ao Brasil

Teve contato préximo, utizagio de ambiente comum e

outros; COm uMma pessca que seja caso suspeito, provavel

ou confirmado do niCoVV'?

Quem foi (foram} os) caso{s) suspeito(s) Familiar { ). Amigo (). Profissional [ ).
Sem relagio [ )

Data & Local de contato com ofs) caso{s) suspeitols)

Tempo de exposigio ou contato com  ofs) casols)

suspeitols)

Presenga de sinais ou sintomas | Simi ) Mo ([ )

Data de inicio dos sintomas

Qluais as caracteristicas clinicas dos caso (s) suspeito (s)? |

Teve contato préximo com animais em areas afetadas? |

Esteve em alguma unidade de sadde nos 14 dias antes do

inicio dos sintomas? Sim( )} MNaa{ )

Destaque de outras informacdes relevantes, detectadas
durante a investigagdo epidemiclogica, que ndo estio
contempladas na ficha de investigagio
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ANEXO Ill - TABELA PARA ACOMPANHAMENTO DOS CONTATOS

D

. 5 Praca dos Girassois, Esplanada das Secretarias, SN
SECRETARLA d’h:‘; Palmas — Tocantins — CEP: 77.015-007
DA SAUDE  Governo Do EsTaDD

NS | (EN: Tel.: +55 63 3218-1700
saude.to.gov.br

ANEXO Ill - TABELA PARA ACOMPANHAMENTO DOS CONTATOS

0O contato O contato
Nome do contato Parentesco Tipo de contato Tempo de Data do contato apresentou apresentou

EXpOsigao febre? dificuldade
respiratoria?
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ANEXO IV — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIMENTO

., T
. om0 DO ToCANTINS USN'J-’,ES’

T PREFEITURA MUNICIPAL DE CARIRI DO TOCANTING
CARIRI =0 T I
Gﬁuﬁa&&ﬂm SECRETARLA MUNICIPAL DE SAUDE ml'__'ll s

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, "
RG n® . CPF n" declaro que fui
devidamente informado(a) pelo médico(a) Dr.(a) sobre a
necessidade de (izolaments ou quarentena) a gue
devo ser submetido, com data de inlcio . previsdo de
teérmino . local de cumprimento da
medida . bem como as possiveis

consequéncias da sua ndo realizacao.

Paciente ou Responsdvel Legal

Nome: Grau de Parentesco:
Assinatura: Identidade MN™:
Data: ! ! Hora:

Deve ser preenchido pelo médico

Expliquei o funcionamento da medida de sadde plblica a que o
paciente acima referido esta sujeits, ao préprio paciente aefou seu responsivel,
sobre riscos do ndo atendimento da medida, tendo respondido &s perguntas
formuladas pelos mesmos. De acordo com o meu entendimento, o paciente efou
seu responsavel, estd em condicbes de compreender o gue lhes foi informado.
Deverao ser seguidas as seguintes orientagbes:

Mome do médico:
Assinatura
CRM
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ANEXO V — NOTIFICAGCAO DE ISOLAMENTO

. T
g £ 7ADO DO TOCANTINS US,E-“J-’,E?
Ly PREFEITURA MUMNICIPAL DE CARIRI DO TOCANTING
] v
cla-uﬁﬂm SECRETARLA MUMICIPAL DE SAUDE :I__ o e

T

NOTIFICACAD DE ISOLAMENTO

OfA) Senhor{a) estd sendo notificado sobre a necessidade de adogao
de medida sanitaria de isclamento. Essa medida & necessaria, pois visa a
prevenir a dizpersao do virus Covid-19.

Data de inicio: ! !
Previsdo de té&rmino: ) !
Fundamentagao: ) )

Local de cumprimento da medida (domicllio):
Local:
Drata: ! ! Hora:

Mome do profissional da vigilancia epidemioldgica:

Assinatura Matricula:

Eu, , documento
de identidade ou passaporie declaro que fui
devidamente informado(a) pelo agente da vigilAncia epidemioldgica acima
identificado sobre a necessidade de isolamento a gue devo ser submetido, bem
COomo as possiveis consequéncias da sua nao realizacio.

Local:
Data: ! ! Hora:

Assinatura da pessoa notificada:

Mome e assinatura do responsdvel legal {Menor ou Incapaz)
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ANEXO VI - TERMO DE DECLARACAO

. _?'/ ESTADD DO TOCANTING .‘;:_,-'SE_'.!E.E?
CARIR - TOCANTINS PREFEITURA MUMICIFAL DE CARIRI DO TOCANTING __ﬂﬂ

A e S SECRETARLA MUNICIPAL DE 58 0U0E i e

e

TERMO DE DEC LARAGAD

Eu, .
G n® - CPF n® , Masadants
e domiciliado na

Bairro . CEF , na cidade de Cariri do Tocantins.
Estado do Tocantins, declaro gue ful dessdarments informadoia) pedo médicola)
| sobre a necessideds de solameants 8 gue

deni ser submetdola), D8m COmd 8% pesSoas Qs egidesm No MEsSimed Sreiensg
ol dos trabalhadores domégticos que axercam atividadeas no ambito residencial,
T dals o necio . previssEos e [ ]

local de CAI Fgsrrmenio da medida

MoIme das pesshEs Jque esidesmn no mesmo enderecs s deverbo campnr
meededa e (sclamenio domicliar:

P e Farentesco | ldade Sintomatico
== I T
=i [ NG
=" L)
=i [ NG
=i [ NG
Eanm [ iNBo
=i [ NG
Eanm [ iNBo
Eam [ NSo
= )
Eam [ NSo
= LT
Eanm [ iNBo
Eam [ NSo
= )

u:ll:ua-ll:nmnwru.ni

| =] =] = = e = = = = =] =] =] =

Asginabura da pegsoa ginbomabcs:

[rats: i i Hora:
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ANEXO VII - FICHA MUNICIPAL DE ACOMPANHAMENTO DE PACIENTE EM
ISOLAMENTO DOMICILIAR — COVID-19

a ESTADO DO TOCANTINS ;EEIIEE
CARIRI " TOCANTINS PREFEITURA MUNICIPAL DE CARIRI DO TOCANTINS \Ii.a,tw—-.:gw—
ass puks fess SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

R L Lt (o e

FICHA MUNICIPAL DE ACOMPANHAMENTO DE PACIENTE EM ISOLAMENTO DOMICILIAR — COVID-19

Nome do Paciente: Data de Inicio do isolamento: ! /2020 Data de final do isclamento: ! 12020
Enderego: Telefones de contato:

Dia 1 { IDomiciio [ JUBS | [Telelone { M| N30 | { fEmQ M3c | [ Smi 3o | Mm{ 3o | )Sm( jMN3o
Dia 2 1 Domiclio | JUBS | Melcione T WS JMao | | fEmi Mac | [ femi eo T f@m{ 3o | [ JEm| Maa
Dia 3 | Domiclio [ JUBS | Teisione T WGm[ J4ao | | fami Mao | [ fami  ao T /fam{ eao | [ jGm| a0
Dia 4 | Domchio | JUBS | [Teislone | MG | N8B0 | | fSmi M8o | | [Smi jao | Mam| eao | [ JGim | a0
Dia 5 | Domclio | JUBS | [Telelone [ MM N30 | { fSmQ M3c | [ Smi Mo | Em{ M3 [ )Sm{ jM3o
Dia B | Domiclio [ JUBS | Teisione T WGm[ J4ao | | fami Mao | [ fami  ao T /fam{ eao | [ jGm| a0
Dia 7 1 Domiclio | JUBS | Melcione T WS JMao | | fEmi Mac | [ femi eo T f@m{ 3o | [ JEm| Maa
Dia & | Domchio | JUBS | [Teislone | MG | N8B0 | | fSmi M8o | | [Smi jao | Mam| eao | [ JGim | a0
Dia & | Domclio | JUBS | [Telelone [ MM N30 | { fSmQ M3c | [ Smi Mo | Em{ M3 [ )Sm{ jM3o
Dia 10 | Domiclio [ JUBS | Teisione T WGm[ J4ao | | fami Mao | [ fami  ao T /fam{ eao | [ jGm| a0
Dia 11 1 Domiclio | JUBS | Melcione T WS JMao | | fEmi Mac | [ femi eo T f@m{ 3o | [ JEm| Maa
Dia 12 | Domcllo | JUBS | [Telelone | Mm| N30 | fEmi Mac [ [ Smi Mac | @m0 | [ Sm( Mao
Dia 13 | (Domchio [ JUBS | [Teislone [ M| N8B0 | | pSm( M3o | | fSmi jao | Mam{ eao | [ j5m | 3o
Dia 14 | Domiclio [ JUBS | Teisione T WGm[ J4ao | | fami Mao | [ fami  ao T /fam{ eao | [ jGm| a0
Dbservacbes importantes gque o profissional identificou no momento do atendimento
Dia 1
Dia 2
Dia 3
Dia 4
Dia 5
Dia &
Dia 7
Dia 8
Dia 9
Dia 10
Dia 11
Dia12
Dia13
Dia 14
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ANEXO VIII - MODELO DE BOLETIM EPIDEMIOLOGICO - COVID-19

BOLETIM
EPIDEMIOLOGICO

CORONAVIRUS -COVID-19

CARIRI DO TOCANTINS

CASOS SUSPEITOS

PACIENTES COM AMOSTRAS AGUARDANDO RESULTADO

CASOS DESCARTADOS n
PACIENTES COM AMOSTRAS DESCARTADAS PARA O COVID-19

CASOS CONFIRMADOS
AMOSTRAS CONFIRMADAS

PACIENTES COM

PARA O COVID19

ESTADO DO TOCANTINS

CASOS CONFIRMADOS OBITOS
(114 0

DATA DA ATUALIZAGCAO: 23/03/2020

DISQUE SAUDE AGENDAMENTOS E DUVIDAS

- o= 136 BEE




