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OBJETIVO

Este Plano tem como objetivo nortear as a¢des dos servigos de saude no ambito
do muicipio de Luzinopolis — TO. Para a Unidade de Saude Vicente de Paula sob gestdo

municipal contra a corona virus novo coronavirus (nCovi) / Covid-19.

Plano de Contigencia Municipal para Infeccao Humana pelo novo
Coronavirus (nCov) -Covid — 19
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1. INTRODUCAO

Com o surgimento do novo coronavirus (COVID-19) na China, com pelo
menos 137 paises em territdrios ao redor do mundo com casos confirmados,
Segundo o Ministério da Saude, O Brasil tem a 82 maior taxa de letalidade do
mundo, quando verificado o nUmero de pessoas contaminadas por coronavirus e
aguelas gque vieram a 0Obito. Atualmente, o indice no pais esta em 4,2%, enquanto
nos Estados Unidos, que tém mais de 300 mil casos confirmados e 8.141 mortes,
essa taxa é de 2,7%. Em todo o mundo ha, atualmente 1,173 milhdo de casos
confirmados em todo o mundo. Sdo 62,8 mil mortos. O Brasil ocupa o 16° lugar em
namero de casos e 14° em numero de mortos. No Estado do Tocantins, conforme o
boletim epidemiol6ogico do dia 15/04/2020, contabiliza 29 casos confirmados de
Covid-19 e 01 Obito. Nesse contexto, sdo imprescindiveis a implementacdo e o
fortalecimento de politicas publicas de saude que possam contribuir para minimizar
0s impactos de uma pandemia, contundo, sua eficiéncia esta condicionada a
atuacao conjunta e ordenada dos setores publicos.

Partindo dessa compreensdo, e observando as diretrizes nacionais
propostas pela Secretaria de Estado de Saude do Tocantins (SES-TO), juntando
esforco para promover respostas coordenadas para uma situacao de instalacao da
doenca no municipio.

O plano de contingéncia do municipio elaborado com base no modelo do
plano de contingéncia do estado do Tocantins, propde a identificacdo para acoes
em gestao, vigilancia sanitaria e epidemioldgica, assisténcia a saude, diagndstico e
educacdo em saude, esse nos mostrara niveis de resposta conforme o perfil
epidemioldgico apresentado no atual momento. Sendo eles: Alerta, Perigo iminente
e Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional- ESPIN.

Estamos diante de um novo agente infecioso quanto a sua
transmissibilidade, letalidade, infectividade e outros, sendo de fundamental
importancia os servicos de saude estarem preparados, com isso 0 plano de
contingéncia orienta 0s servi¢os de saude quantos as respostas de acoes.

As acdes do plano sdo executadas de acordo com cada nivel de resposta
com foco na deteccdo precoce da circulagao viral e redugcdo da morbimortalidade
pela doenca pela gestdo, vigilancia epidemioldgica, diagndstico laboratorial,

assisténcia ao paciente e comunicacao de risco.
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O presente Plano de Contingéncia Municipal foi elaborado em

consonancia com o Plano Estadual e tem como base 2eixos:
Eixo | - Vigilancia em Saude Eixo Il - Assisténcia a Saude
Eixo | - Vigilancia em Saude
a) Vigilancia Epidemiolégica

Doenca respiratéria aguda pelo 2019-nCoV — CID 10: B34.2 - Infec¢éo por

coronavirus de localiza¢do néo especificada.

2.0BJETIVOS
2.1 Geral

Orientar o Sistema de Vigilancia em Salde e a Rede de Unidades de
Saude do municipio para atuacdo na identificacdo, notificacdo e investigacao
de casos suspeitos de Doenca RespiratériaAgudapelo2019-

nCoV,demodoaevitare/oumitigar osriscosdetransmissao.
2.2 Objetivos Especificos

- Identificar e notificar todos os casos suspeitos (COVID-19);

- Direcionar manejo dos casos;

- Orientar quanto ao fluxo estabelecido para Unidade de Saude;

- Divulgar as informacdes;

- Realizar acbes de educacdo em saude;

- Minimizar os riscos gerados pela contaminacdo do COVID-19 nos

profissionais envolvidos na assisténcia e aos dos monitoramento do paciente.

3. CARACTERISTICAS DA DOENCA

3.1 Transmissao

Alguns coronavirus sdo capazes de infectar humanos e podem ser
transmitidos de pessoa a pessoa pelo ar (secrecdes aéreas do paciente infectado)
ou por contato pessoal com secre¢des contaminadas, outros coronavirus ndo sao

transmitidos para humanos sem que haja uma mutacdo. Na maior parte dos casos
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a transmissao é limitada e se da por contato préximo, ou seja, qualquer pessoa que
cuidou do paciente, incluindo profissionais de saude ou membro da familia que
tenha tido contato fisico com o paciente e/ou tendo permanecido no mesmo local
que o doente. E importante observar que a disseminacdo de pessoa para pessoa
pode ocorrer de forma continuada. Apesar disso, a transmissdo dos coronavirus
costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal com secre¢bes contaminadas,
como:

* goticulas de saliva;

* espirro;

* tosse;

« catarro;

* contato pessoal proximo, como toque ou aperto de méo;

» contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato

com a boca, nariz ou olhos.

3.2 Periodo de incubacéo

Presume-se que o0 tempo estimado para 0s primeiros sintomas

aparecerem desde a infeccao por coronavirus pode ser de 2 a 14 dias.

3.3 Sinais e sintomas

Pode variar de casos assintomaticos, casos de infec¢cdes de vias aéreas
superiores semelhante ao resfriado, até casos graves com pneumonia e
insuficiéncia respiratéria aguda, com dificuldade respiratéria. Criancas de pouca
idade, idosos e pacientes com baixa imunidade podem apresentar manifestacdes
mais graves.

Os principais sdo sintomas conhecidos até o momento sao:

» Febre considerar a partir de < 37,8° C;

* Tosse, dificuldade para respirar, produgéo de escarro, congestao nasal ou

conjuntival, batimento da asa de nariz, dificuldade para deglutir, sinais de cianose.

3.4 Diagnostico

Assim que os primeiros sintomas surgirem, é fundamental procurar unidade
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de saude para confirmar diagnéstico e iniciar o tratamento. O diagnostico do
coronavirus é feito com a coleta de material sanguineo capilar . A confirmacédo se da
por meio de exames laboratoriais realizados por biologia molecular para identificar o

material genético do virus em secrecdes respiratorias.

3.5 Tratamento

O tratamento sintomético compreende opc¢des para o controle da febre,
dor, tosse seca e nausea (88-90). Dessa forma, sugere-se a utilizacdo |
DIRETRIZES PARA DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA COVID-19 de
antipiréticos, analgésicos, antitussigenos/expectorantes e antieméticos, sempre
gue haja indicacgéo clinica, respeitando o quadro do paciente e as contraindicacdes
adjacentes. No caso especifico da analgesia e controle da febre, recomenda-se,
preferencialmente, dipirona ou paracetamol. A OMS, a partir do pronunciamento de
autoridades sanitarias francesas e do estudo de Fang et al. (2020) (91),
recomendou, inicialmente, que fosse evitado o uso de ibuprofeno em pacientes
com COVID-19, com base no mecanismo de replicacdo do SARS-CoV-2.
Posteriormente, no dia 19 de marco de 2020, a OMS voltou atras nessa
recomendacao (92). Sendo assim, amparada nas evidéncias e incertezas sobre a
utilizacdo de ibuprofeno, a recomendacdo é preferencial ao paracetamol e a
dipirona. Pacientes que fazem uso continuado de ibuprofeno ndo devem

interromper o tratamento sem que haja recomendacao médica expressa

4. NIVEIS DE RESPOSTA

Na aplicacdo do Plano de Contingéncia do COVID-19 serao realizadas atividades
especificas a serem implantas em trés niveis, levando em considerando:

- Transmissibilidade da doenca, como seu modo de transmissdo, eficacia da
transmissao entre reservatorios para humanos e capacidade de sustentar o nivel
da comunidade e surtos;

- Gravidade clinica da doenca, como complicacdes graves, internacées e mortes;

- Vulnerabilidade da populacéo, incluindo imunidade pré-existentes, grupos alvos
com maiores taxas de ataque ou maior risco de graves doencas;

- Disponibilidade de medidas preventivas, como vacina e possiveis tratamentos;

- Recomendacgbes da Organizacdo Mundial da Saude e evidéncias cientificas
publicas em revistas cientificas. O nivel de resposta sera ativado conforme a

avaliacdo e revisédo dos riscos, tendo em consideracao: desenvolvimento de novos
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conhecimentos cientificos e situacdo epidemiologica em evolugdo, para garantir
gue as medidas correspondentes ao nivel sejam adotadas.

* Nivel 1 (Alerta):corresponde a uma situacdo em que o risco de introducdo do
COVID-19 no territorio seja elevado e ndo apresente casos suspeitos;

* Nivel 2 (Perigo iminente):corresponde a uma situacdo em que ha confirmacao de
caso suspeito, conforme previsto no Capitulo IV, Secé&o I, Artigo 15 da Lei n°® 8.080
de 19 de setembro de 1990, que dispbe sobre as condi¢cbes para a promocao,
protecédo e recuperacao da saude.

« NIVEL 3 (Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional -
ESPIN):corresponde a uma situacdo em que ha confirmacao de transmissao local

do primeiro caso de coronavirus COVID-19, no territério nacional.

5. GESTAO

- Decisdes em critérios técnicos, politico administrativos, organizacionais e
operacionais, buscando organizar e colocar em préticas politicas e estratégias para
o fortalecimento das respostas, 0 uso plausivel dos recursos, diminuindo 0s riscos.

- Garantir insumos e estruturas necessarias para acdes de assisténcia,
diagnostico e vigilancia Epidemioldgica.

- Comunicagdo De Risco: Eleger Fonte Unica Oficial (Boletins); Disseminar
informacgdes claras e seguras a populacdo e servicos;, Combater Fake News;

Cooperacédo Entre Redes.

6. VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

- Busca a deteccdo precoce de casos suspeitos que atendam as
orientacdes de definicdo de casos segundo a SVS/MS, garantir notificacdo imediata

e investigacao epidemioldgica oportuna para evitar agravamento de casos e 6bitos.

6.1 Definicbes Operacionais de Casos

| — Caso suspeito: Critérios clinicos:

Situagédo 1: Febre! E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar, batimento das asas nasais entre outros); e

Situacéo 2: Febre! E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse,
dificuldade para respirar, batimento das asas nasais entre outros)

Situacdo 3: Febre! OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse,

dificuldade para respirar, batimento das asas nasais entre outros)
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Critérios Epidemioldgicos:

Situacdo 1: Histérico de viagem para area com transmissdo local, de
acordo com a OMS, nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou
sintomas; ou

Situacdo 2: Histérico de contato proximo de caso? suspeito para 0
coronavirus (COVID19), nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais
ou sintomas; OU

Situacdo 3: Contato proximo de caso? confirmado de coronavirus (COVID-
19) em laboratério, nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou
sintomas.

1 Febre pode néo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em
pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situacdes possam
ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas situacfes, a avaliacdo clinica deve
ser levada em consideragdo e a decisdo deve ser registrada na ficha de
notificacao.

2 Contato proximo é definido como: estar a aproximadamente dois metros
de um paciente com suspeita de caso por novo coronavirus, dentro da mesma sala
ou area de atendimento, por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de
protecdo individual (EPI). O contato proximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou
compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos
casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto nédo estiver usando o EPI

recomendado.
Il. Caso provavel

Caso suspeito que apresente resultado laboratorial inconclusivo para

COVID-19 OU com teste positivo em ensaio de pan-coronavirus.

Ill. Caso confirmado

Individuo com confirmagdo laboratorial conclusiva para o COVID-19,
independente de sinais e sintomas.

IV. Caso descartado

Caso que néo se enquadre na definicdo de suspeito e apresente resultado
laboratorial negativo para COVID-19 OU confirmacao laboratorial para outro agente

etioldgico.
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V. Caso excluido
Caso notificado que ndo se enquadrar na definicAo de caso suspeito.

Nessa situacao, o registro sera excluido da base de dados nacional.

6.2 Notificacdo

Notificagcao e Registro

A Doenca Respiratéria Aguda pelo 2019-nCoV é uma potencial Emergéncia
de Saude Pdublica de Importancia Internacional (ESPII), segundo anexo Il do
Regulamento Sanitario Internacional. Sendo, portanto, um evento de saude publica
de notificacéo imediata (24h). Os casos suspeitos de infeccéo por 2019-nCoV devem
ser notificados de forma imediata (até 24 horas) pelo profissional de saude
responsavel pelo atendimento, a Secretaria Municipal de Saude e a Coordenacéao
Municipal de Vigilancia Epidemiologica pelo telefone: 63 992920267ou e- mail

(luzinopolis@saude.to.gov.br).

As informacdes devem ser inseridas no Sistema de Informagdes de Agravos
de Notificacdo (SINAN) na ficha de notificacdo individual, utilizando CID10: B34.2 —
Infecc@o por coronavirus de localizacdo ndo especificada.

Cabe informar que, ao preencher o formulario eletrénico de notificacdo, a
unidade de atendimento publica ou privada devera baixar o pdf da ficha de
notificacAo e enviar eletronicamente para a autoridade local (vigilancia
epidemiologica municipal) que devera imediatamente enviar para a SES/CIEVS.

O fluxo de informagédo entre os diversos niveis do sistema de vigilancia em
saude deve ser agil de modo a contemplar todos simultaneamente, ou seja, a
informacédo de um caso deve ser passada para todos os niveis a0 mesmo tempo:

nivel central estadual, nivel regional estadual e nivelmunicipal.

A informacdo de um caso suspeito ou de varios casos, informacdes da
investigagéo, resultados laboratoriais e conclusdo do caso ou surto devem seguir o

mesmo fluxo.

6.3 Vigilancia Laboratorial

ASSUNTO: Recomendac¢fes para coleta, acondicionamento e envio de
amostras para o diagndéstico de Coronavirus (2019-nCoV)
COLETA DAS AMOSTRAS

a. A coleta de amostras esta indicada sempre que ocorrer a identificacao
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de um caso suspeito de 2019- CoV;

b. A coleta da amostra deve ser realizada preferencialmente apos o 7° dia
dos primeiros sintomas podendo ser estendida até o 14° dia;

c. Identificar o frasco contendo amostra, com o nome do paciente, natureza
do espécime, data e hora da coleta;

O profissional responsavel pela coleta das amostras deve portar o0s
seguintes equipamentos de protecao individual ( EPI):

Gorro, mascara N 95, jalecos de mangas longas, 6culos de protecédo e

luvas de procedimentos.

6.4 Orientacbes para uso do teste rapido

a. Realizar o teste a partir do 7° dia do inicio dos sintomas respiratorios e minimo
de 72 horas depois do desaparecimento dos sintomas;

b. Notificar todos os casos testados, no sistema e-SUS/VE;

c. Realizar o atendimento e coleta individual em ambiente arejado.

6.5 Normas de biosseguranca da testagem

a. O profissional deve estar paramentado conforme as normas de
biosseguranca recomendadas;

b. O teste é realizado com puncao digital apés a antissepsia com alcool a

70%;

c. Utilizar lanceta estéril;

d. Pressionar a polpa distal para obtencdo da gota de sangue da amostra.
7. VIGILANCIA SANITARIA - ACOES NOS SERVICOS DE

SAUDE/CONTROLE DE INFECCAO

A Vigilancia Sanitaria tem papel fundamental para a prevencao e controle
da COVID19 e as principais medidas séo descritas a seguir:

7.1 Levantamento todos o0s servicos prioritarios publicos tais como:
Unidades de Saude de Referéncia para novo coronavirus (COVID-19), servicos de
atendimento mével de transporte, Servico de atendimento ambulatorial na unidade
basica de saude.

7.2 Inspecéo dos servicos de saude prioritarios para coronavirus (COVID-
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19); Para verificar as condigcbes para medidas de prevencdo e controle na
assisténcia de casos suspeitos e confirmados de infeccao pelo COVID-19;

7.3 Orientacdo e realizacdo de treinamentos para os profissionais dos
servicos de saude sobre as Medidas de Prevencdo e Controle que devem ser
adotadas durante a assisténcia de casos suspeitos ou confirmados de infeccéo
pelo COVID-19, conforme NOTA TECNICA N° 04/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA;

7.4 Disponibilizar links com material informativo e educativo sobre: Higiene
das maos, etiqueta de tosse, medidas de precaugdes, utilizagdo dos EPI’s,
processamento de roupas, processamento de produtos para saude e
gerenciamento de residuos de servigos de saude.

8. REDE DE ASSISTENCIA

Em Luzinopolis/TO, os casos suspeitos devem ser atendidos na Unidade
Bésica de Saude. Os casos graves deverdo ser encaminhados a Rede Hospitalar
com capacidade de atender infec¢des respiratérias graves, obedecendo a medidas
de precaucfes padrdo. Ressaltase que 0s servigos para o atendimento de casos
suspeitos de COVID-19 que serdo mantidos em quarentena em sua residéncia.

Para os pacientes mais graves, serdo encaminhados ao: Unidade de
Pronto Atendimento em Tocantin6polissTO e Hospital Regional de
Augustinopolis/TO como retaguarda.

Na assisténcia em relacdo aos cuidados com o paciente, recomendamos
medidas de isolamento, transporte, limpeza e desinfeccdo de superficies, além de
outras medidas que evitam a transmissao de virus respiratérios, seguindo as
instrucdes constantes no Boletim Epidemiolégico n° 02/COE/SVS/MS, disponivel
no endereco eletrdnico www.saude.gov.br/svs.

O fluxo de notificacdo, diagnostico e assisténcia ao paciente suspeito ou
confirmado de COVID-19 consta no anexo deste plano. As acdes referentes a

assisténcia, por nivel de resposta, constam detalhadamente, no anexo deste plano.
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Fonte: Brasil, 2014.

Figura 2 - Fluxo de investigacao laboratorial para o novo Coronavirus (COVID-19)
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9. PREVENCAO

Medidas de Prevencdo e Controle em Servicos de Saude a serem
adotadas na AssisténciaaSaude(UBS) Unidade Basica de Saude Viecente de
Paula

O Programa de Prevencdo e Controle de Infeccbes Relacionadas a
Assisténcia a Saude tem como um dos seus objetivos principais prevenir a
transmissao de doencgas entre 0s pacientes, profissionais de saude e visitantes.

Conforme as informacdes atuais disponiveis, sugere-se que a via de
transmissao pessoa a pessoa do 2019-nCoV ocorre por meio de goticulas e
contato. A transmissdo por aerossois limita-se a procedimentos que geram
aerossois, como por exemplo: intubacéo traqueal, extubacgdo, aspiracdo aberta das
vias aéreas, broncoscopia, fisioterapia, ressuscitacado cardiopulmonar respiratoria,
necropsia envolvendo tecido pulmonar, coleta de espécime clinico para
diagnosticoetioldgico.

Dessa forma, as medidas de prevencéo da transmisséo viral nos servigos
de saude incluem:

Elaborar, por escrito, e manter disponiveis as normas e rotinas dos
procedimentos (POP’s) adotados na prestacdo de servicos de assisténcia a saude
aos pacientes suspeitos de infecao pelo2019-nCoV;,

Organizar o fluxo de atendimento aos pacientes suspeitos, com
fornecimento de mascaras cirdrgicas ao paciente sintoméatico ou identificado como
suspeito, desde o momento em que chegam naunidade;

Estabelecer medidas administrativas como capacitacdo dos profissionais
de saude e garantia de suprimentos de equipamentos de protecao individual (EPI)
aos pacientes e profissionais envolvidos noatendimento;

Num primeiro momento devera realizar-se o0 isolamento hospitalar em
guarto privativo com porta fechada e bem ventilado, com a entrada sinalizada
alertando isolamento respiratério para goticulas e contato, até que se promova o
encaminhamento para rede dereferéncia;

Reforcar as medidas de precaucéo padrao, principalmente a higienizagéo
das maos e a etiquetarespiratoria;

Garantir a ventilacdo em todas as areas dos servicos de saude e higiene

ambiental.
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~
«

Eixo 2 — Assisténcia a Saude

9.1 Rede de Assisténcia

Organizar a rede de atencdo para casos suspeitos e/ou confirmados de
doenca respiratoria pelo 2019-nCoV é uma das prioridades na elaboracdo desse
Plano.

Considerando que a via de transmissdo pessoa a pessoa do 2019-nCoV
ocorre por meio de goticulas e contato, os casos suspeitos com clinica leve e
moderada podem ser atendidos em Servicos Basicos de Saude e somente 0s
casos com maior gravidade que necessitem de internacdo hospitalar serdo

referenciados para estabelecimentos de salde especializados.

9.2 Acolhimento de casos suspeitos nas portas de entrada

No acolhimento ou triagem investigar sinais e sintomas e historico de viagens
internacionais entre 0s pacientes que apresentarem sintomatologia ou que tiveram
contato com individuos com a suspeita do Novo Coronavirus (COVID-19). O
mesmo devera receber prioridade no atendimento e ser direcionado ao local
definido para isolamento na Unidade. Orientar e fornecer ao paciente a mascara

cirdrgica que devera ser utilizada durante toda a sua permanéncia na Unidade.

9.3 Medidas de prevencéao e controle Precauc¢des padréo

Ainda ndo existe vacina para prevenir a infec¢cdo pelo novo Coronavirus
(COVID-19). A melhor maneira de prevenir a infeccéo é evitar ser exposto ao virus.
Recomendam-se ag¢des preventivas diarias a populagéo em geral:

-Lavar as maos frequentemente com agua e sabdo por pelo menos 20
segundos. Se nao houver 4gua e sabdo, usar um desinfetante para as méaos a
base dealcool;

-Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as méos néolavadas;

-Evitar contato proximo com pessoas doentes;

-Ficar em casa quando estiverdoente;

-Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lenco de papel e jogar
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nolixo;

-Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados comfrequéncia;

Esses sdo habitos diarios que podem ajudar a impedir a propagacao de
varios virus, inclusive o novo coronavirus (COVID-19), (ver Medidas de prevencéo
e controle de infeccdo durante o atendimento de pacientes suspeitos ou

confirmados de infeccdo humana pelo Novo Coronavirus [COVID — 2019].

9.4 Medidas de isolamento

- O paciente deve ser mantido em isolamento respiratorio em
guartoprivativo;

- O quarto deve ter a entrada sinalizada com um alerta referindo para
doenca respiratoria (goticulas) com a finalidade de limitar a entrada de pacientes,
visitantes e profissionais que estejam trabalhando em outros locais dohospital,

- O acesso deve ser restrito aos trabalhadores da saude envolvidos no
atendimento do individuo no servico desaude.

- Transporte do paciente 9.5 Cuidados com o paciente:

- Manter o paciente isolado precocemente pacientes suspeitos durante
otransporte;

Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirdrgica desde o momento
em que forem identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento, que
deve ocorrer o mais rapido possivel;

Qualguer pessoa que entrar em contato com 0 caso suspeito deve utilizar
EPI (preferencial mascara n95, nas exposi¢cdes por um tempo mais prolongado e
procedimentos que gerem aerolizacao);

Eventualmente mascara cirirgica em exposi¢cdes eventuais de baixo risco;
(protetor ocular ou protetor de face; luvas;capote/avental);

Realizar higiene de maos respeitando os cinco momentos dehigienizacao;

Orientar possiveis acompanhantes quanto a importancia da higienizacao
dasmaéos;

A provisdo de todos 0s insumos como sabao liquido, alcool gel, EPI devem

ser reforgados pela instituicdo, bem como higienizantes para oambiente.

9.6 Assisténcia na Atencao Primaria de Saude
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Cuidados com o paciente:

Identificar precocemente pacientessuspeitos;

Pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirdrgica desde o momento em
que forem identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento, que
deve ocorrer o mais rapido possivel;

Qualquer pessoa que entrar em contato com 0 caso suspeito deve utilizar
EPI (preferencial mascara N95, nas exposi¢cdes por um tempo mais prolongado e
procedimentos que geremaerolizacao);

Eventualmente mascara cirargica em exposi¢cdes eventuais de baixo risco;
protetor ocular ou protetor de face; luvas;capote/avental);

Realizar higiene de maos, respeitando os cinco momentos de higienizacao
(consultar topico — Informacdesdetalhadas).

A provisdo de todos os insumos, como sabdo liquido, alcool gel e EPI,
devem ser refor¢cados pela instituicdo, bem como higienizantes para oambiente;

Alguns casos confirmados ou suspeitos para 0 novo coronavirus podem
ndo necessitar de hospitalizacdo, podendo ser acompanhados em domicilio.
Porém, é necessario avaliar cada caso, levando-se em consideracao se 0 ambiente
residencial € adequado ese o paciente é capaz de seguir as medidas de precaucao

recomendadas pela equipe de saude.

9.7 Limpeza e desinfeccao de superficies

O Servico de Limpeza e Desinfeccdo de Superficies em Servicos de Saude
compreende a limpeza, desinfeccdo e conservacdo das superficies fixas e
equipamentos permanentes das diferenteséareas;

Os principios basicos para a limpeza e desinfeccdo de superficies em
servicos de saude sdo a seguir descritos no Manual da Anvisa para a Limpeza e
Desinfeccdo de superficies (http://j.mp/anvisamanualdedesinfeccao),destacando-
se:

Proceder a frequente higienizagcdo dasmaos;

O uso de Equipamento de Protecéo Individual (EPI) deve ser apropriado
para a atividade a ser exercida;

Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersdo de
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microrganismos que sdo veiculados pelas particulas de p6. Utilizar a varredura
Uumida, que pode ser realizada com mops ou rodo e panos de limpeza depisos;

Para a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura
Umida, ensaboar, enxaguar esecar.

Para pacientes em isolamento de contato, recomenda-se exclusividade no
kit de limpeza e desinfeccdo de superficies. Utilizar, preferencialmente, pano de
limpezadescartavel.

Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término da jornada
detrabalho.

A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida para cada

servico, de acordo com o protocolo dainstituicao.

9.8 Medidas de Prevencéo para a Comunidade

No momento ndo ha tratamento e vacina especificos para a infeccao
humana pelo 2019-nCoV. As principais medidas de prevencao sao:

Higiene de maos com agua e sabonete ou produtoalcodlico;

Etiqueta respiratéria: quando tossir ou espirrar cobrir nariz e boca com
lenco descartavel ou utilizar o antebraco. Descartar o lengo no lixo e higienizar as
maos com agua e sabonete ou produtoalcodlico;

Procurar servi¢co de salude caso apresente sintomasrespiratorios.

A OMS néo recomenda que individuos assintoméaticos (ou seja, que nao
tém sintomas respiratérios) na comunidade usem mascaras cirlrgicas. As

mascaras sdo recomendadas para pessoas sintomaticas nacomunidade.

10. ATENCAO PARA AS RECOMENDACOES AOS CUIDADOS BASICOS PARA
REDUZIR O RISCO GERAL DE CONTRAIR OU TRANSMITIR INFECCOES
PELO COVID-19

De acordo com o Ministério da Saude os cuidados basicos para reduzir o
risco geral de contrair ou transmitir infeccdes pelo COVID-19 sé&o:

» Evitar contato proximo com pessoas que sofrem de infecgdes
respiratorias agudas;

* Realizar lavagem frequente das maos;

« Utilizar lenco descartavel para higiene nasal;
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* Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;

* Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

* Higienizar as maos apos tossir ou espirrar;

* Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou
garrafas;

* Manter os ambientes bem ventilados;

« Evitar contato proximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas da
doenca,;

» Evitar contato proximo com animais selvagens e animais doentes em
fazendas ou criagoes.

* Uso de EPIs.

Os profissionais de saude devem utilizar medidas de precaucédo padrao, de
contato e de goticulas, recomendando-se o uso de Equipamentos de Protecdo
Individual (EPI), como segue:

a) Uso de mascaras

« Utilizar mascara, colocando-a cuidadosamente para cobrir a boca e nariz
e amarrando-a com seguranga para minimizar 0s espacos entre a face e a
mascara,;

* A mascara deve estar apropriadamente ajustada a face e nunca deve ser
compartilhada entre profissionais;

« A forma de uso, manipulagdo e armazenamento deve seguir as
recomendacdes do fabricante;

b) Uso de luvas

* As luvas de procedimentos n&o cirurgicos devem ser utilizadas quando
houver risco de contato das maos do profissional com sangue, fluidos corporais,
secrecdes, excrecdes, mucosas, pele ndo integra e artigos ou equipamentos
contaminados, de forma a reduzir a possibilidade de transmissdo do novo
coronavirus (2019-nCoV) para o trabalhador de saude, assim como de paciente
para paciente por meio das maos do profissional,

* Quando o procedimento a ser realizado no paciente exigir técnica
asséptica, devem ser utilizadas luvas estéreis (de procedimento cirargico);

* Trocar as luvas sempre que for entrar em contato com outro paciente.

» Trocar também durante o contato com o paciente, se for mudar de um
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sitio corporal contaminado para outro limpo, ou quando esta estiver danificada.

* Nunca tocar desnecessariamente superficies e materiais (tais como
telefones, macanetas, portas) quando estiver com luvas.

* Nao lavar ou usar novamente o mesmo par de luvas (as luvas ndo devem
ser reutilizadas).

» O uso de luvas nao substitui a higiene das maos.

* Proceder a higiene das maos imediatamente apos a retirada das luvas.

* Observar a técnica correta de remogdo de Iluvas para evitar a
contaminacao das maos.

c) Protetor ocular ou protetor de face

* Os 6culos de protegao ou protetores faciais (que cubram a frente e os
lados do rosto) devem ser utilizados quando houver risco de exposicdo do
profissional a respingos de sangue, secre¢des corporais e excrecoes.

* Devem ser de uso exclusivo para cada profissional responsavel pela
assisténcia sendo necessaria a higiene correta apds o uso.

» Sugere-se para a desinfec¢do, o uso de hipoclorito de sodio ou outro
desinfetante recomendado pelo fabricante do equipamento de protecéao.

c) Capote/avental

* O capote ou avental deve ser impermeavel e utilizado durante
procedimentos onde ha risco de respingos de sangue, fluidos corpéreos, secrecbes
e excrecOes, a fim de evitar a contaminacéo da pele e roupa do profissional.

* Deve ser de mangas longas, punho de malha ou elastico e abertura
posterior. Além disso, deve ser confeccionado com material de boa qualidade, ndo
alergénico e resistente; proporcionar barreira antimicrobiana efetiva, permitir a
execucao de atividades com conforto e estar disponivel em varios tamanhos.

* O capote ou avental sujo deve ser removido e descartado apds a
realizacdo do procedimento e antes de sair do quarto do paciente ou da area de
assisténcia.

* ApGs a remocédo do capote deve-se imediatamente proceder a higiene
das maos para evitar a transmissdo dos virus para o profissional, pacientes e
ambiente.

IMPORTANTE: todos os profissionais (proprios ou terceirizados) deverao
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ser capacitados para a prevencao da transmissdo de agentes infecciosos e

treinados para uso correto dos EPI.
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Este plano estd na versdo 02 e foi criado em 15 e 17 de abril de 2020,
sujeito a alteracdes de acordo com as a¢les determinadas pela Secretaria Municipal

de Saude de Luzindpolis-TO.

ANEXOS
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FLUXO DE ATENDIMENTO - ATENCAO PRIMARIA — LUZINOPOLIS
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, ,RGN° , CPF n°_declaro que fui devidamente

informado(a) pelo médico(a) Dr.(a) sobre a necessidadede

(isolamento ou quarentena) a que devo ser submetido, com datade inicio__

, previsaode término_, local de cumprimentodamedida

,bem como as possiveis consequéncias da sua nao realizagao.

PACIENTE /RESPONSAVEL
Nome:___ Grau deParentesco:_
Assinatura:
IdentidadeN®:__

Data: / / Hora: : Deve ser preenchido

pelomédico

Expliquei o funcionamento da medida de salude publica a que o paciente acima
referido esta sujeito, ao proprio paciente e/ou seu responsavel, sobre riscos do nao
atendimento da medida, tendo respondido as perguntas formuladas pelos mesmos.
De acordo com o meu entendimento, o paciente e/ou seu responsavel, esta em
condicdes de compreender o que lhes foi informado. Deverdo ser seguidas as

seguintes orientacdes:

Nome domédico:
AssinaturaCRM
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NOTIFICACAO DE ISOLAMENTO

O (A) Senhor(a) esta sendo notificado sobre a necessidade de adocédo de medida
sanitéria de isolamento. Essa medida € necesséria, pois visa a prevenir a disperséo
do virus Covid-19.

Data de inicio:

Previséo de término:

Fundamentacéao:

Local de cumprimento da medida (domicilio):

Local: Data: / / Hora:

Nome do profissional da vigilancia
epidemioldgica: AssinaturaMatricula:_

Eu, , documento de identidade ou passaporte declaro

gue fui devidamente informado(a) pelo agente da vigilancia epidemioldgica acima
identificado sobre a necessidade de isolamento a que devo ser submetido, bem
como as possiveis consequéncias da sua naorealizacéo.

Local: Data: / / Hora:

Assinatura da pessoanotificada:
Ou

Nome e assinatura do responséavellegal:__
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QUESTIONARIO PARA ACOMPANHAMENTO DOS CONTATOS

Questionario para acompanhamento dos contatos

Data e Local da entrevista

Origem da notificacéo ()PuUblico  ()Privado

Nome do Notificador

Profissdo ou ocupacao

Telefone de contato do notificador

E mail do notificador

Nome do paciente

Data de nascimento

Sexo

Idade

Profissdo/Ocupacéo

Se profissional de salde, local de trabalho

Local de residéncia

Historico de viagem para exterior até 14 dias antes| N&o_
do inicio dos sintomas? Se sim : Local (is)

Descritivo do histérico de deslocamento nos 14
dias antes do inicio dos sintomas

Data da chegada no Brasil

Teve contato proximo, utilizacdo de ambiente
comum e outros; com uma pessoa que seja caso
suspeito, provavel ou confirmado do nCoV?
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familiar_, amigo
Quem foi (foram) o(s) caso(s) suspeito(s) profissional_, semrelacao

Data e Local de contato com o(s) caso(s)

suspeito(s)

Tempo de exposi¢cdo ou contato com o(s) caso(s)
suspeito(s)

Presenca de sinais ou sintomas Sim N&o

Data de inicio dos sintomas

Quais as caracteristicas clinicas dos caso (s)
suspeito (s)?

Teve contato proxXimo com animais em areas
afetadas?

Sim Nao

Esteve em alguma unidade de saude

. ST i 2 . x
nos 14 dias antes do inicio dos sintomas” Sim Nio

Destaque de outras informagdes relevantes,
detectadas durante a investigacao epidemioldgica,
que ndo estdo contempladas na ficha de
investigacao

Para verificar a autenticidade, acesse o site do MPE/TO e use a chave: 0758fe3f - 380cf614 - a355b1d3 - 3199801b
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TABELA PARA ACOMPANHAMENTO DOS CONTATOS

Nome do Contato Parentesco Tipo de contato e tempo |Data do O contato apresentou O contato apresentou dificuldade
de exposicao Contato febre? respiratoria?

Para verificar a autenticidade, acesse o site do MPE/TO e use a chave: 0758fe3f - 380cf614 - a355b1d3 - 3199801b
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ALGORITIMO PARA INVESTIGACAO DE CASO SUSPEITO - Em caso de detec¢do de caso suspeito, o seguinte algoritmo devera ser adotado

NOVO CORONAVIRUS (COVID-2019)

CASO SUSPEITO

Notificagdo imediata ao CIEVS

Comunicar (Vigilancia Epidemioldgica (VE) Municipal, Estadual e CIEVS-TO - 0800 6427300)

I
Avaliagdo
|

Avaliar cada caso levando em
consideragado o estado geral do
paciente. Em boas condigoes
clinicas, manter isolamento
domiciliar.

CASO HAJA NECESSIDADE,
ENCAMINHAR PACIENTE AO
SUPORTE HOSPITALAR

Adotar medidas de precaugdo
(padrao por contato e goticulas)

Coletar amostras para diagnéstico

Tratamento de suporte.

Investigagao

= Coletar dados clinicos e
epidemiologicos.
Identificar:

*Novos casos suspeitos;
*Avaliacdo dos contatos;
*Historico de viagem para area de
transmissdo

|

Digitar caso no formulario
especifico:
http://bit.ly/2019-ncov

Digitar no SINAN a notificagdo
individual
(notificacdo/conclusdo):

|
Diagndstico Laboratorial
|
Realizar coleta para diagnostico

etiolégico - uma (1) amostra de
swab combinado (nasal/oral)

Encaminhar amostra de
secrecdo da naso e
orofaringe (Swab) ao LACEN

Positivo Negativo
Manter o paciente em Realizar
isolamento e com diagndstico
tratamento de suporte, diferencial.
bem como, o

monitoramento dos

Medidas de Controle

= |solamento dos casos sintomaticos
em quarto privativo com acesso
restrito aos trabalhadores da satde
envolvidos no atendimento;

= Prevengdo Padrdo por contato e
goticulas;

= Llimitar a movimentagdo do
paciente para fora da area de
isolamento;

= Se necessario deslocamento,
manter mascara cirargica no
paciente durante todo o transporte;

®* Monitorar os contatos quanto a
sinais e sintomas;

= Seguir normas de etiqueta
respiratoria.

444
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