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PLANO DE CONTINGENCIA DE ARAPOEMA FRENTE A PANDEMIA DO
CORONAVIRUS (COVID19)

A Atencdo Primaria 3 Saude (APS) ou Atencao Bisica (AB), por meio da Estratégia
Saude da Familia (ESF), ¢ a porta de entrada do SUS. Durante surtos e epidemias, a APS/ESF
tem papel fundamental na resposta global & doenga em questdo. A APS/ESF oferece
atendimento resolutivo, além de manter a longitudinalidade e a coordenagéo do cuidado em
todos os niveis de atencdo a salde, com grande potencial de identificagdo precoce de casos

graves que devem ser manejados em servicos especializados. NOTA TECNICA N° 01, DE 26 DE
MARGCO DE 2020

Ressalta-se que a unidade basica de saide de Arapoema é porta de entrada para
Casos suspeitos para o novo Coronavirus (COVID-19), nessa situagdo criamos nosso plano de

contigencia, respeitando nossa realidade municipal e as orientacbes da OMS. segue
fluxograma Anexo 01.

1 Horario de atendimento das Unidades Basicas de Sadde, Unidades de Saude da
Familia e Centros de Satde da Comunidade

As Unidades (UBS/USF/CSC) devem manter o horario de funcionamento, preconizado
pela Politica Nacional de Atengdo Basica (PNAB), conforme segue:

Recomenda-se que as Unidades Basicas de Satde tenham seu funcionamento
com carga horaria minima de 40 horas/semanais, no minimo 5 (cinco) dias

da semana e nos 12 meses do ano, possibilitando acesso facilitado a populagio
(PNAB, 2017).

2 Acolhimento de casos suspeitos nas portas de entrada

Em presente data 27 de margo de 2020 o Tocantins n3o tenha registrado casos de
trasmissdo comunitaria, porém a secretaria estadual orienta-se seguir o documento do
Ministério da Saide denominado “FAST-TRACK para a APS em locais com transmissao
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comunitaria”, a fim de conter a proliferagdo do virus.

Sendo assim a ESF Arapoema - TO segue conforme as orientagdes do ministério da
saude e os casos investigados, a saber:
v Febre (>37,8°C);
Tosse;
Dispneia;
Mialgia e fadiga;
Sintomas respiratérios superiores; e
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Sintomas gastrointestinais, como diarreia (mais raros).

E histérico de viagens internacionais OU locais com trasmissao comunitaria no Brasil,
nos ultimos 14 dias, entre os pacientes que apresentarem sintomatologia OU que tiveram
contato com individuos com a suspeita do Novo Coronavirus (COVID-1 9).

O usuario que apresentar sinais, sintomas E histérico citados acima devera receber
prioridade no atendimento e ser direcionado ao local definido para isolamento na Unidade.

Sugere-se n&o identificar o local de isolamento, quando houver, pois pode causar
constrangimento aos usudrios suspeitos e atemorizar a populagdo. Toda a equipe precisa estar
ciente do local e manté-lo arejado, com janelas abertas, ar-condicionado desligado e porta
fechada. Caso a Unidade ndo possua local especifico para isolamento deve-se manter o

usuario em ambiente externo, ventilado, @ sombra, enquanto aguarda o atendimento.

Orientar e fornecer ao paciente a mascara cirlrgica que devera ser utilizada durante
toda a sua permanéncia na Unidade. NOTA TECNICA N° 01, DE 26 pE MARGO DE 2020
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3 Definigao de casos operacionais para COVID-19
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IMPORTANTE!
NAO é feito testagem para o COVID19 na ESF de Arapoema TO, portanto a ESF acolhe o

paciente e encaminha & sua referéncia que ¢ a unidade Hospitatatar HMIR situado No municipio
de Arapoema-TO, sendo que o paciente fica sobe responsabilidade do fluxo da unidade
hospitalar, ou é contra referenciado para ESF que continuamos o MONITORAMENTO

domiciliar.

4 Medidas de prevengao e controle

Ainda ndo existe vacina para prevenir a infecg3o pelo novo Coronavirus (COVID-19). A
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melhor maneira de prevenir a infecgio & evitar ser exposto ao virus, Recomendam-se agdes
preventivas diarias & populag8o em geral:

v Lavar as méos frequentemente com agua e sab%o por pelo menos 20 segundos. Se
nao houver agua e sab&o, usar um desinfetante para as mAos 4 base de 4lcool;

v Evitar tocar ros olhos, nariz e boca com as m&os nfo lavadas;

v Evitar contato préximo com pessoas doentes;

v Ficar em casa, prioritariamente quando estiver doente;

v Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lengo de papel e jogar nolixo;
v Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

Esses sdo habitos diarios que podem ajudar a impedir a propagagao de varios virus,
inclusive o novo Coronavirus (COVID-19).

5 Isolamento domiciliar

Confome as orientagdes do ministerio da saude; Todas as pessoas com o quadro de
Sindrome Gripal confirmado E seus contatos domiciliares deverdo realizar isolamento domiciliar,
portanto, faz-se recessario o fornecimento de atestado médico (com o CID 10 - Z20.9) até o fim
do periodo de isolamento, Isto é, 14 dias a partir do Inlcio dos sintomas. Nosso médico da ESF
de Arapoema-TO se o paciente estiver sido atendido na unidade, devera fornecer atestado
mesmo para as pessoas do domicllio que nao estiverem presentes na consulta da pessoa com
sintomas, se assim o mesmo julgar necessario. Seguindo as recomendagdes do Protocolo de
Manejo Clinico do Coronavirus (COVID-19) na Atengdo Primaria & Saude - Versio 2, do

Ministério da Satde, pag. 17 e 18.

6 Visita Domicliliar

Confome as orientagdes do ministerio da saude; Sabemos que a informacg3o correta é
uma das principais estratégias para enfrentamento da pandemia pelo novo coronavirus -
COVID-19. Destaca-se o papei do Agentes Comunitdrios de Saide (ACS) enquanto
profissionais integrantes das Equipes de APS no que compete & promogio, prevencio e

4

Digitalizado com CamScanner_



N4

, e

ESTADO DO TOCANTINS

MUNICIPIO DE ARAPOEMA
FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE

contro'e de agravos; e, 20 seu papel fundamental no reforgo ao atributo derivado da APS
cenominado orientag3o comunitaria. NOTA TECNICA N° 01, DE 26 DE MARGO DE 2020

Porém as equipes junto aos ACS, reorganizamos o processo de trabalho frente 4
pandemia pelo novo coronavirus, considerando o risco de propagagado deste virus.

Sendo a visita domiciliar uma importante ferramenta para informar, criamos nosso
fluxograma municipal de visitas domiciliares dos ACS:

v Priorizaremos a visita aos pacientes de risco (pessoas com 60 anos ou mais ou com
doencas crénicas nao transmissiveis como diabetes, hipertensdo, doenga cardlaca, doenga renal
cronica, asma, DPOC, doenca cardiaca, imunossuprimidos, entre outras). Por serem grupo de

nsco. s30 0s que precisam de mais cuidado também:;

v Manter distanciamento do paciente de no minimo 1 metro, ndo havendo possibilidade
de distanciamento, utilizar mascara cirurgica;

v Higienizar as maos com alcool em gel;

v Nos casos de visita as pessoas com suspeitas de COVID-19, sempre utilizar mascara

cirurgica e garantir uso de Equipamento de Prote¢ado Individual (EPI) apropriado: e,
v Oportunizar a atualizagéo de fichas cadastrais da populagdo adscrita durante a visita
domiciliar, priorizando este piiblico de risco.

ATENGAO!

O Agente Comunitario de Saude que apresentar febre E qualquer sintoma respiratério
(tosse, coriza, dor de garganta, falta de ar, etc), deve permanecer em isolamento domiciliar,
conforme orientagdo do meédico e/ou enfermeiro, receber atestado e entregar ao seu
coordenador de equipe.

Os Agentes Comunitarios de Saude com mais de 60 anos efou condigdes crénicas
(doentes cardiacos, doentes respiratérios crénicos, doentes renais em estagio avangados e em
didlise, imunossuprimidos e diabetes) devem trabalhar na Unidade de Satde em atividades de
monitoramento e administrativas que ndo demandem atendimento ao piblico.

6 Atendimento Odontolégico

O Ministério da Saude orienta a suspensdo dos atendimentos odontoldgicos eletivos,
mantendo-se o atendimento das urgéncias odontolégicas.
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Entretanto, os profissionais de salide bucal, como corresponsaveis pelo cuidado da
Populagéo e integrantes das equipes multiprofissionais, DEVERAO compor a equipe e realizar

as agdes do FAST-TRACK COVID-1, além de ajudarem no fluxo interno da ESF de Arapoema-
TO.

7 Atendimento de Enfermagem e Atendimento Médico

Sendo o alicerce da salde publica no pafs, o enfermeiro & de suma importancia para o
enfrentamento dessa problematica, em nosso fluxograma municipal, estipulamos a classificagdo
de risco o paciente deve passar por consulta presencial com enfermeiro e médico, de acordo
com processo de trabatho local. E imprescindivel a realizacdo de consulta médica a fim de
estratificas a gravidade por meio de anamnese e exame fisico, seguindo o Protocolo de Manejo
Clinico do Coronavirus (COVID-1 9) na Atengdo Priméria 4 Satide — Vers3o 2, do Ministério da
Saude.

Os Enfermeiro e medicos da ESF com mais de 60 anos efou condigdes crénicas
(doentes cardiacos, doentes respiratorios crénicos, doentes renais em estagio avangados e em
dialise, imunossuprimidos e diabetes) devem trabalhar na Unidade de Saltde em atividades de
monitoramento e administrativas que ndo demandem atendimento ao publico.

Lembre-se: idosos acima de 60 anos, pacientes com doengas crénicas, gestantes e
puerperas devem ter atendimento prioritario ao chegarem na USF com sintomas de Sindrome
Gripal.

8 Atendimento Equipe Multiprofissional

Crienta-se manter agenda de casos PRIORITARIOS para evitar o aumento da demanda
nos servicos de emergéncia. Além disso, caso seja necessario as equipes de APS/ESF poderdo
solicitar apoio, como corresponsaveis pelo cuidado da populagdo.

9 Grupos e Atividades Coletivas

Em nosso fluxograma municipal sera suspenso as realizagdo de atividades ¢
priorizando atendimentos individuais, até segunda ordem.

oletivas,

Digitalizado com CamScanner



[}

NA

\J i?i‘;‘y,'
LN, -I@ﬂ

ESTADO DO TOCANTINS
MUNICIPIO DE ARAPOEMA
FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE

10 Encaminhamento e Transporte do paciente

Conforme orientages o manejo clinico da Sindrome Gripal na APS/ESF difere frente a
gravidade dos casos. Para casos leves, inclui medidas de suporte e conforto, isolamento
domiciliar e monitoramento até alta do isolamento. Para casos graves, inclui a estabilizagéo
clinica e o encaminhamento e transporte a centros de referéncia ou servico de
urgéncia/emergéncia ou hospitalares.

A APS/ESF deve assumir papel resolutivo frente aos casos leves e de identificagéo
precoce e encaminhamento rapido e correto dos casos graves, mantendo a coordenagdo do
cuidado destes Ultimos.

Ressalta-se que a Equipe da APS/ESF é responsavel pelo encaminhamento do paciente
para o Hospital de Referéncia, conforme "Fluxograma de Manejo Clinco na Atencdo Primaria em
Transmissédo Comunitaria’, constante na pagina 07, do Protocolo de Manejo Clinico do
Coronavirus (COVID-19) na APS - Versio 2, do Ministério da Satde.

Casos classificados como graves devem ser estabilizados e encaminhados aos servigos
de urgéncia ou hospitalares de acordo com a orgarizagdo da Rede de Atengio a Saude. O
Hospital de Referéncia do cuidado para cada municipio ndo muda em razio da pandemia por
Coronavirus.

O encaminhamento sera de responsabilidade da equipe da APS onde ocorreu a
classificagdo do caso. Deve-se realizar o contato prévio com a Unidade Receptora para o
recebimento priorizado desse usuario, garantindo transporte  sanitario adequado.

11 Cuidados com o paciente durante o transporte

v O Transporte de pacientes apresentando suspeita de COVID19, serd de
responsabilidade de nossa unidade de referencia hospitalar HMIR.

12 Limpeza e desinfecgao de superficies

O Servigo de Limpeza e Desinfecgdo da ESF Arapoema TO compreende a limpeza,
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desinfecgdo e conservagdo das superficies fixas e equipamentos permanentes das diferentes
areas. Os principios basicos para a limpeza e desinfecgdo de superficies em servigos de saude

sao descritos no Manual da Anvisa para a Limpeza e Desinfecgdo de Superficies, destacando-se:

v Proceder & frequente higienizagao das méos:

v O uso de Equipamento de Protegéo Individual (EPI) deve ser apropriado para a
atividade a ser exercida;
v Nunca varrer Superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersdo de

microrganismos que sio veiculados pelas particulas de p6. Utilizar a varredura amida, que
pode ser realizada com mops ou rodo e panos de limpeza de pisos:

v Para a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura umida, ensaboar,
enxaguar e secar;

v Para pacientes em isolamento de contato, recomenda-se exclusividade no kit de limpeza e
desinfecgdo de superficies. Utilizar, preferencialmente, pano de limpeza descartavel;

v Todos os equipamentos deverio ser limpos a cada término da jornada detrabalho;

v A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida para cada servi¢o, de
acordo com o protocolo da instituigao.
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