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CARACTERIZACAO DO MUNICIPIO

Municipio: Araguatins — TO

Populacdo Estimada (2019): 36.000 habitantes

Prefeito Municipal: Claudio Carneiro Santana
Secretério Municipal de Saude: Natividade Alves Palma
Telefone: (63) 3474 1138

E-mail: araquatins@saude.to.gov.br

Coordenadora de Vigilancia em Saude: Fabia Gomes

Telefone: (63) 3474-1138 E-mail: vigi.emsaude.agt@gmail.com

Coordenador Municipal de Vigilancia Epidemioldgica: José Hélio Silva Goncalves

Telefone: (63) 3474-1118 E-mail: dve.endemias@gmail.com

Coordenador da Atencéo Béasica: Hugo Cardoso Rodrigues

Telefone: (63) 3474-1138 E-mail: atencaobasicaaraguatins@gmail.com

Superintendente do Hospital Municipal de Araguatins: José Junior Pereira da Silva

Telefone: (63) 3474-2727 E-mail: araguatins@saude.to.gov.br

Diretor Clinico Hospitalar: Dr. Jimmy Silva Patrocinio

Telefone: (63) 3474-2727 E-mail: araguatins@saude.to.gov.br
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Apresentacao

O Plano Municipal de Contingéncia contra o0 Novo Coronavirus (2019-nCoV)
apresenta as recomendacgfes técnicas para o desenvolvimento e a estruturacao
de uma vigilancia que objetivando atualizacdes, informacbes e orientacdes aos
profissionais de salde e de outros setores quanto aos aspectos epidemiologicos
e medidas de prevencdo e controle do Novo Coronavirus (2019-nCoV), com vistas
a possivel de ocorréncia de casos confirmados da doenga no municipio de Araguatins -
TO. O Plano abrange diferentes areas que deverédo atuar de forma articulada. Dentre estas
estdo: a vigilancia epidemioldgica, vigilancia sanitaria, vigilancia laboratorial, atencéo

primaria a saude, atencéo secundaria, além das acdes de comunicacao e divulgacao.

A vigilancia em todo o Municipio ndo poderia prescindir da notificacdo, é
necessaria a investigacdo de todos os casos suspeitos de Novo Coronavirus (2019-
nCoV) para que as medidas de prevencdo e controle possam ser desencadeadas.
Devido ao crescente aumento de pessoas suscetiveis ao Novo Coronavirus (2019-
nCoV), a circulacdo do virus em varias partes do mundo e importacdo de casos suspeitos
para o Brasil, surge uma maior probabilidade de propagacdo viral. Desta forma, a
Secretaria da Saude de Araguatins - TO, elabora um Plano de Contingéncia no sentido
de controlar a entrada e disseminacdo do virus, incluindo estratégias de vigilancia

epidemioldgica, sanitaria, laboratorial, dentre outros.
Introducao

Em 31 de dezembro de 2019, a China comunicou a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) sobre a ocorréncia de um surto de doenca respiratdria aguda grave, na
provincia de Hubei, com maior concentracdo de casos na capital Wuhan. Nas semanas
seguintes, foram detectados casos em outras provincias da China, que concentrava
aproximadamente 99% dos casos ocorridos em todo o mundo (até 12 de fevereiro de
2020). Outros paises também foram afetados, com predominancia da ocorréncia de
casos importados da China, embora ha registro de transmissdo autdctone em alguns
paises. A evolucéo da situacéo levou a OMS a declarar o evento como uma Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional, em 30 de janeiro de 2020, conforme

estabelece o Regulamento Sanitario Internacional (RSI 2005).

O agente etiologico é um novo Coronavirus (SARS-COV2- 19; nome anterior -
2019- nCoV), que foi transmitido inicialmente a partir de contato ou consumo de animais

silvestres na cidade de Wuhan, posteriormente com transmissao predominante por meio
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de contato de pessoa-a-pessoa em algumas localidades na China e outros paises, como

por exemplo na Alemanha.

Com a confirmacao de mais de 40.000 casos no inicio de fevereiro de 2020, as
principais caracteristicas dessa epidemia séo: o periodo de incubacao estimado por meio
de 6 estudos publicados até este momento apresenta uma variacao entre 0 a 24 dias,
embora a OMS estime entre 1 a 12,5 dias (mediana 5-6); a transmissibilidade, medida
pelo nimero bésico de transmisséo (1,4 a 2,5), € maior do que a registrada em epidemia
anterior pelo Coronavirus (2002/2003); a taxa de letalidade é estimada em 2%21 € menor

do que a registrada na epidemia anterior pelo Coronavirus (9,6%).

Nesse contexto, considerando a organizacdo do Plano Nacional de Contingéncia
para Infeccdo Humana pelo Coronavirus 2019 (COVID - 19)10, em que as atividades
previstas sdo elaboradas a partir de uma classificacédo de risco em trés niveis de resposta
(Alerta, Perigo Iminente e Emergéncia em Saude Publica), cada nivel é baseado na
avaliacdo do risco do novo Coronavirus afetar o Brasil e seu impacto para a saude
publica.

Tendo em vista que o Ministério da Saude (MS) declarou Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da Infeccdo Humana pelo novo
Coronavirus (2019-nCoV), em 03 de fevereiro de 2020, conforme Decreto n° 7.616, de
17 de novembro de 2011; que, por meio da Portaria MS n°188 que estabeleceu o Centro
de Operacdes de Emergéncias em Saude Publica (COE-COVID-19) como mecanismo

nacional da gestédo coordenada da resposta a emergéncia no ambito nacional.

Coronavirus — 2019 - nCOV

Coronavirus é uma familia de virus que causam infec¢des respiratorias. O novo
agente do coronavirus foi descoberto em 31 de dezembro de 2019 apds casos
registrados na China.

O Agente etiologico é pertencente a familia Coronaviridae, género Coronavirus,
subdividido em trésgrupos principais, com base em propriedades genéticas e
soroldgicas. Cada grupo inclui muitosvirus que causam problemas de doenga no homem,
animais ou aves.

Os primeiros casos disgnosticados com o coronavirus foram isolados pela primeira
vez em 1937. No entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito como coronavirus, em
decorréncia do perfil na microscopia, parecendo uma coroa.

A maioria das pessoas se infectam com os coronavirus comuns ao longo da vida,

sendo as criangas pequenas mais propensas a se infectarem com o tipo mais comum do
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virus. Os coronavirus mais comuns que infectam humanos séo o alpha coronavirus 229E
e NL63 e beta coronavirus OC43, HKU1.

Os coronavirus sd@o virus presentes em animais, incluindo camelos, gatos e
morcegos e, alguns deles, em humanos, e podem causar desde resfriado comum até

doencas mais graves.

Alguns coronavirus podem causar doencas graves com impacto importante em
termos de saude publica, como a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS),
identificada em 2002, e a Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS), identificada
em 2012. Destaca-se que, alguns virus sdo altamente contagiosos (como sarampo),

enquanto outros Sao menos.

Ainda nao esta claro com que facilidade o coronavirus se espalha de pessoa para
pessoa. Apesar disso, a transmissdo dos coronavirus costuma ocorrer pelo ar ou por
contato pessoal com secre¢des contaminadas, como:

« Goticulas de saliva;
« Espirro;
« Tosse;
« Catarro;
« Contato pessoal préximo, como toque ou aperto de mao;
« Contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com a boca,
nariz ou olhos.

Os coronavirus apresentam uma transmissdo menos intensa que o virus da
gripe. O periodo médio de incubacdo por coronavirus é de 5 dias, com intervalos que
chegam a 12 dias, periodo em que os primeiros sintomas levam para aparecer desde a

infeccéao.

A suscetibilidade é geral e o espectro clinico da infec¢ao por coronavirus € muito

amplo, podendo variar de um simples resfriado até uma pneumonia grave.

Os sinais e sintomas clinicos referidos sdo principalmente respiratorios. O
paciente pode apresentar febre, tosse e dificuldade para respirar. O quadro clinico inicial
da doenca é a sindrome gripal, sendo recomendada a investigacdo de historico de
viagem a paises de transmissdo sustentada ou contato proOximo com pessoas que

tenham viajado e ainda por uma possivel transmissdo comunitaria.

As caracteristicas clinicas ndo sao especificas e podem ser similares aquelas

causadas por outros virus respiratorios, que também ocorrem sob a forma de surtos e,
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eventualmente, circulam ao mesmo tempo, tais como influenza, parainfluenza, rinovirus,

virus sincicial respiratorio, adenovirus, outros coronavirus, entre outros.

O diagnostico laboratorial é realizado com a coleta da secre¢cdo da nasofaringe
(SNF). Considerando novos virus ou novos subtipos virais em processos pandémicos,
esta coleta pode ser realizada até o 7° dia do inicio dos sintomas (mas preferencialmente,
até o 3° dia).

Até o presente momento, ndo h&d medicamento especifico para o tratamento da
Doenca Respiratéria Aguda pelo 2019-nCoV. No entanto, medidas de suporte devem ser

implementadas.
OBJETIVOS DO PLANO DE CONTINGENCIA
Objetivo Geral

e Orientar o Sistema de Vigilancia em Saude e a Rede de Unidades de Saude do
municipio para atuacdo na identificacdo, notificacdo e investigacdo de casos
suspeitos de Doenca Respiratoria Aguda pelo 2019-nCoV, de modo a evitar e/ou
mitigar os riscos de transmissao.

Objetivos Especificos

e Descrever estratégias de identificacdo oportuna de casos suspeitos, conforme
preconizado pelo Ministério da Saude (MS), no sentido de controlar e reduzir a

disseminacéo do Covid-19 no municipio;

e Definir responsabilidades e prioridades na esfera municipal, assim como também

organizar o fluxograma de resposta as emergéncias em saude publica;

e Orientar e recomendar medidas de controle e prevencédo da doenca, de forma

ativa, imediata e oportuna;

e Definir fluxos de referéncia para atendimento aos casos suspeitos com sintomas

respiratorios leves e graves.

Definicdes de casos operacionais

O presente plano foi elaborado tendo como base o Plano Estadual do Tocantins e
prevé 2 eixos:
Eixo | - Vigilancia em Saude

Eixo Il - Assisténcia a Saude

Para verificar a autenticidade, acesse o site do MPE/TO e use a chave: 886a0984 - f7fa3ae3 - 9581e7f4 - f1e7b327



Prefeitura de -

Alraguatings —

Construindo uma nova histoéria S o

Eixo | - Vigilancia em Saude
a) Vigilancia Epidemioldgica

Doenca respiratoria aguda pelo 2019-nCoV — CID 10: B34.2 - Infeccdo por
coronavirus de localiza¢do néo especificada.

Definicdes de casos de infeccdo humana pelo COVID-19

1. CASO SUSPEITO DE DOENGA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

e Situacdo 1 — VIAJANTE: pessoa que apresente febre e pelo menos um dos sinais
ou sintomas respiratorios (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro,
congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza,
saturacao de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal
e dispneia) e com histérico de viagem para pais com transmissao sustentada ou area

com transmissao local nos ultimos 14 dias (figura 1);0U

e Situacio 2 - CONTATO PROXIMO: Pessoa que apresente febre ou pelo menos um
sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro,
congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza,
saturacgdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal
e dispneia) e histérico de contato com caso suspeito ou confirmado para COVID-19, nos

ultimos 14 dias.

2. CASO PROVAVEL DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)
e Situacdo 3 - CONTATO DOMICILIAR:

Pessoa que manteve contato domiciliar com caso confirmado por COVID-19 nos ultimos
14 dias e que apresente febre ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de
cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia). Nesta situacédo &
importante observar a presenca de outros sinais e sintomas como: fadiga,
mialgia/artralgia, dor de cabecga, calafrios, manchas vermelhaspelo corpo, ganglios

linfaticos aumentados, diarreia, nausea, vomito, desidratacao e inapeténcia (figura 1).

3. CASO CONFIRMADO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

e LABORATORIAL: Caso suspeito ou provavel com resultado positivo em RT-PCR em

tempo real, pelo protocolo Charité.
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e CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso suspeito ou provavel com histérico de contato

préximo ou domiciliar com caso confirmado laboratorialmente por COVID-19, que
apresente febre OU pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratérios, nos ultimos 14
dias apds o contato, e para o qual ndo foi possivel realizar a investigacdo laboratorial

especifica.
4. OBSERVACOES

e FEBRE: Considera-se febre aquela acima de 37,8°. Alerta-se que a febre pode nao
estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes jovens, idosos,
imunossuprimidos ou que em algumas situacfes possam ter utilizado medicamento
antitérmico. Nestas situacfes, a avaliacao clinica deve ser levada em consideracao e a

deciséo deve ser registrada na ficha de notificagéo.
e CONTATO PROXIMO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE COVID-19:

- Uma pessoa gue teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos);

- Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secrec¢des infecciosas (por
exemplo, sendo tossida, tocando tecidos de papel usados com a mao nua);

- Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma distancia
inferior a 2 metros;

- Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula, sala de
reunido, sala de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior
a 2 metros;

- Um profissional de salde ou outra pessoa que cuida diretamente de um caso COVID-
19 ou trabalhadores de laboratério que manipulam amostras de um caso COVID-19 sem
equipamento de protecdo individual recomendado (EPI) ou com uma possivel violacédo
do EPI;

- Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos (em qualquer
direcdo) de um caso confirmado de COVID-19, seus acompanhantes ou cuidadores e 0s

tripulantes que trabalharam na secéo da aeronave em que o caso estava sentado.

e CONTATO DOMICILIAR DE CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO DE COVID-19:
- Uma pessoa que reside na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados o0s
residentes da mesma casa, colegas de dormitério, creche, alojamento, etc.

A avaliagdo do grau de exposicdo do contato deve ser individualizada,

considerando-se, 0 ambiente e o tempo de exposi¢ao.
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Notificagdo e Registro

A Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19) € uma potencial
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) segundo Anexo IV
do Regulamento Sanitario Internacional sendo, portanto, um evento de saude publica de

notificagcdo imediata.

A notificacdo imediata deve ser realizada por qualquer profissional de saude pelo
meio de comunicagdo mais rapido disponivel, em até 24 horas, a partir do conhecimento
do caso que se enquadre na definicdo de suspeito deste Plano de Contingéncia e como
determina a Portaria de Consolidagéo N°. 04, Anexo V, Capitulo |, Secao | (disponivel no
endereco: http://bit.ly/Portaria_NO4 2017).

A Secretaria Municipal de Saude, por meio da Vigilancia em Saude, recebe e
monitora as notificacdes informadas por fontes oficiais e/ou ndo oficiais (rumores) através
de midias, redes sociais e telefones, com acesso durante 24 horas por sete dias da
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semana, para receber as notificagdes de casos suspeitos do novo Coronavirus (COVID-

19) e outros eventos de saude publica:

1. Meio telefénico: As notificacBes de casos suspeitos do novo coronavirus devem
respeitar a hierarquia do SUS que ressalta que a Vigilancia Epidemiolégica do Municipio
e do Estado deve ser informada. Ambas dispdem de estrutura e fluxos para receber as
notificacdes de emergéncias epidemioldgicas dos casos suspeitos do novo Coronavirus
(COVID-19).

2. Meio telefébnico Municipal: Os contatos telefénicos para notificar ao CIEVS
Municipal € (63) 9 9913-2018 /63 3474 — 1138.

3. Meio telefénico Estadual: Os contatos telefénicos para notificar ao CIEVS Estadual
€ 0800 642 7300.

4. Meio eletrénico: notificagdo por meio do correio eletrénico do CIEVS Municipal

(vigi.emsaude.agt@gmail.com )

5. No Hospitai Municipal de Araguatins por meio da Vigilancia Hospitalar, os
profissionais de saude da Unidade devem ser informados com a maior celeridade
possivel a suspeita de casos para seguir os fluxos estabelecidos na Portaria SESAU/N®
833, de 11 de agosto de 2015, que dispde sobre a regulamentacdo dos NVEH.

6. FormSUScap COVID-19: este formulario deve ser utilizado para envio das
informacgdes padronizadas sobre casos suspeitos do novo Coronavirus (COVID-

19) pelos servicos publicos e privados. Todas as informacdes inseridas seréo
disponibilizadas em tempo real para a Rede CIEVS que sera responsavel para
encaminhar a autoridade local responséavel. ( HTTP://notifica.saude.gov.br).

Por determinacdo da OMS os paises devem enviar informac¢des padronizadas de
casos suspeitos que ocorram no territorio. Considerando a inexisténcia de sistema de
informacdo, o Ministério da Saude recomenda que todos os casos notificados nos
Estados, Distrito Federal e Municipios, sejam transcritos para esse formulario em até 24
horas a partir do conhecimento do caso. O arquivo gerado pode ser salvo ao final da
submisséo do formulario eletrbénico.

O codigo para registro de casos, conforme as definicbes do CID 10 - Infeccéo
humana pelo novo Coronavirus (COVID-19), sera o U07.1.

Ao preencher o formulario eletrébnico de notificacdo, a ficha devera ser salva em
formato PDF e enviada eletronicamente para a autoridade local, caso a notificacao seja
de unidade privada ou publica.

O Brasil possui uma rede de unidades sentinelas para vigilancia da influenza
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distribuidas em servicos de saude, em todas as unidades federadas do Pais que
monitoram a circulacéo do virus através de casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRAG) que estejam hospitalizados.

Os casos que atendem a definicdo de caso de Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG1) devem ser notificados concomitantemente no Sistema de Informacéo da

Vigilancia Epidemiolégica da Gripe (SIVEP — Gripe).

Diagnostico laboratorial
O sucesso do diagnéstico é influenciado pela qualidade do material biolégico

coletado, do acondicionamento e transporte até o processamento laboratorial.

Nesse sentido a recomendacdo € pela observacdo quanto as informacdes e
orientacdes estabelecidas e divulgadas pelo protocolo elaborado pela equipe técnica do
LACEN-TO junto aos Kits de Coleta de Swabs Combinados, acerca da coleta de

amostras de pacientes sob investigacao.

Atualmente o protocolo para o diagndstico laboratorial recomendado pelo
Ministério da Saude é da coleta de uma (1) uma amostra respiratéoria para o Coronavirus
(COVID-19), devendo seguir os mesmos critérios para a coleta de espécimes de

Influenza.

Orienta-se a coleta de Swab de Nasofaringe e Orofaringe (swab combinado
(nasal/oral) OU coleta de aspirado de nasofaringe (ANF) OU coleta amostra de secrecao

respiratoria inferior (escarro ou lavado traqueal ou lavado bronco alveolar).

A unidade de saude com condicfes de realizar a coleta de aspirado de nasofaringe
(ANF) enviara a amostra em frasco* hermeticamente fechado ao LACEN-TO*.

*Frasco nao disponibilizado.
Técnica de coleta de Swab de nasofaringe e orofaringe (swabs combinados)

e Coletar trés (3) swabs: um (1) swab de orofaringe e dois (2) swabs de nasofaringe, sendo
um (1) de cada narina;

» Swab de orofaringe — Colher swab na area posterior da faringe e tonsilas, evitando tocar
na lingua (Figura 1B);

» Swab de nasofaringe — A coleta deve ser realizada com a friccdo do swab na regiao
posterior do meato nasal tentando obter células da mucosa (Figura 1A). Coletar swab
nas duas narinas (um (1) swab para cada narina).

e Apés a coleta, inserir os trés (3) swabs em um UNICO TUBO de polipropileno
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(tubo Falcon) contendo uma solucéo especial (meio de transporte);
e Cada tubo é considerado uma amostra, sendo necessaria colher apenas uma

amostra por paciente;
e |dentificar o tubo com o nome completo do paciente, data de nascimento e data
da coleta;

e Certifique-se de fechar bem o tubo, ndo colocar fita durex ou similares para lacrar o
tubo, pois sao ineficazes e aumentam o risco de contaminagao caso exista vazamentos;
e Para evitar vazamentos guarde o tubo bem rosqueado e armazene-o com a parte da
tampa voltada para cima (em pé), com o cuidado para esta mesma posic¢ao inclusive no
transporte;

. Descartar os materiais utilizados durante a coleta da amostra em sacos
autoclavaveis;
. A amostra deve ser mantida refrigerada (4 — 8°C) e devem ser processadas em até

72 horas apos a coleta.
. Ha um video demonstrativo da técnica no seguinte endereco:

https://www.youtube.com/watch?v=Ilgpb-vZ54Zw

Figura 1 Técnica para coleta de swabs combinados

A - Swab nasal. B - Swab oral.

Fonte: Brasil, 2014
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Figura 2 - Fluxo de investigagdo laboratorial para o novo Coronavirus (COVID-19)

Notificacéo para Unidades
COVID-19 Sentinelas

Coletar a amostra;
Encaminhar ao
LACEN-TO

LACEN-TO 20
Diagnéstico Positivo
Diferencial

Avaliagado
Clinica e

Suspeito
Negativo ot Epidemiolégica

Nao Suspeito

LACEN-TO
Encaminha ou Testar Negativo
para COVID-19

Descartar
COVID-19

Positivo

Fonte: LACEN, 2020.

Contatos LACEN
e Recepcao de Amostras Biologicas
e E-mail: lacento.raap.rab@gmail.com Telefone: (63) 3218-6362
e Biologia Médica — Biologia Molecular Il
e E-mail: lacento.astec@gmail.com Telefone: (63) 3218-3231

Prevencao

Medidas de Prevencao e Controle em Servicos de Salude a serem adotadas na
Assisténciaa Saude (Unidades Basicas de Saude e Hospital Municipal de Araguatins)

O Programa de Prevencéo e Controle de Infecgbes Relacionadas a Assisténcia
a Saude tem como um dos seus objetivos principais prevenir a transmissdo de doencas

entre 0s pacientes, profissionais de saude e visitantes.

Conforme as informacdes atuais disponiveis, sugere-se que a via de transmisséo
pessoa a pessoa do 2019-nCoV ocorre por meio de goticulas e contato. A transmissao
por aerossois limita-se a procedimentos que geram aerossoéis, como por exemplo:
intubacdo traqueal, extubacdo, aspiracdo aberta das vias aéreas, broncoscopia,

fisioterapia, ressuscitacdo cardiopulmonar respiratoria, necropsia envolvendo tecido
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pulmonar, coleta de espécime clinico para diagnostico etioldgico.

Dessa forma, as medidas de prevencao da transmisséo viral nos servigcos de saude
incluem:

1. Elaborar, por escrito, e manter disponiveis as normas e rotinas dos procedimentos
(POP’s) adotados na prestacdo de servicos de assisténcia a saude aos pacientes
suspeitos de infecéo pelo 2019-nCoV;

2. Organizar o fluxo de atendimento aos pacientes suspeitos, com fornecimento de
mascaras cirdrgicas ao paciente sintomatico ou identificado como suspeito, desde o
momento em que chegar a Unidade de Saude;

3. Estabelecer medidas administrativas como capacitacdo dos profissionais de saude
e garantia de suprimentos de equipamentos de protecdo individual (EPI) aos
profissionais envolvidos no atendimento;

4. Num primeiro momento devera realizar-se o isolamento hospitalar em quarto
privativo com porta fechada e bem ventilado, com a entrada sinalizada alertando
isolamento respiratorio para goticulas e contato, até que se promova o0 encaminhamento
para rede de referéncia;

5. Reforcar as medidas de precaucéo padrao, principalmente a higienizacdo das maos
e a etiqueta respiratoria;

6. Garantir a ventilagdo em todas as areas dos servicos de saude e higiene ambiental
adequada.

Eixo 2 — Assisténcia a Saude
Rede de Assisténcia

Organizar a rede de atencdo a saude para casos suspeitos e/ou confirmados de

doenca respiratoria pelo 2019-nCoV é uma das prioridades na elaboracdo desse Plano.

Considerando que a via de transmissdo pessoa a pessoa do 2019-nCoV ocorre por
meio de goticulas e contato, os casos suspeitos com clinica leve e moderada podem ser
atendidos em Servigos Basicos de Saude e somente 0s casos com maior gravidade que
necessitem de internagdo hospitalar serdo referenciados para estabelecimentos de

saude especializados.

Acolhimento de casos suspeitos nas portas de entrada

No acolhimento ou triagem deve-se investigar sinais e sintomas gripais e

histérico de viagens nacionais e/ou internacionais entre 0s pacientes que apresentarem

Para verificar a autenticidade, acesse o site do MPE/TO e use a chave: 886a0984 - f7fa3ae3 - 9581e7f4 - f1e7b327



Prefeitura de e

flraguatings =

. g i
Construindo uma nova histéria -

A

sintomatologia ou que tiveram contato com individuos com a suspeita do Novo
Coronavirus (COVID-19). O mesmo devera receber prioridade no atendimento e ser
direcionado ao local definido para isolamento na Unidade. Orientar e fornecer ao
paciente a mascara cirurgica que devera ser utilizada durante toda a sua permanéncia

na Unidade.

Medidas de prevencdao e controle Precaucdes padrao

Ainda nao existe vacina para prevenir a infeccéo pelo novo Coronavirus (COVID-
19). Portanto, a melhor maneira de prevenir a infeccéo € evitar ser exposto ao virus.
Recomendam-se acdes preventivas diarias a populacdo em geral:

e Lavar as maos frequentemente com agua e sabdo por pelo menos 20 segundos.
Se nao houver agua e sabdo, usar um desinfetante para as maos a base de alcool;
e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as méos nao lavadas;

e Evitar contato préximo com pessoas doentes;
e Ficar em casa quando estiver doente;
e Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lenco de papel e jogar no lixo;

e Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia;

Esses sdo habitos diarios sdo eficazes e podem ajudar a impedir a propagacao

de vérios virus, em especial, 0 novo coronavirus (COVID-19).

Assisténcia hospitalar
Cuidados com o paciente:
e Identificar e isolar precocemente pacientes suspeitos (precaucao padrdo, por
contato e goticulas).

e Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirargica desde o momento em que
forem identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento, que deve

ocorrer o mais rapido possivel.

e Imediatamente antes da entrada no quarto, devem ser disponibilizadas condi¢bes

para a higienizacdo das maos: dispensador de preparacao alcoolica;
e Disponibilizar lavatério/pia com dispensador de sabonete liquido;

e Suporte para papel toalha abastecido, lixeira com tampa e abertura sem contato

manual;

e Limitar a movimentacao do paciente para fora da area de isolamento. Se necessario

o deslocamento, manter mascara cirdrgica no paciente durante todo o transporte;
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Qualquer pessoa que entrar no quarto de isolamento, ou entrar em contato com o
caso suspeito, deve utilizar EPI (preferencialmente mascara N-95, nas exposicdes

por um tempo mais prolongado e procedimentos que produzam aerossois;
e Eventualmente utilizar mascara cirtrgica em exposi¢cdes eventuais de baixo risco;
e Protetor ocular, protetor de face; luvas; capote/avental;

e Nos casos em que forem necessarios acompanhantes, orientar quanto a importancia da

higienizacdo das maos;

e A provisdo de todos os insumos como sabdo liquido, alcool gel e EPI, devem ser reforgcados
pela instituicdo bem como, higienizantes para o ambiente.
Medidas de isolamento

e O paciente deve ser mantido em isolamento respiratorio em quarto privativo;

e O quarto deve ter a entrada sinalizada com um alerta referindo para doencga
respiratoria (goticulas) com a finalidade de limitar a entrada de pacientes, visitantes

e profissionais que estejam trabalhando em outros locais do hospital,

e O acesso deve ser restrito aos trabalhadores da satde envolvidos no atendimento
do individuo no servigo de saude.

Transporte do paciente Cuidados com o paciente:

e Manter o paciente isolado precocemente;
e Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirirgica desde o0 momento em que
forem identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento, que deve

ocorrer 0 mais rapido possivel,

e Qualquer pessoa que entrar em contato com o0 caso suspeito deve utilizar EPI
(preferencial mascara n95, nas exposi¢cdes por um tempo mais prolongado e

procedimentos que gerem aerolizacao);

e Eventualmente mascara cirtrgica em exposicfes eventuais de baixo risco; (protetor
ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental);

e Realizar higiene de mé&os respeitando os cinco momentos de higienizagéo;
e Orientar possiveis acompanhantes quanto a importancia da higienizacdo das maos;
e A provisao de todos os insumos como sabéo liquido, alcool gel, EPI devem ser

reforcados pela instituicdo, bem como higienizantes para o ambiente.
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Assisténcia na Atencao Primaria de Saude

Cuidados com o paciente:

e Identificar precocemente pacientes suspeitos;
e Pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirdrgica desde o0 momento em que

forem identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento, que deve
ocorrer 0 mais rapido possivel,

e Qualquer pessoa que entrar em contato com o0 caso suspeito deve utilizar EPI
(preferencial mascara N95, nas exposicdes por um tempo mais prolongado e
procedimentos que gerem aerolizacao);

e Eventualmente mascara cirargica em exposicfes eventuais de baixo risco; protetor
ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental);

e Realizar higiene de maos, respeitando 0s cinco momentos de higienizacao
(consultar topico — Informacdes detalhadas).

e A provisdo de todos os insumos, como sabdo liquido, &lcool gel e EPI, devem ser

reforcados pela instituicdo, bem como higienizantes para o ambiente;

Alguns casos confirmados ou suspeitos para 0 novo coronavirus podem nao
necessitar de hospitalizacdo, podendo ser acompanhados em domicilio. Porém, é
necessario avaliar cada caso, levando-se em consideracdo se o ambiente residencial é
adequado e se o0 paciente € capaz de seguir as medidas de precaucdo recomendadas

pela equipe de saude.

Limpeza e desinfeccdo de superficies

e O Servico de Limpeza e Desinfeccdo de Superficies em Servicos de Saude
compreende a limpeza, desinfeccdo e conservacdo das superficies fixas e
equipamentos permanentes das diferentes areas;

e Os principios béasicos para a limpeza e desinfeccdo de superficies em servicos de
saude séo a seguir descritos:

e Proceder a frequente higienizacdo das maos;
e O uso de Equipamento de Protecéo Individual (EPI) deve ser apropriado para a

atividade a ser exercida;

e Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersao de
microrganismos que sao veiculados pelas particulas de pé. Utilizar a varredura
Uumida, que pode ser realizada com mops ou rodo e panos de limpeza de pisos;

e Para a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura Umida,

ensaboar, enxaguar e secar.
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e Para pacientes em isolamento de contato, recomenda-se exclusividade no kit de

limpeza e desinfeccao de superficies. Utilizar, preferencialmente, pano de limpeza

descartavel.

e Todos os equipamentos deverédo ser limpos a cada término da jornada de trabalho.

e A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida para cada servicgo,

de acordo com o protocolo da instituicdo.

Numero de profissionais de salude para atender ao paciente nos Estabelecimentos

de Saude.

N° de profissionais

Profissionais de Saude Efetivos

Contratos

TOTAL

Médicos -

18

12

Enfermeiros 10

15

25

Técnicos de enfermagem 21

23

44

Agentes Comunitarios de Saude 63

03

66

Biomédicos

01

01

Farmacéuticos 01

01

Técnico em Laboratoério de 01
andlises fisicoquimicas

01

Técnicos em patologia clinica 02

02

Auxiliar de laboratério de analises [02
cinicas

02

Rede Fisica de Saude

Tipo deEstabelecimento

Total

Tipo deGestao

Municipal

Estadual

Dupla

Secretaria Municipal de Saude

01

01

Unidades de Salde da Familiacom
Saude Bucal - ESFSB

10

10

Posto de Saude

01

01

Centro de Apoio Psicossocial

02

02

Hospital de Pequeno Porte

01

01

Laboratério de analise clinico e
entomoldgico

01

01

Unidade de Apoio Diagnose e Terapia

02

01

01

Unidade de Vigilancia em Saude:
Vigilancia Sanitéaria /Vig.
Epidemiologica.

02

02

Total

16

15

01
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FLUXO DE ATENDIMENTO PARA OS CASOS SUSPEITOS DO NOVO
CORONAVIRUS (COVID - 2019)

e i

I PACIENTES COM CASOS SUSPEITOS CONFORME AS 3 SITUAGOES '

Situagdo 3
Situagdo 2 Contato domiciliar com caso

Situagéo 1 Febre ou Sintoma confirmade nos Oltimos 14 dias e
Febre e Sintoma i febre ou sintoma respiratario.
Respiratério + Retorno de R IMPORTANTE OBSERVAR OUTROS
viagem de area afetada nos contato proximo de SINAIS E SINTOMAS:
{iltimos 14 dias caso c;:g’lé"m&no ou mialgia/artralgia, dor de cabeca,

| calafrios, manchas vermelhas,
| f ganglios aumentados, diameia,

¢ ) - 3

OBEDECE ADS CRITERIOS DE CAS0S SUSPEITOS OU PROVAVEIS DE COVID-197
(Colocar a mascara e garantir local isolado para avaliagdo, triagem e atendimento}

ENCAMINHAR PARA ATENDIMENTO MEDICO IMEDIATO: SE O PACIENTE SE ENQUADRAR NAS DEFINICOES DE CASO
CONFORME CRITERIOS CLINICOS EPIDEMIOLOGICOS PARA O CORONAVIRUS COVID - 1%, PROCEDER COM COLETA
DE AMOSTRA PARA DIAGNOSTICO

g

‘ ACIONAR A EQUIPE DE RESPOSTA RAPIDA - ERR (52) 99113-2012 E/OU VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA 3474-1128

4

MONITORAMENTO PELA EQUIFE DE RESPOSTA RAPIDA

M _
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z Fluxograma para atendimento e detec¢do precoce
S%R‘? lNDAV_I R%"g de COVID-19 em pronto atendimento UPA 24 horas
e unidade hospitalar ndo definida como referéncia

sse, secrecdo nasal, dificuldade respiratéria)

ABORDAGEM INICIAL: (a ser realizada pelo primeiro trabalhador em contato com o paciente)

* Manter o paciente em area
separada limitando sua circulacao
fora da area de isolamento
enquanto em avaliagao.
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NOTIFICAGAO DE ISOLAMENTO

O (A) Senhor (a) esta sendo notificado sobre a necessidade de adocéo de
medida sanitaria de isolamento. Essa medida é necesséria, pois visa a prevenir
a disperséo do virus Covid-19.

Data de inicio:

Previsdo de término:

Fundamentacéao:

Local de cumprimento de medida (domicilio):

Local: Data: / /

Hora:

Nome do profissional da Vigilancia epidemiologica:

Assinatura:

Matricula:

Eu,

Documento de identidade ou passaporte , declaro que
fui devidamente informado (a) pelo agente da vigilancia epidemioldgica acima
identificado sobre a necessidade de isolamento a eu devo ser submetido, bem
como as possiveis consequéncia da sua nao realizagao.

Local: Data: / /

Hora:

Assinatura da pessoa notificada:

Ou nome e assinatura do responsavel:
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QUESTIONARIO PARA ACOMPANHAMENTO DOS CONTATOS

Questionario para acompanhamento dos contatos

Data e Local da entrevista

Origem da notificacéo

( )Publico

()Privado

Nome do Notificador

Profissdo ou ocupacéo

Telefone de contato do notificador

E mail do notificador

Nome do paciente

Data de nascimento

Sexo

Idade

Profissdo/Ocupacgéo

Se profissional de saude, local de trabalho

Local de residéncia

Historico de viagem para exterior até 14 dias
antes do inicio dos sintomas?

Nao

Se sim : Local (is)

Descritivo do histérico de deslocamento nos

14 dias antes do inicio dos sintomas

Data da chegada no Brasil
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Teve contato proximo, utilizagdo de ambiente
comum e outros; com uma pessoa gque seja caso
suspeito, provavel ou confirmado do nCoV?

familiar__, amigo___,

Quem foi (foram) o(s) caso(s) suspeito(s) profissional__, sem relagio

Data e Local de contato com o(s) caso(s)

suspeito(s)

Tempo de exposi¢cdo ou contato com o(s) caso(s)
suspeito(s)

Presenca de sinais ou sintomas Sim N30

Data de inicio dos sintomas

Quais as caracteristicas clinicas dos caso (s)
suspeito (s)?

Teve contato préximo com animais em areas
afetadas?

Sim Nao

Esteve em alguma unidade de saude

nos 14 dias antes do inicio dos sintomas? Sim Néo

Destaque de outras informag8es relevantes,
detectadas durante a investigacao
epidemiolégica, que ndo estdo contempladas na
ficha de investigacéo

Para verificar a autenticidade, acesse o site do MPE/TO e use a chave: 886a0984 - f7fa3ae3 - 9581e7f4 - f1e7b327



Prefeitura de

i ti
v Construindo uma nova histéria

TABELA PARA ACOMPANHAMENTO DOS CONTATOS

Nome do Contato

Parentesco

Tipo de contato e
tempo de exposicao

Data do
Contato

O contato apresentou
febre?

O contato apresentou dificuldade
respiratoria?

Para verificar a autenticidade, acesse o site do MPE/TO e use a chave: 886a0984 - f7fa3ae3 - 9581e7f4 - f1e7b327




fira

Prefeitura de

guatings

v Construindo uma nova histéria

TABELA DE ACOMPANHAMENTO DE CASOS SUSPEITOS

Ne
CASOS
SUSPEI

TOS

NO
ME

SE
X0

IDA
DE

MUNICI

P10 DE

RESIDE
NCIA

CONTAT
(o)
TELEFO
NICO

ENDER
ECO

FEB
RE

DOR
GARGA
NTA

CEFAL
EIA

TOS
SE

DISPN
EIA

CORI
ZA

ASTE
NIA

HIPOTEN
SAO

INICIO
DE
SINTO
MAS

DESCRICAO
EPIDEMIOL
OGICA

RESULTAD
(0)
LABORAT
ORIAL

MONITORA
MENTO
DIARIO

DATA:

Para verificar a autenticidade, acesse o site do MPE/TO e use a chave: 886a0984 - f7fa3ae3 - 9581e7f4 - f1e7b327




