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1 - Introducéo

O escritorio da OMS (Organizacdo Mundial de Saude), na China, foi
informado em 31 de dezembro de 2019, sobre casos de pneumonia de etiologia
desconhecida detectada na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. De 31
de dezembro de 2019 a 3 de janeiro de 2020, um total de 44 pacientes com
pneumonia de etiologia desconhecida foram notificados a OMS pelas autoridades
nacionais da China.

Durante o periodo relatado o agente causal ndo foi identificado. Em 7 de
janeiro de 2020, as autoridades chinesas, isolaram e identificaram um novo tipo de
coronavirus. Nos dias 11 e 12 de janeiro a Comissdo Nacional de Saude da China
repassou informacdes detalhadas a OMS sobre a sequéncia genética do novo
coronavirus e de que o mesmo estava associado a exposi¢cdées em um mercado de
frutos do mar, localizado em Wuhan. Nos dias, 13 e 15 de janeiro, a Tailandia e o
Japao, relataram o primeiro caso importado, respectivamente e ambos 0s casos
foram confirmados laboratorialmente.

Em 03 de janeiro foi detectado o rumor sobre os casos de pneumonia de
etiologia desconhecida na China e dia 05 foi realizada a publicacdo aos Pontos
Focais Nacionais do Regulamento Sanitario Internacional da OMS (PFN-RSI). A
Secretaria de Vigilancia em Saude/Ministério da Saude (SVS/MS), dia 07 de janeiro,
elaborou um informe interno sobre o0s casos de pneumonia de etiologia
desconhecida na China e o PFN-RSI do Brasil solicitou informacfes sobre a
veracidade do rumor detectado ao Ponto de Contato da Regional da OMS, para
analisar o impacto do evento no pais.

Durante o periodo de 07 a 21 de janeiro a SVS publicou o Boletim
Epidemiol6gico n°l do MS, reuniBes para discussdo do evento foram realizadas e
houveram comunicacdes dos Estados e Distrito Federal de casos suspeitos.

Em 22 de janeiro foi ativado Centro de Operacdes de Emergéncias em Saude
Publica para o novo coronavirus (COE 2019 - nCoV). A ativacdo desta estratégia
esta prevista no Plano Nacional de Resposta as Emergéncias em Saude Publica do
Ministério da Saude.

No dia 30 de janeiro de 2020 a OMS declarou como uma Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) para todos os paises, que
devem estar preparados para contencéo, incluindo vigilancia ativa, deteccao
precoce, isolamento e gerenciamento de casos, rastreamento de casos, contatos e
prevencao da propagacao da infeccdo pelo COVID-19 e compartilhamento de dados
completos com a OMS.

Diante desse cenario, a Secretaria Municipal de Sadde reuniu sua equipe
técnica da atencdo basica para discutir o planejamento operacional de atuacdo na
prevencdo e controle do novo coronavirus (covid-19), e com base nas orientagcfes
do Ministério da Saude, e da Secretaria Estadual da Saude, elaborou o Plano de
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Contingéncia para o combate ao coronavirus, adequando a realidade de nossa
estrutura basica de saude.

2. OBJETIVOS DO PLANO CONTIGENCIAL
2.1. Objetivo Geral

Viabilizar de forma coordenada as acdes de prevencao e controle da doenca
de modo oportuno e eficaz diante a identificacdo de casos suspeitos.

2.2. Objetivos Especificos

e Evitar transmissdo do virus para profissionais de saude, contatos préximos e
populacdo em geral;

e Orientar e recomendar medidas de controle e prevencdo da doenca, de forma

ativa, imediata e oportuna;

¢ Produzir e disseminar informacfes epidemioldgicas;

e Definir fluxogramas de atendimentos, nas Unidades de Saude de Wanderlandia;

e Promover acdes de educacdo em saude.

3. CARACTERISTICAS DA DOENCA
3.1. Transmissao

A transmissédo do novocoronavirus (COVID-19) ocorre de pessoa para pessoa
pelo ar (secrecBes aéreas do paciente infectado) ou por contato pessoal com
secrecbes contaminadas, como: Goticulas de saliva; espirro; tosse; catarro; contato
pessoal proximo, como toque ou aperto de mao; contato com objetos ou superficies
contaminadas, seguido de contato com a boca, nariz ou olhos.

3.2. Periodo de incubacéao

O periodo médio de incubacéo da infeccdo por coronavirus COVID-19 de 05
(cinco) dias, com intervalo que pode chegar até 16 (dezesseis) dias.

3.3 Sinais e sintomas

Pode variar de casos assintomaticos, casos de infec¢cdes de vias aéreas
superiores semelhante ao resfriado, até casos graves com pneumonia e insuficiéncia
respiratoria aguda, com dificuldade respiratoria.

Criancas de pouca idade, idosos e pacientes com baixa imunidade podem
apresentar manifestacdes mais graves. Os principais sdo sintomas conhecidos até o
momento sdo: Febre considerar a partir de < 37,8° C, Tosse, dificuldade para
respirar, producdo de escarro, congestao nasal ou conjuntival, batimento da
asa de nariz, dificuldade para deglutir, sinais de cianose.
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3.4 ldentificacdo dos casos

a) Casos suspeitos

Situacdol — Viajante: Pessoa que apresente febre e pelo menos um dos sinais e
sintomas respiratorios (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro,
congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza,
saturagdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem
intercostal e dispneia) E com historico de viagens para locais cuja transmissao
tornou-se comunitéria nos ultimos 14 dias; ou

Situacdo 2_— Contato Préximo: Pessoa que apresente febre e pelo menos um dos
sinais e sintomas respiratorios (tosse, dificuldade para respirar, producdo de
escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta,
coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz,
tiragem intercostal e dispneia) E histérico de contato com caso suspeito ou
confirmado para COVID-19, nos ultimos 14 dias;

Situacdo 3 — Contato Domiciliar: Pessoa que manteve contato domiciliar com
caso confirmado por COVID-19 nos ultimos 14 dias E que apresente febre Ou pelo
menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, producao
de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de
garganta, coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de
nariz, tiragem intercostal e dispneia). Nesta situacdo é importante observar a
presenca de outros sinais e sintomas como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabeca,
calafrios, manchas vermelhas pelo corpo, ganglios linfaticos e aumentados,
diarreia, ndusea, vémito, desidratacdo e inapeténcia.

b) Caso provavel — Caso suspeito que apresente resultado laboratorial
inconclusivo para 2019 — nCoV OU com teste positivo em ensaio de pan —
coronavirus;

c) Caso confirmado — Individuo com confirmagdo laboratorial conclusiva para o
novo Coronavirus (2019-nCoV), independentemente de sinais e sintomas.

d) Caso descartado — Caso que se enquadre na definicdo de suspeito e apresente
confirmacédo laboratorial para outro agente etioldégico OU resultado negativo para
2019-nCoV.

e) Caso excluido — Caso notificado que ndo se enquadrar na definicdo de caso
suspeito. Nessa situacgédo, o registro sera excluido da base de dados nacional.

3.4.1 Critérios de acesso e classificagdo dos casos

Os pacientes que se enquadram nos critérios de definicdo de casos
suspeito deverdo seguir o fluxograma anexo.

Casos leves (atencdo basica e baixa complexidade): Individuo
gue apresentar quadro de sindrome gripal (tosse seca, dor de garganta, mialgia,
cefaleia) com febre baixa (37,5 — 37,8°C) sem sinais de gravidade, sem desconforto
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respiratorio e sem exacerbacdo de doencas base. Esses casos poderdo ser
acompanhados pela equipe de saude local, vigilancia epidemioldgica e instituir
(isolamento domiciliar).

Casos moderados: Individuo que apresentar quadro de sindrome
gripal (tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia) com febre moderada (37,9-
38.5°C), hipotensao (PA sistolica <90mmHg e diastélica <60mmHg) com desconforto
respiratério e podendo apresenta sinais de exacerbac¢édo de doencas de base. Esses
casos poderdo ser encaminhados para unidades de referéncia HRA (para adultos),
HMA (para criangas) e HDT (retaguarda).

Casos graves: Individuo que apresentar quadro de sindrome gripal
(tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia) com febre alta (>38.5°), taquicardia,
reducdo da diurese, evoluindo com desconforto respiratorio, batimento de asa do
nariz, reducdo da saturacdo de O2 (< 95 %) e/ ou exacerbacédo de doenca de base.
Esses pacientes devem ser encaminhados para unidade de referéncia para
atendimento dos casos suspeitos com suporte de UTI (HRA, HMA e HDT).

3.5 Diagnéstico

O protocolo para o diagnostico laboratorial recomendado pelo Ministério da
Saude é da coleta de uma (1) uma amostra respiratoria para o Coronavirus (COVID-
19), devendo seguir os mesmos critérios para a coleta de espécimes de Influenza.

Orienta-se a coleta de Swab de Nasofaringe e orofaringe (swabs combinados
(nasal/oral)) OU coleta de aspirado de nasofaringe (ANF) OU Coleta amostra de
secrec¢dao respiratoria inferior (escarro ou lavado traqueal ou lavado bronco alveolar.

3.5.1. Técnica de coleta de Swab de nasofaringe e orofaringe (swabs
combinados)

e Coletar trés (3) swabs: um (1) swab de orofaringe e dois (2) swabs de
nasofaringe, sendo um (1) de cada narina; o Swab de orofaringe — Colher swab
na area posterior da faringe e tonsilas, evitando tocar na lingua (Figura 1B); o
Swab de nasofaringe — A coleta deve ser realizada com a friccdo do swab na
regido posterior do meato nasal tentando obter células da mucosa (Figura 1A).
Coletar swab nas duas narinas (um (1) swab para cada narina).

e ApOs a coleta, inserir os trés (3) swabs em um UNICO TUBO de polipropileno ou
no tubo Falcon;

e Cada tubo é considerado uma amostra, portanto o procedimento deve ser
repetido para que seja atingido o niumero de duas amostras;

¢ |dentificar os tubos com 0 nome completo do paciente e data de nascimento;
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o Certifique-se de fechar bem os tubos, ndo colocar fita durex ou similares para
lacrar o tubo, pois sédo ineficazes e aumentam o risco de contaminacdo caso
exista vazamentos;

e Para evitar vazamentos guarde os tubos bem rosqueados e armazene-0s em pe,
inclusive no transporte;

e As amostras devem ser mantidas refrigeradas (2 — 8°C) e devem ser processadas
em um prazo entre 24 e 72 horas apos a coleta.

Figura 1: técnica para a coleta de swab combinado;
Figura 2 - Técnica para coleta de swabs combinados Fonte: Brasil, 2014.

Figura | : colata oa SOCRCA0 de nasotannge Fi a2 colata de FCMCA0 de omfannge

4. ATENCAO A SAUDE

Separacdo de 01 acolhimento com classificacdo de risco, exclusivo
para sintomas gripais e isolamento da area especifica para receber pacientes com
guadro moderado (enfermaria com 1 leito).

4.1 NOTIFICACAO

Os casos suspeitos devem ser informados imediatamente ao
CIEVES e a Vigilancia Epidemioldgica do Municipio estes deverao notifica-los, bem
como realizar o preenchimento da ficha de notificacdo para casos suspeitos de
Novo Coronavirus (COVID19) SRAG e para casos confirmados pelo link:

http://bit.ly/notificacovid19 em até 24 horas.
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4.2 MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE

Segundo recomendacdes do Ministério da Saude e OMS, diante de caso
suspeito, recomenda-se que 0 paciente seja mantido em isolamento enquanto
houver sinais e sintomas clinicos. O paciente deve utilizar mascara cirdrgica a partir
do momento da triagem até a sua chegada ao local de isolamento, que deve
ocorrer o mais rapido possivel. E necessario restringir a atuacéo de profissionais de
saude com doenca respiratria aguda na assisténcia ao paciente. Qualquer pessoa
que entrar no quarto de isolamento, ou estiver em contato com 0 caso suspeito,
deve utilizar equipamento de protecao individual (EPI). Quanto aos profissionais de

salde, estes devem utilizar medidas de precaucao padrao, contato e aerossois.

4.2.1 Precaucao padréo

A implementacdo da precaucdo padrdo constitui a principal medida de
prevencdo da transmissdo entre pacientes e profissionais de saude e deve ser
adotada no cuidado de todos os pacientes, independentemente dos fatores de risco
ou doenca de base. A precaucao padrao compreende:

¢ Higienizacdo das maos antes e ap0s contato com o paciente.

e Uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) — avental e luvas — ao
contato com sangue e secregoes.

e Uso de 6culos e mascara se houver risco de respingos.
4.2.2 Precaucdao por aerossois

No caso de procedimentos que gerem aerossois (particulas < 5 ym, que
podem ficar suspensas no ar por longos periodos) tais como: intubagéo, sucgéo,
nebuliza¢do, recomenda-se:

e Uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPI) - avental descartavel e luvas,
oculos e mascara [respirador] tipo N95, N99, PFF2 ou PFF3 - Mascara semi
facial com filtro, Mascara % facial com filtro, pelo profissional de saude durante o
procedimento de assisténcia ao paciente e para o profissional que entrar no
quarto.

e Manter paciente preferencialmente em quarto privativo

e Uso de méscara cirargica no paciente durante transporte.

1
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Quadro 1 — Recomendacéo de medidas a serem implementadas para prevencao e

controle da disseminacéo.

CASOS SUSPEITOS Usar mascara cirdrgica - Usar lencos de papel
ACOMPANHANTES (tosse, espirros, secrecdo nasal) - Higiene das
maos frequente com agua e sabonete liquido ou

preparacgéo alcodlica.

PROFISSIONAIS DE SAUDE - Higiene das maos frequente com &agua e
sabonete liquido ou preparacdo alcodlica -
Oculos de protecdo ou protetor facial - Mascara
cirargica - Avental descartavel - Luvas de
procedimento Atenc&do: os profissionais de
saude deverdo utlizar mascaras N95, PFF2,
mascara facial com filtro, mascara ¥4 facial com
filtro ou equivalente, ao realizar procedimentos
geradores de aerossbis como, por exemplo,
intubacao ou aspiracdo traqueal, ventilacdo nao
invasiva, ressuscitacao cardiopulmonar,
ventilagdo manual antes da intubacgéo, indugéo
de escarro, coletas de amostras nasotraqueais

e broncoscopias.

PROFISSIONAIS DE APOIO - Higiene das maos - Oculos de protecdo ou
(prof|SS|on~a 's de limpeza, protetor facial - Mascara cirlrgica - Avental
manutencéo, etc.)

descartavel - Luvas de procedimento.
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5. FLUXOGRAMA

ANEXO 1- FLUXOGRAMA DE CASOS SUSPEITOS DE CORONAVIRUS (COVID-

CASO SUSPEITO COVID-19
I
Sintomas gripais [espirro, dor de garganta, perda de olfato e paladar, falta ar) com
pelo menos tosse ou febre aguda.
+
Caso grawe? [FR> 24ipm ou 5at02=95%0u
alteragtes exame fisico/RX
SIM N NAO
Medidas de suporte & tratamento (protocolo clinico COVID-19% Viagem para fora do Estado nos dltimos 14 dias ou contato com cao
Isolamento confirmado?
+ MAO ¥ u SIM
Comunicar Vigilancia MNOTIFICAR A VE NOTIFICACAO E ISOLAMENTO
Epidemiologica. [COVID-19)
€ & &

Teste Rapido ISOLAMENTO DOMICILIAR 14 DIAS (ATESTADOS E ORIENTACOES) TFORVARVIGIENGA
ACOMPANHAMENTO PELA VE

EPIDEMIOLOGICA

¥ N
POSITIVO NEGATIVO +
£ 4
ENCAMINHAR TESTE RAPIDO SE
PACIENTE EM OBSERVACAD PARA SINTOMAS 2
CONSIDERAR OUTRAS HIPOTESES
de &
ISOLAMENTO 14 DIAS INDEPENDENTEMENTE DO
TOMADA DE DECISAO CLINICA RESULTADO DO TESTE RAPIDO [ATESTADO E
T ORIENTACOES)
TRANSFERENCIA PARA RETAGUARDA
[HRA/HMAHDT)
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NOTAS:

* Notificacdo: toda sindrome gripal deve ser notificada pelas unidades de saude. Todos os casos com
vinculo epidemiolégico deverao ser informados a vigilancia epidemiolégica para garantir isolamento e
acompanhamento.

Caso suspeito: CIEVS
Caso confirmado: link REDE CAP

« Contato: Residente no mesmo domicilio; mesmo ambiente de trabalho; cuidar, visitar ou compartilhar uma
area ou sala de espera de assisténcia médica (por mais de 15 minutos menos de 1 metro de distancia) ou,
ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto ndo estiver usando o EPI
recomendado.

+ TODO PACIENTE CLASSIFICADO PELO MEDICO COMO CASOS SUSPEITO DE COVID-19 QUE FOR
PRESCRITO MEDICAGAO, EXAMES OU TESTE RAPIDO, DEVERA SER ENCAMINHADO DE IMEDIATO A
ENFERMARIA DE (ISOLAMENTO) COVID-19 PARA A CONTINUIDADE DA ASSISTENCIA.

Casos Graves com necessidade de Ventilagdo Mecénica - Paciente devera ser encaminhado ao hospital de
referéncia HRA - HMA em casos de criancas e HDT (retaguarda).

ANEXO0 2- FLUXOGRANA DE CA 505 SUSPEITO COVID-19 - PROFISSIONAIS DE SAUDE, MILITAR OU BOMBEIRD.

CASO SUSPEITO DE COVID-19 - PROFISSIOMAIS DE SALDE, MILITAR
OU BOMBERG,

+

SINTOMAS GRIPAIS (Espirro, dor de garganta, perda de offato e paladar, falta de ar) com pelo menos toss ou
febre aguda.

[ 5IM

CASD GRAVE? [FR=24 ipm ou 53102 ,95% ou alteragtes
exame fisico/RX)

SIM & w NAD

SEGUIR FLUXD ANTERIOR

SINTOMATICOS; 1SOLAMENTO 10
DIAS [ATESTADO) + Motificagio &

informar WVE

i

TESTE RAPIDD NO 102 DIA

POSITIVO & u NEGATIVO
ISOLAMENTO DDOMICILAR RETORND DA
7 DIAS ATIVIDADES
A+
NOTIFICACAD

| INFORMAR VIGILANCI A EPIDEM IDLOGICA, |
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6 — EQUIPE DE COMBATE AO COVID-19

A Secretaria Municipal da Saude montou equipes para combater a
disseminag&o do novo coronavirus, conforme a seguir:

Linha de frente

1 - Responséaveis pela coleta para exames e monitoramento de casos
suspeitos e confirmados:

Dr. Vilmar Rosa de Lima — Médico;

Dr2, Priscila Bruna da Silva — Médica;
Raphaela Mazarin da Silva — Enfermeira;
Wildeglanio Pereira — Técnico em enfermagem

2 — Equipe de monitoramento e isolamento:

Genilda Bernardes Morais e Sousa — Enfermeira;
Maria Francisca Paes — Agente Comunitario de Saude
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