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PLANO DE CONTINGENCIA MUNICIPAL DE ENFRENTAMENTO
AO CORONAVIRUS (COVID-19) LAJEADO/TO.
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VIGILANCIA EM SAUDE: Na saide, a vigildncia esta relacionada as praticas de ateng¢do e
promogdo da saude dos cidaddos e aos mecanismos adotados para prevengdo de doengas. A partir
dai, a vigilancia se distribui entre: epidemiologica, ambiental, sanitaria e saude do Trabalhador.
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SECRETARIA DE SAGDE

1. INTRODUCAO

Este documento apresenta o Plano de Contingéncia Municipal para Infecgdo Humana pelo
novo Coronavirus (COVID-19) em caso de surto.

O escritério da OMS (Organizagdo Mundial de Saude), na China, foi informado em 31 de
dezembro de 2019, sobre casos de pneumonia de etiologia desconhecida detectada na cidade de
Wuhan, provincia de Hubei, na China. De 31 de dezembro de 2019 a 3 de janeiro de 2020, um total
de 44 pacientes com pneumonia de etiologia desconhecida foram notificados a OMS pelas autoridades
nacionais da China. Durante o periodo relatado o agente causal ndo foi identificado.

No dia 30 de janeiro de 2020 a OMS declarou como uma Emergéncia de Saude Pablica de
Importancia Internacional (ESPII) para todos os paises, que devem estar preparados para contengdo,
incluindo vigilancia ativa, detecgdo precoce, isolamento e gerenciamento de casos, rastreamento de
casos, contatos e preven¢do da propagagdo da infecgdo pelo novo Coronavirus (COVID-19) e
compartilhamento de dados completos com a OMS.

De acordo com a Portaria n® 188, de 03 de fevereiro de 2020, foi Declarada a Emergéncia em
Saude Publica de importincia Nacional (ESPIN) em decorréncia da Infec¢do Humana pelo novo
Coronavirus (COVID-19). A partir de entfio, reunides foram realizadas com Conselho Municipal de
Saude, diretores e profissionais dos 18 Hospitais Regionais do Estado.

Conforme recomendagio do Ministério da Salde, a Prefeitura Municipal de Lajeado Juntamente
com a Secretaria Municipal de Satde iniciou a elaboragdo do plano de agdo no dia 18 de margo de 2020,
com as atividades e medidas a serem realizadas para combate e prevengdo do novo corona virus
(COVID-19). O plano é um conjunto de informagdes e recomendagdes para a prote¢do individual e agdes
de vigilancia para casos suspeitos.

Nesta atual conjuntura e de acordo com Decreto Estadual n° 6072/2020 de 21 de margo de dois
mil e vinte que Declara estado de calamidade publica em todo o territorio do Estado do Tocantins afetado
pela COVID-19 (novo Coronavirus) - Codificagdo Brasileira de Desastre 1.5.1.1.0, e adota outras
providéncias e Decreto Municipal n® 040/2020/GAB/PREF de 22 de marco de dois mil e vinte, pretende-
se através da elaboragdo deste plano de agdo, desenvolver atividades que atinjam diretamente os
profissionais de todas as areas e a comunidade urbana e rural, no que diz respeito, em realizar quarentena,
promover higiene pessoal e local, como também, apresentar solugdes imediatas no surgimento de casos
suspeitos, de forma coesa e plausivel, ou seja, observando caso por caso.

Neste plano serdo abordadas areas de intervengdo, as quais citamos:

Vigilancia em Saide
Area I: Vigilancia: contemplando as agdes especificas de Vigilancia Epidemiolégica;
Area 2: Rede Assistencial: Articulagio entre hospitais de referéncia, média e alta complexidade;
articulagdo entre assisténcia UBS;
Area 3: Assisténcia Farmacéutica
Area 4: Vigilancia Sanitéria: Medidas de satide em pontos turisticos, feira, campos de futebol,
ginésio de esporte, bares, balneérios, praia, supermercados, farmacias e delivery;
Area 5: Comunicagdo de Risco ;
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A elaboragdo deste plano visa nortear as agdes no municipio de Lajeado/TO, definindo

objetivos e metas e seguindo os protocolos estabelecidos pelo Ministério da Satde. Dentre as
atribui¢des a serem seguidas, podemos citar:
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3.

Captura de rumores diante de casos suspeitos de infecgiio por COVID-19;

Notificagdo de casos suspeitos e andlise das informagdes das unidades notificantes:

Busca ativa de casos suspeitos, surto e dbitos, assim como investigacdo de comunicantes;
Organizagdo do fluxo de assisténcia diante de casos suspeitos de infecgdo por COVID-19, o
que inclui regulagdo de casos;

Ampla divulgagio de informagdes e anélises epidemioldgicas sobre a doenga;

Gestdo dos insumos no municipio;

Capacitagdo de recursos humanos para execugdo das agdes de assisténcia e Vigilancia em
Saude;

OBJEITIVO GERAL

Promover a prevengdo e conscientizagio da comunidade para evitar a transmissdo de casos de
infecgdo pelo COVID19 no municipio de Lajeado/TO.

4.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Garantir a detecg@o, notificagio, investigagio de casos suspeitos de forma oportuna;
Organizar o fluxo de agdes de prevengio e controle do Corona virus;

Tragar estratégias para redugfio da transmissio da doenga, por meio do monitoramento e
controle dos pacientes ja detectados;

Intensificar agdes de capacitagdo dos profissionais de satde da rede municipal de satde;
Garantir adequada assisténcia ao paciente, com garantia de acesso e manejo clinico adequado;
Monitorar e avaliar a situagdo epidemioldgica para orientar a tomada de decisdo;

Definir as atividades de educagio, mobilizagdo social e comunicagdo que serdio
implementadas.

ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS CONFORME OS NIVEIS DE RISCOS

5.1.VIGILANCIA EM SAUDE

Monitorar eventos e rumores na imprensa, redes sociais e junto aos servigos de satde:
Revisar as definigdes de vigilancia sistematic

amente, diante de novas evidéncias ou
recomendagdes da OMS;

Reforgar a importincia da comunicagdo e

: 4 notificagio imediata de casos suspeitos para
infecgdo humana por COVID-| 9;
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d0, notificagdo, investigagdio e monitoramento de

v Fortalecer os servigos de saide para a detecg

provaveis casos suspeitos para infecgdo humana pelo COVID-19, conforme a definigio de
caso estabelecida, no devido sistema de informagio orientado pelo MS;

v Articular com a rede de servigos puiblicos e privados de atengéo 4 satde o aprimoramento ¢ a
detecgdo de possiveis casos suspeitos nos servigos de satide;

v Emitir alertas para as unidades de salide sobre a situagdo epidemiolégica global, com
orientagdes para a preparagio de resposta, com medidas de prevengdo ¢ controle para a
infecgdo humana pelo COVID-19;

v" Monitorar 0 comportamento dos casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratoria
Aguda Grave (SRAG), nos sistemas de informagao da rede, para permitir avaliagdo de risco ¢
apoiar a tomada de decisdo;

v" Monitorar semanalmente a rede de Unidades: Unidade Bésica de Satde José de Souza Parente
(zona rural), Unidade Bésica de Saude Dona Felisbela (centro) e Unidade Bésica de Saide
Pedro de Anchieta Rodrigues (Pedro Bati) no setor aeroporto;

v’ Sensibilizar os profissionais de saude ¢ populagio da importancia em relagdo a ctiqueta
respiratoria e higiene das méos.

5.2.REDE ASSISTENCIAL

v' Orientar a aten¢fo primdria e classificagdo de risco diante de um caso suspeito de infec¢do
humana pelo COVID-19;

v' Desenvolver capacitagdes para os profissionais de satide da quanto ao acolhimento, cuidado,
medidas de isolamento, limpeza e desinfec¢do de superficies, higienizagdo das maos na
atengdo primaria;

v Orientar o monitoramento de casos de SG e SRAG nos servigos de saude;

v' Garantir acolhimento, reconhecimento precoce e controle de casos suspeitos para a infecgio
humana pelo COVID-19;

v' Realizar levantamento dos insumos e equipamentos para atendimento de pacientes suspeitos
para infecgdo humana pelo COVID-19;

v" Desenvolver fluxogramas/protocolos de acolhimento, triagem e espera por atendimento para
usudrios com sintomas respiratorios;

v" Quantificar estoques de insumos padrdo, incluindo medicamentos e EPIs.

5.3. ASSISTENCIA FARMACEUTICA

v’ Dispensar medicamentos indicados conforme prescrigdo médica e orientar sobre organizagao
do fluxo de servigo farmacéutico;

v' Garantir medicamento especifico para os casos de SG ¢ SRAG que compreendem a defini¢do
clinica para uso do fosfato de oseltamivir.

v' Monitorar o estoque de medicamentos no Ambito municipal.

v’ Rever e estabelecer logistica de controle, distribuigéio e remanejamento, conforme solicitagdo |
a demanda.
/
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5.4.VIGILANCIA SANITARIA

v Orientar as equipes sobre medidas de satde em pontos turisticos, feira, campos de futebol,
ginasio de esporte, bares, balnearios, praia, supermercados, farmécias ¢ delivery sobre as
orientagdes de prevengdo e controle da infecgdo humana pelo COVID-19;

v Divulgar procedimentos a serem adotados no caso de detecgdo de casos suspeitos a bordo dos
meios de transporte ou nos pontos de entrada conforme protocolo da ANVISA;

v" Emitir alerta sonoro na cidade, orientando a populagio da zona urbana e rural de prevengdo e
controle para a infecgdo humana pelo COVID-19;

¥" Mobilizar e orientar a comunidade de acordo com o Decreto Municipal n® 040/2020 de 22 de
margo de 2020.

5.5. COMUNICACAO DE RISCO

v Divulgar amplamente os boletins epidemiolégicos, protocolos técnicos e informagdes
pertinentes prevengdo e controle para infecgdo humana pelo COVID-19;

v' Divulgar as informagdes sobre a doenga e medidas de prevengdo junto a rede de servigos de
satde e populagéo;

v" Divulgar informagdes para populagdo em geral em relagdo as medidas de etiqueta respiratoria
e higienizagdo das maos para o COVID-19;

v' Definir, em conjunto com os gestores, 0 porta-voz que sera responsavel pela interlocugdo com
os veiculos de comunicag@o;

v’ Elaboragéo e divulgagao de materiais informativos sobre as medidas de prevengio e controle

do COVID-19;
v" Monitoramento de redes sociais para esclarecer rumores, boatos e informagdes equivocadas.

6. GESTAO

v’ Articular com gestores o acompanhamento da execugdo do Plano de Contingéncia de Infecgio

pelo COVID-19;
v Divulgar material desenvolvido pelas areas técnicas (protocolos, manuais, guias, notas

técnicas e informativas);
v’ Sensibilizar a rede de servigos assistenciais pablicos e privados sobre o cendrio

epidemioldgico e o risco de introdugdo do COVID-19;
v/ Articular junto a outros 6rgos o desenvolvimento das a¢des e atividades propostas para esse

nivel de alerta;

v" Garantir estoque estratégico de medicamento para o atendimento de casos suspeitos e

confirmados para o COVID-19;
v" Monitorar os estoques dos insumos existentes para a prote¢do dos profissionais de satde;
v" Apoiar a divulgago de materiais desenvolvidos pela area téenica (protocolos, manuais, gunas
notas técnicas);

:
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v Promover agdes integradas entre vigilancia em satde, assisténcia, Anvisa, e outros 6rgios

envolvidos na prevengio ¢ controle do virus COVID-19;

v Articular o desenvolvimento das a¢des e atividades propostas para esse nivel de alerta.

v Apoiar a divulgagdo de materiais desenvolvidos pela drea técnica (protocolos, manuais, guias,
notas técnicas);

v Identificar fomentos para as agdes emergenciais no enfrentamento do virus COVID-19;

v Apresentar a situagio epidemiologica nas reunides semanais do Comité de Monitoramento de
Emergéncias (CME), de acordo com agenda estabelecida, com Executivo, Legislativo,
Conselho Municipal de Satude e Secretarias Municipais.

7. MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE PARA ASSISTENCIA AOS CASOS
SUSPEITOS E CONFIRMADOS DE INFECCAO DOENCA PELO CORONAVIRUS
2019 (COVID-19)

Considerando a  importdncia orientar todos os profissionais de saude do
municipio de Lajeado frente as condutas para prevengdo e controle de
infec¢do por COVID-19, orienta-se que:

v. O servigo de saide deve garantir que as politicas e praticas internas
minimizem a exposi¢do a patoégenos respiratorios, incluindo o COVID-19;

v As medidas devem ser implementadas antes da chegada do paciente ao
servico de saide, na chegada, triagem e espera do atendimento e durante
toda a assisténcia prestada;

v" O servigo de saude deve garantir condigdes adequadas para higienizagdo das
maos (sabonete liquido, lavatorio/pia, papel toalha e lixeira com abertura
sem contato manual além de dispensador com preparagio alcodlica) e
fornecimento de equipamentos de protec¢do individual.

7.1. MEDIDAS GERAIS

v/ Casos suspeitos deverdo utilizar madscara cirlirgica e orientados quanto a etiqueta
respiratoria (usar lengos de papel ao tossir, espirar ou tocar em secre¢io nasal);

v' A pratica frequente de higienizagdo das mados devera ser enfatizada:
Além das precaugdes padrdo, deverdo ser implementadas precaugdes adicionais
para goticula e contato;

v' Os profissionais de saide deverdo realizar higiene das mdos e utilizar os
equipamentos de protegdo individual ~ EPl  (mdscara cirGrgica, avental
impermedvel, luvas de procedimentos assim como gorro e oOculos de protegdo
em alguns procedimentos);
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v E recomendado que estes procedimentos sejam realizados em unidades de
isolamento, com porta fechada e numero restrito de profissionais sempre em uso
de EPI;

v' O paciente suspeito devera ser mantido, preferencialmente, em quarto privativo,
sinalizado com alerta para precaugdo respiratoria para goticulas limitando fluxo
de pessoas, além de portas fechadas e adequada ventilagdo;

v' Isolamento por coorte (separar pacientes com suspeita ou confirmagdo de
infecgdo pelo COVID-19 em uma mesma area/quarto) poderd ser realizado na
insuficiéncia de quartos privativos para atendimento de todos os casos suspeitos
ou confirmados de infecgdo pelo Coronavirus, respeitando-se a distdncia minima
de Im entre os leitos e a troca da paramentagao na assisténcia de cada paciente.

7.2. LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES

v'Ndo ha uma recomendagdo diferenciada para a limpeza e desinfecgdo de
superficies em contato com casos suspeitos ou confirmados pelo Coronavirus,
sendo recomendado que a limpeza das dreas de isolamento seja concorrente
(diariamente ¢ em todos os periodos), imediata (realizada em qualquer momento,
quando ocorrem sujidades ou contaminagio do ambiente e equipamentos com
matéria organica) ou terminal (apds a alta, 6bito ou transferéncia do paciente);

v Os virus sdo inativados pelo alcool a 70% e pelo cloro, deste modo preconiza-se
a desinfec¢@o com uma destas solugdes apds realizagdo da limpeza;

v Se a superficie apresentar matéria orgdnica visivel, recomenda-se que o excesso
da sujidade seja removido com papel absorvente e posteriormente realizar a
limpeza e desinfecgdo desta;

v Tanto para limpeza quanto desinfecgdo ¢é necessaria a adogdo das medidas de
precaugio ja citadas (contato e respiratoria);

v' Todas as superficies proximas ao paciente (ex: grades da cama, cadeiras, mesas
de cabeceira e de refeigdo) e aquelas frequentemente tocadas (ex: maganetas,

superficies de banheiros nos quartos dos pacientes) deverdo passar pelo processo
de limpeza e desinfecgio;

7.2.RESIDUOS

v Segundo informagdes até o presente momento, o COVID-19 pode ser
enquadrado como agente biolégico classe de risco 3, seguindo a Classificagdio de
Risco dos Agentes Biologicos/2017, sendo sua transmissiio de alto risco

individual e moderado risco para a comunidade. Deste modo. todos os residuos
provenientes da assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados desta infecgdo

devem ser enquadrados na categoria Al, conforme RDC n® 222/2018, sendo M
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necessario acondicionamento em saco branco leitoso e identificado pelo simbolo

de substéncia infectante;

Os sacos devem estar contidos em recipientes de material lavavel, resistente a
punctura, ruptura, vazamento e tombamento, com tampa provida de sistema de
abertura sem contato manual, com cantos arredondados;

Estes residuos devem ser tratados antes da disposigdo final ambientalmente
adequada.

7.3. ORIENTACOES PARA CUIDADO DOMICILIAR

v

Orientar sobre a necessidade de permanecer em afastamento tempordrio —em

domicilio, evitando distincia dos demais familiares, além de evitar o
compartilhamento de utensilios domésticos;

O paciente deve ser isolado em ambiente privativo com ventilagdo natural e |
limitar a recepg@o de contatos externos;

Orientar possiveis contatos quanto a importancia da higienizagdo das maos;

O acesso em domicilio deve ser restrito aos trabalhadores da salde envolvidos

no acompanhamento do caso.
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ANEXO

FLUXO DE ATENDIMENTO DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019

(COVID-19) NO MUNICIPIO DE LAJEADO/TO

#**NOTIFICACAO IMEDIATA***

CASO SUSPEITO: Febre + sintomas respiratorios (tosse ¢ falta de ar) E nos altimos 14 dias
historia de
viagem para areas de transmissdo e/ou contato préximo com caso suspeito ou confirmado
de infecgdo

pelo Coronavirus 2019 (COVID-19) durante o periodo de transmissibilidade.

e-SUS VE

i avacan

DATASUS disponibiliza nova ferramenta para
notificacloc dos casos suspeitos de Coronavirus

O Depgartamento de Informatica do SUS - DATASUS disponibilizara nesta

an (286> o VE. nova ferramentd de reQistro de notificacdes doe
Casos suspaitos do Novo Coronavirus - COVID-19
O novo sistema notificador conta com design iINtuItivo ¢ Infraestrutura de alto
desempenho. gue proporcionard agilidade Ho processo de notificacac. © e-SUsS
VE 10f desenvolvido com o que ha de mas Mmoderno @ inovador Brm tecnoiogia.

Cesenvolvido peio DATASUS exclusivamoente para atender a alta demancia cde
notificactes devicdo ao COVID-19

O FormSilus 2 serd dasslbihitado someaente para O réQistro da novas notificacses
& OONOC do dia 26 de marco de 2020. Apds e@s1e Boranio, as Nnovas
OOUNMCHCOOs devardo sor r@aliZadas SOMeNte POr MeIo do e-SUS-VE atravaes 3o

Ihnk https://notifica.savde.gov.br/.

NO Prmeiro Bcesso o USLarios deverdo reahzar 0 autocadastro, lembirando
Que as contas de acesso Ss80 incdividuals,

Diante do grande demancda dos Estados @ Municipios para notificar 08 Casos
suspeitos de COVID-19. 0 DATASUS disponibDilizou uimnms squlpe de suporte pars
auxilinr O SCessO & Novs ferramaenta

DOvidas ¢ sugestdes poderdo ser encaminbadas para O @-manl
WEUSY O SUPOrEe » Shude Gov.r.

Manusis & MBIOres Griantacdes sobire O Uso #-SUS VE estarao Adisponiveis no
portal 3o DATASUS polo ink ttp://datasus. saude gov.Bir/esusve o pPartr das
I4h00 do dia 26 de margoe de 2020

"barasus
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v' Agéncia  Nacional de Vigilancia  Sanitdria. Nota  téenica N°  04/2020
GVIMS/GGTES/ANVISA. Orientagdes para servigos de saGde: medidas de
prevengdo ¢ controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos
suspeitos ou confirmados de infecgdo pelo novo coronavirus (2019-nCoV), 30
jan 2020;

v' Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilincia em Satde.
Operagdes de Emergéncia de SaGde Publica.
Brasilia. 2020,

Centro de
Boletim Epidemiologico  02.

(http://bvsms.saude.gov.br/bvs/ publicacoes/guia_vigilancia_saude_4ed.pdf);

v Brasil. Ministério da Saide. Secretaria de Vigilincia em Satde. Boletim
Epidemiolégico N° 01 Secretaria de Vigildncia em Saide SVS/MS-COE - Jan.
2020. Disponivel em:
http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/janeiro/28/BoletimepidemiologicoSVS
-28jan20.pdf;

v’ Brasil. Secretaria de Vigilincia em Saide. Ministério da Saude. Boletim
Epidemiolégico COE n°02, fev.2020. Disponivel na internet via S

k]
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/07/BE-COECoronavirus-
n020702.pdf;

Coronavirus: Ag¢des da Anvisa (http:/

l.anvisa.gov.br/coronavirus).
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