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INTRODUCAO

O Novo coronavirus (2019-nCoV) é um virus identificado como a causa de
um surto de doenca respiratoria detectado pela primeira vez em Wuhan, China. Com
o enfrentamento deste virus e pela possivel pandemia que o mundo esta
enfrentando a Secretaria Municipal de Salde juntamente com o Pronto Atendimento
Bom Jesus e a Unidade Basica de Saude M&e Inocencia com intuito de visar e
trabalhar a promocao e prevencéo de saude da populacdo do municipio de Ponte
Alta do Bom Jesus criaram o plano de contigéncia contra o covid-19.

O periodo médio de incubacgéo da infeccdo por covid-19 é de 5 dias, com
intervalo que pode chegar éate 13 dias. Numero crescente de pacientes
supostamente ndo teve exposicdo ao mercado de animais, indicando também a
ocorréncia de disseminacado de pessoa para pessoa. A transmissdo dos pacientes
infectados € em media de 7 dias ap0s o inicio dos sintomas. A trasmissdo pode

ocorrer mesmo sem o0 aparecimento de sinais e sintomas.

Desde 2005, o Sistema Unico de Salde (SUS) esta aprimorando sus
capacidades de responder as emergencias por sindromes respiratorias, dispondo
de planos, protocolos, procedimentos e guias para identificacdo, monitoramento e

resposta 4s emergencias em saude publica.

Mediante a situacao posta pelo novo SARS-CoV2, em 31de janeiro de 2020,
0 Ministério da Saude do Brasil instaurou o Grupo de Trabalho Interministerial de
Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional e Internacional para
acompanhamento da situacao e definicdo de protocolos de acdes, para a vigilancia
do SARS-CoV-2 no pais.
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Definicdes de casos de infeccdo humana pelo COVID-19

Caso suspeito

Situacao 1 - VIAJANTE: pessoa que apresente febre E pelo menos um dos sinais
ou sintomas respiratérios (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro,
congestao nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza,
saturagdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem
intercostal e dispneia) E com histérico de viagem para pais com transmissao

sustentada OU area com transmissao local nos ultimos 14 dias; OU

Situac&o 2 - CONTATO PROXIMO: pessoa que apresente febre OU pelo menos
um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, producdo de
escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de
garganta, coriza, saturacdo de 02 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa
de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E histérico de contato com caso suspeito

ou confirmado para COVID-19, nos ultimos 14 dias.
Caso provavel

Situacdo 3 - CONTATO DOMICILIAR: pessoa que manteve contato domiciliar com
caso confirmado por COVID-19 nos ultimos 14 dias E que apresente febre OU pelo
menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, producéo
de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de

garganta, coriza, saturacdo de O2

< 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia).
Nesta situacdo € importante observar a presenca de outros sinais e sintomas como:

fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios, manchas vermelhas pelo corpo,
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ganglios linfaticos aumentados, diarreia, nausea, vOmito, desidratacdo e

inapeténcia.
Caso confirmado

LABORATORIAL: Caso suspeito ou provavel com resultado positivo em RT- PCR

em tempo real, pelo protocolo Charité;

CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso suspeito ou provavel com historico de contato
préximo ou domiciliar com caso confirmado laboratorialmente por COVID-19, que
apresente febre OU pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratérios, nos ultimos
14 dias apds o contato, e para o qual ndo foi possivel realizar a investigacéo
laboratorial especifica.

Definicbes de casos operacionais para a vigilancia em saude publica

Definicbes de caso operacionais para a vigilancia em saude publica ndo séo
defini¢cbes clinicas. Os meédicos podem identificar situacbes em que a avaliagao
clinica pode ser levada em consideracado e a sua decisdo deve ser registrada na

ficha de notificacdo e prontuario do paciente.

Atribuicdes das unidades hospitalares

» Acolher e classificar o paciente conforme seus sinais e sintomas de agravo
bem como o histérico de viagens internacionais ou que teve contato com
individuos contato de origem asiatica,

» |solar precocemente 0s casos suspeitos (precaucao padrdo por contato e
goticulas);

* Informar o CIEVS/URR/NVEH

Para verificar a autenticidade, acesse o site do MPE/TO e use a chave: d56d78%a - 0266286t - 5923219239 - 46d836d0



' .

£t
ESTADO DO TOCANTINS

PREFEITURA MUNICIPAL DE PONTE ALTA DO BOM JEUS

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

» Preencher o formulario de notificacdo obrigatério;

* Realizar o contato com NIR para a regulagéo do leito;

* Realizar a transferéncia intra/extra hospitalar de forma segura,

» Suprir as Unidades de Cuidado (Pronto Socorro e Isolamento) com insumos
em geral;

* Realizar alimpeza concorrente e terminal do local do isolamento (duas vezes
ao dia ou quando se fizer necesséario);

* Realizar alimpeza e desinfeccdo do ambiente e das superficies em todo o
espacgo em que o paciente teve contato;

» Assegurar o acondicionamento e transporte seguro dos residuos;

« Divulgar medidas de precaucdo e cuidados a todos os profissionais da
Unidade;

* Intensificar as orientacdes de cuidados e precaucao sobre a higienizacao das
ma&aos;

» Assegurar a provisado de todos os insumos (EPI’s, sabéao liquido e alcool gel);

» Disponibilizar na unidade de isolamento condi¢des para a higienizacdo das
maos: dispensador de preparacao alcodlica; lavatorio/pia com dispensador
de sabonete liquido; suporte para papel toalha abastecido; lixeira com tampa

e abertura sem contato manual.

ASSISTENCIA HOSPITALAR - CUIDADOS COM O PACIENTE:

Recepcéo:

* Minimizar a0 maximo o tempo de permanéncia de casos suspeitos na

recepcao da Unidade Hospitalar.
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Caso suspeito

» Acolher o paciente;
» Isolar precocemente com precaucao padrdo (mascara).

Classificacao de risco

* Realizar a classificacdo de risco ou triagem, investigando o historico de
viagens internacionais entre os pacientes que apresentem sintomas de
doenca respiratdria ou contato com individuos com suspeita;

» Orientar e fornecer ao paciente a mascara cirargica que devera ser utilizada
durante toda a sua permanéncia no hospital,

« Todo o paciente que seja considerado caso suspeito, deve receber

prioridade no atendimento sendo conduzida a unidade de isolamento.

Primeiro atendimento
Médico:

* Investigar os sinais e sintomas apresentados;

» Definir necessidade de hospitalizacdo, contra referéncia e ou tratamento
domiciliar;

* Realizar Manejo Clinico.

» Equipe Multiprofissional:

* Em caso de necessidade de transferéncia contactar com o Nucleo Interno de

Regulacédo (NIR) para que seja regulado o leito/enfermaria;
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+ Fazer imediatamente contato com o CIEVS/URR/NVEH, conforme a
recomendacdo da Secretaria Estadual de Saude (SES).

* Seguir as orientacfes de transporte para os individuos que necessitarem e
se enquadrem na definicAo de caso em monitoramento ou suspeito que

forem encaminhados ao hospital de referéncia, conforme orientacao.
Unidade de internacao

* Durante a sua permanéncia no Hospital, acomoda-lo na unidade de
isolamento, evitar o transito e a permanéncia desnecessaria de pessoas no
local, garantir a privacidade do individuo e orientar o uso constante de
mascara cirargica descartavel. Nao se recomenda a presenca de
acompanhantes ou visitantes para esses pacientes;

» Sinalizar o quarto com alerta referindo para doenca respiratéria, a fim de
limitar a entrada de pacientes, visitantes e profissionais que estejam
trabalhando em outros locais do hospital. (O acesso deve ser restrito aos
trabalhadores da saude envolvidos no atendimento do individuo no servico
de saude);

» Todos os profissionais envolvidos com o atendimento ao paciente devem
utilizar equipamentos de protecdo individual (EPI): mascara N95 (nas
exposicdes por um tempo mais prolongado e procedimentos que gerem
aerolizacdo), mascara cirdrgica em exposicées eventuais de baixo risco,
capote de manga longa e luvas de procedimento, gorro descartavel e 6culos;

* Realizar higiene de maos, respeitando os cinco (5) momentos de
higienizacdo (consultar topico — Informacgdes detalhadas);

« Limitar a movimentacao do paciente para fora da area de isolamento;

* Nos casos em que forem necessarios acompanhantes, orientar quanto a

importancia da higienizacdo das maos e utilizacdo de EPI’s;
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Preencher a Ficha de Investigagdo para 0s casos suspeitos do novo
Coronavirus (COVID-19) (http://bit.ly/COVID-19).
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OrientacOes gerais
Ao paciente:

* Nao compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal;

« Evitar tocar olhos, nariz ou boca;

» Lavar as maos frequentemente com agua e sabonete, especialmente
depois de tossir ou espirrar;

» Evitar contato proximo com outras pessoas.

Ao Profissional:

* Os equipamentos de protecéo individual (EPIs) devem ser utilizados

em todos os procedimentos abaixo descritos:

» Avental descartavel de manga longa, punho de malha ou elastico e
abertura posterior;

* Luvas de latex descartaveis, de uso unico. Usa-las por cima das mangas
do avental. Retirar imediatamente apds seu uso antes de tocar em
objetos e superficies ndo contaminados. Descarta-las adequadamente
logo apds o uso. Nao devem ser reutilizadas;

« Mascara de protecdo N95 (nas exposicdes por um tempo mais
prolongado e procedimentos que gerem aerolizacdo), mascara cirargica
em exposicdes eventuais de baixo risco, fazer o teste de vedacéo, de uso
individual e manter o cuidado ao manusea-la a fim de ndo contaminar a
face interna;

+ Gorro - Deve ser utilizado em situagoes de risco de geragéo de aerossol;
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+ Oculos - Protecéo para os olhos ou protetores de face que sejam flexiveis,
em PVC, incolor para que seja conferindo a protec&o contra respingos de
material infectante (secrecdes) e sdo de uso individual,

» Usar sapato fechado;

*+ Obs: Os EPIs descartaveis deverdo ser acondicionados em sacos

resistentes.
REGRAS GERAIS

» Utilizar as boas praticas como: ndo comer, beber, utilizar avental fora da
area de trabalho;

 Realizar a desinfeccdo da superficie de trabalho com produtos
recomendados e autorizados pelo Ministério da Saude (alcool 70 % cloro,
etc);

» Higiene e lavagem das maos (agua e sabao);

» Descartar adequadamente os residuos conforme a RDC 306 (ANVISA);

* Proceder a desinfec¢cdo em caso de respingos de material bioldgico.

» Limpeza e desinfeccdo de superficies

» Proceder a frequente higienizacdo das maos;

* O uso de Equipamento de Protecao Individual (EPI) deve ser apropriado
para a atividade a ser exercida.

* Pode ser realizada com mops ou rodo e panos de limpeza, para a limpeza
de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura umida, ensaboar,
enxaguar e secar.

« Para pacientes em isolamento de contato, usar kit de limpeza e
desinfeccdo de superficies individual. Todos 0os equipamentos deveréo
ser limpos a cada término da jornada de trabalho.

« O mobiliario e outras superficies devem ser desinfetados com éalcool a

70%. O funcionario devera utilizar luvas de procedimentos com luvas de
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borracha de cano longo por cima, avental de manga longa, 6culos,
mascara N95 e botas de borracha

Todo residuo sélido gerado dentro do isolamento sera armazenado em
saco de lixo com simbolo material biolégico infectante. O lixo devera ser
reensacado por outro profissional quando sair do local de isolamento.
Armazenar o residuo identificado como Coronavirus, até que exista outra
orientacdo especifica.

Apos a retirada do leito do paciente, a roupa suja deve ser ensacada no
local onde foi utilizada e manipulada com o minimo de agitacao.
Recomenda-se transporta-la dobrada e enrolada a partir da area de maior
sujidade e colocar no centro do saco aquelas que estiverem molhadas ou
com maior sujidade, evitando com isso, o vazamento de liquido e
contaminacao do ambiente e do funcionario. O saco deve ser identificado
adequadamente como material infectante para que as devidas

precaucdes de manipulacdo sejam adotadas conforme recomendado.

TRANSPORTE

Os profissionais envolvidos no transporte devem adotar as medidas de
precaucao, inclusive com a utilizacdo de EPI’s.

Melhorar a ventilacdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o
transporte. Quando possivel usar veiculos com compartimentos
separados para o motorista e o paciente.

Proceder a limpeza e desinfeccdo das superficies que entrar em contato
com o paciente durante o transporte. Por exemplo, se o paciente foi
transportado em ambuléncia, as partes internas do veiculo devem ser
limpas com agua e sabao e desinfetadas utilizando-se desinfetantes como

alcool a 70% ou hipoclorito de sédio a 1%.

ENCAMINHAMENTO
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Os pacientes que se enquadram nos critérios de definicdo de caso suspeito

deverédo ser conduzidos de acordo com o0 que segue:

Casos Leves: individuo que apresentar quadro de sindrome gripal (tosse
seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia) com febre baixa (37,5 — 37,8°C)
sem sinas de gravidade, sem desconforto respiratério e sem exacerbacao
de doencas de base. Esses casos poderdo ser acompanhados pela
equipe de saude (isolamento domiciliar) ou qualquer outra unidade
hospitalar de porte | e II.

Casos Moderados: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse, dor
de garganta, mialgia, cefaleia) com febre moderada (37,9 — 38,5°C),
hipotensdo (PA sistdlica <90mmHg e diastolica <60mmHg) com
desconforto respiratorio e podendo apresentar sinais de exacerbacédo de
doencas de base. Esses casos poderédo ser acompanhados nas unidades
hospitalares porte Il e IIl.

Casos Graves: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse
produtiva, dor de garganta, mialgia, cefaleia) com febre alta (> 38,5°C),
taquicardia, reducéo da diurese, evoluindo com desconforto respiratorio,
batimento de asas do nariz, reducédo da saturacdo de O2 (< 95%) e/ou
exacerbacdo de doencas de base. Esses pacientes devem ser atendidos
na unidade de referéncia para atendimento dos casos suspeitos —
Hospital Geral de Palmas - HGP.

Nos casos suspeitos em criancas, observar persisténcia ou retorno da
febre, presenca de sibilos, irritabilidade/choro, rebaixamento do nivel de

consciéncia, reducéo da diurese (<400ml em 24hs), tiragem intercostal.
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REFERENCIAS:

1. Plano de contingéncia do Tocantins novo coronavirus (covid-19)
2. Brasil Site do ministério da Saude

3. POP Protocolo Operacional Padrédo (Atendimento a pessoas com
suspeita de infeccéo pelo novocoronavirus)

Juliana Rodrigues Paiva
Secretaria Municipal de Saude
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