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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAMPAIO
CNPI N2 25.086.828/0001-35

OFICIO N° 060/2020/G AB/PREF Sampaio/TO, 17 de abril de 2020.

A Sua Exceléncia o Senhor

PAULO SERGIO FERREIRA DE ALMEIDA
Promotor de Justica

Augustindpolis/ TO

Assunto: Resposta ao OFICIO N° 74/2020 22 PJ.

Excelentissimo Senhor Promotor de Justiga,

Cumprimentando-o cordialmente, sirvo-me do presente expediente,
dando ciéncia do que me foi requerido por Vossa Exceléncia, a respeito da tomada de
medidas efetivas. Anexo por meio deste 0 PLANO MUNICIPAL DE CONTIGENCIA
DE SAMPAIO - NOVO CORONAVIRUS - COVID-19.

Sem mais nada para o momento, fique com meus votos de estima e

consideracao.

Atenciosamente,

( i g A Q)
Armindo Cayres de Almeida /e
Prefeito Mu{fci—ﬁd de Sampaio/TO AN
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1. INTRODUGAO

O escritério da OMS (Organizagdo Mundial de Saude), na China, foi
informado em 31 de dezembro de 2019, sobre casos de pneumonia de
etiologia desconhecida detectada na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na
China. De 31de dezembro de 2019 a 3 de janeiro de 2020, um total de 44
pacientes com pneumonia de etiologia desconhecida foram notificados a OMS
pelas autoridades nacionais da China. Durante o periodo relatado o agente
causal ndo foi identificado.

Em 7 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas, isolaram e
identificara um novo tipo de coronavirus. Nos dias 11 e 12 de janeiro a
Comissado Nacional de Saide da China repassou informagées detalhadas a
OMS sobre a sequéncia genética do novo coronavirus e de que 0 mesmo
estava associado a exposi¢cdes em um mercado de frutos do mar, localizado
em Wuhan. Nos dias, 13 e 15 de janeiro, a Tailandia e o Japao, relataram o
primeiro caso importado, respectivamente e ambos os casos foram
confirmados laboratorialmente.

Dai por diante novos casos de transmissdo entre humanos foram
confirmados entre varios paises incluindo o Brasil.

O surgimento deste novo Coronavirus tem causado preocupagdo em
todos os continentes, onde a OMS declarou como uma Emergéncia de Salde
Pudblica de Importancia Internacional (ESPII) para todos os paises, que devem
estar preparados para contengéo, incluindo vigilancia ativa, detecgao precoce,
isolamento e gerenciamento de casos, rastreamento de casos, contatos e
prevenc¢ao da propagacao da infecgéo pelo novo Coronavirus (COVID-19).

Em continuidade a elaboragédo do plano de acéo, as areas técnicas da
SES, solicitou aos municipios que elaborassem o Plano de Contingéncia
Municipal do novo coronanavirus de acordo com o plano estadual, com o

objetivo de subsidiar agdes para o enfretamento da pandemia, sendo que
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detecgdo precoce, o acompanhamento de casos e contatos, e o
encaminhamento de casos moderados e graves para rede hospitalar de
referéncia serdo de reponsabilidade dos municipios, assumindo assim uma
grande responsabilidade em evitar a proliferagdo do virus.

2. VIGILANCIA EM SAUDE
2.1 Vigilancia Epidemiolégica

A vigilancia epidemiologica de Infecgdo Humana pelo Novo Coronavirus
(COVID-19) esta sendo construida & medida que as informagdes recebidas dos
paises, sdo consolidadas e evidenciadas tecnicamente e cientificamente. Como
base utilizou — se as informagdes sobre SARS-CoV, MERS-CoV e COVID-19
(nunca ocorrido no Brasil) além dos planos de Vigilancia da Sindrome
Respiratdria Aguda Grave (SRAG) e Sindrome Gripal (SG).

Devido a mudanga constante das informagdes oficiais referente ao
COVID-19, o Ministério da Salde vem atualizando os dados referentes ao
numero de casos confirmados da Doenga pelo Coronavirus 2019 (COVID-19),
no mundo e no Brasil. Os dados estdo disponiveis na Plataforma Integrada de
Vigilancia em Saude do Ministério da Saude (IVIS), disponivel no endereco
eletrénico  http:/plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus/. Essa plataforma
contém os dados consolidados e atualizados pelos Municipios, Estados e pela
OMS, diariamente, incluindo a lista de palses com transmisséo local.

Este documento visa orientar algumas recomendagdes ao contexto atual
desta emergéncia, com base nas informagdes da Organizagdo Mundial de
Saude (OMS). Os procedimentos para assisténcia ao caso suspeito,
notificagdo, coleta de materiais biologicos, medidas de precaucdo padrio,
prevengao e controle, diagnostico diferencial e orientagdes aos viajantes, estéo
descritos neste plano.
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2.2 Definigdes de casos de infecgdo humana pelo COVID-19
2.2.1 Caso suspeito

Situagdo 1 - VIAJANTE: pessoa que apresente febre E pelo menos um
dos sinais ou sintomas respiratdrios (tosse, dificuldade para respirar, produgdo
de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de
garganta, coriza, saturagdo de 02 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa
de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E com histdrico de viagem para pais
com transmissdo sustentada OU area com transmissdo local nos ultimos 14
dias;

Situagdo 2 - CONTATO PROXIMO: pessoa que apresente febre OU
pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar,
produgéo de escarro, congestao nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir,
dor de garganta, coriza, saturagio de 02 < 95%, sinais de cianose, batimento
de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E histérico de contato com caso

suspeito ou confirmado para COVID-19, nos ultimos 14 dias.

2.2.2 Caso provavel

Situagdo 3 - CONTATO DOMICILIAR: pessoa que manteve contato
domiciliar com caso confirmado por COVID-19 nos tltimos 14 dias E que
apresente febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse,
dificuldade para respirar, produgéo de escarro, congestéo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagdo de 02 < 95%,
sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia).
Nesta situacdo é importante observar a presenga de outros sinais e sintomas

como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabega, calafrios, manchas vermelhas
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pelo corpo, génglios linfaticos aumentados, diarreia, nausea, vémito,
desidratagéo e inapeténcia.

2.2.3 Caso confirmado

LABORATORIAL: Caso suspeito ou provavel com resultado positivo em
RTPCR em tempo real, pelo protocolo Charité:

CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso suspeito ou provavel com histérico
de contato préximo ou domiciliar com caso confirmado laboratorialmente por
COVID-19, que apresente febre OU pelo menos um dos sinais ou sintomas
respiratorios, nos Ultimos 14 dias apés o contato, e para o qual nao foi possivel
realizar a investigag&o laboratorial especifica.

2.3 Observagdes Clinicas

a) Febre:

v" Considera-se febre aquela acima de 37,8°:

v' Alerta-se que a febre pode n&o estar presente em alguns casos como,
por exemplo, em pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em
algumas situagdes possam ter utilizado medicamento antitérmico.
Nestas situagoes, a avaliagdo clinica deve ser levada em consideragédo e
a decisao deve ser registrada na ficha de notificagao.

b) Sintomas respiratérios:
v' Tosse, dificuldade para respirar, produgéo de escarro, congestdo nasal
ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza,
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saturagdo de 02 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz,

tiragem intercostal e dispneia.

2.4 Contato préximo de casos suspeitos ou confirmados de covid-19

v" Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as
maos);

v" Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secregdes
infecciosas (por exemplo, sendo tossida, tocando tecidos de papel
usados com a mao nua);

v" Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a
uma distancia inferior a 2 metros;

v" Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de
aula, sala de reuni&o, sala de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou
mais e a uma distancia inferior a 2 metros;

v" Um profissional de satide ou outra pessoa que cuida diretamente de um
caso COVID-19 ou trabalhadores de laboratdrio que manipulam
amostras de um caso COVID-19 sem equipamento de protecéo
individual recomendado (EPI) ou com uma possivel violagdo do EPI;

v" Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos (em
qualquer diregdo) de um caso confirmado de COVID-19, seus
acompanhantes ou cuidadores e os tripulantes que trabalharam na
secao da aeronave em que o caso estava sentado.
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2.5 Contato domiciliar de caso suspeito ou confirmado de covid-19

v Uma pessoa que reside na mesma casa/ambiente. Devem ser
considerados os residentes da mesma casa, colegas de dormitério,
creche, alojamento, etc.

Atencdo: A avaliagdo do grau de exposigdo do contato deve ser

individualizada,

Considerando-se, o ambiente e o tempo de exposigéo.

2.6 Terminologias Complementares

2.6.1 Caso Importado

Pessoas que se infectaram em outro pais.

2.6.2 Transmissao Local

A identificacdo do caso suspeito ou confirmado em que a fonte de
infecgdo seja conhecida OU até a 42 geragao de transmissao.

2.6.3 Transmissdo Comunitaria

10
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Incapacidade de relacionar casos confirmados através de cadeias de
transmissao para um grande numero de casos OU pelo aumento de testes
positivos através de amostras sentinela (testes sistematicos de rotina de
amostras respiratdrias de laboratérios estabelecidos).

2.7 Notificagao

A Infecgdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19) € uma potencial
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) segundo
Anexo IV do Regulamento Sanitario Internacional sendo, portanto, um evento
de saude publica de notificagao imediata.

2.7.1 Notificagao Local

Apds a confirmacdo de suspeita de caso do novo coronavirus o
departamento de Vigilancia Epidemiolégica Municipal devera ser notificado
imediatamente sobre o caso. As notificagbes de casos suspeitos do novo
coronavirus devem respeitar a hierarquia do SUS que ressalta que a Vigilancia
Epidemiolégica do Municipio e do Estado deve ser informada. Ambas dispdem
de estrutura e fluxos para receber as notificagbes de emergéncias

epidemiologicas dos casos suspeitos do novo Coronavirus (COVID-19).

11
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2.7.2 Notificar ao CIEVS estadual

A notificagdo ao CIEVS estadual devera ser realizada por qualquer

profissional de salde pelo meio de comunicagdo mais rapido disponivel, em

até 24 horas, a partir do conhecimento do caso que se enquadre na definigdo

de suspeito deste Plano de Contingéncia e como determina a Portaria de

Consolidagdo N° 04, Anexo V, Capltulo |, Secéo | (disponivel no enderego:

http://bit.ly/Portaria_ N04 2017). O CIEVS recebe e monitora as notificagdes

informadas por fontes oficiais e/ou nédo oficiais (rumores) através de midias,

redes sociais e telefones, com acesso durante 24 horas por sete dias da

semana, para receber as notificagdes de casos suspeitos do novo Coronavirus

(COVID-19) e outros eventos de saude publica:

Meio telefénico Municipal: Os contatos telefénicos para notificar os
casos suspeitos (63) 3436-1171;

Meio telefonico CIEVS Estadual: Os contatos telefénicos para notificar
ao CIEVS Estadual € 0800 642 7300/ (63) 9 9241 4832 / (63) 3218 1785.
Meio eletrénico para notificagdo ao CIEVS Estadual: notificagdo por
meio do correio eletrénico do CIEVS Estadual
(notifica.tocantins@gmail.com)

FormSUScap COVID-19: este formulario deve ser utilizado para envio
das informagbes padronizadas sobre casos suspeitos do novo
Coronavirus (COVID-19) pelos servigos publicos e privados. Todas as
informagdes inseridas serdo disponibilizadas em tempo real para a Rede
CIEVS que sera responsavel para encaminhar a autoridade local
responsavel (http://bit.ly/2019-ncov).

12



&2 SAUDE

SAMPAIO - TO
SECRETARIA MUNCIPAL DE SAUDE
FUNDO MUNCIPAL DE SAUDE
CNP] 11.620.328/0001-27

2.8 Periodo de incubagéao

O periodo médio de incubacdo da infecgao pelo novo Coronavirus
(COVID- 19) é de aproximadamente 3 dias, com intervalo que pode chegar até
13 dias.

2.9 Transmissao

No inicio, muitos pacientes com surtos de doencgas respiratorias
causadas pelo novo Coronavirus (COVID-19) em Wuhan, na China, tinham
alguma ligagdo com um grande mercado de frutos do mar e animais vivos,
sugerindo a disseminagdo de animais para pessoas. No entanto, um numero
crescente de pacientes ndo teve exposicdo ao mercado de animais, indicando
a ocorréncia de disseminagao de pessoa para pessoa.

As autoridades relatam que a disseminagdo sustentada de pessoa para
pessoa esta ocorrendo no mundo. Casos em instituicdbes de saude como
hospitais, também podem ocorrer. O espectro clinico ndo esta descrito
completamente, bem como ndo se sabe o padrdo da letalidade, mortalidade,
infectividade e transmissibilidade.

A transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS- CoV & em
media de 7 dias ap6és o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do
novo Coronavirus (COVID-19) sugerem que a transmissdo possa ocorrer,
mesmo sem o aparecimento de sinais e sintomas. Ainda ndo ha informagoes
de quantos dias antes do inicio dos sinais e sintomas uma pessoa infectada

pode transmitir o virus.

13
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2.10 Caso suspeito em servigo de salde

O servigo de saude publica ou privado que atender um caso suspeito do
novo Coronavirus (COVID-19) deverd adotar os procedimentos de
biosseguranga notificando imediatamente a Vigilancia Epidemioldgica Municipal
e Estadual de Saude através dos canais de comunicagdo acima citados. (ver
Medidas de prevencgao e controle de infec¢do no protocolo de manejo clinico do
Coronavirus COVID-19).

2.11Tratamento

O manejo adequado dos casos suspeitos ou confirmados do novo
Coronavirus (COVID-19) depende do reconhecimento precoce de sinais de
alarme e monitoramento continuo. Considerando as caracteristicas gerais da
infeccdo, manifestacdes clinicas e possiveis complicagées e com o objetivo de
orientar a conduta terapéutica adequada a cada caso, foi elaborado pelo
Ministério da Salude o Protocolo de Tratamento do novo Coronavirus (COVID-
19): Como toda normatizagéo, o Protocolo esta sujeito a ajustes decorrentes da
sua utilizagédo pratica e das modificagdes do cenario epidemiologico do novo
Coronavirus (COVID-19).

2.12 Investigacgao epidemiolégica
Coletar informagbes detalhadas sobre o histérico de viagem para area

afetadas pelo virus a fim de, identificar possivel Local Provavel de Infecgao
(LPI).

14
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Deve-se ainda, buscar no histérico de viagem, as atividades com possivel

exposi¢gao ao virus como contato com individuo suspeito ou confirmado.

Adicionalmente, recomenda-se registrar detalhadamente as manifestacoes

clinicas apresentadas do contactante.

Os contatos de casos suspeitos identificados deverdo serdo monitorados e

orientados sobre as medidas preventivas diariamente, para evitar a propagacao

do virus respiratério. A partir da manifestagao de sintomas compativeis com o

novo Coronavirus (COVID-19) os contactantes serdo tratados como casos

suspeitos.

2.13 Atribuigdes do CIEVS Estadual

v

<

Monitorar as midias sociais para busca de rumores relacionados ao
novo Coronavirus (COVID-19);

Monitorar as midias sociais para busca dos rumores de casos suspeitos;
Enviar clipping para os gestores e areas técnicas;

Buscar a fonte do rumor e verificar a veracidade da informagao quando
ha notificagdo de um caso suspeito no Estado do Tocantins;
Acompanhar a circulagdo/comportamento do virus;

Atualizar o plano de contingéncia estadual a cada alteragéo e divulgar,;
Emitir alertas para os municipios sobre a situagdo epidemiolégica do
novo Coronavirus (COVID-19);

Detectar o caso suspeito e contactar a Secretaria Municipal de Saude
par assessorar na etapa inicial da investigagao;

Assessorar a equipe de saude na condugao clinica do caso;

Realizar a investigagao in loco e adotar medidas de controle de acordo

com a prévia avaliagao de risco;

13
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v Acompanhar através de contato telefénico as agdes (investigagdo, busca
ativa e medidas de controle);

v" Acompanhar os resultados laboratoriais no Gerenciamento de Ambiente
Laboratorial (GAL);

v" Fazer com que todos os casos sejam notificados e investigados em até
48 horas, NAO descartar a suspeita de Influenza;

v’ Buscar a integragdo dos setores publico e privado (unidades
hospitalares e de saude, NVEH, NEP, CCIH e laboratérios) para a
uniformidade das informagdes e da notificagdo em tempo oportuno para
deflagragdo das medidas de controle;

v" Todos os casos serdo acompanhados no Comité de Monitoramento de
Eventos - CME;

v Monitorar os contatos préoximos do paciente suspeito e preencher ficha
de comunicantes (ficha no Anexo Il de monitoramento);

v Manter atualizado os painéis da sala de situagédo de salde;

v Atualizar o COE-COVID-19 diariamente diante do caso suspeito;

v" Articular com os gestores municipais para elaboragdo do plano de
Contingéncia municipal,

v" Dar resposta oportunamente aos gestores.

2.14 Atribuigdes da Vigilancia Epidemiolégica Municipal

v Acompanhar 0s casos suspeitos e os contatos;

v" Realizar a coleta do material para confirmagdo do caso e enviar dentro
do prazo previsto pelo plano ao laboratério de referencia;

v Realizar a notificagédo e a investigagéo dos casos suspeito dentro de ate
24 horas e informar ao CIEVS estadual;

v Promover meios de divulgagéo para orientar a populagéo;
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Monitorar os contatos préximos do paciente suspeito e preencher ficha
de comunicantes (ficha no Anexo Il de monitoramento);

Manter atualizado os dados municipais;

Atualizar o plano de contingéncia municipal a cada alteragéo e divulgar;

Detectar qualquer caso suspeito e seguir com as recomendacoes;

3. ATENGAO A SAUDE
3.1 Acolhimento de casos suspeitos nas portas de entrada

Os pacientes com sintomas de sindromes gripais deverem ser

identificados na recepgdo, onde receberdo mascaras e serdo encaminhados

para uma sala especifica visando o isolamento respiratério evitando a possivel

contaminagdo para outras pessoas de acordo o protocolo de manejo clinico do

Coronavirus (COVID-19) na atengdo primaria a saude. Esses pacientes

deverao ter prioridade no atendimento.

3.2 Assisténcia na Atencao Primaria de Saude

Cuidados com o paciente:

v

Pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirlrgica desde o momento
em que forem identificados na triagem até sua chegada ao local de
isolamento, que deve ocorrer o mais rapido possivel;

Qualquer pessoa que entrar em contato com o caso suspeito deve
utilizar EPI (preferencial mascara n95, nas exposi¢gdes por um tempo
mais prolongado e procedimentos que gerem aerolizag¢ao);
Eventualmente mascara cirlrgica em exposi¢gdes eventuais de baixo

risco; protetor ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental;

17



&), SAUDE

SAMPAIO - TO
SECRETARIA MUNCIPAL DE SAUDE
FUNDO MUNCIPAL DE SAUDE
CNPJ 11.620.328/0001-27

v’ Realizar higiene de maos, respeitando o0s cinco momentos de

v

higienizag@o (consultar topico — Informag&es detalhadas);

A provisédo de todos os insumos, como sabdo liquido, alcool gel e EPI,
devem ser refor¢gados pela instituigdo, bem como higienizastes para o
ambiente;

Alguns casos confirmados ou suspeitos para o novo coronavirus podem
nao necessitar de hospitalizagdo, podendo ser acompanhados em
domicilio. Porém, é necessério avaliar cada caso, levando-se em
consideragao se 0 ambiente residencial é adequado e se o paciente é
capaz de seguir as medidas de precaugdo recomendadas pela equipe
de saude.

3.3 Medidas de isolamento
3.3.1 Unidade de Saude

Dentro da Unidade de Saude devera ter uma sala de isolamento destinado

para os pacientes com sintomas de sindromes gripais que obrigatoriamente

devera obedecer os seguintes critérios:

v' O quarto deve ter a entrada sinalizada com um alerta referindo para

doenga respiratéria (goticulas) com a finalidade de limitar a entrada de
pacientes, visitantes e profissionais que estejam trabalhando em outros
locais;

O acesso deve ser restrito aos trabalhadores da saude envolvidos no
atendimento do individuo no servigo de saude;

A sala devera ter poltronas de esperar ou maca para maior conforto do
paciente;

A provisédo de todos os insumos como sabdo liquido, alcool gel, EPI
devem estar disponiveis na sala de isolamento para manter a
higienizagé&o do paciente e profissionais;
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v Devera ter pia disponiveis e cestos com tampa;

v" Ambu e oxigénio para estabilizar o paciente se necessario.

3.3.2 Isolamento domiciliar

v

<

Nos casos confirmados ou suspeitos de pacientes classificados em grau
leve, os mesmos deveram ser isolados em sua residéncia;

Os Pacientes confirmados ou suspeitos deveram ser mantido em quarto
separadas e de outros membros familiares, mantendo todos os cuidados
com a higiene do ambiente;

As roupas de cama e banho deveram ser trocadas diariamente;

Nao compartilhar objetos de uso pessoal,

O contato com membros da familia sera devidamente proibido sem uso
de mascara e obedecer a distancia de 2 metros de distancia;

A alta do paciente s6 sera realizada apos 14 dias de isolamento, com a
confirmagdo de que o paciente esteja curado ou nos casos suspeito
quando a contaminagao for descartada;

A equipe de saude diariamente realizara a avaliagdo dos casos
suspeitos ou confirmados por meio de visitas domiciliares ou meio
telefénico;

A equipe de saude realizara a orientagdo as pacientes
suspeitos/confirmados e familiais sobre os cuidados necessarios para
evitar a contaminagao durante o periodo de isolamento;

Os pacientes deveram seguir rigorosamente as recomendagbes da
equipe de saude;

Em casos de pacientes que irdo evoluir para casos como moderados ou
graves os pacientes serdo encaminhados imediatamente para o hospital

de referéncia.
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3.4 Limpeza e desinfecgdo de superficies

v" O Servigo de Limpeza e Desinfecgdo de Superficies em Servigos de
Saude compreende a limpeza, desinfeccdo e conservagdo das
superficies fixas e equipamentos permanentes das diferentes areas;

v" Os principios basicos para a limpeza e desinfecgdo de superficies em
servicos de salde sdo a seguir descritos no Manual da Anvisa para a
Limpeza e Desinfecgdo de superficies (em anexo), destacando-se:

v" Proceder a frequente higienizagéo das maos;

v" O uso de Equipamento de Protegéo Individual (EPI) deve ser apropriado
para a atividade a ser exercida;

v" Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersdo de
microrganismos que sdo veiculados pelas particulas de pé. Utilizar a
varredura Umida, que pode ser realizada com mops ou rodo e panos de
limpeza de pisos;

v" Para a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura
Umida, ensaboar, enxaguar e secar;

v" Para pacientes em isolamento de contato, recomenda-se exclusividade
no kit de limpeza e desinfecgdo de superficies. Ultilizar,
preferencialmente, pano de limpeza descartavel;

v Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término da jornada
de trabalho;

v A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida para

cada servigo, de acordo com o protocolo da instituigao.

3.5 Transporte

v" Os profissionais envolvidos no transporte devem adotar as medidas de

precaucgao, inclusive com a utilizagdo de EPI's.
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v" Melhorar a ventilagédo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o
transporte. Quando possivel usar veiculos com compartimentos
separados para o motorista e o paciente.

v Proceder a limpeza e desinfec¢do das superficies que entrar em contato
com o paciente durante o transporte. Por exemplo, se o paciente foi
transportado em ambulancia, as partes internas do veiculo devem ser
limpas com agua e sabdo e desinfetadas utilizando-se desinfetantes

como alcool a 70% ou hipoclorito de sddio a 1%.

3.6 Encaminhamento

Os pacientes que se enquadram nos critérios de definicdo de caso
suspeito
deverao ser conduzidos de acordo com o que segue:

v' Casos Leves: individuo que apresentar quadro de sindrome gripal
(tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia) com febre baixa (37,5 —
37,8°C) sem sinas de gravidade, sem desconforto respiratério e sem
exacerbagdo de doencas de base. Esses casos poderdao ser
acompanhados pela equipe de saude (isolamento domiciliar) ou
qualquer outra unidade hospitalar de porte | e Il.

v' Casos Moderados: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse, dor
de garganta, mialgia, cefaleia) com febre moderada (37,9 — 38,5°C),
hipotensdao (PA sistdlica <90mmHg e diastdlica <60mmHg) com
desconforto respiratorio e podendo apresentar sinais de exacerbacao de
doengas de base. Esses casos poderdo ser acompanhados nas
unidades hospitalares porte Il e Ill.

v Casos Graves: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse
produtiva, dor de garganta, mialgia, cefaleia) com febre alta (> 38,5°C),

taquicardia, redugéo da diurese, evoluindo com desconforto respiratorio,
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v

batimento de asas do nariz, redugdo da saturagdo de 02 (< 95%) e/ou
exacerbagdo de doencgas de base. Esses pacientes devem ser atendidos
na unidade de referéncia para atendimento dos casos suspeitos —
Hospital Geral de Palmas - HGP. Nos casos suspeitos em criangas,
observar persisténcia ou retorno da febre, presenga de sibilos,
irritabilidade/choro, rebaixamento do nivel de consciéncia, redugdo da
diurese (<400ml em 24hs), tiragem intercostal.

3.7 Orientacoes gerais

I. Ao paciente

v Nao compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal;

v" Evitar tocar olhos, nariz ou boca;

v Higienizar as maos frequentemente com agua e sabdo ou alcool gel
70% especialmente depois de tossir ou espirrar;

v" Evitar contato préximo com outras pessoas.

Il. Ao Profissional

Os equipamentos de protegao individual (EPIs) devem ser utilizados em

todos os procedimentos abaixo descritos:

v" Avental descartavel de manga longa, punho de malha ou elastico e
abertura posterior;

v Luvas de latex descartaveis, de uso unico. Usa-las por cima das
mangas do avental. Retirar imediatamente apds seu uso antes de tocar
em objetos e superficies ndo contaminados. Descarta-las
adequadamente logo ap6s o uso. Nao devem ser reutilizadas;
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v' Mascara de protegdo N95 (nas exposigcdes por um tempo mais

v

prolongado e procedimentos que gerem aerolizagdo), mascara cirurgica
em exposi¢gdes eventuais de baixo risco, fazer o teste de vedagao, de
uso individual e manter o cuidado ao manusea-la a fim de nao
contaminar a face interna;

Gorro - Deve ser utilizado em situagbes de risco de geragdo de
aerossol;

Oculos - Protegdo para os olhos ou protetores de face que sejam
flexiveis, em PVC, incolor para que seja conferindo a protegdo contra
respingos de material infectante (secregdes) e sao de uso individual;

Usar sapato fechado;

Obs.: Os EPIs descartaveis deverdo ser acondicionados em sacos resistentes.

3.8 Regras gerais

v

<

Utilizar as boas praticas como: ndo comer, beber, utilizar avental fora da
area de trabalho;

Realizar a desinfecgdo da superficie de trabalho com produtos
recomendados e autorizados pelo Ministério da Saude (alcool 70 %
cloro, etc);

Higiene e lavagem das maos (agua e sabao);

Descartar adequadamente os residuos conforme a RDC 306 (ANVISA);
Proceder a desinfecgdo em caso de respingos de material biolégico.
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3.8.1 Limpeza e desinfecgédo de superficies

v" Proceder a frequente higienizagdo das méos;

v

O uso de Equipamento de Protegéo Individual (EPI) deve ser apropriado
para a atividade a ser exercida.

Pode ser realizada com mops ou rodo e panos de limpeza, para a
limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura Umida,
ensaboar, enxaguar e secar.

Para pacientes em isolamento de contato, usar kit de limpeza e
desinfecgdo de superficies individual. Todos os equipamentos deverédo
ser limpos a cada término da jornada de trabalho.

O mobiliario e outras superficies devem ser desinfetados com alcool a
70%. O funcionario devera utilizar luvas de procedimentos com luvas de
borracha de cano longo por cima, avental de manga longa, 6culos,
mascara N95 e botas de borracha

Todo residuo sélido gerado dentro do isolamento sera armazenado em
saco de lixo com simbolo material bioldgico infectante. O lixo devera ser
reensacado por outro profissional quando sair do local de isolamento.
Armazenar o residuo identificado como Coronavirus, até que exista
outra orientagao especifica.

Apos a retirada do paciente, a roupa suja deve ser ensacada no local
onde foi utilizada e manipulada com o minimo de agitagdo. Recomenda-
se transporta-la dobrada e enrolada a partir da area de maior sujidade e
colocar no centro do saco aquelas que estiverem molhadas ou com
maior sujidade, evitando com isso, o vazamento de liquido e
contaminagdo do ambiente e do funcionario. O saco deve ser
identificado adequadamente como material infectante para que as
devidas precaugdes de manipulagdo sejam adotadas conforme
recomendado.

24



. SECRE TARIA MUNICIPAL DE
- SAUDE
PQV SAMPAIO - TO
SECRETARIA MUNCIPAL DE SAUDE
FUNDO MUNCIPAL DE SAUDE
CNP] 11.620.328/0001-27

4. MEDIDAS RECOMENDADAS PARA EVITAR A DISSEMlNAQﬁ\O DE
CASOS
4.1 Na UBS Paulo Pereira da Costa

v" Construgdo de aérea externa para lavanderia;

v Instalar suporte para alcool gel em todos os consultérios, triagem-
acolhimento recepgéo, sala de reunido, sala de esterilizagao, sala de
medicagdo, curativo, vacina e banheiros;

¥ Instalar suporte de sabdo liquido e suporte de papel toalha em
consultorios, sala de curativo, medicagéo e vacina;

v" Contratagao de mais 01 servidor para a limpeza da UBS;

v Compra de EPIs em quantidades suficientes para uso dos
profissionais;

v Compra de material de limpeza e de desinfecgdo em quantidades
suficientes;

v' Realizar limpeza geral da UBS diariamente, incluindo a defeccdo de
cadeiras, macas, mesas, birds, armarios, pisos, etc.;

v" Substituir cadeiras de almofadas por cadeiras de plasticos;

v" Contratagdo por tempo determinado de profissionais da area de saude;

v" Confecg¢édo de uniformes privativos para servidores ASG.

4.2 Nos Orgaos Publicos e Privados

v" Disponibilizar alcool gel / liquido70% para higienizagdo das maos de
trabalhadores ou clientes, ou pia disponivel com agua, sabao e papel
toalha;

v" Evitar aglomeracéo de pessoas dentro do estabelecimento mantendo

uma distancia de minimo 1 metros por pessoa;
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v" Evitar reunides ou encontros que tenha mais de 5 pessoas.

4.3Recomendacgdes para a populagéo

v" Realizar a higienizagao das méos frequentemente com agua e sabé&o
ou alcool 70%;

v' Evitar sair de casa, sair somente em casos extremamente necessarios:

v Manter a distancia de no minimo 1,5 metro entre pessoas;

4.4 Agdes voltadas para a populagio

v’ Visitagdo de pontos estratégicos como supermercados, bares,
lotéricas, farmécias, restaurastes, padarias, e outros com orientagoes
sobre cuidado na prevengao de disseminagdo de casos;

v’ Blits educativas para orientar a populagdo sobre o cuidado contra a
transmisséo e proliferagdo do virus;

v" Distribuicdo de mascara de tecido para a populagéo de risco;

v Carros de som nas ruas orientando a populacdo sobre os cuidados:

v Notificagdo de pessoas vindas de outras cidades, para realizarem o
isolamento domiciliar por periodo de 7 dias.

5. PROTOCOLOS
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https://www.unasus.gov.br/uploads/especial/covidl9/1ibs/pdf
is-
dist/web/viewer.html?file=/uploads/especial/covidl9/pdf/not

a-informativa-ACE-Covid-19-27mar20.pdf

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/POP EPI
APS 20200319 ver(001l.pdf

http://www.cosemssp.org.br/wp-
content/uploads/2020/03/20200324 recomendacoes ACS CCOVIDI1O
ver001 final.pdf

https://www.passeidireto.com/arquivo/75756784/articulacao-

da-rede-de-atencao-a-saude-nos-casos-de-covid-19
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