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INTRODUCAO

O Municipio de Esperantina Tocantins possui uma populacdo estimada
pelo IBGE 2019 de 10.996 usuarios, geograficamente faz divisa com o estado
do Pard e Maranh&o possuindo como barreira os rios Tocantins e Araguaia.
Por este motivo e pela a real situacdo do Brasil e do Mundo a Vigilancia em
Saude e a Atencdo Basica estdo criando o plano de Contingéncia do Novo
Coronavirus (COVID-19).

Em 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude classificou a
Doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19) como uma pandemia. Isso significa
gue o virus esta circulando em todos os continentes e ha ocorréncia de casos
oligossintomaticos, o que dificulta a identificacdo. Deste modo, principalmente
no hemisfério sul, onde esta o Brasil, os paises devem se preparar para o

outono/inverno com o objetivo de evitar casos graves e 0bitos.

Nos meses de outono (20/03-20/06) e inverno (21/06-20/09), ha uma
circulacdo importante dos virus respiratérios (a exemplo da influenza), esses
virus causam pneumonias, otites, sinusites e meningites. Apesar de ocorrer em
todas as estacdes do ano, € nesse periodo que had maior frequéncia dessas
doencas, quando as pessoas ficam mais concentradas nos espacos e com
menor ventilacdo. A doencga pelo coronavirus nao é diferente, ela também é

uma doenca respiratéria e todos devem se prevenir.

O Ministério da Saude recomenda que nesse periodo, com o0 aumento
do namero de pacientes com sintomas respiratérios é importante que 0s casos
mais leves sejam atendidos nas Unidades Basicas de Saude (posto de saude).
Medida que ira prevenir o contato de casos entre pessoas em um ambiente

hospitalar. E Através do acolhimento estes usuarios possam ser atendidos em
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carater de urgéncia para evitar a transmissdo da doenca, e fornecendo os

EPI’S necessarios para ndo ocorrer a disseminagdo do virus

E fundamental que as Equipes da Atencdo Basica do Municipio de
Esperantina - Tocantins, informem os seus usuarios dos riscos desta pandemia
e sobre quais os casos devem procurar as Unidade Béasicas de Saude para
podermos dar seguimento ao seu tratamento. Orientarmos sobre evitarmos as
aglomeracdes nas recepcbes das UBS realizando agendamentos para os

grupos prioritarios com intervalos para néo ocorrer o tumulto nas UBS.

Vigilancia Epidemiolégica

Atualmente no Brasil temos 8.819 (80,17%) casos suspeitos, Casos
confirmados 291 (2,65%)Casos descartados1.890 (17,18%)Obitos1 (0,01%)

A divulgacao de dados de casos suspeitos, confirmados e descartados ocorre

diariamente por meio da Plataforma Integrada de Vigilancia em Saude do
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Ministério da Saude (IVIS) Endereco eletrénico

http://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus/

Periodo de Incubacéo

O periodo médio de incubacdo da infeccdo pelo novo Coronavirus
(COVID-19)é de 5 dias, com intervalo que pode chegar até 13 dias.

Transmissao

No inicio, muitos pacientes com surtos de doencas respiratorias
causadas pelo novo Coronavirus (COVID-19) em Wuhan, na China, tinham
alguma ligagcdo com um grande mercado de frutos do mar e animais Vivos,
sugerindo a disseminacao de animais para pessoas. No entanto, um ndmero
crescente de pacientes nao teve exposicdo ao mercado de animais, indicando

a ocorréncia de disseminacao de pessoa para pessoa.

POP- PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRONIZADO MUNICIPIO DE
ESPERANTINA TOCANTINS

Executantes: profissionais das equipes que atuam na Atencao Primaria

a Saude (APS) e Vigilancia em Saude.

Resultado esperado: padronizar as acdes para a deteccdo precoce de
pessoas caracterizadas como casos suspeitos de infeccdo pelo novo
coronavirus (2019-nCoV); realizar manejo inicial; acionar transporte e
encaminhar casos suspeitos para a unidade de referéncia de forma oportuna e
segura; registrar informacdes clinicas, histérico de viagem internacional ou
contato com caso suspeito ou confirmado; investigar e registrar dados de
contatos préximos; realizar a notificagdo imediata; adotar medidas para evitar

casos graves e 0bitos; e orientar a populagcéo sobre medidas de prevencéo.

1. Identificacdo de caso suspeito:


http://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus/
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» Acolher e avaliar rapidamente todas as pessoas, independentemente
da idade, que apresentem febre ou pelo menos um sinal ou sintoma
respiratério (tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaléia, prostracao,
dificuldade para respirar e batimento das asas nasais, entre outros).

Febre: temperatura corporal acima de 37,8 °C, conforme verificagéo

axilar.

+ Para as pessoas com 0s sintomas acima, em casos suspeitos de
infeccdo pelo novo coronavirus, priorizar o atendimento, ofertar mascara
cirargica imediatamente e isolar (acomodar a pessoa suspeita, em local

ventilado e sem circulacdo de pessoas sem protecao) sempre que possivel.

* S840 considerados casos suspeitos de infeccdo humana pelo novo

coronavirus:

Situacéao 1: febre + pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar, batimento das asas nasais, entre outros) + historico
de viagem para area com transmissdo local, de acordo com a Organizacao
Mundial da Saude, nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou

sintomas; OU

Situacao 2: febre + pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar, batimento das asas nasais, entre outros) + contato
préximo* de caso suspeito para o novo coronavirus (2019-nCoV) nos 14 dias

anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; OU

Situacéao 3: febre ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse,
dificuldade para respirar, batimento das asas nasais, entre outros) + contato
préximo* de caso confirmado de novo coronavirus (2019-nCoV) em laboratério

nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas.

Até o momento, a Unica area com transmissédo local é a China. As

areas serao atualizadas e disponibilizadas no site do Ministério da Saude,
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no link abaixo:
saude.gov.br/listacoronahttp://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus/#COVI
D-19-brazil

+ Considerar os demais diagnosticos diferenciais pertinentes e o
adequado manejo clinico. Em caso de suspeita para influenza, ndo retardar o
inicio do tratamento com fosfato de oseltamivir, conforme protocolo de

tratamento:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_tratamento_influen
za_2017.pdf

2. Medidas de isolamento:

+ Desde o primeiro atendimento, a pessoa com suspeita de novo

coronavirus deve utilizar mascara cirargica.

* Realizar o atendimento da pessoa com suspeita do novo coronavirus
em sala privativa ou com menor circulagdo de pessoas, mantendo a porta

fechada e o ambiente ventilado.

 Realizar higiene adequada das maos, respeitando 0s cinco momentos

de higienizacao:
1 — Antes de contato com a pessoa;
2 — Antes da realizacdo de procedimento;
3 — Apos risco de exposicao a fluidos bioldgicos;
4 — ApOs contato com a pessoa,

5 — Apdés contato com areas proximas a pessoa, mesmo que nao tenha

tocado a pessoa, cuidando direta ou indiretamente da pessoa.

3. O profissional deve usar equipamento de protecao individual (EPI):


http://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus/#COVI
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_tratamento_influen
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Protetor ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental/ jaleco,
mascara N95/PFF2 (ou outras méascaras com eficacia minima na filtracdo de
95% de particulas de até 0,3p tipo N99, N100 ou PFF3), sempre que realizar
procedimentos geradores de aerossois. Para realizacdo de outros
procedimentos ndo geradores de aerossois, avaliar a disponibilidade da N95 ou
equivalente no servico. Ndo havendo disponibilidade, é obrigatério o uso da

mascara cirurgica.

Aquisicao de mais (6) aparelho de aerossol; adequar as ambiéncias das
UBS para realizar o atendimento dos usuarios suspeitos. Aquisicdo de oximetro

e termdémetros.

4. Notificacdao:

s

» A notificacdo € imediata (Portaria n°® 204/2016) e deve ser realizada
pelo meio de comunicacdo mais rapido disponivel, em até 24 horas a partir do

conhecimento de caso que se enquadre na definicdo de suspeito.
* Notificar s6 casos graves que serdo hospitalizados.

* O profissional da APS deve comunicar imediatamente o caso suspeito
a Secretaria Municipal de Saude/ Vigilancia Epidemioldgica para orientacdes e
inicio das acdes de controle e investigacdo (identificacdo da area de
transmissao, dos contatos, casos secundarios ou possiveis casos relacionados

e historico de viagens do caso suspeito).

« A SMS deve notificar imediatamente todos 0s casos suspeitos ao
CIEVS Nacional, por meio do link http:/bit.ly/2019-ncov,do e-mail
notifica.tocantins@gmail.comou do Disque Notifica: 0800 642 7300/ (63) 9
9241- 4832/ (63) 3218- 1785.



http://bit.ly/2019-ncov
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» Caso a equipe na APS nao consiga contato rapido com a vigilancia
municipal, devera entrar em contato diretamente com CIEVS Nacional,

notificando a vigilancia municipal na primeira oportunidade de contato.

5. Identificac&o de contactantes™:

* |dentificar todas as pessoas que tiveram ou tém contato com caso
suspeito ou confirmado e apoiar a equipe da vigilancia na realizacdo de busca

ativa;

» Os contatos proximos de uma pessoa com suspeita de coronavirus
(2019-nCoV) devem ser acompanhados e monitorados quanto a apresentacao

de sinais e sintomas;

* Na presenca de sinais e sintomas, orientar que procure 0 servico de

saude para avaliacdo e encaminhamento.

* Contato proximo € definido como: estar a aproximadamente 2 metros
ou menos da pessoa com suspeita de caso por novo coronavirus, dentro da
mesma sala ou area de atendimento por um periodo prolongado, sem uso de

equipamento de protecao individual (EPI).

- O contato proximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar
uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de
contato direto com fluidos corporais, enquanto ndo estiver usando o EPI

recomendado.

6. Transporte:
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« Encaminhar a pessoa com suspeita de infeccado pelo novo coronavirus
para a unidade de referéncia (definida em cada localidade — municipio ou

estado) para monitoramento, diagnéstico e confirmacgéo do caso;

+ As pessoas com suspeita de infeccdo pelo novo coronavirus devem
utilizar mascara cirdrgica desde o momento em que forem identificadas na
triagem até sua chegada ao local de isolamento na unidade de referéncia, o

gue deve ocorrer o mais rapido possivel;

* A equipe deve certificar-se de que as informacdes do caso foram
repassadas oportunamente para a unidade de referéncia para a qual a pessoa

for encaminhada;

» Todos os profissionais que estiverem envolvidos no transporte deverao
utilizar mascara cirargica durante todo o deslocamento até chegar a unidade de
referéncia. Se houver necessidade de realizar procedimentos, atentar para o

uso dos EPI adequados;

* Realizar higiene de maos, respeitando o0s cinco momentos de
higienizacao;
« Orientar possiveis acompanhantes quanto a importancia da

higienizacdo das maos;

» Garantir a ventilagdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o

transporte;

» Limpar e desinfetar todas as superficies internas do veiculo apos a
realizacdo do transporte. A desinfeccdo pode ser feita com alcool 70%,
hipoclorito de sédio ou outro desinfetante indicado para este fim, seguindo o
procedimento operacional padrdo definido para a atividade de limpeza e

desinfec¢éo do veiculo e seus equipamentos;
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* A provisdo de todos os insumos, como sabdo liquido, alcool em gel e
EPI, devem ser reforgcados pela instituicdo, bem como higienizantes para o

ambiente;

* No servico de referéncia, sempre que ocorrer a identificacdo de caso
suspeito, sera realizada a coleta de duas amostras de aspirado de nasofaringe
(ANF) ou swabs combinado (nasal/oral) ou amostra de secrecdo respiratoria
inferior (escarro, lavado traqueal ou lavado bronco alveolar). As amostras

coletadas serdo encaminhadas para o laboratorio, conforme fluxo estabelecido.

7. Medidas de controle do ambiente assistencial:

* Equipamentos de uso compartilhado entre as pessoas (por exemplo,
estetoscopios, aparelho para afericdo de pressdo arterial e termémetros)

devem ser limpos e desinfetados com alcool 70% apds 0 uso;

» Higienizar adequadamente as maos com frequéncia, respeitando os

cinco momentos de higienizacéo;

« Utilizar EPI para evitar contato direto com fluidos corporais: protetor
ocular ou protetor de face; luvas; capote/ avental/jaleco, mascara padrdo de

seguranca N95/PFF2/N99/N100/PFF3 ou, se indisponivel, mascara cirdrgica;

» Fornecer mascara cirlrgica a pessoa com suspeita de infec¢do pelo
Novo coronavirus, ou pessoa que tém ou teve contato com o caso suspeito ou

confirmado, e encaminhar para uma area separada ou sala de isolamento;

* Prevenir picadas de agulha ou ferimento por objetos cortantes;

gerenciamento seguro de residuos;

 Limitar procedimentos indutores de aerossois (intubacgdo, succéo,

nebulizacao);
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* Realizar desinfeccdo de equipamentos e limpeza do ambiente com

solucéo de hipoclorito de sédio em pisos e superficies dos banheiros;

* Descartar adequadamente os residuos, segundo o regulamento técnico
para gerenciamento de residuos de servi¢cos de salde da ANVISA,;

* A SMS deve compartilhar com as equipes que atuam na APS dados
epidemiologicos sobre a circulacdo do virus coronavirus e outros virus
respiratorios, bem como orientar os profissionais sobre as medidas de controle
e a conducdo dos casos suspeitos; e, Confeccionar um termo de
consentimento livre e esclarecido para o paciente que ficar em isolamento

domiciliar.

8. Medidas de prevencéao populacional:

* Instruir todas as pessoas que durante a tosse ou espirro cubram o nariz
e a boca com o cotovelo flexionado ou utilize tecido ou lenco de papel,

descartando-os ap0s 0 uso;

» Lavar as maos freqiientemente com agua e sabao por pelo menos 20
segundos. Se nao houver agua e sabdo, usar um desinfetante para as maos a

base de alcool;
 Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas;

* Orientar sobre os sinais e sintomas do novo coronavirus que acionam o

fluxo de atendimento para casos suspeitos da doenca;
* Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia; e
* Manter os ambientes bem ventilados;

Fica preconizado para os casos de pessoas vindas de outros paises e

de outros estados o isolamento domiciliar por 14 dias;
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9. Registro no Sistema de Informacao da Atencéo Primaria (e-SUS AB):

* Registrar o atendimento no Sistema de Informacéo (e-SUS AB) CID 10
- U07.1 — Diagndéstico de doenca respiratoria aguda pelo 2019-nCoV para

registro de casos.

10. Materiais necessarios para medidas de prevencao e controle:

» Mascara padréao de seguranca N95/PFF2/N99/N100/ PFF3;
* Mascara cirurgica;

* Protetor ocular ou protetor de face;

* Luvas;

 Capote/ avental/ jaleco;

* Sabéao liquido;

« Alcool em gel;

« Alcool 70%;

* Higienizantes para o ambiente;

» Saco para descarte de residuo contaminado.

11. Acompanhamento das Equipes da Atencéo Béasica Nas UBS
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o Manter as visitas domiciliares respeitando as orientacdes
da OMS usando os EPI'S adequados, mantendo a distancia de 2
metros;

o Organizar o fluxo da unidade por meio de atendimentos
agendados dos grupos de vulnerabilidades (gestantes, saude mental). O
grupo hipertensos e diabéticos serdo atendidos por meio de visita

domiciliar, em prol de diminuir a demanda na recepc¢éao;

o Atender os casos de urgéncia e Emergéncia,
o Orientar a comunidade sobre os riscos do COVID-19;
o Encaminhar os casos classificados como leves para

realizar isolamento domiciliar e ser acompanhado pela equipe de Saude;
o Realizar a campanha de vacinacdo da Influenza para o

grupo dos idosos extramuros das UBS;

o Estender pelo prazo de 60 dias das receitas de uso
continuo;

o Atendimentos odontolégicos s6 em caso de urgéncia e
emergéncia,

o N&o serdo ofertados no momento como medida cautelar

aos usuarios: Peso do Bolsa Familia, Exame de Prevencédo do Colo do

Utero, grupos de Boas praticas de Salde

12. Isolamento Domiciliar dos pacientes que estdo chegando das areas de

o Fazer uma planilha nominal de todos os pacientes que
estdo chegando das areas de risco, como por exemplo, paises e
estados que possuem ou N&o casos positivos;

o Manter o Isolamento domiciliar por 14 dias destes usuarios

mesmo sem apresentar as sintomatologias como medida de prevencéao;
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o Monitorar esses pacientes por meio de contato telefonico
(WhatsApp);

o Orientar os familiares sobre as medidas de protecao;

o E recomendado no isolamento domiciliar que seja realizado

em um quarto privativo e arejado, ao entrar em contato com 0sS outros

membros da familia utilizar os EPIl adequados.
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REFERENCIAS

1. Plano Resposta as Emergéncias em Saude Publica
(http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/
pdf/2014/outubro/07/plano-deresposta-emergencias-saude-publica-
2014.pdf)

2. Guia de Vigilancia em Saude | Capitulo 1 - Influenza pagina 09
(http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_vigilancia_saude_
4ed.pdf)

3. Plano Brasileiro de Preparacao para Enfrentamento de uma
Pandemia delnfluenza (http://bvsms.
saude.gov.br/bvs/publicacoes/plano_brasileiro_
pandemia_influenza_IV.pdf)

4. Guia para a Rede Laboratorial de Vigilancia de Influenza no Brasil
(http://bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/guia_laboratorial_influenza_vigilancia_
influenza_brasil.pdf)

5. Protocolo de Tratamento de Influenza (http://
portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/ abril/19/protocolo-
influenza-2017.pdf)

6. Plano de Contingéncia Nacional para Infeccdo Humana pelo
Coronavirus COVID- 19
(https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/13/
planocontingencia-coronavirus-COVID19.pdf)

7. Protocolo de tratamento do Novo Coronavirus (2019 — nCoV)
(https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/05/
Protocol

0-de-manejo-clinico-para-o-novo-coronavirus-2019-ncov.pdf)
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8. Coronavirus e novo coronavirus: o que €, causas, sintomas,
tratamentos e prevencao (https://www.saude.gov.br/saude-de-a-
z/coronavirus)

9.Coronavirus:Acdes Anvisa (http://portal.anvisa.gov.br/coronavirus)
10. Coronavirus disease (COVID - 19) outbreak
(https://lwww.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019)
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Anexos



