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DA SAUDE

NOTA INFORMATIVA N°01 /2020 - SES/SVS/DVAST/GVSA

NOTA INFORMATIVA PARA A ORGANIZACAO DE ACOES DE VIGILANCIA E
PROMOCAO DE SAUDE DE PESSOAS EM SITUACAO DE RISCO DE DESASTRES
NATURAIS OU TECNOLOGICOS DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19.

I. 1. CONSIDERACOES INICIAIS
Considerando que em 11 de marco de 2020, a Organizagdo Mundial de Saude
classificou a doenga pelo novo Coronavirus (COVID-19) como pandemia;

Considerando a Portaria N° 454, de 20 de marco de 2020 que declara, em todo o
territério nacional, o estado de transmissao comunitaria do Coronavirus (Covid-19);

Considerando o reconhecimento do estado de transmissdo comunitaria do
Coronavirus (Covid-19) no TO a partir de 20 de marc¢o de 2020;

A Secretaria de Estado da Saude do Tocantins vem por meio desta Nota Informativa,
apresentar as recomendagfes para a organizacdo de acdes de vigilancia e promocdo de
saude de pessoas em situacao de risco de desastres naturais ou tecnolégicos durante a
pandemia da COVID-19.

Esta Nota Informativa tem como objetivo orientar e organizar agfes de vigilancia e
promocdo de salde de pessoas em situacdo de risco de desastres naturais, em
conformidade com os principios de universalidade, integralidade, equidade e participagéo
social do SUS.

. Il. ACOES VIGIDESASTRES FRENTE A COVID-19

O risco de desastre existe quando temos a combinacdo de eventos fisicos
potencialmente danosos (secas, estiagem) e condi¢cdes de vulnerabilidade das localidades
ou comunidade (falta de trabalho, renda e acesso a servi¢os essenciais como saude, lazer,
educacao, servicos de habitacfes, saneamento basico, tratamento de agua e outros).

Os desastres vdo além da estiagem que reduz o nivel da agua nos rios, mas revela
um risco ainda maior para a saude da populacdo principalmente, neste periodo de
enfrentamento e combate do novo Coronavirus.

Com o objetivo de reduzir os riscos de desastre, cabe ao VIGIDESASTRES,
conhecer o risco, as dimensdes de vulnerabilidade, a capacidade de resposta, o nivel de
exposi¢do da populacdo, os tipos de ameagas e as caracteristicas ambientais, bem como
responder de forma eficaz na recuperacdo, reabilitacdo e reconstrucdo de vidas, saude e
infraestrutura locais.

O histérico de desastres no TO mostra que entre 0s meses de maio a outubro é
comum a ocorréncia em municipios da regido Sudeste, e que eventos de secal/estiagem
predominam essa regido de saude prejudicando, principalmente, populacdes que vivem em
locais de risco e sob condi¢des de subsisténcia e socioecondmicas mais vulneraveis, onde
0s determinantes de saude ja sdo comprometidos.

Uma vez que o abastecimento de agua para o consumo humano é um dos primeiros
servicos essenciais prejudicados em casos de desastres e que a higiene € uma das



principais medidas de prevencédo de transmissdo comunitaria do Coronavirus (Covid-19), o
VIGIDESASTRES/TO traz as seguintes informacfes e recomendacfes com vistas a conter
sua transmissdo em todo o territdrio tocantinense:

1.

10.

11.

12.

13.

Sendo o Coronavirus um tipo de virus particularmente suscetivel a desinfeccao, lavar as
maos frequentemente com agua e sabdo, por pelo menos 20 segundos, € uma das
medidas mais importantes para prevencdo e disseminacdo da COVID-19 de humanos
para humanos;

O uso de alcool gel ndo substitui a lavagem rigorosa das maos, mas é uma boa
alternativa, quando néo for possivel fazé-la. Lembrar-se que o &lcool gel ndo remove as
sujidades da mao ou o0 excesso de oleosidade.

A lavagem regular das méaos deve ocorrer antes de preparar a comida, antes e depois de
alimentagéo, apds usar o banheiro ou trocar a fralda de uma crianca e depois de tocar
em animais;

O virus da COVID-19 néao foi detectado no abastecimento de agua potavel. Com base
nas evidéncias atuais, o risco para o abastecimento de agua é baixo;

A regulacdo é que agua para consumo humano requer tratamento nos sistemas de
abastecimento coletivo, filtragdo e desinfeccdo com cloro, para inativar os patdégenos,
incluindo virus, antes deles alcancarem as torneiras;

As comunidades que recebem sua agua de uma rede publica podem contatar seu
fornecedor para aprender mais sobre os tratamentos que estdo sendo usados;

Os proprietarios com pocos privados devem realizar igualmente o tratamento de seus
sistemas, filtragédo e desinfeccéo;

Em caso de estocar a 4gua tratada em recipientes, € necessario que 0S mesmos
permanecam cobertos e regularmente limpos;

Seguidas as recomendacdes de tratamento da agua, ndo é necessario ferve-la como
precaucéo contra o COVID-19;

Até o momento ndo héa evidéncias de que o virus da COVID-19 tenha sido transmitido
por sistemas de esgoto, com ou sem tratamento de efluentes, porém estudos de
laborat6rio indicaram que o virus poderia permanecer infeccioso na agua contaminada
com fezes por dias e até semanas;

Recomenda-se que o sistema de tratamento de esgoto gerencie a presencga do virus da
COVID-19 da mesma maneira que gerencia com seguranga outros virus frequentemente
encontrados nos efluentes;

Uma lagoa de estabilizacdo de residuos (uma lagoa de oxidacdo) é geralmente
considerada uma tecnologia de tratamento de efluente simples e pratica, particularmente
bem adequada a a inativacdo de organismos patogénicos, com tempos de retencao
relativamente longos (20 dias ou mais) combinados com luz solar, niveis de pH
elevados, atividade biolégica, e outros fatores servem para acelerar a destruicdo do
patégeno;

Sistemas sépticos (fossas e similares), quando instalados corretamente e localizados a
distancia regulamentada, evitam o impacto no pogo de abastecimento de agua.

RECOMENDACOES ESPECIFICAS PARA AS UNIDADES DE SAUDE

As seguintes ac¢des sdo particularmente importantes para o fornecimento de cuidado

adequado e protecdo aos pacientes, equipe e cuidadores dos riscos de infeccdo em
unidades de saude:

1. Engajamento em higienizacéo frequente usando técnicas apropriadas;
2. implementacao de praticas regulares de limpeza e desinfeccao;

3. gerenciamento seguro de residuos de servi¢os de saude;



4. fornecimento agua para consumo humano suficiente e segura para a equipe,
cuidadores e pacientes;

5. garantir que a higiene pessoal possa ser mantida, incluindo higiene das méaos, para
pacientes, equipe e cuidadores;

lavagem regular de lencois e roupas dos pacientes;

fornecimento adequado e acessivel de banheiros (incluindo instalacdes separadas
para casos suspeitos e confirmados de COVID-19); e,

8. segregada e segura disposi¢éo de residuos de servi¢os de saude.

Fotos: R_Tee / Shutterstock.com

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

OMS. Water, sanitation, hygiene and waste management for the COVID-19 virus. April 2020.
Disponivel em https://www.who.int/publications-detail/water-sanitation-hygiene-and-waste-
management-for-the-covid-19-virus-interim-guidance.

SES ES. Nota Técnica COVID-19 N° 17/2020 - SESA/SSAS/GROSS/NEAPRI Equidade.
2020. Disponivel em https://saude.es.gov.br/coronavirus_notas_tecnicas

UNIFESP. Gestao local de desastres naturais para a atencao basica. Sao Paulo, 2016.

https://www.diariodoscampos.com.br/noticia/seca-x-coronavirus-falta-de-chuvas-contribui-
para-o-aumento-da-propagacao-do-virus



