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INTRODUCAO

A OMS (Organizacao Mundial de Saude), na China, foi informada em 31
de dezembro de 2019, sobre casos de pneumonia de etiologia desconhecida
detectada na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. De 31 de
dezembro de 2019 a 3 de janeiro de 2020, um total de 44 pacientes com
pneumonia de etiologia desconhecida foram notificados a OMS pelas
autoridades nacionais da China. Durante o periodo relatado o agente causal ndo
foi identificado. Em 7 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas, isolaram e
identificaram um novo tipo de coronavirus.

Nos dias 11 e 12 de janeiro a Comissao Nacional de Saude da China
repassou informagdes detalhadas a OMS sobre a sequéncia genética do novo
coronavirus e de que o mesmo estava associado a exposi¢coes em um mercado
de frutos do mar, localizado em Wuhan. Nos dias, 13 e 15 de janeiro, a
Tailandia e o Japdo, relataram o primeiro caso importado, respectivamente e
ambos o0s casos foram confirmados laboratorialmente.

Em 03 de janeiro foi detectado o rumor sobre os casos de pneumonia de
etiologia desconhecida na China e dia 05 foi realizada a publicagdo aos Pontos
Focais Nacionais do Regulamento Sanitario Internacional da OMS (PFN-RSI).
A Secretaria de Vigilancia em Satde/Ministério da Saude (SVS/MS), dia 07 de
janeiro, elaborou um informe interno sobre os casos de pneumonia de etiologia
desconhecida na China e o PFN-RSI do Brasil solicitou informacgdes sobre a
veracidade do rumor detectado ao Ponto de Contato da Regional da OMS, para
analisar o impacto do evento no pais.

Durante o periodo de 07 a 21 de janeiro a SVS publicou o Boletim
Epidemiologico n°1 do MS, reunides para discussdo do evento foram realizadas
e houveram comunicacdes dos Estados e Distrito Federal de casos suspeitos.
Em 22 de janeiro foi ativado Centro de Operagdes de Emergéncias em Satde
Publica para o novo coronavirus (COE 2019 - nCoV).

A ativacdo desta estratégia esta prevista no Plano Nacional de Resposta
as Emergéncias em Saude Publica do Ministério da Saude. No dia 30 de janeiro
de 2020 a OMS declarou como uma Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional (ESPII) para todos os paises, que devem estar
preparados para contencdo, incluindo vigilancia ativa, detec¢do precoce,
isolamento e gerenciamento de casos, rastreamento de casos, contatos e
prevencdo da propagacdo da infec¢do pelo COVID-19 e compartilhamento de
dados completos com a OMS.

A partir disso, a Secretaria Municipal de Satde (SMS) através da
Coordenagao da Vigilancia em Saiude , Coordenagao da Atencao Basica para a
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elaboracio do Plano De Enfrentamento Das Ac¢des Contingenciais de

Vigilancia, Prevencdo e Controle do Novo Coronavirus. Tendo como base o
preconizado pelo Ministério da Saude e Organizacdo Mundial da Satde,
adequando a realidade de nossa estrutura de urgéncia e emergéncia.

OBJETIVOS DO PLANO CONTINGENCIAL
Objetivo Geral

Viabilizar de forma coordenada as ag¢des de prevengdo e controle da
doenga de modo oportuno ¢ eficaz diante a identificacao de casos suspeitos.

Objetivos Especificos

v Definir responsabilidades e prioridades na esfera municipal e local,
assim como também organizar o fluxograma de resposta as emergéncias em
saude publica;

v’ Definir fluxos de referéncia para atendimento aos casos suspeitos com
sintomas respiratorios leves, moderados e graves;

v’ Detectar, identificar e notificar todos os casos suspeitos de coronavirus
(COVID-19);

v Orientar o fluxo de vigilancia epidemiologica para o diagnostico dos
casos suspeitos;

v’ Orientar e recomendar medidas de controle ¢ prevencao da doenga, de
forma ativa, imediata e oportuna;

v Estabelecer cuidados para redugdo do risco geral de contaminagio
pelo COVID-19 aos profissionais envolvidos nos atendimentos e protocolos
relacionados.

v’ Promover ac¢oes de educacdo em saude;
v’ Orientar na divulgacao das informagdes;

CURSO CLINICO

A infeccdo humana provocada pelo SARS-CoV-2 ¢ uma zoonose. O
virus ¢ classificado como um beta Coronavirus do mesmo subgénero da
Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS), porém de outro subtipo . A
transmissao do SARS-CoV-2 de humanos para humanos foi confirmada na
China e nos EUA e ocorre principalmente com o contato de goticulas
respiratorias oriundas de pacientes doentes e sintomaticos. A transmissdao do
virus por individuos assintomdaticos segue em controveérsia até o presente
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momento. Em média, o periodo de incubacdo ¢ estimado em de 5 a 6 dias,

podendo variar de 0 a 14 dias .

SINAIS E SINTOMAS
O paciente com a doengca COVID-19 apresenta geralmente os seguintes
sintomas e sinais :
* Febre (>37,8°C);
* Tosse;
* Dispneia;
* Mialgia e fadiga;
* Sintomas respiratorios superiores; €
* Sintomas gastrointestinais, como diarreia (mais raros).

Defini¢des de casos de infeccao humana pelo COVID-19

a) Caso suspeito

Situagdo 1: Febre e pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar, batimento das asas nasais entre outros) e historico de
viagem para area com transmissado local , de acordo com a OMS, nos tltimos 14
dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; OU

Situagdo 2: Febre e pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar, batimento das asas nasais entre outros) ¢ historico de
contato proximo de caso suspeito para o coronavirus , nos ultimos 14 dias
anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintoma;

Situagdo 3: Febre ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar, batimento das asas nasais entre outros) e contato
proximo de caso confirmado de coronavirus (COVID-19) em laboratério, nos
ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas. Febre pode
ndo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes criangas,
idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situagdes possam ter utilizado
medicamento antitérmico. Nestas situacdes, a avaliagdo clinica deve ser levada
em consideracao e a decisdo deve ser registrada na ficha de notificagao.

2 Transmissdo Local: E definido como transmissdao local, a confirmacgao
laboratorial de transmissdo do COVID-19 entre pessoas com vinculo
epidemiologico comprovado.

3 Contato proximo € definido como: Estar a aproximadamente dois metros de
um paciente com suspeita de caso por novo coronavirus, dentro da mesma sala
ou area de atendimento, por um periodo prolongado, sem uso de equipamento
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de prote¢do individual (EPI). O contato proximo pode incluir: cuidar, morar,

visitar ou compartilhar uma éarea ou sala de espera de assisténcia médica ou,
ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto ndo estiver
usando o EPI recomendado.

y y

b) Caso provavel - Caso suspeito que apresenta sinais e sintomas para covid
com teste positivo em ensaio de pan-coronavirus.

¢) Caso confirmado
Individuo com confirmagdo laboratorial conclusiva para o novo Coronavirus
(COVID19), independente de sinais e sintomas.

d) Caso descartado - Caso que ndo se enquadre na defini¢do de suspeito e
apresente resultado laboratorial negativo para COVID-19 OU confirmacao
laboratorial para outro agente etioldgico

e) Caso excluido - Caso notificado que nao se enquadrar na defini¢do de caso
suspeito. Nessa situagdo, o registro sera excluido da base de dados nacional.

DIAGNOSTICO POR CRITERIO LABORATORIAL:
Biologia molecular (RT-PCR em tempo real, detec¢do do virus SARS
CoV 2, Influenza ou VSR): Detectavel

Imunologico (teste rdpido ou sorologia classica para deteccao de
anticorpos): Deteccao simultanea ou individual de anticorpos IgM e/ou IgG. II -

DIAGNOSTICO POR CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso
suspeito de Sindrome Gripal ou Sindrome Respiratoria Aguda Grave com:
Historico de contato proximo ou domiciliar, nos ultimos 7 dias antes do
aparecimento dos sintomas, com caso confirmado laboratorialmente para
COVID-19 e para o qual ndo foi possivel realizar a investigagcdo laboratorial
especifica.

CASO DESCARTADO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019
(COVID-2019)

Caso suspeito de SG ou SRAG com resultado laboratorial negativo para
COVID-19, considerando a oportunidade da coleta OU confirmagao laboratorial
para outro agente etioldgico

PERIODO DE TRANSMISSIBILIDADE
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Estudos apontam que uma pessoa infectada pelo virus SARS-CoV-2 pode

transmitir a doenca durante o periodo sintomatico e sugerem que a transmissao
também possa ocorrer mesmo sem o aparecimento de sinais € sintomas.
Recomenda-se o isolamento domiciliar de todos os casos suspeitos ou
confirmados de COVID-19, bem como de todos seus contactantes domiciliares,
por 14 dias ap6s o inicio dos sintomas.

Esse tempo de isolamento deverda ser ampliado caso um contactante
domiciliar venha apresentar sintomas. Para os pacientes hospitalizados, quando
da alta hospitalar antes do periodo recomendado de isolamento (14 dias do
inicio dos sintomas), estes deverdo manter isolamento domiciliar até que se
complete o periodo

PERIODO DE INCUBACAO

Periodo de incubacdo ¢ o tempo que leva para os primeiros sintomas
aparecerem desde a infec¢ao por coronavirus, que pode ser de 2 a 14 dias, em
geral de 5 dias.

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE

Ainda ndo existe vacina para prevenir a infeccdo pela COVID-19. A
melhor maneira de prevenir a infeccdo ¢ evitar ser exposto ao virus.
Recomenda-se agdes preventivas didrias a populacao em geral:

v Lavar as maos frequentemente com agua e sabao por pelo menos 20
segundos. Se ndo houver agua e sabdo, usar um desinfetante para as maos a base
de alcool a 70%;

¢/ Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas;

v/ Evitar contato proximo com pessoas doentes;

v/ Ficar em casa, prioritariamente quando estiver doente;

v/ Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lengo de papel e jogar
no lixo;

v/ Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.
Esses sao habitos diarios que podem ajudar a impedir a propagacao de varios
virus, inclusive o novo Coronavirus (SARS-CoV-2).

NOTIFICACAO IMEDIATA

Os casos suspeitos, provaveis e confirmados devem ser notificados de
forma imediata pela Rede Assistencial Publica em todos os niveis de atencao
(até 24 horas) a CIEVS Palmas por meio do telefone 24 horas 0800 642 7300/
(63) 9 9241 4832 / (63) 3218 1785. Orienta-se utilizar o formulario
FormSUScap,que devera ser preenchido manualmente.
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A CIEVS Palmas que procedera a inser¢do do caso em sitio eletronico
especifico disponibilizado pela SVS/MS. Os casos que atendem a defini¢do de
caso de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) devem ser notificados
concomitantemente no Sistema de Informag¢ao da Vigilancia Epidemioldgica da
Gripe (SIVEP — Gripe).

As notificagdes de casos suspeitos do novo coronavirus devem respeitar a
hierarquia do SUS que ressalta que a Vigilancia Epidemiologica do Municipio e
do Estado deve ser informada. Ambas dispdem de estrutura e fluxos para
receber as notificagdes de emergéncias epidemioldgicas dos casos suspeitos do
COVID-2019.

TELECOVID

Os contatos telefonicos para ATENDIMENTO E MONITORAMENTO
pelo 99238-0142 quem em contato com CIEVS Estadual 0800 642 7300/ (63) 9
9241 4832 / (63) 3218 1785 Meio eletronico: notificacdo por meio do correio
eletronico do CIEVS Estadual (notifica.tocantins@gmail.com) notifica os casos
suspeitos e confirmados.

Atribuicao da equipe do Telecovid
v/ Prover a execucdo de acolhimento, fluxo, normas e rotinas para o
atendimento das medidas de prevengao e controle; Discussao da organizacao da
rede de manejo clinico, fluxo de pacientes e notificagdes;
v' Acolher e classificar o paciente conforme seus sinais ¢ sintomas de agravo
bem como o histérico de viagens internacionais ou que teve contato com
individuos contato de origem asidtica;

v Isolar precocemente os casos suspeitos (precaugdo padrdo por contato e
goticulas);
v Informar a Vigilancia Epidemiologica.
v/ Divulgar medidas de precaugdo e cuidados a todos os profissionais da
Unidade;

v’ Preencher o formulario de notificagdo obrigatodrio;

v’ Realizar a transferéncia intra/extra hospitalar de forma segura;
v Suprir as Unidades de Cuidado (Pronto Atendimento e Isolamento) com
insumos em geral;
v Realizar a limpeza concorrente e terminal do local do isolamento (duas vezes
ao dia ou quando se fizer necessario);

v/ Realizar a limpeza e desinfec¢do do ambiente ¢ das superficies em todo o
espaco em que o paciente teve contato;

v Assegurar o acondicionamento ¢ transporte seguro dos residuos;
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v/ Divulgar medidas de precaucdo e cuidados a todos os profissionais da

Unidade;

v  Intensificar as orientagdes de cuidados e precaugdo sobre a higienizagao das
maos;

v/ Assegurar a provisao de todos os insumos (EPI’s, sabao liquido e alcool gel);
v Disponibilizar na unidade de isolamento condi¢des para a higienizagdo das
maos: dispensador de preparagdo alcoolica; lavatério/pia com dispensador de
sabonete liquido; suporte para papel toalha abastecido; lixeira com tampa e
abertura sem contato manual.

v/ Realizar a contra referéncia dos pacientes aos demais pontos de atengdo a
saude para a continuidade do cuidado, assegurando todos os critérios de
seguranga do paciente até a alta segura. Recep¢do Minimizar ao Maximo

v’ Acolher o paciente;

v  Isolar precocemente com precaugdo padrao (mascara)

Classificacao de risco

v' Realizar a classificacdo de risco ou triagem, investigando o historico de
viagens nacionais € internacionais entre os pacientes que apresentem sintomas
de doenca respiratdria ou contato com individuos com suspeita;
v Orientar ¢ fornecer ao paciente a mascara cirurgica que devera ser utilizada
durante toda a sua permanéncia no hospital ou Unidade de Satde;
v Todo o paciente que seja considerado caso suspeito, deve receber prioridade
no atendimento sendo conduzida a unidade de isolamento.

16.4 Primeiro atendimento

v’ Médico:

v Investigar os sinais e sintomas apresentados conforme fluxo estabelecido;

v/ Definir necessidade de hospitalizagdo, contra referéncia ¢ ou tratamento
domiciliar;

v’ Realizar Manejo Clinico.

Equipe Multiprofissional:

v' Em caso de necessidade de transferéncia contactar com o Nucleo Interno de
Regulacao (NIR) para que seja regulado o leito/enfermaria;

v’ Fazer imediatamente contato com ERR/V.E, conforme a recomendacdo da
Secretaria Municipal de Saade (SMS).

v Seguir as orienta¢des de transporte para os individuos que necessitarem e se
enquadrem na defini¢do de caso em monitoramento ou suspeito que forem
encaminhados ao hospital de referéncia, conforme orientacgao.
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Formuléario FormSUScap COVID-19

O formulario FormSUScap COVID-19 deve ser utilizado para envio das
informacgdes padronizadas sobre casos suspeitos do COVID-19 pelos servigos
publicos e privados.

Todas as informacdes inseridas serdo disponibilizadas em tempo real para
a Rede CIEVS que serd responsavel para encaminhar a autoridade local
responsavel. (http://bit.ly/2019-ncov). Por determinacdo da OMS os paises
devem enviar informacdes padronizadas de casos suspeitos que ocorram no
territorio. Considerando a inexisténcia de sistema de informagao, o Ministério
da Satde recomenda que todos os casos notificados nos Estados, Distrito
Federal e Municipios, sejam transcritos para esse formulario em até 24 horas a
partir do conhecimento do caso.

O arquivo gerado pode ser salvo ao final da submissdao do formulario
eletronico. O codigo para registro de casos, conforme as defini¢des do CID 10 -
Infec¢@o humana pelo novo Coronavirus , sera o B34.2

— Infecgcdo por coronavirus de localizagdo nao especificada. Ao
preencher o formulério eletronico de notificagdo, a ficha devera ser salva em
formato PDF e enviada eletronicamente para a autoridade local, caso a
notificacao seja de unidade privada ou publica.

CASO SUSPEITO EM SERVICO DE SAUDE

O servico de saude publica ou privado que atender um caso suspeito do
COVID-19 deverda adotar os procedimentos de biosseguranca notificando
imediatamente a Vigilancia Epidemiologica Municipal, e Estadual de Satde
através dos canais de comunicagao acima citados.

TRATAMENTO

Até o momento nao ha medicamento especifico para o tratamento da
infeccdo humana pelo novo Coronavirus (COVID-19). No entanto, medidas de
suporte devem ser implementadas. No atendimento deverd ser levado em conta
o diagnoéstico diferencial pertinente ¢ o adequado manejo clinico. No caso de
suspeita para Influenza, ndo retardar o inicio do tratamento com Fosfato de

Oseltamivir, conforme 0 protocolo disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_tratamento_influenza 201
7.p df 10.

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
As caracteristicas clinicas ndo sdo especificas e podem ser similares aquelas
causadas por outros virus respiratérios que também ocorrem sob a forma de



Estado do Tocantins
Prefeitura de Natividade
Secretaria Municipal de Saude

y y

NATIVIDADE

i eI & o e e o5 berefacon 1R Do © pow

ADM 2017 / 2020
surtos e, eventualmente, circulam ao mesmo tempo, tais como influenza,

parainfluenza, rinovirus, virus sincicial respiratério, adenovirus, outros
coronavirus, entre outros.

LABORATORIO SAUDE PUBLICA

Orientacdes para a coleta de amostras

O sucesso do diagnostico ¢ influenciado pela qualidade do material
biologico coletado, do acondicionamento e transporte até o processamento
laboratorial. Nesse sentido a recomendagdo ¢ pela observacdo quanto as
informagdes e orientagdes estabelecidas e disponibilizadas pelo LACEN-TO
junto aos Kits de Coleta de Swabs Combinados disponibilizados para coleta de
amostras de pacientes suspeitos.

Atualmente a recomendacao do Ministério da Saude ¢ da coleta de duas
(2) amostras respiratorias na suspeita de COVID-19, devendo seguir o protocolo
para a coleta de espécimes de Influenza. As duas amostras deverdo ser
encaminhadas com URGENCIA ao LSPA.

Orienta-se a coleta de Swab de Nasofaringe e orofaringe (swabs
combinados (nasal/oral)) OU coleta de aspirado de nasofaringe (ANF) OU
Coleta amostra de secrecdo respiratoria inferior (escarro ou lavado traqueal ou
lavado bronco alveolar.

Técnica de coleta de Swab de nasofaringe e orofaringe (swabs
combinados)

v Coletar trés (3) swabs: um (1) swab de orofaringe ¢ dois (2) swabs de
nasofaringe, sendo um (1) de cada narina; o Swab de orofaringe

— Colher swab na area posterior da faringe e tonsilas, evitando tocar na
lingua (Figura 1B); o Swab de nasofaringe

— A coleta deve ser realizada com a friccdo do swab na regido posterior
do meato nasal tentando obter células da mucosa. Coletar swab nas duas narinas
(um (1) swab para cada narina).

v Apbs a coleta, inserir os trés (3) swabs em um UNICO TUBO de
polipropileno ou no tubo Falcon;

v/ Cada tubo ¢ considerado uma amostra, portanto o procedimento deve
ser repetido para que seja atingido o nimero de duas amostras;

v Identificar os tubos com o nome completo do paciente ¢ data de
nascimento;

v’ Certifique-se de fechar bem os tubos, nao colocar fita durex ou
similares para lacrar o tubo, pois sdo ineficazes e aumentam o risco de
contaminagao caso exista vazamentos;

v/ Para evitar vazamentos guarde os tubos bem rosqueados e
armazene-os em p¢, inclusive no transporte;

10
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v/ As amostras devem ser mantidas refrigeradas (2 — 8°C) e devem ser

processadas em um prazo entre 24 e 72 horas apo6s a coleta.

Acondicionamento das amostras

As amostras devem ser mantidas sob refrigeracao (4° - 8°C) e devem ser
processadas em um prazo de até¢ 72 horas apoOs a coleta. Portanto, enviar ao
LSPA em até 48 horas ap0s a coleta para viabilizar o processamento da mesma.
Os servigos de saude que possuirem freezer a -70°C, na impossibilidade de
envio dentro desse periodo, deve congelar as amostras em freezer a - 70°C
assegurando que mantenham esta temperatura até o envio ao LSPA.

Transporte e envio de amostras

As amostras devem ser colocadas em caixas (térmicas) com paredes
rigidas e com temperatura adequada de refrigeracdo (4°C a 8°C) até¢ que a
amostra chegue ao LSPA.

v Certificar de que os tubos estejam em pé e alocados ¢ uma grade fixa;

v/ As amostras devem ser cadastradas antes de serem enviadas ao LSPA
como “Virus Respiratorio” e descrito na observagao: “suspeita do COVID-19;

v/ Imprimir o cadastro do GAL junto a ficha de notificagdo e enviar ao
LSPA;

ATENCAO A SAUDE

Acolhimento de casos suspeitos nas portas de entrada Unidades Basica
de Saude. No acolhimento ou triagem investigar sinais e sintomas e historico de
viagens nacionais e internacionais entre o0s pacientes que apresentarem
sintomatologia ou que tiveram contato com individuos com a suspeita do Novo
Coronavirus (COVID-19).

O mesmo devera receber prioridade no atendimento e ser direcionado ao
local definido para isolamento na Unidade. Orientar e fornecer ao paciente a
mascara cirargica que deverd ser utilizada durante toda a sua permanéncia na
Unidade.

Assisténcia na Atencdo Primaria de Satde

Cuidados com o paciente:

= Identificar precocemente pacientes suspeitos; Pacientes suspeitos
devem utilizar méscara cirurgica desde o momento em que forem identificados
na triagem até sua chegada ao local de isolamento, que deve ocorrer o mais
rapido possivel; Qualquer pessoa que entrar em contato com o caso suspeito

11
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deve utilizar EPI (preferencial mascara n95, nas exposigdes por um tempo mais

prolongado e procedimentos que gerem aerolizagdo);

Eventualmente mascara cirirgica em exposi¢oes eventuais de baixo
risco; protetor ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental); Realizar
higiene de maos, respeitando os cinco momentos de higienizagdo (consultar
topico — Informagdes detalhadas). A provisdo de todos os insumos, como sabao
liquido, alcool gel e EPI, devem ser reforgados pela instituicdo, bem como
higienizantes para o ambiente;

Alguns casos confirmados ou suspeitos para o novo coronavirus podem
nao necessitar de hospitalizacao, podendo ser acompanhados em domicilio. Os
casos leves devem ser recebidos na Unidade Basica de Satide acompanhados e
monitorados pela equipe de Satide e conduzido a uma sala/consultorio isolado
com ventilagdo ou quarto com isolamento no qual devera permanecer até
transferéncia ao seu domicilio, conforme Fluxo Assistencial descrito. A
presenga de qualquer sinal de alerta devera determinar retorno e hospitalizagao
imediata do paciente conforme

Fluxograma de Atendimento Assistencial do Novo Coronavirus
(COVID-19).

= Os casos graves devem ser encaminhados a um Hospital de Referéncia
para isolamento e tratamento conforme Fluxograma de Atendimento
Assistencial do Novo Coronavirus . Os pacientes que se enquadram nos critérios
de definicdo de caso suspeito deverdo ser conduzidos de acordo com o que
segue:

Investigacdo epidemioldgica

Coletar informacdes detalhadas sobre o histérico de viagem para areas
afetadas pelo virus a fim de, identificar possivel Local Provavel de Infeccao
(LPI) pela equipe do Telecovid. Deve-se ainda, buscar no historico de viagem,
as atividades com possivel exposicdo ao virus como contato com individuo
suspeito ou confirmado.

Adicionalmente, recomenda-se registrar detalhadamente as manifestagoes
clinicas apresentadas dos contactantes. Os contatos de casos suspeitos
identificados deverdao ser monitorados por 21 dias apos a ultima exposi¢ao
conhecida. manifestagdo de sintomas compativeis com o COVID-19 os
contactantes serdo tratados como casos suspeitos.

Transporte do paciente Cuidados com o paciente:
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v/ Manter o paciente isolado precocemente pacientes suspeitos durante o
transporte;

v/ Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirrgica desde o momento
em que forem identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento,
que deve ocorrer o mais rapido possivel;

v Qualquer pessoa que entrar em contato com o caso suspeito deve utilizar EPI
(preferencial mascara n95, nas exposi¢cdes por um tempo mais prolongado e
procedimentos que gerem aerolizagdo);

v/ Eventualmente mascara cirirgica em exposi¢des eventuais de baixo risco;
(protetor ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental);

v’ Realizar higiene de maos respeitando os cinco momentos de higienizagao;

v Orientar possiveis acompanhantes quanto a importancia da higienizacdo das
maos;

v/ A provisao de todos os insumos como sabao liquido, alcool gel, EPI devem
ser reforcados pela instituicdo, bem como higienizantes para o ambiente.

v' Melhorar a ventilagdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o
transporte. Quando possivel usar veiculos com compartimentos separados para
0 motorista € o paciente.

v Proceder a limpeza e desinfeccdo das superficies que entrar em contato com
o paciente durante o transporte. Por exemplo, se o paciente foi transportado em
ambulancia, as partes internas do veiculo devem ser limpas com 4gua e sabao e
desinfetadas utilizando-se desinfetantes como alcool a 70% ou hipoclorito de
sodio a 1%. IMPORTANTE: Em nenhuma hipotese o EPI deve ser
compartilhado entre os trabalhadores.

ATRIBUICOES DOS SERVICOS DE SAUDE EM RELACAO AOS EPI

Compete aos servicos de saude em relacao ao EPI:
v Fornecer os EPI, gratuitamente, aos trabalhadores de acordo com os riscos a
que estao expostos;

v/ Orientar e treinar os trabalhadores sobre o uso adequado, guarda e
conservagao;
v’ Substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;
v Responsabilizar-se pela higienizagdo e manutengao periddica.

Atribui¢des dos trabalhadores em relagdo aos EPI
Compete aos trabalhadores em relagdo ao EPI:

v’ Usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina.
v Responsabilizar-se pela guarda e conservagao;
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v/ Comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne improprio, como

por exemplo o uso de mascaras molhadas ou amassadas.
Limpeza e desinfeccao de superficies

O Servigo de Limpeza e Desinfeccdo de Superficies em Servigos de
Satde compreende a limpeza, desinfec¢do e conservacao das superficies fixas e
equipamentos permanentes das diferentes areas; Os principios basicos para a
limpeza e desinfec¢do de superficies em servigos de saude sao a seguir descritos
no Manual da Anvisa para a Limpeza e Desinfeccdo de superficies
(http://j.mp/anvisamanualdedesinfeccao), destacando-se:

v Proceder a frequente higienizacdo das maos;

v O uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) deve ser apropriado para
a atividade a ser exercida;

v Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersdao de
microrganismos que sao veiculados pelas particulas de po. Utilizar a varredura
umida, que pode ser realizada com mops ou rodo e panos de limpeza de pisos;
v/ Para a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura imida,
ensaboar, enxaguar e secar. Para pacientes em isolamento de contato,
recomenda-se exclusividade no kit de limpeza e desinfeccdo de superficies.
Utilizar, preferencialmente, pano de Ilimpeza descartavel. Todos os
equipamentos deverdo ser limpos a cada término da jornada de trabalho. A
frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida para cada servigo,
de acordo com o protocolo da instituigdo.

ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS PELOS SERVICOS DE
SAUDE

Componente:
Vigilancia em Saude

Atribuigdes desenvolvidas pela Vigilancia em Saude

v Assessorar a equipe de saide na condugdo clinica do caso;

v/ Acompanhar através de contato telefonico as ag¢des (investigagdo,
busca ativa e medidas de controle);

v Encaminhar as Superintendéncias Municipais de Satde os
Memorandos, Plano de Enfrentamento das ag¢des ¢ notas informativas
orientando as a¢des de prevencao e controle para disseminagdo do virus;
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v/ Fazer com que todos os casos sejam notificados e investigados em até

48 horas, NAO descartar a suspeita de Influenza;

v’ Orientar sobre a conduta frente aos contatos préximos;

v Realizar a investigagdo in loco e adotar medidas de controle de acordo
com a prévia avaliacao de risco e preencher questionario de monitoramento para
comunicantes.

v/ Descrever o acometimento da doenga segundo variaveis de tempo,
pessoa e lugar;

v’ Identificar outros virus respiratorios circulantes;

v/ Evitar transmissdo do virus para profissionais de saude e contatos
proximo;

Atribui¢oes da Coordenacao Atencao Basica
Unidade Basica de Saude - UBS e Outros Servicos de Saude

v’ Prover a execu¢do de acolhimento, fluxo, normas ¢ rotinas para o
atendimento das medidas de prevencao e controle;

v’ Disponibilizar equipe técnica para discussdo da organizacao da rede de
manejo clinico, fluxo de pacientes e capacitagdes de trabalhadores e
notificacoes;

v’ Isolar precocemente os casos suspeitos (precaucdo padriao por contato
e goticulas);

v’ Informar a Equipe de Vigilancia em Saude de combate ao COVID 19

v’ Preencher o formulario de notificagao obrigatorio;

v Divulgar medidas de precaucado e cuidados a todos os profissionais das
UBS e Outros Servigos de Saude;

v/ Intensificar as orientagdes de cuidados e precaugdo sobre a
higienizag¢do das maos;

v Suprir as Unidades Basica de Saude e Outros Servigos de Saude com
insumos (EPI’s, sabao liquido e alcool gel);

v/ Realizar a contra referéncia dos pacientes aos demais pontos de
atencdo a saude para a continuidade do cuidado, assegurando todos os critérios
de seguranga do paciente até a alta segura.

v Realizar a investigagdo in loco e adotar medidas de controle de acordo
com a prévia avaliacao de risco e preencher o questionario de monitoramento de
comunicantes.

v/ Acompanhar e Monitorar os Casos leves no domicilio pela Equipe da
Unidade Basica de Saude.
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Orientacdes para atendimento pré-hospitalar movel de urgéncia e

transporte interinstitucional

v Os veiculos deverdo melhorar sua ventilagdo para aumentar a troca de
ar durante o transporte;

v A limpeza e desinfeccdo de superficies internas do veiculo deverao
ocorrer apOs o transporte, podendo ser utilizado alcool 70%, hipoclorito de
sodio ou outro desinfetante adequado para esta finalidade;

v Todos os pacientes suspeitos deverdo utilizar mascara cirargica
durante todo o transporte e os profissionais de saude, equipamentos de protecao
individual para precaucao respiratoria e de contato;

v/ Realizar/intensificar a higienizagdo das maos e utilizacdo de
preparacao alcodlica;

v/ Realizar comunicag¢do efetiva com o servico que ira admitir o
paciente;

v Em casos de procedimentos que possam gerar aerossol (IOT,
aspiragdo e outros), esta indicado o uso de mascara N95 pelos profissionais
durante todo o transporte;

v Realizar a transferéncia do paciente somente mediante justificativa ¢
com uso de mascara cirargica obrigatoriamente.

v/ Para agendamento de consultas, orientar pacientes a informar sobre
sintomas de alguma infecgdo respiratoria assim que chegar ao servi¢o de satude
para execu¢do de acdes preventivas tal como a disponibilizagdo de mascara
cirirgica;

v Disponibilizar insumos para higienizacdo das maos e dispensadores
com preparagdo alcodlica nas salas de espera e pontos de assisténcia,
incentivando a pratica frequente;

v/ Garantir a triagem ¢ o isolamento rapido de pacientes suspeitos de
infeccao pelo Coronavirus ou outra infecc¢ao respiratoria (febre, tosse);

v/ Orientar pacientes quanto a etiqueta respiratoria, cobrindo boca ¢
nariz com lenco de papel ao tossir ou espirrar; realizar higiene nasal com lengo
descartavel;

v Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca; e proceder a higienizagao
das maos;

v/ Manter ambientes ventilados e realizar a limpeza e desinfecgdo de
superficies e equipamentos que tenham sido utilizados na assisténcia ao
paciente e¢/ou tocados com frequéncia pelos pacientes;

v/ Niao tocar em superficies proximas ao paciente ou mesmo fora do
ambiente do paciente com luvas ou outro EPI contaminado;

v/ Nao transitar pelo servigo de saude utilizando EPI. Estes deverao ser
retirados imediatamente apds a saida do quarto ou area de isolamento;
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v Se necessario transferir o paciente para outro servigo, comunicar

previamente o servigo referenciado.

Orientagdes para Atendimento Hospitalar

Para um atendimento inicial nas unidades de satde de pacientes com
suspeita da COVID-19, sugere-se solicitar adicionalmente exames laboratoriais
inespecificos para monitoramento ¢ melhor juizo clinico, de acordo com os
seguintes critérios:

Para sintomas iniciais de SG sem gravidade:

Hemograma;

Glicemia;

Ureia;

Creatinina;

Bilirrubina total e fragdes;

TGO e TGP PCR

Para sinais de gravidade SRAG:

Oximetria de pulso;

Gasometria arterial (avaliar presenga de hipercarbia ou acidose);

TC de térax; RT-PCR — SARS-CoV-2;

Glicemia;

Ureia;

Bilirrubina total e fracoes;

D-dimero;

Hemograma completo;

Coagulograma (TAP e TTPa);

Marcadores inflamatorios (procalcitonina sérica e/ou proteina C-reativa,
dependendo da disponibilidade);

Troponina sérica; e Lactato desidrogenase sérica.

As anormalidades laboratoriais mais comuns em pacientes com doenca
grave sdo: leucopenia, linfopenia, leucocitose e transaminases hepaticas
elevadas. Outras anormalidades incluem neutrofilia, trombocitopenia e elevacao
de creatinina sérica.

v’ Utilizar precaugdes padrao para todos os pacientes;

v Intensificar higienizagdo das maos, respeitando os 5 momentos de
higienizag¢ao;

v/ Identificar e isolar precocemente pacientes suspeitos, instituindo
precaucoes adicionais (contato e goticulas) na assisténcia dos mesmos € em
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situagdes especiais geradoras de aerossol, implementar precaugdes para

aerossol;

v/ Imediatamente antes da entrada no quarto, disponibilizar insumos
para a higienizacao das maos: dispensador de preparagdo alcodlica; lavatorio/pia
com dispensador de sabonete liquido; suporte para papel toalha abastecido;
lixeira com tampa e abertura sem contato manual;

v/ Limitar a movimentagdo do paciente para fora da area de isolamento.
Se necessario o deslocamento, manter mascara cirurgica no paciente durante
todo o transporte;

v Nos casos em que forem necessarios acompanhantes, orientar quanto a
importancia da higieniza¢ao das maos e utilizagdo de mascara cirurgica.

Demanda espontanea (Porta De Entrada):

a) Pacientes identificados pela recep¢do com quadro gripal deverdo ser
encaminhados imediatamente para a ALA especifica do COVID-19 para
classificacdo de risco com mascara cirdrgica e conduzido a sala para primeiro
atendimento médico;

b) O paciente serd referenciado, quando necessario, obedecendo a
classificagao de risco e critérios de acesso (Casos Moderados e Graves) deste
plano de contingéncia.

Durac¢ao das Precaucoes e Isolamento

Até que haja informacdes disponiveis sobre a disseminagdo viral apds
melhora clinica, a suspensdo das precaugdes e isolamento deve ser avaliada
individualmente, em conjunto com autoridades de saude locais, estaduais e
federais;

Para descontinuar medidas de precaugdao sempre considerar: presenca de
sintomas relacionados a infec¢do pelo COVID-19 data em que os sintomas
foram resolvidos, outras condigdes que exigiriam precaucoes especificas (por
exemplo, tuberculose), outras informagdes laboratoriais que refletem o estado
clinico, alternativas ao isolamento hospitalar, como a possibilidade de
recuperagao segura em casa.

Limpeza e Desinfec¢do de Superficies

Nao ha uma recomendagao diferenciada para a limpeza e desinfeccao de
superficies em contato com casos suspeitos ou confirmados pelo Coronavirus,
sendo recomendado que a limpeza das areas de isolamento seja concorrente
(diariamente e em todos os periodos), imediata (realizada em qualquer
momento, quando ocorrem sujidades ou contaminacdo do ambiente e

18



Estado do Tocantins
Prefeitura de Natividade

- . '_"/'-"!
"‘TMDADE Secretaria Municipal de Saude

i et & b e s o5 berefaros 1o D o pown”

ADM 2017 / 2020
equipamentos com matéria organica) ou terminal (apds a alta, Obito ou

transferéncia do paciente).

Os virus s3o inativados pelo alcool a 70% e pelo cloro, deste modo
preconizase a desinfeccdo com uma destas solugdes apos realizagao da limpeza;
Se a superficie apresentar matéria organica visivel, recomenda-se que o excesso
da sujidade seja removido com papel absorvente e posteriormente realizar a
limpeza e desinfec¢do desta. Tanto para limpeza quanto desinfeccdo ¢
necessaria a adocao das medidas de precaucao ja citadas (contato e respiratoria).

Todas as superficies proximas ao paciente (ex:grades da cama, cadeiras,
mesas de cabeceira e de refeicdo) e aquelas frequentemente tocadas (ex:
maganetas, superficies de banheiros nos quartos dos pacientes) deverdo passar
pelo processo de limpeza e desinfecgao.

Os equipamentos eletronicos de multiplo uso (ex: bombas de infusdo,
aqueles usados durante a prestagdo da assisténcia ao paciente) e os dispositivos
moveis frequentemente movimentados para dentro ¢ para fora dos quartos dos
pacientes (ex: verificadores de pressdo arterial e oximetria) também devem ser
incluidos no processo de limpeza e desinfecgdo; especialmente se forem
utilizados por pacientes suspeitos ou confirmados.

Processamento de Roupas

Nao ha necessidade de ciclos de lavagem especial para roupas
provenientes de casos suspeitos ou confirmados do Coronavirus, entretanto,
ressalta-se que deve haver o minimo de agitacio e manuseio na retirada da
roupa suja além de ser necessario acondicionar em saco plastico aquelas com
grande quantidade de matéria organica, observando-se as medidas de
precaugoes ja estabelecidas.

Residuos

Segundo informagdes até o presente momento, o COVID-19 pode ser
enquadrado como agente bioldgico classe de risco 3, seguindo a Classificacao
de Risco dos Agentes Biologicos/2017, sendo sua transmissdo de alto risco
individual e moderado risco para a comunidade.

Deste modo, todos os residuos provenientes da assisténcia a pacientes
suspeitos ou confirmados desta infeccdo devem ser enquadrados na categoria
A1, conforme RDC n° 222/2018, sendo necessario acondicionamento em saco
branco leitoso ¢ identificado pelo simbolo de substancia infectante.

Os sacos devem estar contidos em recipientes de material lavavel,
resistente a punctura, ruptura, vazamento ¢ tombamento, com tampa provida de
sistema de abertura sem contato manual, com cantos arredondados. Estes
residuos devem ser tratados antes da disposicao final ambientalmente adequada.
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Orientacdes para Cuidado Domiciliar

Orientar sobre a necessidade de permanecer em afastamento temporario
em domicilio, evitando distancia dos demais familiares, além de evitar o
compartilhamento de utensilios domésticos. O paciente deve ser isolado em
ambiente privativo com ventilacdo natural e limitar a recep¢do de contatos
externos. Orientar possiveis contatos quanto a importancia da higienizagdo das
maos. O acesso em domicilio deve ser restrito aos trabalhadores da satde
envolvidos no acompanhamento do caso.

ACOES DE EDUCACAO PERMANENTE VOLTADA AO COVID-19

Implementacdo dos Protocolos e Enfrentamento do Coronavirus,
Educagao permanente em Satde aos Profissionais de satde e Gestdo Municipal
de saude do Municipio de Natividade quanto ao enfrentamento da Pandemia do
Corona Virus (COVID 19).

Programac¢do Das Atividades Desenvolvidas Para Enfrentamento Da Pandemia Do
Coronavirus- Covid 19, Aos Profissionais De Satide Do Municipio De Natividade-to.

ACAO METODOLOGIA DATA HORAR |LOCAL
10
MODULO I:
Capacitagao Dos Recomendagdes para 15/05/2020 08:00 as | Salade
Profissionais ACS e | adequagao 10:00 reuniao
ACE sobre os aspectos | das agcdes frente ao do cvt.
introdutorios sobre o | Cenario de Pandemia do
Coronavirus- Covid 19. | COVID-19.
MODULO II:
Capacitagao Dos Recomendacgdes para 15/05/2020 | 10:00 as | Salade
Profissionais adequacdo 12:00 reuniao
Recepcionista, das acdes dos frente ao do cvt.
Auxiliar de Servicos | Cenario de Pandemia do
Gerais e Motoristas | COVID-19.
sobre os aspectos
introdutorios sobre o
Coronavirus- Covid 19.
MODULO III:
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Capacitacao Dos Recomendacdes para 14/05/2020 | 10:00 4s | Secretari
Profissionais Médico | adequacao 12:00 a
(a) e Enfermeiro (a) | das agdes frente ao Municipa
sobre os aspectos Cenario de Pandemia do 1 de
introdutorios sobre o | COVID-19 Saude
Coronavirus- Covid 19.
ACAO METODOLOGIA | DATA | HORARI | LOCA
0 L
MODULO 1V:
Capacitacao Dos Recomendacgdes 15/05/20 | 14:30 as | Salade
Profissionais Técnico(a) para adequagao 15:30 reuniao
sobre os aspectos das ag¢des frente ao do cvt.
introdutodrios sobre o Cenario de
Coronavirus- Covid 19. Pandemia do
COVID-19.
MODULO V:
Capacitacao Dos Recomendagoes | 21/05/20 | 08:00 as | Sala de
Profissionais da equipe para adequagao 09:30 reuniao
Multiprofissional das agdes frente ao do cvt.
(NASF) sobre os Cenario de
aspectos introdutorios Pandemia do
sobre o Coronavirus- COVID-19.
Covid 19.
MODULO VI:
Recomendacgoes 21/05/20 | 09:30 as | Sala de
Capacitacao Dos para adequagao 11:00 reuniao
Profissionais das das acoes frente ao do cvt.
equipes de Satude Bucal Cenario de
sobre os aspectos Pandemia do
introdutorios sobre o COVID-19.
Coronavirus- Covid 19.
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MODULO VI:
Momento com 21/05/20 | 14:00 as Sede
Gestor 20 16:00 Secretar
Capacitagdao com a Municipal de Saude, 1a
Secretaria Municipal | orientacdes técnicas Munici
De Saude sobre os sobre as medidas de pal de
aspectos introdutorios enfrentamento da Saude
sobre o Coronavirus- Pandemia, ¢ sobre
Covid 19. financiamento do
SUS,
aplicagdo dos
Recursos para
enfrentamento do
COVID-19.
Implantacao do Fast Apoio
MODULO VII: Track, fluxos de técnico
atendimento nas via
Apoio Administrativo | Unidades Bésicas de e-mails,
para Satde, 15/05/20 | Periodo | Telefon
Implementacao dos Unidade Hospitalar, 20a Diurno e,
Protocolos Criacdo da Sala de 15/07/20 Whatsa
do Ministério da saude. |Isolamento para 20 ap, €
pacientes com presenc
suspeita de COVID 1al.

19, elaboracgao de
material de
orientacdes
panfletos com
orientacdes aos
usuarios do SUS,
criacao de um canal
de orientagcdes
acerca do COVID
19 para orientagdes
e regulacao dos
casos suspeitos.
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IMPLANTACAO DA BARREIRA SANITARIA

Observando a necessidade foram implantadas duas barreiras sanitarias
como mecanismo legal com o objetivo prevenir riscos de contaminagdo e
disseminacao do covid. Estdo sendo distribuidos mascaras, estamos observando
temperatura corporal e realizando orientagdes quanto a prevengdo e autocuidado
e distribuindo méscara para protecao individual . Segue a escala das equipes.

ESCALA — ACS
ACS DATA DIA | NOITE LOCAL
1. MARIA NETA |25/05/2020 X POSTO POTIGUA
(Segunda-feira)
2. IVANILZA 25/05/2020 X POSTO POTIGUA
(Segunda-feira)
3. GESIANE 25/05/2020 X POSTO POTIGUA
(Segunda-feira)
4. KATIANE 25/05/2020 X POSTO GOIANO
(Segunda-feira)
5. GLECIANE 25/05/2020 X POSTO GOIANO
(Segunda-feira)
6. EDVAN 25/05/2020 X POSTO GOIANO
(Segunda-feira)
7. DANILO 25/05/2020 X POSTO GOIANO
(Segunda-feira)
8. GUSTAVO 25/05/2020 X POSTO GOIANO
(Segunda-feira)
9. JACKSON 25/05/2020 X POSTO GOIANO
(Segunda-feira)
10.ELIANE 25/05/2020 X POSTO POTIGUA
(Segunda-feira)
11.JOSE FILHO | 25/05/2020 X POSTO POTIGUA
(Segunda-feira)
12.JOANA 25/05/2020 X POSTO POTIGUA
MARIA (Segunda-feira)
ACS DATA DIA |NOITE LOCAL
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1. GESIANE 26/05/2020 POSTO POTIGUA
(Terca-feira)
2. MARIA NETA |26/05/2020 POSTO POTIGUA
(Terga-feira)
3. IVANILZA 26/05/2020 POSTO POTIGUA
(Terga-feira)
4. KATIANE 26/05/2020 POSTO GOIANO
(Terga-feira)
5. GLECIANE 26/05/2020 POSTO GOIANO
(Terca-feira)
6. EDVAN 26/05/2020 POSTO GOIANO
(Terga-feira)
7. ELIANE 26/05/2020 POSTO POTIGUA
(Terga-feira)
8. JOANA 26/05/2020 POSTO POTIGUA
MARIA (Terga-feira)
9. JOSE FILHO |26/05/2020 POSTO POTIGUA
(Terca-feira)
10.CLEISON 26/05/2020 POSTO GOIANO
(Terga-feira)
11.JAQUELINE |26/05/2020 POSTO GOIANO
(Terga-feira)
12.CLARISMAR |26/05/2020 POSTO GOIANO
(Terga-feira)

ATUALIZACAO BARREIRA SANITARIA

Apo6s o periodo de adaptacdo observou-se a necessidade e a possibilidade

de apenas uma barreira no municipio . Abaixo segue a relagdo das equipes que

comporao as novas medidas para barreira sanitaria.

EQUIPE I

1.Maria Pinto C. Neta

2.Gesiane Pinto de Cerqueira

3.Jackson Sazerda Pinto

4.Evenilton Rodrigues Batista (BORRIFADOR)

5.Tayane Pereira Maia Serpa
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6. Clarismar Gongalves Reis ( 11:00 hrs as 14:00)- BORRIFADOR
7. Arismar Pereira da Costa ( 11:00 hrs as 14:00)

EQUIPE I

Katiane Batista Carvalho

Gleciana Aragao Alves

Edvan Tolentino de Deus

Rainel Gongalves Freitas (BORRIFADOR)
Doriel Bonfim Pinto de Brito

bk v =

6. Clarismar Gongalves Reis ( 11:00 hrs as 14:00)- BORRIFADOR
7. Arismar Pereira da Costa ( 11:00 hrs as 14:00)
EQUIPE III

1. Joana Maria R. da Silva

2. Eliane Brito Monteiro

3. Marcos Antonio Ferreira Dias
4. Maria Célia Alves de Oliveira

5.José Filho Pereira Rodrigues (BORRIFADOR)
6. Clarismar Gongalves Reis ( 11:00 hrs as 14:00)- BORRIFADOR
7. Arismar Pereira da Costa ( 11:00 hrs as 14:00)

EQUIPE 1V

Jaqueline Pinto Rodrigues

Cleison Texeira Dias

Adriana Sena Gomes

Euvaldo Suarte de Oliveira

Julio Dias Rocha (BORRIFADOR

A

6. Clarismar Gongalves Reis ( 11:00 hrs as 14:00)- BORRIFADOR

7. Arismar Pereira da Costa ( 11:00 hrs as 14:00)
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DATA EQUIPE DATA EQUIPE
15/06 Manha Equipe I 22/06 Manha Equipe I1I
15/06 Tarde Equipe 11 22/06 Tarde Equipe IV
16/06 Manha Equipe III 23/06 Manha Equipe 11
16/06 Tarde Equipe IV 23/06 Tarde Equipe I
17/06 Manha Equipe 11 24/06 Manha Equipe IV
17/06 Tarde Equipe I 24/06 Tarde Equipe 111
18/06 Manha Equipe IV 25/06 Manha Equipe I
18/06 Tarde Equipe II1 25/06 Tarde Equipe 11
19/06 Manha Equipe I 26/06 Manha Equipe 111
19/06 Tarde Equipe 11 26/06 Tarde Equipe IV
HORARIO EQUIPE MANHA: 07:00 AS 13:00

HORARIO EQUIPE TARDE: 13 AS 19:00

OBSERVACAQO: A escala da barreira se encontra por equipe, entao nos dias e
que em que profissional ndo estiver na Barreira devera cumprir os horarios
regulares na Unidade de Saude.

Essa medida foi adotada devido a necessidade de continuar a alimentagao do
Sistema E-SUS.
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SANITIZACAO

Estado do Tocantins
Prefeitura de Natividade
Secretaria Municipal de Saude

Foram realizados o servigo de limpeza e conservacdo sanitizacdo e
desinfeccao das areas internas e externas definidos . Foram realizadas a
sanitizacdo de 10 (dez) prédios publicos e 10 veiculos. Foi realizado
treinamento intensivo para equipe de até 15 agentes municipais para atuagao na
manipulacao e aplicagcdo de produtos saneantes. carga horaria 10h

E aquisi¢do de produtos materiais e Epis para o desenvolvimento das atividades
de forma adequada.

IMPLANTACAO DA EQUIPE VOLANTE DE COMBATE AO
COVID-19

Observando a necessidade e atender as questdes referentes a fiscalizagao
frente ao decreto municipal pretende-se implantar servico de equipes volantes
ap6s aprovagdao do Conselho Municipal de Saude (CMS) para desenvolver
atividades da area da Vigilancia em Saude.

Area que representam um grupo bastante heterogéneo, agregando
diferencas substantivas quanto a natureza das praticas, formacao, vinculos
institucionais, locais de atuacdo, salarios e formas de contratagao.
Observando-se a urgéncia do pela pandemia causada pelo novo Covid-19
considerou-se a necessidade e observando as orientacoes do CMS. Sera
realizado selecdo e capacitagdo para o desenvolvimento das atividades. Sendo
as seguintes atribui¢des da equipe .

v/ Realizar o monitoramento das praticas sanitarias instituidas pelos
decreto municipal

v/ Ampliar o relacionamento com a comunidade e reforgar a
comunicacao de mao dupla, primando pela transparéncia e seriedade,

v Apoiar a intensificagdo da Vigilancia dos Virus Respiratdrios frente a
investigacdo de casos suspeitos e confirmados de COVID-19 na esfera
municipal; Realizacdao das a¢des de prevencao e controle do covid-19, de forma
oportuna;

v’ Estabelecer parcerias intersetoriais;

v/ Acompanhar através de contato telefonico as agdes (investigacao,
busca ativa e medidas de controle);
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v/ Subsidiar a gestdo local na tomada de decisdes baseadas em
evidéncias;
v/ Produzir e disseminar informagdes epidemiologicas e sanitarias a
comunidade;

v’ Dar resposta oportunamente aos gestores;

Os técnicos de vigilancia em saude de (Comabte do covid-19) devem observar :

Se os estabelecimentos comerciais devem dispor proxima a entrada do
estabelecimento, alcool gel 70% e em demais pontos de circulacao, para uso dos
funcionarios, comerciantes e clientes, observando locais estratégicos para que os
clientes higienize suas maos antes e apos as refeigdes, por exemplo, perto dos
pratos do bufé e proximo as mesas.

Disponibilizar  mascaras descartdveis para os seus usuarios e
frequentadores que ndo as possuir
Computar multa ao individuo sem o uso da mascara.

Observar se ha cartazes informativos nos estabelecimentos nas areas de
maior circulacdo de funcionarios, comerciantes e clientes. Os cartazes devem
possuir letra legivel e serem chamativos para as informagdes disponibilizadas,
tais como: higiene de maos e etiqueta respiratoria (conjunto de medidas
comportamentais que devem ser tomadas ao tossir ou espirrar).Incentivar a
correta lavagem das maos (dedos, unhas punho, palma e dorso) .

Orientar nos estabelecimentos sobre :

O contato fisico entre os cozinheiros e colaboradores deve ser o menor
possivel, evitar ao maximo, conversas desnecessarias proximas dos alimentos,
higienizagdo constante dos utensilios entre uma prova ou outra do preparo ou ao
compartilha-los, lavar os alimentos e as maos ao coloca-los ou tira-los do
estoque e apoOs entregar o prato pronto ao gar¢om. O mesmo vale no caminho
contrario, quando o prato volta do saldo para a limpeza;

Os funcionarios e comerciantes devem evitar tocar o rosto, nariz, boca e
olhos. Caso i1sso ocorra, devem realizar a higienizacdo das maos e/ou uso de
alcool gel imediatamente.

Os funcionarios e comerciantes que estiverem com febre e sintomas
respiratorios (tosse, coriza, falta de ar) devem se afastar das atividades e serem
orientados a procurar a equipe de saude pelo Telecovid. Colaboradores da
cozinha e do saldo que apresentem qualquer tipo de sintoma de sindrome
respiratdria devem ser afastados do trabalho, principalmente por conta do risco
de contaminacdo comunitaria — quando ndo se sabe a procedéncia da doenga —
independente do virus (influenza, HIN1 ou H3N2). Mesmo os funcionarios
vacinados de gripes comuns devem ser afastados, ja que o COVID-19 ainda ndo
tem uma vacina de protec¢ao;
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Deve-se aumentar a frequéncia de higienizacao de banheiros, corrimoes,

maganetas, mesas, balcdes, balancas, carrinhos, cdmaras frias, refrigeradores,
caixas retornaveis, garrafas de café, etc. Incluir na rotina a limpeza e
desinfec¢ao frequente de caixas utilizadas para o transporte dos produtos aos
pontos de vendas.Os locais de contato como corrimaos, pisos, macganetas,
cadeiras, devem ser limpos constantemente com alcool 70%. Manter todas as
dependéncias do estabelecimento limpas a fim de manter a qualidade
higi€nico-sanitaria e a conformidade dos alimentos com a legislacao sanitaria;

Orientar os colaboradores (gargons e bartenders) a manter uma distancia
segura de um metro do cliente durante o atendimento, sem contato fisico e
também conversando apenas o necessario cuidando da dispersdo de goticulas de
saliva;

Ainda nas mesas, ¢ recomendado que os restaurantes evitem deixar
pratos, talheres, guardanapos e copos expostos. As loucas e talheres também
devem ser limpos com alcool 70%, e rapidamente retirado assim que o cliente
for embora; A preocupagdo nos buffets também deve ser redobrada, com os
pratos e talheres cobertos para nao serem contaminados com goticulas de saliva
dos clientes. Reforca-se a necessidade de possuir balcdo térmico de distribuicao
dos alimentos preparados equipado com protetor salivar (anteparos de vidro);
Manter os ambientes, cozinha e saldo, bem ventilados. Verificar se o
ar-condicionado esta com os filtros limpos e manutencao em dia

Restringir a clientela a um metro e meio de distancia em filas, a fim de
evitar aglomeracao de pessoas;
Adotar horéarios alternativos de atendimento para evitar periodos de pico;

Os bares, restaurantes e congéneres, atacadistas ou varejistas deverdo
observar na organizacao de suas mesas a distdncia minima de um metro ¢ meio
entre elas, de forma a ndo deixar os clientes muito perto uns dos outros € que
seu funcionamento ndo se estenda apds as 23 horas;

E também que evitem contato fisico ou conversas desnecessarias com os
clientes e que limpem as maos apos receber o pagamento do cliente;

O funcionario encarregado de manipular itens sujos deve usar luvas - ao
retirar restos de alimentos, por exemplo. Ao disponibilizar talheres, pratos ou
copos para os clientes € preciso seguir as boas praticas, também.

O funcionario deve lavar bem as maos antes de manipular os itens limpos
e a maneira de ofertar pratos e talheres deve minimizar, se possivel, os riscos de
contato. Em restaurantes self-service, por exemplo, os talheres podem estar
dentro de saquinhos de papel. No a la carte, os itens devem ser colocados a
mesa sé na hora do servigo;

Orientar quanto a medidas de higiene :
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Lavagem correta das maos

Como Fazer a Fricgao Anti-Séptica das
Maos com Preparacoes Alcodlicas?

Friccione as maos com Preparagoes Alcodlicas! Higienize as maos com
dgua e sabonete apenas quande estiverem visivelmente sujas!

—
() Duracao de todo o procedimento: 20 4 30 seg
=’

Aplique uma quartidace suficients de preparacio alpodica em uma Friccione as palmas
miio em forma de concha para cobrir todas s superfices: das méos das mdos entre &

Friccione A paima direita conira o Friccione a palma das Friccions o torsa dos dedos de uma
torso da méo esquenda miios enira 5 com o6 miéio com 2 palma da maa oposta,
enirelaando 0s dedos e ice-versa, dedos erirelagaos. SEQUIANGO 08 (ed0s, Com MoWmenty
8 WAl-8~VET] B VICE-YErsa

AR e

Fricciona o polegar esquertdo,  Fricciona as polpas digitais e unhas Ouando

com o disdlio 63 paima da M) da méo direite confra a paima da mdo $ECAS, 5UA8 TS
dieeita, ufiiizando-se o R, HIZEn0 um mawments BSIArh0 SEgUrES

MHOMMIBTD CIfCular @ ice-versa. il & vine-verss

Como Retirar a Mascara

>

Higieniu as maos com agua
e sabao ou alcool em gel.

4_)
©
Remova a mascara pegando

pelo elastico ou lago da
parte traseira.

Em caso de mascara
descartavel, descarte-a
imediatamente em uma lixeira
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Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as maos com dgua e sabonete apenas quando estiverem
visivelmente sujas! Sendo, friccione as mdos com preparagdes alcodlicas!

@wnm.mmwamug
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Evite tocar na parte da
frente da mascara, que
pode estar contaminada.

o

o

Higimiu novamente
as maos com agua e
sabao au dlcool em

fechada. Em caso de mascara gel.
caseira. hisienize bem com 0 T

Disponibilizagdo de servigo Delivery.
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Orientacdes sobre a fisiopatologia
Ciclo do novo coronavirus

A transmissao

Contagio via animal Contagio entre humanos
Contato com carne Forma mais comum é pelo ar.
de animais silvestres Pessoa contaminada tosse ou

espirra, espalhando o virus

!x—
—— S

Sintomas
EM CASOS 1" EM CASOS
MENOS GRAVES MAIS GRAVES
- ) ~
Febre ------------- .
v Sindrome
W% respiratoria
Dificuldade ------------ SR -~ aguda grave
para respirar | ; e
‘9 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Insuficiéncia
renal

Recomendacgoes de prevencao

£ =

Lavar as Cobrir abocae o Cozinhar bem
maos nariz ao espirrar carne e ovos
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Evitar propaga¢do de noticias falsas ou informacdes que nao vieram de fonte
confidvel. Na duvida, consulte o canal disponibilizado pelo Ministério da Saude
para combater as chamadas fake news: https://saude.gov.br/fakenews ou entre
em contato com a SEMUS-Natividade.
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19. REFERENCIAS Brasil.

Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria. Nota técnica N° 04/2020
GVIMS/GGTES/ANVISA. Orientacdes para servigos de saude: medidas de
prevencdo e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos
suspeitos ou confirmados de infeccao pelo novo coronavirus (2019-nCoV), 30
jan 2020. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude.
Centro de Operacdes de Emergéncia de Saude Publica. Boletim Epidemioldgico
02. Brasilia. 2020. Brasil. Plano Brasileiro de Preparagdo para Enfrentamento de
uma Pandemia de influenza
(http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/plano_brasileiro pandemia influenz
a_IV.pdf) Tocantins. Secretaria de Estado da Satide. Plano de Contingéncia do
Tocantins Novo Coronavirus (COVID-19) 3* Versao. Palmas. 2020. Disponivel
em < https://central3.to.gov.br/arquivo/496795/> Brasil. Ministério da Saude.
Plano Resposta as Emergéncias em Saude Publica. Disponivel em
http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/
pdf/2014/outubro/07/planoderesposta-emergencias-saude-publica-2014.pdf
Brasil. Ministério da Saude. Guia de Vigilancia em Saude | Capitulo 1 —
Influenza. Disponivel em
<(http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia vigilancia _saude 4ed.pdf)
Brasil. Ministério da Satide. Guia para a Rede Laboratorial de Vigilancia de
Influenza no Brasil. Disponivel
(http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia laboratorial
influenza vigilancia_ influenza brasil.pdf)
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