"ﬂcndn )SAUDE SALDE_INDIGENA
ITACAJA- TO ==
PREFEITURA MUNICIPAL DE ITACA]A -TO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

ATENCAO BASICA A SAUDE

| SECRETARIA # MUNICIPAL DE —H_‘

PLANO DE
CONTIGENCJA

COMID=19

PLANO DE CONTINGENCIA MUNICIPAL
DE ENFRENTAMENTO A DOENCA PELO
CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

ITACAJA - TOCANTINS
42 VERSAO




SECRETARIA ¥ MUNICIPAL DE T}.t/;
Jpuacadd )SAUDE- i e

ITACAJA-TO

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITACAJA - TO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
ATENGAO BASICA A SAUDE

APRESENTACAO

O Plano Municipal de Contingéncia contra o Novo Coronavirus (2019-nCoV) apresenta
nesta edicdo as recomendagdes técnicas para o desenvolvimento e a estruturacdo de uma
vigilancia que objetiva atualizar, informar e orientar profissionais de saide e de outros setores
quanto aos aspectos epidemiologicos e medidas de prevencao e controle do Novo Coronavirus
(2019-nCoV), com vistas a alertar a possivel ocorréncia de casos confirmados da doenca no
Municipio de Itacaja - TO. O Plano abrange diferentes areas que devem atuar de forma articulada.
Dentre estas estdo: a vigilancia epidemioldgica, imunizagdo, vigilancia sanitéria, vigilancia
laboratorial, atencdo primdria a satide, ANVISA, além das agdes de comunicagdo e divulgacao.

A vigilancia em todo o Estado ndo pode prescindir da notificacdo, é necessaria a
investigacdo imediata de todos os casos suspeitos de Novo Coronavirus (2019-nCoV) para que as
medidas de prevencao e controle possam ser desencadeadas oportunamente.

Devido ao crescente aumento de pessoas suscetiveis ao Novo Coronavirus (2019-nCoV),
a circulacao do virus em varias partes do mundo e importacdo de casos suspeitos para o Brasil,
surge uma maior probabilidade de propagacao viral.

Desta maneira, a Secretaria Municipal Sadde de Itacaja elabora um Plano de Contingéncia
no sentido de controlar a entrada e disseminacdo do virus, incluindo estratégias de vigilancia
epidemiologica, sanitaria, laboratorial, dentre outros juntamente com a Equipe de Saude Indigena

existente no municipio.
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Covid-19

Atendimento Clinico
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Diagnostico Diferencial
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Acolhimento de Casos Suspeitos nas portas de
entrada
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Atendimento Odontoldgico
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1. INTRODUCAO

Em 31 de dezembro de 2019, o escritério da OMS na China foi informado sobre casos de
pneumonia de etiologia desconhecida detectada na cidade de Wuhan, provincia de Hubei. As
autoridades chinesas identificaram um novo tipo de Coronavirus, que foi isolado em 07 de janeiro
de 2020. Em 11 e 12 de janeiro de 2020, a OMS recebeu mais informagdes detalhadas, da
Comissdao Nacional de Sadde da China, de que o surto estava associado a exposicdes em um
mercado de frutos do mar, na cidade de Wuhan.

Em 30 de janeiro de 2020, a Organiza¢gdo Mundial da Saude (OMS) declarou Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) em razao da disseminag¢do do Coronavirus,
ap6s reunido com especialistas. Em 03 de fevereiro de 2020, o Ministério da Saude declarou
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da infeccdo
humana da doeng¢a pelo Coronavirus 2019 (COVID-19), por meio da Portaria MS n° 188, e
conforme Decreto n° 7.616, de 17 de novembro de 2011.

A Secretaria de Estado da Saude (SES) através da Superintendéncia de

Vigilancia em Saude (SVS) e do Centro de Informagdes Estratégicas de Vigilancia em
Saude (CIEVS), iniciou o monitoramento do evento detectando rumores, realizou a primeira
reunido, dia 28 de janeiro de 2020, com técnicos das Superintendéncias afins da SES, Secretaria
Municipal de Saide de Palmas (SEMUS), Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria dos Portos e
Aeroportos (ANVISA) e iniciou-se a elaboracdo do Plano de Contingéncia Estadual e Municipal
para o novo coronavirus (COVID-19).

De acordo com a Portaria n2 188, de 03 de fevereiro de 2020, foi Declarada a Emergéncia
em Saude Publica de importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da Infeccio Humana pelo
novo Coronavirus (COVID-19). A partir de entdo, reunides foram realizadas com Conselho
Municipal de Satude, diretores e profissionais dos 18 Hospitais Regionais do Estado.

Considerando a disseminac¢do global, em 11 de mar¢o a OMS declara pandemia da
COVID-19, no mesmo més, através do Decreto Estadual N2 6.064, Instalou - se o Comité de Crise
para a Prevencdo, Monitoramento e Controle do Virus COVID-19 novo Coronavirus, com objetivo
de formular estratégias, solu¢es e acdes locais voltadas ao combate da dissemina¢do do SARS-
CoV-2 e estabelecer efetivos meios de comunicagdo com os 6rgios de saide em todos os ambitos e
esferas, bem assim com a sociedade local, garantindo niveis adequados de divulgacdo de

informacdes seguras, verdadeiras e eficazes.
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Neste més, a SVS/VIEVS ativou o Centro de Operagdes de Emergéncia (COE) para

coordenar, orientar e esclarecer nas tomadas de decisdes e auxiliar nas acdes com os municipios
no enfrentamento do COVID-19 e um técnico Biomédico do Laboratério Central de Palmas
(LACEN) participou no Instituto Evandro Chagas em Belém/Pard de uma capacitacdo para
habilitar o Estado a realizar o exame para diagndstico através da técnica Reacdo da Cadeia da
Polimerase em tempo real (RT-PCR), isso agilizou os resultados laboratoriais. Medidas mais
efetivas e resposta a pandemia do novo coronavirus, o Governo Federal, em 20 de margo de 2020,
publicou a Portaria n? 454, que declara em todo territério nacional, o estado de transmissao
comunitaria.

E para contencdo da transmissibilidade do COVID-19, medidas adotadas néao-
farmacolégica como isolamento domiciliar de pessoas sintomatica e demais residentes no mesmo
domicilio por 14 dias. Nesse periodo houve a ampliacdo da testagem no LACEN, agilizando a
identificacdo de casos e entrega dos resultados, que oportunizou medidas estratégicas e eficazes
em resposta a Pandemia, com medidas de controle associada ao distanciamento social em tempo
habil. Em inicio de abril, iniciaram a distribuicdo seletiva dos testes rapidos doados Estados
brasileiros.

A estratégia inicial foi atender a grupos de risco especificos como profissionais da satde,
da segurancga publica e contatos domiciliares e posteriormente foi estendido para pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos, portadores de condicdes de saude crdnica e populacdo
economicamente ativa. Devido as mudancas constantes das informagdes oficiais referentes a
COVID19, o Ministério da Sadde vem adaptando o Sistema de Vigilancia de Sindromes
Respiratorias Agudas para orientar sobre a circulacdo simultanea do coronavirus, influenza e
outros virus respiratérios no ambito da ESPIN. Este Plano contém recomendacdes ao contexto
atual desta emergéncia, com base nas informagdes da OMS, MS e SES-TO.

A Secretaria Municipal de Saide de Itacaja - TO, diante deste cenario iniciou suas
atividades de promocio e prevencdo por intermédio da elaboragido deste plano de contingéncia,
buscou apoio técnico das areas técnicas de Vigilancia em saude da Secretaria Estadual de Saude,
bem como discutiu com os profissionais das equipes de Aten¢do Basica do municipio uma
organizacdo de fluxos, para o enfrentamento desse virus seguindo as orienta¢des do Ministério da

Saude.
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2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVOS GERAIS

Promover a prevencdo e evitar a transmissdo de casos de infec¢do pelo COVID19 no

municipio de Itacaja - TO.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

4+ Garantir a detecgdo, notificacdo, investigagdo de casos suspeitos de forma
oportuna;

+ Organizar o fluxo de agdes de prevengio e controle do Coronavirus;

+

Estabelecer insumos estratégicos na utilizacdo de casos suspeitos;

4+ Tracar estratégias para redugio da transmissio da doenga, por meio do
monitoramento e controle dos pacientes ja detectados;

+ Intensificar acoes de capacitacio dos profissionais de saide da rede municipal de
saude;

4+ Garantir adequada assisténcia ao paciente, com garantia de acesso e manejo clinico
adequado;

4+ Monitorar e avaliar a situacdo epidemioldgica para orientar a tomada de decisio;

+ Definir as atividades de educac¢io, mobiliza¢do social e comunicagdo que serdo

implementadas.

SITUACAO EPIDEMIOLOGICA NO BRASIL

De 03 de janeiro a 07 de fevereiro de 2020, o Centro de Informagdes Estratégicas de
Vigilancia em Saude (CIEVS) Nacional capturou 85.229 rumores, foram analisados 624 rumores
relevantes e, destes, 238 eram especificos sobre infeccdo humana por Coronavirus. Entre 18 de
janeiro a 07 de fevereiro de 2020, a Secretaria de Vigilancia em Sadde recebeu a notificacio de
107 casos para investigacdo de possivel relagio com a Infecgdo Humana por Coronavirus. Todas
as notificacdes foram recebidas, avaliadas e discutidas, caso a caso, com as autoridades de saude

dos Estados e Municipios.
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Em 22 de janeiro foi notificado o primeiro caso suspeito no Brasil que atendia a definigao

de caso. Dos 107 casos notificados, 34 (32%) atenderam a definicdo de caso suspeito e 73 (68%)
foram classificados como excluidos, por ndo atenderem a defini¢do de caso, contudo esses casos
estdo sendo monitorados conforme protocolo da vigilancia da Influenza. O Brasil registrou o
primeiro caso confirmado da infec¢do pelo COVID-19. Trata-se de um paciente do sexo masculino,
61 anos, residente no estado de Sdo Paulo, histérico de viagem recente para Italia, apresentou

febre, tosse, dor de garganta e coriza.

4, VIGILANCIA EM SAUDE

A vigilancia epidemioldgica de Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus (COVID-19) esta
sendo construida a medida que as informacdes recebidas dos paises, sdo consolidadas e
evidenciadas tecnicamente e cientificamente. Como base utilizou - se as informacdes sobre SARS-
CoV, MERS-CoV e COVID-19 (nunca ocorrido no Brasil) além dos planos de Vigildncia da Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SRAG) e Sindrome Gripal (SG).

Devido a mudanga constante das informacées oficiais referente ao COVID-19, o
Ministério da Sadde vem atualizando os dados referentes ao niimero de casos confirmados da
Doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19), no mundo e no Brasil. Os dados estdo disponiveis na
Plataforma Integrada de Vigildncia em Satde do Ministério da Sadde (IVIS), disponivel no

endereco eletrénico http://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus

Essa plataforma contém os dados consolidados e atualizados pelos Municipios, Estados e
pela OMS, diariamente, incluindo a lista de paises com transmissio local. Este documento visa
orientar algumas recomendagdes ao contexto atual desta emergéncia, com base nas informacdes
da Organizagdo Mundial de Saude (OMS). Os procedimentos para assisténcia ao caso suspeito,
notificacdo, coleta de materiais bioldgicos, medidas de precaucdo padrio, prevencio e controle,

diagnostico diferencial e orientagdes aos viajantes estdo descritos neste plano.
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DEFINICOES DE CASOS DE INFECCAO HUMANA PELO COVID-19: CASO SUSPEITO

e Situacdo 1 - VIAJANTE: pessoa que apresente febre E pelo menos um dos sinais ou
sintomas respiratérios (tosse, dificuldade para respirar, produciao de escarro, congestdo
nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de 02 <
95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E com
histoérico de viagem para pais com transmissao sustentada OU area com transmissao local
nos ultimos 14 dias; OU

e Situacdo 2 - CONTATO PROXIMO: pessoa que apresente febre OU pelo menos um sinal
ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestio
nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de 02 <
95%, sinais de cianose batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E

histérico de contato com caso suspeito ou confirmado para COVID-19, nos ultimos 14 dias.

5.1 CASO PROVAVEL

e Situagdo 3 - CONTATO DOMICILIAR: pessoa que manteve contato domiciliar com caso
confirmado por COVID-19 nos ultimos 14 dias E que apresente febre OU pelo menos um
sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro,
congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza,
saturacdo de 02 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e
dispneia). Nesta situacdo é importante observar a presenca de outros sinais e sintomas
como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabega, calafrios, manchas vermelhas pelo corpo,

ganglios linfaticos aumentados, diarreia, ndusea, vomito, desidratacdo e inapeténcia.

5.2 CASO CONFIRMADO

e LABORATORIAL: Caso suspeito ou provavel com resultado positivo em RTPCR em tempo
real, pelo protocolo Charité;

e CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso suspeito ou provavel com histérico de contato
préoximo ou domiciliar com caso confirmado laboratorialmente por COVID-19, que
apresente febre OU pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratdrios, nos ultimos 14
dias apds o contato, e para o qual ndo foi possivel realizar a investigacdo laboratorial

especifica.

16.07.20.2020 Pagina 11



\ T — v SECRETARIA ¥ MUNICIPAL DE —_%—
@))ITHI:IIJI:I GISAUDE e morens
T

ITACAJA-TO

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITACAJA - TO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
ATENGAO BASICA A SAUDE

5.3 OBSERVACOES

Febre:
Considera-se febre aquela acima de 37,8%;
Alerta-se que a febre pode ndo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em
pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situacdes possam ter
utilizado medicamento antitérmico. Nestas situagdes, a avaliacdo clinica deve ser levada
em consideracdo e a decisdo deve ser registrada na ficha de notificagdo.
Sintomas respiratorios:

v Tosse, dificuldade para respirar, produgio de escarro, congestio nasal ou

conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagdo de 02 <

95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia.

5.4 CONTATO PROXIMO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE COVID-19:

v" Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as mios);

v" Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secregdes infecciosas (por
exemplo, sendo tossida, tocando tecidos de papel usados com a mao nua);

v Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma
distancia inferior a 2 metros;

v" Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula, sala
de reunido, sala de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma
distancia inferior a 2 metros;

v Um profissional de saude ou outra pessoa que cuida diretamente de um caso
COVID-19 ou trabalhadores de laboratério que manipulam amostras de um caso
COVID-19 sem equipamento de protecdo individual recomendado (EPI) ou com
uma possivel violagio do EPI;

v" Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos (em qualquer
direcdo) de um caso confirmado de COVID-19, seus acompanhantes ou cuidadores
e os tripulantes que trabalharam na secdo da aeronave em que o caso estava

sentado.
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5.5 CONTATO DOMICILIAR DE CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO DE COVID-19:

v" Uma pessoa que reside na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados os

residentes da mesma casa, colegas de dormitorio, creche, alojamento, etc.
Atencao:

A avaliacdo do grau de exposicdo do contato deve ser individualizada, considerando-se,

o ambiente e o tempo de exposicao.

5.6 NOTIFICACAO

A Infecgdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19) é uma potencial Emergéncia de
Sadde Publica de Importancia Internacional (ESPII) segundo Anexo IV do Regulamento Sanitario

Internacional sendo, portanto, um evento de saude publica de notificagdo imediata.

A notificacdo imediata deve ser realizada por qualquer profissional de saide pelo meio
de comunicacdo mais rapido disponivel, em até 24 horas, a partir do conhecimento do caso que se
enquadre na definicdo de suspeito deste Plano de Contingéncia e como determina a Portaria de
Consolidagdo N2 04, Anexo V, Capitulo I, Secio I (disponivel no endereco:
http://bitly/Portaria_N04_2017). O CIEVS recebe e monitora as notificacdes informadas por
fontes oficiais e/ou nao oficiais (rumores) através de midias, redes sociais e telefones, com acesso
durante 24 horas por sete dias da semana, para receber as notificacdes de casos suspeitos do novo

Coronavirus (COVID-19) e outros eventos de saude publica:

1. Meio telefénico Local: As notificacoes de casos suspeitos do novo coronavirus
devem respeitar a hierarquia do SUS que ressalta que a Vigilancia Epidemiolégica do Municipio e
do Estado deve ser informada. Ambas dispdem de estrutura e fluxos para receber as notificacdes

de emergéncias epidemioldgicas dos casos suspeitos do novo Coronavirus (COVID-19).

2. Meio telefonico Estadual: Os contatos telefonicos para notificar ao CIEVS Estadual é

0800 642 7300/ (63) 9 9241 4832 / (63) 3218 1785.

3. Meio eletrénico: notificagio por meio do correio eletronico do CIEVS Estadual

(notifica.tocantins@gmail.com)
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4. Nos hospitais que tem instituido o Nicleo de Vigilincia Epidemioldgica

Hospitalar (NVEH), os profissionais de saide do setor devem ser informados com a maior
celeridade possivel a suspeita de casos para seguir os fluxos estabelecidos na Portaria SESAU/N?

833, de 11 de agosto de 2015, que dispde sobre a regulamenta¢do dos NVEH.

5. FormSUScap COVID-19: este formulario deve ser utilizado para envio das
informagdes padronizadas sobre casos suspeitos do novo Coronavirus (COVID-19) pelos servicos
publicos e privados. Todas as informagdes inseridas serdo disponibilizadas em tempo real para a
Rede CIEVS que serd responsavel para encaminhar a autoridade local responsavel.

(http://bitly/2019-ncov)

Por determinacdo da OMS os paises devem enviar informac¢des padronizadas de casos
suspeitos que ocorram no territério. Considerando a inexisténcia de sistema de informacao, o
Ministério da Saiude recomenda que todos os casos notificados nos Estados, Distrito Federal e
Municipios, sejam transcritos para esse formulario em até 24 horas a partir do conhecimento do

caso. O arquivo gerado pode ser salvo ao final da submissao do formulario eletronico.

O codigo para registro de casos, conforme as defini¢cdes do CID 10 - Infeccdo humana
pelo novo Coronavirus (COVID-19), sera o U07.1. Ao preencher o formulario eletronico de
notificacdo, a ficha devera ser salva em formato PDF e enviada eletronicamente para a autoridade

local, caso a notificagido seja de unidade privada ou publica.

5.7 DEFINICOES DE CASOS OPERACIONAIS PARA A VIGILANCIA EM SAUDE PUBLICA

v Defini¢des de caso operacionais para a vigilincia em satde publica ndo sio
definicoes clinicas. Os médicos podem identificar situacoes em que a avaliacdo
clinica pode ser levada em consideracdo e a sua decisdo deve ser registrada na

ficha de notificagdo e prontuario do paciente.
Terminologias Complementares
CASO IMPORTADO
Pessoas que se infectaram em outro pais.

TRANSMISSAO LOCAL
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A identificagdo do caso suspeito ou confirmado em que a fonte de infeccdo seja conhecida

OU até a 42 geracdo de transmissao.
TRANSMISSAO COMUNITARIA

Incapacidade de relacionar casos confirmados através de cadeias de transmissdo para
um grande numero de casos OU pelo aumento de testes positivos através de amostras sentinela

(testes sistematicos de rotina de amostras respiratérias de laboratoérios estabelecidos).

5.8 INVESTIGACAO EPIDEMIOLOGICA

Para realizar a investigacdo da COVID-19 os profissionais deverdo estar preparados em
uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPIs), ter conhecimento dos protocolos atualizados e
adotar as medidas preventivas. Todos os casos suspeitos da COVID - 19 deverao ser contactados,
para acompanhamento e entrevista.

Os casos suspeitos ou confirmados da COVID - 19, a partir da manifestacdo de sintomas
compativeis, em caso de quadro leve, deverdo permanecer em isolamento domiciliar e ser
monitorados pela unidade de saide em conjunto com os setores de vigilancia epidemioldgica e
atencao basica. Deverdo ser coletadas informacoes detalhadas sobre o histéorico do paciente,

contatos domiciliares e laboral e outras atividades realizadas no periodo da transmissibilidade.

Do caso fonte recomenda-se registrar as manifestacoes clinicas apresentadas, resultados
laboratoriais especifico, inespecifico e outros que venham complementar o diagndstico e
permanecer em isolamento domiciliar por 14 dias, evitando circular no domicilio e entre pessoas.
Este devera estar ciente quanto aos sinais e sintomas em caso de agravamento da COVID-19 e as
medidas de prevencao para os demais contatos domiciliares.

Os contatos domiciliares e laboral préximol também deverdo ser monitorados,
orientados quanto sinais e sintomas, medidas de isolamento social e preventiva, ambos
monitorados diariamente, por 14 dias. No prontuario devera estar relatado o monitoramento
diario, durante 14 dias dos casos confirmados ou suspeitos e dos contatos, preencher a ficha de

comunicantes do Anexo II.
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As medidas preventivas individualizadas ou em conjunto deverao ser esclarecidas para

os confirmados e ou suspeitos, e recomendadas e alertadas diariamente, para evitar a propagacao
do virus respiratorio.

A partir da notificacdo devera ser emitido o termo de isolamento datado e assinado pelo
profissional da saude, podendo ser scaneado e enviado por e-mail ao usuario e seus contatos,
devendo receber a ciéncia do notificado. Todos deverdo ser esclarecidos sobre as medidas de
controle e prevencao.

A retestagem ndo é recomendada para o diagnoéstico e nem para a alta do isolamento.
Cada técnica de diagnostico tem sua especificidade e o periodo ideal para coleta e realizacao do

processamento da amostra, para mais informacgoes, Anexo III deste.

CARACTERISTICAS GERAIS SOBRE A INFECCAO HUMANA POR COVID-19

Os Coronavirus causam infec¢des respiratdrias e intestinais em humanos e animais, sao
altamente patogénicos (SARS e MERS). Na infeccdo Humana por COVID-19 o espectro clinico nao
estd descrito completamente, bem como ndo se sabe o padriao de letalidade, mortalidade,
infectividade e transmissibilidade. Ndo ha vacina ou medicamento especifico disponivel.

O tratamento é de suporte e inespecifico. Os Coronavirus sdo uma grande familia de
virus comuns em muitas espécies diferentes de animais, incluindo camelos, gado, gatos e
morcegos. Raramente, os Coronavirus animais podem infectar pessoas e depois se espalhar
entre pessoas como MERS-CoV e SARS-CoV.

No inicio, muitos dos pacientes com surtos de doencas respiratorias causadas pelo
Coronavirus 2019 (COVID-19) em Wuhan, na China, tinham alguma ligagdo com um grande
mercado de frutos do mar e animais vivos, sugerindo a disseminac¢ido de animais para pessoas.
No entanto, um nimero crescente de pacientes, supostamente nio teve exposicdo ao mercado de

animais, indicando a ocorréncia de disseminagdo de pessoa para pessoa.

6.1 MANIFESTACOES CLINICAS

Os coronavirus humanos comuns causam infecgdes respiratérias brandas a moderadas
de curta duragdo. podem envolver sinais clinicos como febre alta, calafrios, dor de cabec¢a, mal-

estar, coriza, tosse, dor de garganta, falta de ar e dificuldade para respirar. Esses virus algumas

16.07.20.2020 Pagina 16



SECRETARIA ¥ MUNICIPAL DE T}.t/;
Jpuacadd )SAUDE- i e

ITACAJA-TO

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITACAJA - TO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
ATENGAO BASICA A SAUDE
vezes podem causar infec¢do das vias respiratérias inferiores, como pneumonia. Esse quadro é

mais comum em pessoas com doencas cardiopulmonares, com sistema imunolégico

comprometido ou em idosos.

Alguns pacientes apresentam diarreia e em alguns casos podem apresentar infec¢des das
vias respiratorias inferiores como a pneumonia, que ocorre na maioria dos casos de sindrome

respiratéria aguda grave.

Além disso, os sintomas podem evoluir para tosse seca ndo produtiva como hipo6xia, onde
cerca de 10 a 20% dos pacientes necessitam de ventilacdo mecanica para manter os niveis

normais de oxigénio.

E recomendavel que em todos os casos de sindrome gripal sejam questionados: o
histdrico de viagem para o exterior ou contato préximo com pessoas que tenham viajado para o
exterior. Essas informac¢des devem ser registradas no prontudrio do paciente para eventual

investigacdo epidemioldgica.
6.2 ATENDIMENTO CLiNICO

Para um atendimento inicial nas unidades de saude de pacientes com suspeita da
COVID-19, sugere-se solicitar adicionalmente exames laboratoriais inespecificos para
monitoramento e melhor juizo clinico, de acordo com os seguintes critérios:

Para sintomas iniciais de SG sem gravidade:

4+ Hemograma;
Glicemia;
Ureia;
Creatinina;
Bilirrubina total e fracdes;
TGO e TGP
+ PCR

- F F FF

Para sinais de gravidade SRAG:
4+ Oximetria de pulso;
4+ Gasometria arterial (avaliar presenca de hipercarbia ou acidose);

+ TC de térax;
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RT-PCR - SARS-CoV-2;

Glicemia;

Ureia;

Bilirrubina total e fragdes;
D-dimero;

Hemograma completo;

Coagulograma (TAP e TTPa);

FFEFEEFEEEF

Marcadores inflamatorios (procalcitonina sérica e/ou proteina C-reativa,
dependendo da disponibilidade);

+ Troponina sérica; e

4+ Lactato desidrogenase sérica.

As anormalidades laboratoriais mais comuns em pacientes com doenca grave sio:
leucopenia, linfopenia, leucocitose e transaminases hepaticas elevadas. Outras anormalidades
incluem neutrofilia, trombocitopenia e elevacao de creatinina sérica.

Considerando as caracteristicas gerais da infeccdo, manifestacdes clinicas e possiveis
complicagcdes e com o objetivo de orientar a conduta terapéutica adequada a cada caso, foi
elaborado pelo Ministério da Saude o “Protocolo de Manejo Clinico para o novo Coronavirus

(2019-nCoV)” e as “Diretrizes para diagndstico e tratamento da COVID - 19”.

6.2.1 DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

As caracteristicas clinicas ndo sido especificas e podem ser similares aquelas causadas
por outros virus respiratérios, que também ocorrem sob a forma de surtos e, eventualmente,
circulam ao mesmo tempo, tais como influenza, parainfluenza, rinovirus, virus sincicial

respiratorio, adenovirus, outros coronavirus, entre outros.

6.2.2 TESTE RAPIDO SOROLOGICO (IMUNOCROMATOGRAFICO)

Os testes rapidos disponibilizados pelo Ministério da Satide sdo baseados na pesquisa de
anticorpos (IgM e IgG) para a COVI-19, em amostras de sangue total, soro ou plasma humano, e

esta sendo distribuidos a toda rede de satuide publica.
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O teste é um ensaio imunocromatografico para deteccdo rapida e qualitativa dos

anticorpos IgG/IgM da sindrome respiratéria aguda grave por coronavirus 2 (SARSCoV-2), em
amostras de sangue total, soro ou plasma humano.

Segundo a NOTA TECNICA N2 11/2020-DESF/SAPS/MS o seu uso como uma ferramenta
para auxilio no diagnéstico da doenca por infeccdo por coronavirus (COVID19), causada pelo
SARS-CoV-2.

Ressaltamos que os testes rapidos devem possuir registro na ANVISA e é essencial a sua
avaliacdo prévia de qualidade quanto a sua sensibilidade e especificidade pelo Instituto Nacional
de Controle de Qualidade em Satude (INCQS).

O solicitante do teste deve consultar as instrucdes de uso na bula e a sua respectiva
janela imunolégica, visando evidenciar a viabilidade da aplicagao.

Os resultados dos testes realizados, sejam positivos ou negativos, devem ser informados
as autoridades de saude competentes, por meio de canais oficiais estabelecidos. Para isso, é
preciso noficar o caso suspeito no sistema eSUS-VE hps://nofica.saude.gov.br e informar o

resultado do teste no campo especifico.
Critérios para a indicacdo dos testes rapidos:

+ Profissionais da saude e seguranca publica em atividade;

#+ Pessoa que resida no mesmo domicilio de um profissional da saide ou
seguran¢a em atividade;

Pessoas com idade igual ou superior a 60 anos;

Portadores de condi¢bes de satide cronicas;

 F #

Populagdo economicamente ativa;
+ Pessoas que apresentem quadro de sindrome Gripal.
Individuos com quadro respiratério agudo caracterizado por sensacdo febril, febre
mesmo que relatada acompanhada de tosse, dor de garganta, coriza e/ou dificuldade respiratoria
deve coletar a partir do 102 dia de inicio de sintomas. Profissionais de satide e seguranca deverao

estar assintomaticos o pelo menos 72 horas.
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LABORATORIO CENTRAL DE SAUDE PUBLICA DO TOCANTINS (LACEN-TO)

0 sucesso do diagnostico é influenciado pela qualidade do material biolégico coletado, do
acondicionamento e transporte até o processamento laboratorial. Nesse sentido a recomendacdo
é pela observagdo quanto as informacdes e orientagdes estabelecidas e divulgadas pelo protocolo
elaborado pela equipe técnica do LACENTO junto aos Kits de Coleta de Swabs Combinados, acerca
da coleta de amostras de pacientes sob investigacao.

Atualmente o protocolo para o diagnoéstico laboratorial recomendado pelo Ministério da
Saude é da coleta de uma (1) uma amostra respiratdria para o Coronavirus (COVID-19), devendo
seguir os mesmos critérios para a coleta de espécimes de Influenza. Orienta-se a coleta de Swab
de Nasofaringe e Orofaringe (swab combinado (nasal/oral) OU coleta de aspirado de nasofaringe
(ANF) OU coleta amostra de secrecdo respiratoria inferior (escarro ou lavado traqueal ou lavado
bronco alveolar).

A unidade de satide com condicdes de realizar a coleta de aspirado de nasofaringe (ANF)

enviari a amostra em frasco* hermeticamente fechado ao LACEN-TO*.

*Frasco nio disponibilizado

Técnica de coleta de Swab de nasofaringe e orofaringe (swabs combinados)

» Coletar trés (3) swabs: um (1) swab de orofaringe e dois (2) swabs de nasofaringe, sendo

um (1) de cada narina;

v' Swab de orofaringe - Colher swab na area posterior da faringe e tonsilas,

evitando tocar na lingua (Figura 1B);

v" Swab de nasofaringe - A coleta deve ser realizada com a friccdo do swab na
regido posterior do meato nasal tentando obter células da mucosa (Figura 1A).

Coletar swab nas duas narinas (um (1) swab para cada narina).

e Apbs a coleta, inserir os trés (3) swabs em um UNICO TUBO de polipropileno (tubo

Falcon) contendo uma solugao especial (meio de transporte);

¢ Cada tubo é considerado uma amostra, sendo necessaria colher apenas uma amostra por

paciente;
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o Identificar o tubo com o nome completo do paciente, data de nascimento e data da

coleta;

o Certifique-se de fechar bem o tubo, ndo colocar fita durex ou similares para lacrar o tubo,

pois sdo ineficazes e aumentam o risco de contaminagao caso exista vazamentos;

e Para evitar vazamentos guarde o tubo bem rosqueado e armazene-o com a parte da tampa

voltada para cima (em pé), com o cuidado para esta mesma posicdo inclusive no transporte;
o Descartar os materiais utilizados durante a coleta da amostra em sacos autoclavaveis;

® A amostra deve ser mantida refrigerada (4 - 8°C) e devem ser processadas em até 72 horas

apés a coleta.
e Ha um video demonstrando a técnica no seguinte endereco:

https://www.youtube.com/watch?v=lgpb-vZ54Zw

A - Swab nasal. B - Swab oral.

RT PCR Swab Imediatamente | Manter entre 42 | Caixa com
Combinado e 82C, e envio ao |termdémetro
LACEN/MS para | e gelox.
congelamento
Caixa
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Solicitagdo dos kits de coletas:

As unidades sentinelas ja contam com a disponibilidade de kits para coletas, pois é o
mesmo utilizado para coleta de amostras para Influenza. Os Hospitais (publicos ou privados),
Unidades de Pronto Atendimento e Ambulatérios, podem solicitar o kit ao LACEN-TO e manter
estoque minimo, preferencialmente de trés a seis unidades, no periodo pré-epidémico.
Importante acompanhar a validade e orienta¢des para guarda do estoque, e solicitar reposicao
dos Kkits utilizados para coleta. Os municipios que contam com servicos de aten¢do primadria
(Unidades Basicas de Saude), poderao solicitar um (1) kit de coleta ao LACEN-TO. Na ocorréncia
de mais de um caso, sugerimos que fagam contato ou articulem com hospitais ou municipios mais
proximos para atender a demanda imediata, ou que utilizem a coleta de escarro (caso disponham
dos recipientes) para os demais pacientes. Essa recomendacao é necessaria devido a restricao de
insumos, que nos exige o controle e otimizacdo da distribuicdo dos Kits. A solicitagao dos Kits deve
ser feita através do preenchimento do formulario de Solicitacdo e Devolucdo de Kits de Coleta e
Transporte de Amostras Bioldgicas, disponiveis no site da Secretaria Estadual de Satde, pelo link:
https://central3.to.gov.br/arquivo/493962/. E importante que os servigos de satide descritos
mantenham kits em estoque para evitar dificuldades logisticas na eventualidade de atender

pacientes suspeitos.

Na auséncia de kit de coleta, sugerimos a coleta de amostra de escarro, utilizando o
frasco e protocolo estabelecido para a suspeita de Tuberculose. Havera dois pontos de
distribuicdo, o LACEN-TO em Palmas e o Laboratério de Saude Publica de Araguaina (LSPA),
conforme a abrangéncia de atuacio e referéncia. Em caso de duvidas ou informacdes, para a duas
unidades, o horario de funcionamento é das 07:00h as 19:00h, de segunda a sexta, ou pelos

telefones:

LACEN-TO: (63) 3218-3231 ou 3218-6362.

LSPA: (63) 3413-2037 / 3414-5014 ou 3411-2806
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7.1  NOTIFICACAO

A COVID-19 é um potencial Emergéncia de Sauide Publica de Importancia Internacional

(ESPII) segundo Anexo IV do Regulamento Sanitario Internacional sendo, portanto, um evento de
saude publica de notificacdo imediata, dentro de 24 horas a partir da suspeita inicial do caso ou

oObito. Devem ser notificados:

Todos os casos que sejam classificados por SG, por meio do sistema e-SUS VE.

www.notifica.saude.gov.br

Todos os casos de SRAG, nas Unidades de Vigilancia Sentinela de Sindrome Gripal e
Unidades Hospitalares, deverao seguir os fluxos ja estabelecidos para a vigilancia da influenza e
outros virus respiratorios, sendo notificados no Sistema de Informag¢do da Vigilancia

Epidemiolédgica da Gripe (SIVEP-Gripe) https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/

Todos os casos de 6bito (domiciliar ou nosocomial) suspeito por SG ou SRAG, que
atender a definicdo de caso, suspeito ou confirmado de COVID-19, devera ser notiticado no SIVEP-

Gripe https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/

A notificacdo é imediata e considerando a Lei n2 6.259, de 30 de outubro de 1975, Art.
32 A notificacdo compulséria é obrigatdria para os médicos, outros profissionais de saide ou
responsaveis pelos servicos publicos e privados de saude, que prestam assisténcia ao paciente,
pelo meio de comunica¢do mais rapido disponivel, em até 24 horas, a partir do conhecimento do
caso que se enquadre na definicdo de suspeito para COVID-19, conforme determina a Portaria n2

264, de 17 de fevereiro de 2020, disponivel no endereco:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017 /prc0004 03 10 2017.html

O CIEVS monitora as notificagbes de casos suspeitos da COVID-19 informadas por

fontes oficiais e/ou nio oficiais através de midias sociais e demais canais:

I Meio telefénico Local: As notificacdes de casos suspeitos do novo
coronavirus devem respeitar a hierarquia do SUS que defini que a Vigilancia
Epidemiolégica do Municipio e do Estado devem ser informadas

imediatamente. Ambas dispdem de estrutura e fluxos para receber as
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notificacbes de emergéncias epidemioldgicas dos casos suspeitos da

CovID19.

Meio telefonico estadual: Os contatos telefonicos para notificar ao CIEVS

Estadual é 0800 642 7300/ (63) 9 9241 4832 / 3218 1785.

Meio eletrdnico: as notificacdes por meio do correio eletronico do CIEVS

Estadual devem ser encaminhadas ao e-mail: notifica.tocantins@gmail.com

Nos hospitais que tenham instituido o Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica
Hospitalar (NVEH), os profissionais de satide do setor devem ser informados
com a maior celeridade possivel a suspeita de casos para seguir os fluxos
estabelecidos na Portaria SESAU/N® 833, de 11 de agosto de 2015, que

dispbe sobre a regulamentacdo dos NVEH.

Os hospitais que ndo possuirem NVEH devera estabelecer entre os setores o
fluxo de comunicagio por meio telefonico com o CIEVS TO.

Ao preencher o formulario eletrénico de notificacio e-SUS VE ou SIVEP-
Gripe, a ficha devera ser salva em formato PDF e enviada eletronicamente
para a autoridade local, caso a notificacdo seja de unidade privada ou
publica. Os casos com resultados laboratoriais ou do teste rapido, estes
deverado ser inseridos no sistema para completar os campos relacionados aos
exames. A ficha de notificacdo devera ser encerrada apds o término do
isolamento (domiciliar) ou mediante a alta hospitalar, a depender do sistema

inserido.

Considerando que a informacio sobre o 6bito confirmado ou suspeito por COVID-19 é

uma prioridade na situacdo de Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional, é

necessario que seja:

Informado imediatamente a ocorréncia do 6bito a SEMUS;
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Preenchido a Declaracdo de 6bitos de acordo com as orientagdes que podem ser

acessadas pelos links disponiveis:

https: ortalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/29 /Notalnformativa-

declara----o-obito.pdf

https: ortalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/May/13/orienta----es-

paradelcara----o-de---bito.pdf

Digitada no Sistema de Informacdo sobre Mortalidade (SIM) em até 48 horas apds a

data da ocorréncia do 6bito;

7.3  SERVICO DE VERIFICACAO DE OBITO (SVO)

Acerca dos procedimentos o SVO-TO durante a pandemia de COVID-19, considerando
que as determinacdes da OMS desaconselham a realizacdo de autdpsia para casos suspeitos e
confirmados de COVID-19, quaisquer corpos podem ser considerados de risco para contaminagao

e difusao da doenca.

Recomenda-se que os servicos de saide publicos e privados NAO enviem casos
suspeitos ou confirmados de COVID-19 para o SVO. Caso a coleta de material biolégico ndo tenha
sido realizada em vida, deve-se proceder a coleta post-mortem no servico de sauide, por meio de
swab na cavidade nasal, para posterior investigacdo pela equipe de vigilancia local. E necessario
que cada localidade defina um fluxo de coleta e processamento dessas amostras. O SVO elaborou
um manual para orientacgdes e recomendacoes na conducdo dos 6bitos neste periodo de pandemia

pelo novo coronavirus.

ATENCAO PARA 0 PRAZO DE DIGITACAO E ENVIO DAS DECLARACOES DE OBITO ATE
48 HORAS

8. MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE PARA ATENDIMENTO DE CASOS SUSPEITOS

OU CONFIRMADOS

Os servicos de saude devem adotar, em todas as etapas do atendimento, medidas de
biosseguranca nos procedimentos e conduta dos casos suspeitos durante todo o periodo que

permanecerem na unidade, definidas na Nota Técnica N2 04/2020 GVIMS/GGTES/Anvisa (link de
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acesso http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852 /271858 /Nota+T%C3%A9cnica+n+042020+GVIMS-

GGTES-ANVISA/ab598660-3de4-4f14-8e6f-b9341c196b28).

A maioria dos casos confirmados ou suspeitos para COVID-19 ndo irdo necessitar de
hospitalizacdo, podendo ser acompanhados em domicilio. Porém, é necessario avaliar cada caso,
levando-se em consideracdo se o ambiente residencial é adequado e se o paciente é capaz de

seguir as medidas de precaucdo recomendadas pela equipe de saude.

Todas as medidas de precaucdo padrao, de higienizacdo dos ambientes, utensilios e
equipamentos, bem como de descarte dos residuos gerados pelo paciente, deve ser observadas e
adotadas de acordo com as con. Mais informagdes sobre medidas de prevencdo e controle podem

ser obtidas por meio do endereco eletronico: http://bitly/anvisancov2019

Links para maiores informacoes:

https://saude.gov.br/saude-de-a-z/novocoronavirus

http://portal.anvisa.gov.br/coronavirus

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

ATENCAO A SAUDE: ACOLHIMENTO DE CASOS SUSPEITOS NAS PORTAS DE ENTRADA

O Tocantins ja registrou transmissdo comunitaria da COVID-19, portanto, é
imprescindivel que os servicos de APS/ESF trabalhem com abordagem sindrémica do problema,
ndo exigindo mais a identificacdo do fator etioldgico por meio de exame especifico. O quadro

clinico inicial da doenca é caracterizado como Sindrome Gripal.

0 diagnoéstico sindromico depende da investigacdo clinica epidemiolégica e do exame
fisico. Conduta uniforme é sugerida para todos os casos de SG no contexto da APS/ESF, dada a
impossibilidade de atestar com 100% de seguranga se a SG é causada pelo SARS-CoV-2 ou por
outro virus. O manejo diagnostico e terapéutico de pessoas com suspeita de infec¢io respiratoria
caracterizada como Sindrome Gripal, causada ou ndo por COVID-19, no contexto da APS/ESF

incluiu os passos a seguir:

1. Identificagdo de caso suspeito de Sindrome Gripal e de COVID-19;
2. Medidas para evitar contagio na UBS;

3. Estratificacdo da gravidade da Sindrome Gripal;
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4. Casos leves: manejo terapéutico e isolamento domiciliar;

5. Casos graves: estabilizacdo e encaminhamento a servicos de urgéncia/emergéncia ou
hospitalares;

6. Notificacdo Imediata;
7. Monitoramento clinico; e,
8. Medidas de prevenc¢do comunitaria e apoio a vigilancia ativa.

Assim, os municipios devem adotar o “Fluxograma de Manejo Clinico na Atengio
Primaria em Transmissdao Comunitaria” (disponivel no Protocolo de Manejo Clinico do
Coronavirus (COVID-19) na Atenc¢ao Primaria a Saide) e o “Fast-track para a APS em Locais com
Transmissdo Comunitaria” (disponivel no Protocolo de Manejo Clinico do Coronavirus (COVID-

19) na Atencdo Primadria a Sadde), do Ministério da Satude, a fim de conter a proliferacdo do virus.

IMPORTANTE! Ter em local de facil acesso para toda a equipe, um informativo
impresso com os sinais e sintomas a serem investigados, a saber:

v/ Febre (>=37,82C) (aferida ou referida);

v Tosse;

v/ Dispneia;

v/ Mialgia e fadiga;

v/ Sintomas respiratdrios superiores; e,

v Sintomas gastrointestinais, como diarreia.

Sugere-se ndo identificar o local de isolamento, quando houver, pois pode causar

constrangimento aos usuarios suspeitos e atemorizar a populacao.

Toda a equipe precisa estar ciente do local e manté-lo arejado, com janelas abertas, ar
condicionado desligado e porta fechada. Caso a Unidade ndo possua local especifico para
isolamento deve-se manter o usuario em ambiente externo, ventilado, a sombra, enquanto

aguarda o atendimento.

Orientar e fornecer ao paciente a mascara cirdrgica que devera ser utilizada durante

toda a sua permanéncia na Unidade.

Com relacao as demandas espontaneas:
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a) Pacientes identificados pela recep¢do com quadro gripal deverdo ser encaminhados

imediatamente para a sala de classificacdo de risco com mascara cirturgica e conduzido a sala de

primeiro atendimento médico;

b) Os profissionais da classificacdo de risco deverao ser orientados quanto aos critérios
de defini¢ao de caso suspeito de Coronavirus (2019-nCoV) publicado e revisados periodicamente
pelo Ministério da Satide e garantir as medidas necessarias no momento da identificacdo do caso,

priorizando o atendimento desse paciente;

c) O paciente sera referenciado, quando necessario, obedecendo a classificacdo de risco

e critérios de acesso (Casos Moderados e Graves) deste plano de contingéncia.

9.1 ISOLAMENTO DOMICILIA

Todas as pessoas com o quadro de Sindrome Gripal confirmado E seus contatos
domiciliares deverao realizar isolamento domiciliar, portanto, faz-se necessario o fornecimento
de atestado médico (com o CID 10 - Z20.9) até o fim do periodo de isolamento, isto é, 14 dias a

partir do inicio dos sintomas.

0 médico devera fornecer atestado mesmo para as pessoas do domicilio que nao
estiverem presentes na consulta da pessoa com sintomas. Seguir as recomendacdes do Protocolo
de Manejo Clinico do Coronavirus (COVID-19) na Atencao Primaria a Saude - atual do Ministério
da Saude. A vigilancia ativa e continuada desses pacientes que estido recebendo acompanhamento

ambulatorial é a principal ferramenta para o manejo.

E necesséria a comunicacio plena com um profissional de saiide da APS/ESF durante
todo o cuidado doméstico do paciente até o fim do periodo de isolamento. A revisdo dos sintomas
e o seguimento da evolucdo do quadro devem ser realizados por um profissional da APS, a cada
24h em pessoas com mais de 60 anos e portadores de condicdes clinicas de risco e a cada 48h nos

demais, até completar 14 dias do inicio dos sintomas.

Caso seja necessario, realizar atendimento presencial, idealmente no domicilio. Caso
haja piora do paciente em tratamento domiciliar ou o desenvolvimento de sintomas graves em
familiares do paciente, torna-se obrigatério o encaminhamento para os outros niveis de cuidado
do SUS (centro de referéncia), sendo a equipe da UBS responsavel pelo encaminhamento do

paciente.
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9.2 VISITA DOMICILIAR

Sabe-se que a informacgao correta é uma das principais estratégias para enfrentamento

da pandemia pela COVID-19. Destaca-se o papel dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS)
enquanto profissionais integrantes das Equipes de APS no que compete a promocgdo, prevencao e
controle de agravos; e, ao seu papel fundamental no reforco ao atributo derivado da APS

denominado orientagdo comunitaria.

Orienta-se que as equipes junto aos ACS, reorganizem o processo de trabalho frente a
pandemia pelo Coronavirus, considerando o risco de propagacdo deste virus; e, conforme o
documento Recomendac¢des para adequagdo das acdes dos Agentes Comunitarios de Saiude frente
a atual situagao epidemiolédgica referente a COVID-19 da Secretaria de Atencdo Primdria a Saude

(SAPS/MS).

A visita domiciliar é uma importante ferramenta para informar, fazer busca ativa de
suspeitos e acompanhamento de casos, mas, para a realizacdo desta atividade é importante

considerar alguns cuidados para garantir a seguranca do paciente e do profissional, tais como:

v/ Nio realizar atividades dentro do domicilio. A visita estara limitada apenas a area
peridomiciliar (frente, lados e fundo do quintal ou terreno);

v/ Priorizar visita aos pacientes de risco (pessoas com 60 anos ou mais ou com doengas
cronicas ndo transmissiveis como diabetes, hipertensido, doenca renal cronica, asma, doencga
pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), doenca cardiaca, imunossuprimidos, entre outras). Por ser
grupo de risco, sdo os que precisam de mais cuidado também;

v Manter distanciamento do paciente de no minimo um metro, ndo havendo
possibilidade de distanciamento, utilizar mascara cirturgica;

v Higienizar as mdos com alcool em gel a 70%;

v/ Nos casos de visita as pessoas com suspeitas de COVID-19, sempre utilizar mascara
cirdrgica e garantir uso de EPI apropriado; e,

v/ Oportunizar a atualizacio de fichas cadastrais da populacdo adstrita durante a visita
domiciliar, priorizando este publico de risco.

ATENCAO! O Agente Comunitario de Saide que apresentar febre E qualquer sintoma
respiratorio (tosse, coriza, dor de garganta, falta de ar, etc.), deve permanecer em isolamento
domiciliar, conforme orientacdo do médico e/ou enfermeiro.
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9.3 ATENDIMENTO ODONTOLOGICO

A assisténcia odontolégica apresenta um alto risco para a disseminacdo do novo

Coronavirus, pela alta carga viral presente nas vias aéreas superiores e devido a grande
possibilidade de exposicdo aos materiais biolégicos, proporcionado pela geracdo de aerossois

durante os procedimentos.

Portanto, orienta-se a suspensdo dos atendimentos odontolégicos eletivos, mantendo-
se o atendimento das urgéncias odontolégicas, (que representam risco de morte), os quais sdo
citados: sangramento descontrolado; celulite facial ou bactéria difusa em partes moles, infeccdo
intra-oral ou extra-oral, com incha¢o que potencialmente comprometa a via aérea do paciente; e

trauma envolvendo ossos faciais, com potencial comprometimento das vias aéreas do paciente.

Entretanto, os profissionais de saude bucal, como corresponsaveis pelo cuidado da
populacdo e integrantes das equipes multiprofissionais, deverdo compor a equipe e realizar as

acOes que nao representem risco.

9.4 ACOES/ ATIVIDADES DA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA:

4+ Monitorar e investigar casos e 6bitos suspeitos;

#+ Monitorar os servicos de saude, a fim de analisar se todos os casos e 6bitos suspeitos
foram devidamente notificados, de acordo com o protocolo do Ministério da Saude/2020
para manejo do SARS-CoV-2;

+ A vigilincia inicia o processo de investigagdo, orienta possivel coleta de amostra e
posteriormente encerra o caso, descartando ou confirmando a doenca;

#+ Orientar e dar apoio técnico aos profissionais de saide no monitoramento dos casos
suspeitos no nivel local;

4+ Acompanhar os dados epidemiolégicos sobre a circulagdo de doenga respiratéria por
SARS-CoV-2 e outros virus respiratdrios;

+ Informar os profissionais de saide e populacio em geral com orientacdes das medidas de
prevencdo e controle para doengas respiratérias de interesse epidemioldgico, com énfase
na etiqueta respiratoria e higiene das maos;

4+ Monitorar diariamente as Sindromes Respiratdérias Agudas Graves - SRAGs no hospital

localizado no municipio;
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+ Garantir a distribuicdo dos kits de coleta ao hospital, mediante disponibilizagdo destes

pelo Estado;
+ Articular acOes referentes a logistica de coleta e transporte de amostras com os

Laboratorios de Saude Publica do Estado - LACEN;

9.5 ACOES/ ATIVIDADES DA VIGILANCIA SANITARIA

+ Intensificar a verificacio da existéncia e cumprimento do protocolo e do processo de
Higienizacdo das Maos nos Servicos de Saude (Protocolo de seguranca do paciente:
Higieniza¢do das Maos);

4+ Verificar em inspec¢io se ha disponibilidade continua de insumos para a correta higiene
das méaos, conforme a RDC n®42/2010 (ANVISA, 2010);

+ Verificar em inspecdo se o servico de saude estd instituindo os protocolos de isolamento
de pacientes suspeitos e confirmados desde a triagem até a internacdo e transferéncia em
caso de necessidade;

+ Verificar o cumprimento das recomendacdes de medidas de prevencdo e controle da
disseminacdo do SARS-CoV-2, em casos suspeitos ou confirmados, durante o atendimento
pré-hospitalar movel, ambulatorial e pronto atendimento e durante a assisténcia
hospitalar, conforme Nota Técnica 04/2020/ANVISA, ou outra que vier a substitui-la;

+ Reforcar a aplicacdo de precaucdes de contato, em adi¢do as precaucdes padrio 10 para
profissionais de saude, visitantes e acompanhantes;

+ Verificar a disponibilidade de Equipamento de Prote¢do Individual para o manejo do
paciente e suas secrecdes, além da correta paramentac¢io para lidar com o ambiente em
torno do paciente, suspeito e ou confirmado.

+ Verificar a implementacdo dos protocolos e processos de limpeza e desinfeccio de
ambientes (Seguranca do paciente em servicos de saude: Limpeza e Desinfeccdo de
Superficies/ANVISA, 2012);

4+ Verificar o cumprimento da Nota Técnica 04/2020/ANVISA, ou outra que vier a substitui-
la;

+ Verificar o cumprimento dos Decretos e Resolu¢cdes do Municipio de Itacaja, ou outra que

vier a substitui-la;
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ACOES / ATIVIDADES DA GESTAO:

#+ Articular junto as areas da SMS e outros 6rgdos o desenvolvimento das acoes e atividades
propostas para esse nivel de resposta;

#+ Articular junto ao LACEN Regional a manutenc¢io de estoque estratégico de insumos
laboratoriais para diagnoéstico de virus respiratérios de acordo com a demanda do
municipio;

+ Garantir estoque estratégico de equipamentos de protecdo individual (EPIs) e outros
insumos necessarios para limpeza/desinfeccao dos servicos de saude;

#+ Promover acdes de educacido em saude referentes a promogio, prevencio e controle da
doenca respiratdria por SARS-CoV-2;

4+ Publicizar no 4mbito municipal o Plano de Contingéncia para o SARS-CoV-2, através da
Diretoria de Comunicacdo do municipio;

+ Articular com a Diretoria de Comunica¢do do municipio, 0 monitoramento de noticias e
redes sociais sobre o SARS-CoV-2 e organizacdo de entrevistas/coletivas de imprensa;

+ Apoiar a divulgagdo de materiais desenvolvidos pela area técnica (protocolos, manuais,
guias, notas técnicas);

#+ Comunicar os demais setores do Poder Executivo Municipal sobre a situacdo do Municipio
em relagdo ao SARS-CoV-2;

+ Definir, em conjunto com os gestores, o porta-voz que sera responsavel pela interlocu¢io
com os veiculos de comunicagio;

4+ Acompanhar diariamente as notificagdes em conjunto com a equipe técnica;

+ Divulgar notas diarias com o panorama do municipio em relacdo ao SARS-CoV-2;

+ Garantir transporte nas situacdes em que os pacientes nio disponham de condicdes para o
deslocamento ao servico de referéncia;

4+ Articular com os demais setores do Poder Executivo municipal atividades integradas de
acdes que busquem apoio para a prevenc¢do e controle da doenga respiratoria por SARS-

CoV-2.
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9.7 ACOES/ ATIVIDADES DA ASSISTENCIA A SAUDE

Fluxograma de Atendimento de casos suspeitos
2019-nCoV na Atencao Basica

Unidade
Basica
de Saude
B
Caso

\W = Nao* J

o

Notificacao - .
do Caso - Sim | » Uso EPIsJ

o

Unidade de Coletar
Pronto Atendimento Swab

o

Pneumonia: Definir

Leve, Grave, SRAGl - W

e 8

Hospital Doenga nao |
Referéncia J Complicada

g

Quarentena Domiciliar;
Acompanhamento com UBS
Referéncia + Epidemiologia

* - Dar seguimento a fluxo clinico e laboratorial de acordo com diagnéstico sindrémico.

Medidas de Controle: Desde o primeiro contato, fornecer mascara cirargica a pessoa
com caso suspeito e encaminha-la para uma area separada ou sala de isolamento.
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9.8 ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:

+ Responsabilizar-se pelo acompanhamento da populagdo adscrita ao longo do tempo no
que se refere ao enfrentamento da SRAG pelo SARS-CoV-2;

+ Garantir e organizar o acesso ao servico de APS de forma fundamentada, facilitando o
diagnostico precoce, conforme fluxograma apresentado anteriormente

+ Fortalecer a integracdo entre as acdes de Atenc¢do Primdria a Saude e Vigildncia em Saude;

+ Organizar o processo de trabalho das equipes para garantir que os casos suspeitos tenham
prioridade no atendimento, independentemente do nimero de consultas agendadas para
o periodo;

#+ Garantir a participacdo de todos os profissionais da satde (médicos, enfermeiros,
cirurgides dentistas, técnicos de enfermagem, etc), no acolhimento a demanda espontanea
identificando possiveis casos suspeitos, seguindo o fluxograma deste plano.

+ Avaliar os casos suspeitos para o virus SARS-CoV-2 que nio necessitam de hospitalizagio,
levando em consideracdo o ambiente residencial e adequando as recomendagdes a cada
caso;

#+ Manter as medidas de precaucio e isolamento;

#+ Uso de EPI pelos profissionais da saide durante a assisténcia direta ao paciente, conforme
protocolo vigente;

4+ Oferecer mascara cirargica aos pacientes sintomdaticos respiratérios e seus
acompanhantes, no acolhimento;

+ Orientar sobre a frequente higienizac¢io das méos, observando os cinco momentos;

+ Desenvolver acdes intersetoriais em interlocucio com escolas, associa¢des, entre outros
que tenham relevancia na comunidade, para atencio integral;

+ Manter-se atualizado quanto aos protocolos, orientacdes e recomendacdes emitidas pelas

fontes oficiais (VE/SMS, DIVE, ANVISA, MS, OPAS e OMS).
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9.9  ASSISTENCIA FARMACEUTICA:

+ Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento sintomatico dos
pacientes;

+ Garantir estoque estratégico do medicamento especifico para os casos de SG e SRAG que
compreendem a defini¢do clinica para uso do fosfato de oseltamivir;

+ Monitorar os estoques de antiviral disponiveis nos dispensarios das Unidades de Saude,
Unidades de Pronto Atendimento, Hospitais e Farmacias de Referéncia Regional e Central
no ambito do Municipio;

+ Disponibilizar medicamentos indicados e orientar sobre organizagdo do fluxo de servigo
farmacéutico;

+ Realizar pedidos, recebimento e armazenamento do estoque de antiviral conforme
programacdo de medicamentos ja estabelecida;

+ Rever e estabelecer logistica de controle, distribuicio e remanejamento, conforme
solicitacdo a demanda;

+ Estabelecer temporariamente, mediante COMUNICADO da Secretaria Municipal de Satde
aos dispensarios das unidades basicas de satide e farmacias municipais, considerando as
legislacdes de medicamentos e notas técnicas vigentes, a ampliacdo no tempo de validade

das prescricdes de uso continuo, bem como a dispensacdo destes medicamentos.

ATRIBUICOES DAS UNIDADES HOSPITALARES MUNICIPAL

+ Os pacientes que chegarem as portas de urgéncia/ emergéncia hospitalar SUS de gestio
municipal com suspeita de infeccdo por COVID-19 devem ser acolhidos e classificados o
risco conforme o “Fluxograma para atendimento e detec¢do precoce de COVID-19 em
pronto atendimento UPA 24 horas e unidade hospitalar ndo definida como referéncia”,
publicado pelo Ministério da Saude.

4+ Devera ser realizada a coleta das amostras respiratorias, oral e nasal, e encaminhadas ao
LACEN/TO, conforme fluxo determinado pelo protocolo de vigilancia em satde;

4+ A instituicdo devera informar ao CIEVS/TO, por telefone e e-mail;
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4+ E imprescindivel que o hospital realize o manejo clinico do paciente de acordo com a

gravidade do caso e em conformidade com o protocolo estabelecido;

+ Ressalta-se a importancia dos servicos de saide implementar em mecanismos e rotinas
que contemplem: estratégias de prevencao, garantia do acolhimento com classificacao de
risco a todos os individuos que procurarem os estabelecimentos de saide, atendimento de
forma integral e equanime e acompanhamento dos casos suspeitos com projeto
terapéutico singular;

+ Além disso, torna-se fundamental a organizacio, pelos gestores municipais e hospitalares,
de um processo comunicacional com o CIEVS e a SES-TO, bem como a divulgacao do fluxo

de acesso proposto.

Acolher e classificar o paciente conforme seus sinais e sintomas de agravo bem como o histérico

de viagens de outros e Estados e Municipios.
e [solar precocemente os casos suspeitos (precaucdo padrdo por contato e goticulas);
e Informar o CIEVS/URR/NVEH
¢ Preencher o formulario de notificacdo obrigatorio;
¢ Realizar o contato com NIR para a regulacgio do leito;
¢ Realizar a transferéncia intra/extra hospitalar de forma segura;
e Suprir as Unidades de Cuidado (Pronto Socorro e Isolamento) com insumos em geral;

e Realizar a limpeza concorrente e terminal do local do isolamento (duas vezes ao dia ou

quando se fizer necessario);

¢ Realizar a limpeza e desinfeccdo do ambiente e das superficies em todo o espaco em que o

paciente teve contato;
e Assegurar o acondicionamento e transporte seguro dos residuos;
¢ Divulgar medidas de precaucdo e cuidados a todos os profissionais da Unidade;

e Intensificar as orientacdes de cuidados e precaucao sobre a higienizacdo das maos;
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e Assegurar a provisdo de todos os insumos (EPI’s, sabdo liquido e alcool gel);

e Disponibilizar na unidade de isolamento condi¢cdes para a higienizacdo das maos:

dispensador de preparacdo alcodlica; lavatério/pia com dispensador de sabonete liquido;

suporte para papel toalha abastecido; lixeira com tampa e abertura sem contato manual.

e Realizar a contra referéncia dos pacientes aos demais pontos de aten¢do a sadde para a

continuidade do cuidado, assegurando todos os critérios de seguranca do paciente até a alta

segura.

11. Assisténcia hospitalar - cuidados com o paciente:

b)

<)

11.1 Recepgao

MINIMIZAR AO MAXIMO O TEMPO DE PERMANENCIA DE CASOS SUSPEITOS NA
RECEPCAO DA UNIDADE HOSPITALAR

Caso suspeito
Acolher o paciente;

[solar precocemente com precaucdo padrao (méascara).

Classificacdo de risco

e Realizar a classificagio de risco ou triagem, investigando o historico de viagens
internacionais entre os pacientes que apresentem sintomas de doenga respiratdria ou
contato com individuos com suspeita;

e Orientar e fornecer ao paciente a mascara cirurgica que devera ser utilizada durante
toda a sua permanéncia no hospital;

e Todo o paciente que seja considerado caso suspeito, deve receber prioridade no
atendimento sendo conduzida a unidade de isolamento.

Primeiro atendimento
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e Médico:
» Investigar os sinais e sintomas apresentados;
» Definir necessidade de hospitalizagcdo, contra referéncia e ou tratamento
domiciliar;

» Realizar Manejo Clinico.

d) Equipe Multiprofissional:

» Em caso de necessidade de transferéncia contactar com o Nucleo Interno de
Regulacgdo (NIR) para que seja regulado o leito/enfermaria;

» Fazer imediatamente contato com o CIEVS/URR/NVEH, conforme a recomendacao
da Secretaria Estadual de Sadde (SES).

» Seguir as orientagdes de transporte para os individuos que necessitarem e se
enquadrem na definicido de caso em monitoramento ou suspeito que forem
encaminhados ao hospital de referéncia, conforme orientacao.

e) Unidade de internacao

» Durante a sua permanéncia no Hospital, acomoda-lo na unidade de isolamento,

evitar o transito e a permanéncia desnecessaria de pessoas no local, garantir a

privacidade do individuo e orientar o uso constante de mascara cirurgica descartavel.

Nao se recomenda a presenca de acompanhantes ou visitantes para esses pacientes;

» Sinalizar o quarto com alerta referindo para doenca respiratéria, a fim de limitar a

entrada de pacientes, visitantes e profissionais que estejam trabalhando em outros

locais do hospital. (O acesso deve ser restrito aos trabalhadores da satide envolvidos
no atendimento do individuo no servico de satude);

» Todos os profissionais envolvidos com o atendimento ao paciente devem utilizar

equipamentos de protecdo individual (EPI): mascara N95 (nas exposi¢cdes por um

tempo mais prolongado e procedimentos que gerem aerolizacdo), mascara cirurgica
em exposicoes eventuais de baixo risco, capote de manga longa e luvas de
procedimento, gorro descartavel e 6culos;

» Realizar higiene de maos, respeitando os cinco (5) momentos de higienizacdo

(consultar topico - Informagdes detalhadas);

» Limitar a movimentacdo do paciente para fora da area de isolamento;
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» Nos casos em que forem necessarios acompanhantes, orientar quanto a

importancia da higienizacdo das maos e utilizacio de EPI’s;
» Preencher a Ficha de Investigacdo para os casos suspeitos do novo Coronavirus

(COVID-19) http://bitly/COVID-19

12. ORIENTACOES GERAIS

I. Ao paciente:

= Evitar tocar olhos, nariz ou boca;

= Nao compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal;

» Lavar as mdos frequentemente com agua e sabonete, especialmente depois de
tossir ou espirrar;

= Evitar contato préximo com outras pessoas
II. Ao Profissional:

Os equipamentos de protecdo individual (EPIs) devem ser utilizados em todos os

procedimentos abaixo descritos:

= Avental descartavel de manga longa, punho de malha ou elastico e abertura
posterior;

» Luvas de latex descartaveis, de uso tnico. Usa-las por cima das mangas do avental.
Retirar imediatamente apds seu uso antes de tocar em objetos e superficies nao
contaminados. Descarta-las adequadamente logo ap6s o uso. Ndo devem ser
reutilizadas;

= Mascara de protecio N95 (nas exposicdes por um tempo mais prolongado e
procedimentos que gerem aerolizacdo), mascara cirurgica em exposicdes
eventuais de baixo risco, fazer o teste de vedacio, de uso individual e manter o
cuidado ao manusea-la a fim de ndo contaminar a face interna;

= Gorro - Deve ser utilizado em situag¢des de risco de geracao de aerossol;

= Oculos - Prote¢do para os olhos ou protetores de face que sejam flexiveis, em PVC,
incolor para que seja conferindo a protecdo contra respingos de material
infectante (secre¢des) e sdo de uso individual;

= Usar sapato fechado;
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I1I. REGRAS GERAIS

= Utilizar as boas praticas como: ndo comer, beber, utilizar avental fora da area de
trabalho;

= Realizar a desinfeccdo da superficie de trabalho com produtos recomendados e
autorizados pelo Ministério da Saide (dlcool 70 % cloro, etc);

= Higiene e lavagem das maos (agua e sabao);

= Descartar adequadamente os residuos conforme a RDC 306 (ANVISA);

* Proceder a desinfec¢do em caso de respingos de material biolégico.

13. ORGANIZAGAO DOS ATENDIMENTOS NA ASSISTENCIA A POPULACAO INDIGENA

Os casos suspeitos de COVID-19 deverao ser priorizados no atendimento a populacdo de
modo a diminuir o tempo de contato com os demais individuos presentes no local de atendimento.

O registro do atendimento deve ser feito no prontudrio do paciente e também devera ser
inserido no Sistema de Informac¢do da Atencdo a Saude Indigena (SIASI), no Médulo Sinais e
Sintomas, para os casos suspeitos, e no Médulo Morbidade, para os casos confirmados, utilizando
o CID-10 - Infec¢do humana pelo novo coronavirus: U07.1 - Diagndstico de doencga respiratdria
aguda pelo novo coronavirus.

O Plano de Contingéncia ainda orienta as Equipes Multidisciplinares de Saide Indigena
(EMSI) e pede que os Agentes Indigenas de Saude e Agentes Indigenas de Saneamento também
recebam as informacdes para que possam ajudar na conscientizagdo da comunidade sobre as
medidas de prevencido e controle da doencga, na identificacdo precoce de sinais e sintomas de
Sindrome Respiratéria Aguda Grave.

Os integrantes das equipes multidisciplinares também devem ser capazes de
compreender o fluxo de encaminhamento dos casos suspeitos da COVID-19 e adotar as medidas
de protecao individual diante de um caso suspeito.

Para conduzir a populacio indigena aldeada que se enquadre na definicio de caso

suspeito, segue o fluxo:

+ O paciente indigena serd conduzido a unidade de saide, definida como referéncia

da aldeia de acordo com a complexidade clinica, para avaliacio, notificagio e coleta

de material;
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#+  Se o paciente indigena nio requerer internagio hospitalar, devera ser conduzido

para isolamento domiciliar;

+  Caso o indigena com sintomas respiratdrios esteja fora da aldeia, recomenda-se
manter o isolamento fora da aldeia até se confirmar ou descartar o caso; caso
confirmado, o paciente deve permanecer fora da aldeia até a cura;

+  Caso o indigena com sintomas respiratorios esteja na aldeia, a equipe deve buscar
estratégias de isolamento eficiente até se confirmar ou descartar o caso; caso
confirmado, manter o paciente em isolamento até 14 dias, e todos os moradores do
domicilio do caso confirmado devem permanecer também em isolamento
domiciliar, para evitar transmitir o virus para outros moradores da aldeia.

+  Se o resultado for positivo para COVID-19 e o paciente indigena apresentar quadro
clinicamente estavel, deverd aguardar periodo de quarentena, em regime
domiciliar;

+  Se for necessaria a internagio, o indigena devera ser encaminhado para leito da

Unidade Hospitalar de Referéncia da Aldeia.

Para mais informacdes sobre o atendimento a populacdo indigena, verificar o Plano de
Contingéncia do Distrito Sanitario Especial Indigena do Tocantins para Infeccdo Humana pelo

novo Coronavirus (COVID-19) em Povos Indigenas.

13.1 MEDIDAS DE QUARENTENA

De acordo com Portaria GM/MS n2 356/2020, a medida de quarentena tem como objetivo
garantir a manutencdo dos servicos de saude em local certo e determinado. Ela sera determinada
mediante ato administrativo formal e devidamente motivado por Secretério de Saude do Estado, do
Municipio, do Distrito Federal ou Ministro de Estado da Saude ou superiores em cada nivel de gestao,
publicada no Diario Oficial e amplamente divulgada pelos meios de comunicacdo.

Nesse caso, os DSEl devem seguir essa medida se a mesma for estabelecida no ambito do
municipio ou do Estado da abrangéncia de seu territério, bem como se estabelecida pela Unido.
Nio obstante, para os povos indigenas isolados e de recente contato, considerando o

que preconiza a Portaria Conjunta n2 4.094, de 20 de dezembro de 2018, assinada pelo Ministério
da Satide e pela Fundacdo Nacional do Indio (FUNAI), considerando as peculiaridades
socioculturais e a vulnerabilidade epidemiolégica dessas populacdes, e considerando os Planos de

Contingéncia para Surtos e Epidemias em populacdes indigenas de recente contato, a SESAI
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reforca a necessidade da implementacdo das medidas de quarentena para profissionais de saude e

membros da FUNAI antes do ingresso a esses territorios indigenas.

O Plano também recomenda que sejam reforcadas as restricdes de acesso a territorios

habitados por povos isolados ou de recente contato, incluindo a necessidade de quarentena para

profissionais de saide e membros da FUNAI antes do acesso a esses povos.

14. ENCAMINHAMENTO:

Os pacientes que se enquadram nos critérios de definicdo de caso suspeito deverao ser

conduzidos de acordo com o que segue:

1.

Casos Leves: individuo que apresentar quadro de sindrome gripal (tosse seca, dor de
garganta, mialgia, cefaleia) com febre baixa (37,5 - 37,82C) sem sinas de gravidade,
sem desconforto respiratério e sem exacerbacdo de doencas de base. Esses casos
poderao ser acompanhados pela equipe de satide (isolamento domiciliar) ou qualquer
outra unidade hospitalar de porte I e II.

Casos Moderados: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse, dor de garganta,
mialgia, cefaleia) com febre moderada (37,9 - 38,52C), hipotensdo (PA sistolica
<90mmHg e diastolica <60mmHg) com desconforto respiratdrio e podendo apresentar
sinais de exacerbacio de doencas de base. Esses casos poderdo ser acompanhados nas
unidades hospitalares porte Il e III.

Casos Graves: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse produtiva, dor de
garganta, mialgia, cefaleia) com febre alta (> 38,52C), taquicardia, reducdo da diurese,
evoluindo com desconforto respiratério, batimento de asas do nariz, reducdo da
saturacdo de 02 (< 95%) e/ou exacerbacao de doencas de base. Esses pacientes devem
ser atendidos na unidade de referéncia para atendimento dos casos suspeitos -

Hospital Geral de Palmas - HGP.

Nos casos suspeitos em criangas, observar persisténcia ou retorno da febre, presenca de

sibilos, irritabilidade/choro, rebaixamento do nivel de consciéncia, reducio da diurese (<400ml

em 24hs), tiragem intercostal.
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15. CUIDADO A ATENCAO PSICOSSOCIAL E SAUDE MENTAL DOS TRABALHADORES DE

O contexto de pandemia requer maior atencdo ao trabalhador de saude: ele estd mais

sujeito a ter sua saide mental afetada; seja por situacdes vivenciadas direta ou indiretamente. E

recorrente o aumento dos sintomas de ansiedade, depressdo, perda da qualidade do sono,

aumento do uso de drogas licitas ou ilicitas, sintomas psicossomaticos e medo de se infectarem ou

transmitirem a infec¢do aos membros da familia.

Os familiares dos profissionais de sauide também estdo mais propensos a apresentarem

sofrimento psiquico durante a pandemia. Gerenciar o estresse e bem-estar psicossocial é tao

importante neste momento quanto cuidar da saude fisica. Manter a equipe protegida contra

estresse cronico e problemas de saide mental significa que eles terdo uma melhor capacidade

para desempenhar suas funcoes.

16. REACOES MAIS FREQUENTES DIANTE DA EPIDEMIA

Medo. Pode se ter medo de adoecimento e morte, da perda de pessoas queridas,
de ser separado de cuidadores, ser estigmatizado e excluido socialmente,
transmitir o virus a outras pessoas, perder os meios de subsisténcia e nao
receber auxilios financeiros, de ndo serem garantidas as necessidades basicas,
dentre outros;

Sentimentos de impoténcia e vulnerabilidade relacionados ao avanco do
virus, a inexisténcia de cura até o momento, a instabilidade das deliberagoes
institucionais (imposta pelas alteracdes constantes nas estratégias de
enfrentamento que a pandemia impde), maior limitacio de autonomia no
ambiente de trabalho e nas relacoes, e, especialmente aos profissionais de saude,
maior exposicdo ao virus;

Irritabilidade devido ao aumento do estresse e especificidades do trabalho;
Angustia que poder ter relacdo com o constante estado de vigilancia e alerta,
insuficiéncia de informacdes e descontrole sobre a situacio;

Tristeza relacionando-se ao isolamento, as perdas, ao sentimento de desamparo,
a soliddo e a capacidade reduzida de recorrer ao social em decorréncia de longas

jornadas de trabalho.
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16.1 COMPORTAMENTAIS

v" Alteragdes ou disturbios do apetite e do sono;

AN

Conflitos interpessoais;

v" Aumento dos atos agressivos e da ocorréncia de violéncia contra o outro e
contra si mesmo;

v Atos compulsivos desencadeados por pensamentos obsessivos;

v’ Letargia ou agitacio;

v’ Crises de panico

OBS.: As reacdes psiquicas sdo consideradas normais, pois estamos no momento inicial do
enfrentamento e o desconhecido provoca a necessidade de adaptacdo. Porém, caso nio hajam

intervencoes.

16.2 ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO RELACIONADOS A SAUDE MENTAL

Autocuidado - Lembre-se de descansar entre os turnos e, caso necessario, faca pausas também
durante o expediente. De preferéncia, em um local tranquilo. Além disso, é importante manter

uma boa alimentacio e hidratar-se.

Evite habitos prejudiciais - Cuidado com o uso abusivo de tabaco, bebidas alcodlicas e outras

drogas como forma de fugir da angustia.

Converse com os colegas - E fortalecedor trocar experiéncias e compartilhar vivéncias com os

outros profissionais que estdo passando por situacdes semelhantes.

Nao se isole - Algumas pessoas podem se afastar de profissionais de saide por medo de
contaminagdo, compreenda que se trata de algo passageiro e mantenha contato, mesmo que a

distancia por meios virtuais, com familiares e amigos.

Compartilhe o cuidado - Sempre que possivel, estimule a¢des de cuidado compartilhadas, pois

assim evita se sobrecarregar e gera uma sensacdo de pertencimento social.

Pratique a Resiliéncia - Reflita sobre as dificuldades enfrentadas e o que pode aprender com

elas, ressignifique sua experiéncia!
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Exercicio de respiracao e meditacao - Em momentos de maior ansiedade ou estresse algumas

técnicas podem trazer bastante bem estar, segue uma delas:

1. Primeiro encontre um local tranquilo e confortavel, sente-se com as mdos préximas ao
umbigo. Inspire pelas narinas enchendo os pulmdes de ar e conte mentalmente até 4

2. Segure o ar contando até 2

3. Expire devagar pela boca, contando até 6, esvaziando totalmente os pulmdes e a barriga.

4. Faga esse exercicio durante 5 minutos.

Cuide de seu corpo: - Atividades fisicas e alongamentos sdo importantes para evitar estresse e
diminuir a ansiedade. E possivel realizar atividades antes praticadas, adaptando-as ao ambiente

domiciliar. Incluir essas atividades na rotina diaria fara diferenca na satde fisica e mental.

Evite excesso de informagdes - consumir muitas noticias de diferentes fontes o tempo todo pode
disparar sua ansiedade e te levar a um estado mental de constante alerta. Tente se informar
apenas de uma a duas vezes, de preferéncia, ndo faca isso apés acordar ou antes de dormir. Filtre
contetidos e imponha limites quanto a sua exposicdo a informacdes que alterem seu estado de

humor.

Realize atividades que produzam tranquilidade - O medo, panico e estresse nao ajudam
individualmente nem coletivamente. Realize atividades que te tranquilize, escute uma boa musica,
faca um curso online, leia aquele livro esquecido ou assista aquela série que te recomendaram,

faca coisas que gosta.

17. ADOCAO DE MEDIDAS INDIVIDUAIS DE PREVENCAO E PROTECAO NOS AMBIENTES

INSTITUCIONAIS

= Evitar qualquer tipo de aglomeracao de pessoas e desenvolver as atividades
essenciais em ambientes arejados e com boa circulacdo de ar, sempre que possivel,
com as portas e janelas abertas.

= Seguir as regras de etiqueta respiratdria para protecio em casos de tosse e
espirros, realizando a¢des que evitem a propagacdo de goticulas oriundas do
aparelho respiratorio.

= Lavar as maos varias vezes ao dia com agua e sabdo ou higienizar com alcool 70%
quando nio houver sujidade visivel.

= Ndao compartilhar objetos de uso pessoal, como copos, talheres ou chimarrio.
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= Evitar a pratica de cumprimentar com contato fisico, dispensando o aperto de

maos ou beijos.

= Executar medidas de limpeza e higienizacdo frequente de materiais e do seu
ambiente de trabalho, especialmente para aqueles objetos que sdo muito
manuseados tais como telefones, macanetas, superficies de mesas e balcoes,
interruptores de luz, mouse e teclado, entre outros

= Manter-se atento e atualizado a respeito das medidas de contencdo e prevengao da
Covid-19, seguindo as orientacdes fornecidas periodicamente pelo do Ministério
da Saude.

= Os trabalhadores que realizam atividades essenciais (Quadro 1), independente do
vinculo, deverdo manter-se no exercicio de suas fun¢des habituais no decorrer da
pandemia, exceto se apresentarem sintomas (conforme o item 4.3) ou alguma
condicdo de risco para manifestacdo grave do Covid-19 (descrito abaixo).

» As unidades deverdo garantir as condi¢des de trabalho para a realizagdo das
atividades essenciais;

= Recomenda-se que trabalhadores com maior risco de apresentar quadros graves
da Covid-19 devam permanecer em seus domicilios e exercer suas atividades
laborais a distancia.

= S3o considerados de maior risco, os individuos que se enquadram nas seguintes
situacoes:
- Idade igual ou superior a 60 anos e possuidores de doengas cronicas
(principalmente hipertensdo arterial, doencas cardiovasculares graves, doenca
pulmonar cronica e asma moderada / severa, diabetes nio controlado, obesidade
severa (IMC>40), insuficiéncia renal, doenca hepatica cronica, entre outras);
- Tenham deficiéncia imunoldgica ou fagam tratamento com imunossupressores
ou estejam em tratamento oncoldgico.
- Gestantes e lactantes;

= Estes trabalhadores devem comunicar a sua situacdo a chefia imediata e ao servigo

médico para as providéncias necessarias.
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18. MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE PARA ASSISTENCIA AOS CASOS
SUSPEITOS E CONFIRMADOS DE INFECCAO DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019

(COVID-19)

Considerando a importancia de orientar todos os profissionais de saide do municipio de
[tacaja - TO frente as condutas para prevencdo e controle de infeccdo por COVID-19, orienta-se
que:

+ O servico de saide deve garantir que as politicas e praticas internas minimizem a
exposicdo a patdgenos respiratdrios, incluindo o COVID-19;

+ As medidas devem ser implementadas antes da chegada do paciente ao servigo de satde,
na chegada, triagem e espera do atendimento e durante toda a assisténcia prestada;

4+ O servico de saude deve garantir condi¢des adequadas para higienizagdo das mios
(sabonete liquido, lavatério/pia, papel toalha e lixeira com abertura sem contato manual

além de dispensador com preparacido alcoodlica) e fornecimento de equipamentos de

protecao individual.

19. SISTEMA SENTINELA DA COVID - 19

4+ Barreiras Sanitarias
+ Higienizacgdo e Borrifagdo de veiculos, cal¢adas e prédios publicos e provados de maiores
aglomeracdes

+ Vigilancia de sindrome gripal em unidades sentinelas

+

Detectar sintomas febris relacionados a infec¢do pelo novo Coronavirus.

+ Medidas de prevencio e controle na circulacio de pessoas, ambulantes e caminhdes.

20. MEDIDAS GERAIS

+ Casos suspeitos deverdo utilizar mascara cirurgica e orientados quanto a etiqueta
respiratoria (usar lencos de papel ao tossir, espirar ou tocar em secre¢io nasal);

+ A pratica frequente de higienizacdo das mios devera ser enfatizada;

4+ Além das precaugdes padrio, deverdo ser implementadas precaucdes adicionais para

goticula e contato;
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#+ Os profissionais de satde deverio realizar higiene das mios e utilizar os equipamentos de

protecdo individual - EPI (mascara cirdrgica, avental impermeavel, luvas de procedimentos
assim como gorro e 6culos de prote¢do em alguns procedimentos);

+ Para procedimentos geradores de aerossol tais como intubagdo, aspiracido orotraqueal,
ventilacdo ndo invasiva e outros, serd necessario que o profissional de satide utilize mascara do
tipo N95, PFF2 ou equivalente;

4+ Erecomendado que estes procedimentos sejam realizados em unidades de isolamento, com
porta fechada e nimero restrito de profissionais sempre em uso de EPI;

+ O paciente suspeito devera ser mantido, preferencialmente, em quarto privativo, sinalizado
com alerta para precaucdo respiratéria para goticulas limitando fluxo de pessoas, além de
portas fechadas e adequada ventilacao;

+ Isolamento por coorte (separar pacientes com suspeita ou confirmacdo de infeccio pelo
COVID-19 em uma mesma area/quarto) podera ser realizado na insuficiéncia de quartos
privativos para atendimento de todos os casos suspeitos ou confirmados de infecciao pelo
Coronavirus, respeitando-se a distancia minima de 1m entre os leitos e a troca da

paramentacao na assisténcia de cada paciente.

20.1 SETORES E ATIVIDADES ESSENCIAIS

Farmacias
Supermercados

Lotéricas/Bancos Postais

Y V Y VY

Unidades de Saude/Hospital /Clinicas Medicas

20.2 SETORES E ATIVIDADES NAO ESSENCIAIS

Lojas/Oficinas/Restaurantes/

Obs: Deve-se respeitar todos os Padroes de higiene determinado através de Portaria do
Ministério da Saude, Decretos Estaduais e Municipal com 6rgio fiscalizador sendo a
Vigilancia Sanitaria do Municipio, Agentes Comunitarios de Saiide e Endemias e Comissao

de Fiscalizagdo além do apoio da Policia Militar e Civil caso necessario.
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RESOLUCAO 01/2020-SEMUSA

ESTABELECE MEDIDAS OBRIGATORIAS PARA O
ENFRENTAMENTO DA EMERGENCIA EM SAUDE
PUBLICA, DECORRENTE DO NOVO CORONAVIRUS E
REGULAMENTA O DECRETO MUNICIPAL N° 018/2020
DE 08 DE MAIO DE 2020.

21. ORIENTACOES PARA CUIDADO DOMICILIAR

4+ Orientar sobre a necessidade de permanecer em afastamento temporario em
domicilio, evitando distdncia dos demais familiares, além de evitar o
compartilhamento de utensilios domésticos;

+ O paciente deve ser isolado em ambiente privativo com ventilagdo natural e
limitar a recepc¢do de contatos externos;

+ Orientar possiveis contatos quanto a importincia da higienizagdo das mios;

+ 0 acesso em domicilio deve ser restrito aos trabalhadores da saude envolvidos
no acompanhamento do caso.

22. LIMPEZA E DESINFECGAO DE SUPERFICIES

#+ Nio had uma recomendacio diferenciada para a limpeza e desinfeccio de
superficies em contato com casos suspeitos ou confirmados pelo Coronavirus,
sendo recomendado que a limpeza das areas de isolamento seja concorrente
(diariamente e em todos os periodos), imediata (realizada em qualquer
momento, quando ocorrem sujidades ou contaminacdo do ambiente e
equipamentos com matéria orgdnica) ou terminal (apdés a alta, 6bito ou
transferéncia do paciente);

4+ Os virus sdo inativados pelo alcool a 70% e pelo cloro, deste modo preconiza-
se a desinfeccdo com uma destas solucdes apods realizacdo da limpeza;

4+ Se a superficie apresentar matéria orginica visivel, recomenda-se que o
excesso da sujidade seja removido com papel absorvente e posteriormente
realizar a limpeza e desinfec¢io desta;

+ Tanto para limpeza quanto desinfec¢io é necessaria a adogio das medidas de

precaucdo ja citadas (contato e respiratoria);
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SAUDE INDIG

+ Todas as superficies proximas ao paciente (ex: grades da cama, cadeiras, mesas

de cabeceira e de refeicao) e aquelas frequentemente tocadas (ex: maganetas,

superficies de banheiros nos quartos dos pacientes) deverdo passar pelo

processo de limpeza e desinfec¢ao;

Os equipamentos eletronicos de multiplo uso (ex: bombas de infusdo, aqueles

usados durante a prestacdo da assisténcia ao paciente) e os dispositivos

moveis frequentemente movimentados para dentro e para fora dos quartos

dos pacientes (ex: verificadores de pressdo arterial e oximetria) também

devem ser incluidos no processo de limpeza e desinfec¢do; especialmente se

forem utilizados por pacientes suspeitos ou confirmados.

Orgio

Telefone

Secretaria Municipal de Saude

(63) 3439-1479

Hospital Municipal Nossa (63) 3439-1242
Senhora da Concei¢ao

Unidade Basica de Saude (63) 3439-1135
Itacaja

Vigilancia Sanitaria - VISA -

(63) 98411-3106

Vigilancia de Endemias

(63) 98473-8472

LACEN-TO

(63) 3218-3231
(63) 3218-6362

Laboratorio de Saude Publica

de Araguaina - LSPA

(63) 3413-2037
(63) 3414-5014
(63) 3411-2806

Centro de Informacoées
Estratégicas em Vigilancia em
Saude (CIEVS) - Estado do

Tocantins

0800 642 7300
(63) 9 9241 4832
(63) 3218 1785
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PLANO DE ACAO
DE ENFRENTAMENTO A DOENCA PELO
CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

ITACAJA - TOCANTINS
12 VERSAO
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APRESENTACAO

Este documento apresenta as acées tomadas pela Prefeitura do Municipio de Itacaja no

enfrentamento a COVID-19 e estabelece Plano de A¢do da Secretaria Municipal de Satde (SMS).
Ele estd dividido em trés secdes. Na primeira, apresenta-se o surgimento e a evolucdo da
pandemia de COVID-19 no mundo. A segunda, por sua vez, expde a evolucdo da situacdo
epidemiolégica do municipio de Itacaja até o atual momento no municipio e apresenta as agoes
realizadas pela Prefeitura. Finalmente, propde-se plano de acdo para estruturacdo do
enfrentamento a COVID-19. Destaca-se a proposta de gestdo por meio de nucleos tematicos e a

instituicdo de um Comité de Enfrentamento.

Contexto Internacional

Em 31 de dezembro de 2019, a Representacdo da OMS na China foi informada de casos
de pneumonia de etiologia desconhecida (causa desconhecida) detectada na cidade de Wuhan,
provincia de Hubei, na China. Desde entdo, revelou-se que o coronavirus é altamente patogénico e
pertence a uma grande familia viral que causa infec¢des respiratérias e intestinais em seres

humanos e em animais.

Seu periodo médio de incubacdo é de 5 dias, com intervalo que pode chegar até 16 dias.
Em 11 de mar¢o de 2020, a Organizacdo Mundial da Sadde classificou o Coronavirus 2019
(COVID-19) como uma pandemia, ou seja, o virus atinge a todos os continentes e, ha ocorréncia de

casos sem sintomas, existindo dificuldade de identifica-los.

Isso significa que o virus circula livremente e pode atingir toda a populacao. Um estudo
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) com 56 mil pacientes revelou que 80% dos infectados
desenvolvem sintomas leves (febre, tosse e, em alguns casos, pneumonia), 14% apresentam
sintomas severos (dificuldade em respirar e falta de ar), e 6% tém o quadro classificado como

doenga grave (insuficiéncia pulmonar, choque séptico, faléncia de érgios e risco de morte).

De acordo com a OMS, essa pandemia de coronavirus (COVID-19) ja atingiu mais de 200
paises e territorios, com cerca de 693.224 casos confirmados no mundo; provocou a morte de
aproximadamente 33.106 pessoas em todos os continentes. Até o momento (30 de margo de
2020), a maior parte dos casos foi diagnosticada nos Estados Unidos (122.653), na Italia (97.689)
e na China (82.447), seguidos pela Espanha (78.797) e Alemanha (57.298)
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Boletins didrios da Organizacdo Mundial da Saide mostram que as pesquisas em

diversos paises tém evoluido na procura de medicamentos, tratamentos e vacinas para combater
o virus. Ha estudos preliminares sobre medicamentos sendo conduzidos e protocolos de
diagnéstico precoce indicados pela OMS, que também tem compilado os conhecimentos cientificos

e as recentes descobertas a respeito da COVID-19 em um banco de dados especifico.

10. Cidade de Itacaja

Considerando a situacdo epidemioldgica internacional do novo Coronavirus (SARS-
CoV2), classificado posteriormente como pandemia, a Secretaria Municipal da Sadde (SMS)
antecipou-se na organizacdo de a¢des preventivas para o seu enfrentamento, em parcerias com os
demais atores. As a¢Ges da Secretaria procuraram antecipar as estratégias de enfrentamento,

fornecendo a recomendac¢do adequada antes mesmo dos primeiros casos.

Em 12 de mar¢co de 2020, a SMS iniciou a estruturacdo das acdes de vigilancia e
assisténcia, partindo da divulgacdo de estratégias de prevencdo e a estruturacdo de canal para
notificacdo de casos suspeitos. A estratégia adotada foi a capacitacdo dos profissionais de saude
inseridos nas redes de atencdo a saude, com enfoque na Atenc¢io Basica, para o reconhecimento de

casos, bem como a orientacdo em relacdo ao seu manejo clinico.

Foram amplamente divulgadas as estratégias de prevenc¢do ao virus, e estruturadas
acoes para tempestiva notificacio dos casos. Além da capacitacio em relacio ao novo
Coronavirus, foram também realizadas acoes de preparo aos servicos de sadde, principalmente

aqueles que sdo porta de entrada para possiveis casos.

Na rede basica, além das estratégias de capacitagio, foi elaborado protocolo de checagem
de itens e praticas essenciais (check-list) para prevencdo e enfrentamento a COVID-19. Como
parte das estratégias de enfrentamento, participou dos principais féruns para discussdo e
elaboracdo de estratégias de enfrentamento em conjunto com demais atores, como a Secretaria de

Estado da Saude (SES) e o Ministério da Satde, inclusive presencial e por videoconferéncia.

Dessa forma, quando houve o primeiro caso de COVID-19 na cidade de Itacaja, a SMS ja

estava preparada para o reconhecimento, notificagdo e investigacao dos casos. A Secretaria havia,
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assim, estruturado suas acodes de vigilancia em saide; igualmente, sua rede de servicos de saude

estava preparada para o enfrentamento a pandemia. No dmbito da Atencdo Basica foram
organizadas 16 recomendacdes para os diferentes servicos de saide e populagdes, como para

populacgdo idosa, servigos de satde bucal, satide mental, entre outros.

Justificativa
A justificativa para este plano de acdo se encontra em dois grandes fatores inatos ao

enfrentamento da COVID 19. Primeiro: o nivel de contadgio da doenca; segundo: o

desconhecimento acerca de suas consequéncias.

De acordo com os dados apresentados pela OMS, a situacdo de contagio do novo Corona
Virus é alta, sendo ele facilmente transmitido entre as pessoas. Apenas em dois meses, ele
infectou todos os continentes do mundo e ja provocou mais de 60 mil mortes s6 no Brasil. Em

contrapartida ao avango da doenca, surge também o fato de sua letalidade.

Por ser uma infecgdo viral, ela pode ser oportunista e levar criancas, idosos e pessoas
com imunodeficiéncia a morte. Mais da metade das pessoas que vieram a 6bito se enquadram
neste grupo. Assim sendo, é de extrema importancia a elaboracdo e execu¢do de um plano de agdo

do agravo, bem como de protecdo a saide do municipio.

Igualmente, também se justifica a acdo nas portarias e decretos atualmente em vigor em

detrimento da situacdo de pandemia, a saber:

Portaria n? 74, de 27 de janeiro de 2020 (*). Dispde sobre a criacdo de Grupo de

Emergéncia em Satide Publica para conducio das acdes referentes ao Novo Coronavirus (NCoV);

Portaria n? 430, de 19 de marco de 2020. Estabelece incentivo financeiro federal de
custeio no ambito da Atencdo Primdaria a Saude, em carater excepcional e temporario, com o
objetivo de apoiar o funcionamento em horario estendido das Unidades de Saide da Familia (USF)

ou Unidades Basicas de Saide (UBS) no pais;

Portaria GM n? 454, de 20 de marco de 2020. Declara, em todo o territdrio nacional, o

estado de transmissdo comunitaria do coronavirus (covid-19);
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Portaria n® 480, de 23 de margo de 2020. Estabelece recurso do Bloco de Custeio das

Acdes e Servicos Publicos de Saude, a ser disponibilizado aos estados e Distrito Federal,

destinados as acdes de saude para o enfrentamento do Coronavirus;

Portaria n? 545, de 25 de margo de 2020. Altera a Portaria n? 488/GM/MS, de 23 de
marg¢o de 2020, para orientar a aplicacdo de recursos oriundos de emendas parlamentares em
medidas para enfrentamento da emergéncia de satide publica decorrente do Coronavirus (COVID-

19); Além dos decretos do executivo municipal e resolugdes da SMS de Itacaja.

2.1 OBJETIVOS GERAIS

Promover a prevencdo e evitar a transmissdo comunitaria de casos de infecciao pelo

COVID19 no municipio de Itacaja - TO.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Organizar o fluxo de acdes de prevencao e controle do Coronavirus;
Confeccionar panfletos e folders com orientacdo a populacido sobre o novo corona virus

Estabelecer insumos estratégicos na utilizacdo de casos suspeitos;

- F F F

Tragar estratégias para reducdo da transmissdo da doenca, por meio do monitoramento

e controle dos pacientes ja detectados;

4+ Garantir adequada assisténcia ao paciente, com garantia de acesso e manejo clinico
adequado;

4+ Monitorar e avaliar a situagdo epidemiol6gica para orientar a tomada de decisio;

+ Definir as atividades de educacdo, mobilizacdo social e comunicacio que serdo
implementadas.

+ Afastar servidores de satide em situacio de risco

+ Estabelecer fluxograma de atendimento em satide durante periodo de pandemia.
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11.  PLANO DE ACAO

Com base nas recomendacdes da OMS1 para adaptacdo dos planos nacionais para
enfrentamento a COVID-19 e para facilitacdo da cooperagao internacional, a Secretaria Municipal
de Saude apresenta sua estratégia e seu plano de acdo para enfrentamento a pandemia no

municipio. Com a evolucdo da situagdo no municipio e de suas necessidades, havera atualizagdo

desse planejamento.

O planejamento estratégico é dindmico e serd organizado conforme as macro etapas

apresentadas a seguir:

Acao

Objetivo

Metodologia

Meta

Promover reunido com
equipe de satude para
tratar de estratégias

para o enfretamento da

COoVID - 19

Promover educagio em
saude aos profissionais
de satide do Municipal a
fim de conhecimento do
protocolo usado em
eventual contaminacao

na cidade

Realizar reunido entre
coordenador da atencdo
basica e equipe para
debater assuntos
referentes ao COVID -
19.

Realizar reunido
semanal com equipe e
quando necessario a

carater de urgéncia.

Confeccionar material
didatico para educacio

em saude no municipio

Promover educacio em
saude por meio de
cartazes, panfletos e
folders, bem como
anudncios nos principais
meios de comunicacio
existente no municipio,
como Radio, carros de
som além paginas de

comunicagio virtual.

Confeccionar cartazes,
panfletos, folders sobre
0 novo corona virus afim
de promover educagio
em saude a toda
populacdo de Itacaja. As
informacoes serdo
reproduzidas nos meios
de comunicacio, sendo
Radio, carros de som
além das paginas

virtuais comunicagao

Confeccdo de
1.000 Panfletos
10 foldes
50 cartazes

Anuncios informativos
em Radio, carros de som
além das paginas

virtuais comunicagao.

Comprar Equipamentos
de Protec¢do Individual

para equipe do

Realizar compra de
Equipamento de

Protecdo Individual para

Promover a compra de
equipamentos de EPI

como mascaras

100% equipe
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enfrentamento ao

CovID 19

profissionais de sadde;

cirdrgicas, mascara n95,
avental, macacao

impermeavel laminado;

protetor de rosto, alcool

gel dentre outros.

Combustivel e
transporte para
transporte de paciente
TFD

Garantir atendimentos
aos pacientes que fazem
tratamento fora do

domicilio

Disponibilizar
combustivel para
transporte sanitario de
paciente que realizam
tratamentos de C.A,
Hemodialise dentre

outras prioritarias.

Encaminhar pacientes
infectados pela COVD-19
que necessitam de
atendimento
especializado no local

referenciado.

Combustivel e
transporte para equipe
de saude que esta na
linha de frente do

combate ao COVID - 19

Garantir apoio a equipe
da linha de frente no

combate ao COVID - 19

Disponibilizar
combustivel para
transporte a equipe de
monitaramento e
sentinela do combate ao

COovD 19

Realizar Busca Ativa,
monitoramento, visitas
domiciliar e
acompanhamento de

casos suspeitos

Custear despesas de
saude conforme
necessidades da Atencio

Bésica

Garantir recurso para
manutencao da Unidade

Bésica de Saude

Utilizar o recurso
advindo da Atencdo
Basica na garantia da
manutencao dos
servicos da AB a fim de
torna-la apta ao
acolhimento de casos

suspeitos.

Garantir Atendimentos a

Populacio de Itacaja.

Estruturar Leitos do
Hospital Municipal de
Itacaja para casos

Positivos COVID - 19

Garantir Leitos
hospitalar em area
restrita a paciente

internados infectados

pela COVID-19

Leitos separados para
internacdo clinica dos
casos de menor

complexidade

Garantir a seguranca do
paciente, evitando
contaminagdes, tanto de
colaboradores quanto

de outros pacientes.
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Alugar Local para
Monitoramento
pacientes indigenas que

fazem TFD

Evitar transmissao
comunitaria nas

comunidades indigenas

Custeio de despesa em
parceria com o
municipio de Goiatins e

DSEI

Garantir atendimento
aos indigenas em
monitoramento na

referida casa.

Custear despesas com Garantir recursos na Utilizar o recurso Manter RH;
referencia a agdes manutencao de advindo para combate a
especifica no combate transporte da equipe de | Pandemia de COVID 19, Transporte;
ao COVID - 19 trabalho nalinha de a fim custear despesa | Alimentacdo;
frente ao combate da com manutencao de
COVID-19 e gasto com veiculos, gasto com EPT’s
RH. pessoal dentre outras
necessidades.
Ofertar medicacdo a Garantir medicamento Disponibilizar 100%

pacientes com sintomas

de covid19

para combater aos
efeitos da COVID 19

medicacdo para combate
dos sintomas da COVID
19

Distribuir mascaras para

populacido

Garantir mascara para a
populacdo usudria do

Sus

Confeccionar mascaras
para serem entregues a

populacido

Confeccionar 5 mil

Realizar teste rapido a
profissionais de saude e
populacdo quando

necessario

Garantir equipe e
insumos para realizacdo
de testes rapidos da

COVID19

Montar equipe de

testagem

Garantir testes rapidos a

equipe e populacido

Montar barreiras

Sanitarias/sentinelas

Garantir Monitoramento
aferi¢cdo de temperatura

corporal e sanitizagdo de
veiculos que entram no

municipio

Fornecer orientacgoes,
medidas de protegdo e
identificacdo de
possiveis sintomas da
Covid-19, doenca
causada pelo novo

coronavirus

Garantir suporte a
equipe responsavel pela

barreira sanitaria
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ANEXO I

SECRETARIA # MUNICIPAL DE

(<)SAUDE

ITACAJA-TO

PORTARIA N2 356, DE 11 DE MARCO DE 2020

DispoOe sobre a regulamentacdo e operacionalizacao do
disposto na Lei n2 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, que
estabelece as medidas para enfrentamento da
emergéncia de saude publica de importancia
internacional decorrente do coronavirus (COVID-19). E

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, , RG n? CPF n?

declaro que fui devidamente informado(a) pelo Profissional de
Saude sobre a necessidade de (isolamento ou
quarentena) a que devo ser submetido, com data de inicio , previsao de término , local
de cumprimento da medida ,bem como as possiveis consequéncias da sua nio realizagao.
Data: / / Hora:

Assinatura Paciente:

DEVE SER PREENCHIDO PELO PROFISSIONAL DE SAUDE

Expliquei o funcionamento da medida de saude publica a que o paciente acima referido esta sujeito, ao
proprio paciente e/ou seu responsavel, sobre riscos do ndo atendimento da medida, tendo respondido as
perguntas formuladas pelos mesmos. De acordo com o meu entendimento, o paciente e/ou seu responsavel,

esta em condicGes de compreender o que lhes foi informado. Deverao ser seguidas as seguintes orientacdes:

Nome do Profissional:

Assinatura
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Considerando o DECRETO n2 012/2020 de 28 de
abril de 2020 que faz-se obrigatério o uso de
mascaras de protecdo respiratérias por todos os
cidaddos em ambientes publicos ou de livre acesso
segue termo de isolamento,

NOTIFICACAO DE ISOLAMENTO

0(A) Senhor(a) CPF
RG esta sendo notificado sobre a necessidade de ado¢do de medida sanitaria de
isolamento. Essa medida é necessaria, pois visa a prevenir a dispersao do virus Covid-19.

Telefone de Contato:

Data de inicio: / /

Previsdo de término: / /

Fundamentacio:

Local de cumprimento da medida: (  )domicilio () Outro
Data da Notificagdo:__/__/__ Hora:___:

Assinatura Técnico Responsavel

Assinatura do Notificado:
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ANEXO II

ientes oriundos de outros estad
Coronavirus em Itacajd-TO

Nome DN:
Endereco Tel:
Cartdo SUS

Profissional saude Data visita:

1. Esteve fora da pais, estado ou municipio?
2. Teve febre?

3. Teve tosse?
4
5

Dificuldade para respirar?
Escarro /catarro?

6. Nariz entupido?

7. Dificuldade de engolir?

8. Dor de garganta?

9. Sinais de cianose icoloraiéo roxa i?

1. Teve contato préximo com caso suspeito ou confirmado para COVID-19?
2. Teve febre?

3. Teve tosse?
4
5

Dificuldade para respirar?
Escarro /catarro?
6. Nariz entupido?
7. Dificuldade de engolir?
8. Dor de garganta?
9. Sinais de cianose (coloragio roxa)?

Contato pr()ximo: < 1,5 metros de um paciente com suspeita/diagnéstico de coronavirus, dentro da mesma sala ou area de
atendimento por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de prote¢do individual (EPI),pode incluir: cuidar, morar, visitar ou
compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto
nao estiver usando o EPI recomendado.

Teve nos ultlmos 14 dias, morando ou trabalhando no domilcilio de caso suspeito ou
confirmado de COVID-19?
Teve febre ?
Teve tosse?
Dificuldade para respirar?
Escarro /catarro?
Nariz entupido?
Dificuldade de engolir?
Dor de garganta?
Sinais de cianose (coloracdo roxa)?
10 Fadlga dor no corpo, dor de cabeca, diarreia,nauseas e fraqueza?
CONCLUSAOQ: paciente necessita de quarentena por 14 dias e se compromete a cumpri-la em casa.
Data inicio quarentena: Data do final da quarentena:

OO |G |0

Assinatura do paciente Assinatura do profissional saude
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ANEXO III

CASO SUSPEITO DE INFECCAO HUMANA PELO COVID-19

Critérios Clinicos Critérios Epidemiolégicos

Nos ultimos 14 dias antes do inicio dos
sintomas, historico de viagem a area com

Febre® E sintomas transmisséo local
respiratérios (por exemplo, tosse E ou
e dificuldade para respirar) Nos dltimos 14 dias antes do inicio dos

sintomas, tenha tido contato préximo® com caso
suspeito para 2019-CoV

Febre®> OU sintomas Nos ultimos 14 dias, tenha tido contato
respiratérios (por exemplo, tosse E proximo® com caso confirmado em laboratério
e dificuldade para respirar) para 2019-CoV

CASO SUSPEITO DE CORONAVIRUS?
NAO

SIM

TODO CASO SUSPEITO DE CORONAVIRUS DEVE SER NOTIFICADO DE IMEDIATO A

& VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA.

Febre pode nio estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos
ou que em algumas situa¢des possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas situag¢des, a avaliagdo clinica
deve ser levada em consideracdo e a decisdo deve ser registrada na ficha denotificagio.

Contato préximo é definido como: estar a aproximadamente dois metros de um paciente com suspeita de caso por
novo Coronavirus, dentro da mesma sala ou area de atendimento, por um periodo prolongado, sem uso de
equipamento de protecdo individual (EPI). O contato préximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar
uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais,
enquanto ndo estiver usando o EPI recomendado.
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Recomendagdes para pessoas que preencham a definicdo de caso suspeito

ISOLAMENTO

1. Os pacientes suspeitos
devem utilizar mascara
cirargica desde o momento
em que forem identificados
na triagem até sua chegada
ao local de isolamento,
que deve ocorrer 0 mais
rapido possivel.

2. Qualquer pessoa que
entrar no quarto de

AVALIAGAO

1. Realizar coleta de
amostras respiratorias.

2. Prestar primeiros

cuidados de assisténcia.

ENCAMINHAMENTO

1. Os casos graves devem
ser encaminhados a um
Hospital de Referéncia
para Isolamento e
tratamento.

2. Os casos leves devem
ser acompanhados pela
Atencao Primaria em
Saude (APS) e instituidas
medidas de precaucao
domiciliar.

isolamento, ou entrar

em contato com o caso
suspeito, deve utilizar EPI
(preferencial mascara n95,
nas exposicoes por um
tempo mais prolongado
e procedimentos que
gerem aerolizacao;
eventualmente mascara
cirirgica em exposicoes
eventuais de baixo

risco; protetor ocular ou
protetor de face; luvas;
capote/avental).

Fonte: Boletim Epidemioldgico n° 01, COE/MS.

SINAIS DE ALARME
v Desconforto respiratorio;
v Dispneia;
v Saturacio de oxigénio menor que 95%;
v

Exacerbacao de doenca preexistente.

& ATENCAO!

Casos mais leves de infec¢ao por coronavirus podem parecer como gripe ou
resfriado comum, dificultando o diagnéstico. Sinais comuns de infec¢iao

incluem sintomas respiratdrios, febre, tosse e dificuldade respiratoria.

Em casos mais severos a infeccio pode causar pneumonia, sindromen—a 64

respiratoria aguda grave e até 6bito.
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REFERENCIAS

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Nota técnica N2 04/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA.
Orientacdes para servicos de sadde: medidas de prevencdo e controle que devem ser
adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo novo
coronavirus (2019-nCoV), 30 jan 2020.

Brasil. Ministério da Sadde. Secretaria de Vigilancia em Sadde. Centro de Operagdes de
Emergéncia de Saude Publica. Boletim Epidemioldgico 02. Brasilia. 2020

Governo do Estado do Tocantins - Secretaria Estadual de Saide - SESAU: Boletim de
acompanhamento | Covid-19 | 16/03: Acessado em margo de 20
https://saude.to.gov.br/noticia/2020/3/16/boletim-de-acompanhamento--covid-19--1603

Governo do Estado do Tocantins - Secretaria Estadual de Saide - SESAU: Boletim de
acompanhamento | Covid-19 | 17/03: Acessado em marg¢o de 20
https://saude.to.gov.br/noticia/2020/3/17 /boletim-de-acompanhamento--covid-19--1703/

Plano Resposta as Emergéncias em Saude Publica:
(http: //portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2014 /outubro/07 /plano-

deresposta-emergencias-saude-publica-2014.pdf)

Plano Brasileiro de Preparacio para Enfrentamento de uma Pandemia de Influenza
(http://bvsms. saude.gov.br/bvs/publicacoes/plano_brasileiro_ pandemia_influenza_IV.pdf

Plano de Contingéncia Nacional para Infeccdo Humana pelo Coronavirus COVID - 19
(https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/13/planocontingencia-
coronavirus-COVID19.pdf)

Protocolo de tratamento do Novo Coronavirus (2019 - nCoV)
(https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/05/Protocol o-de-
manejo-clinico-para-o-novo-coronavirus-2019-ncov.pdf)
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