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INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) declarou, em 30 de janeiro de 2020, que o surto
da doencga causada pelo novo coronavirus, a COVID-19, constitui uma Emergéncia de Salde
Publica de Importancia Internacional — o mais alto nivel de alerta da organizacdo, conforme

previsto no Regulamento Sanitario Internacional.
Em 11 de margo de 2020, foi caracterizada pela OMS como uma pandemia.

Assim, em atencdo as recomendacdes sanitarias das autoridades internacionais, nacionais
e estadual de salde, a Secretaria Municipal de Salde de Taguatinga, elaborou este documento
norteador para execucdo das principais ag¢des de enfrentamento a pandemia do COVID-19 no
ambito municipal de salide em Taguatinga — Tocantins.

A COVID-19 é uma doenca respiratéria aguda causada por 0 novo coronavirus humano
(SARS-CoV-2), que causa maior mortalidade em pessoas com idade superior a 60 anos e em
pessoas com condi¢Bes médicas subjacentes, como doenca cardiovascular, doenca respiratoria

cronica, diabetes e cancer.
O paciente com a doenga COVID-19 apresenta geralmente os seguintes sintomas e sinais:
« febre (237,8°C);
* tosse;
« dispneig;
* mialgia e fadiga;
* sintomas respiratorios superiores;

e * sintomas gastrointestinais, como diarreia (mais raros).
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O quadro clinico, tipico de uma Sindrome Gripal, pode variar seus sintomas desde uma
apresentagdo leve e assintomatica (ndo se sabe a frequéncia), principalmente em jovens adultos e

criangas, até uma apresentacao grave, incluindo choque séptico e faléncia respiratoria.

A doenca apresenta fundamentalmente complicagdes respiratérias: pneumonia e Sindrome
da Angustia Respiratdria Aguda — SARA.

As definicbes de caso e critérios clinicos para a avaliagdo diagnostica ainda ndo sdo
consenso entre 0s especialistas. Entretanto, pode-se avaliar o quadro da COVID-19 de maneira

clinica e laboratorial.

O quadro clinico inicial da doenca é caracterizado como Sindrome Gripal, caracterizada

pelos sinais e sintomas citados anteriormente.

O diagndstico sindrémico depende da investigacdo clinico-epidemioldgica e do exame
fisico. O diagndstico laboratorial é realizado por meio das técnicas de transcriptase-reversa
Polymerase Chain Reaction (RT-PCR) e sequenciamento parcial ou total do genoma viral. N&o se
sabe ao certo, por quanto tempo o0 virus sobrevive nos diferentes tipos de superficies.

Evidéncias da literatura a respeito dos agentes SARS-CoV e MERS-Cov demonstram que
0s coronavirus humanos podem permanecer infectantes em superficies inanimadas por até 9
(nove) dias. Além do tipo de superficie, a temperatura e a umidade do ambiente podem influenciar
no tempo de sobrevivéncia desses virus. As medidas de protecdo sdo as mesmas utilizadas para
prevenir doencas respiratdrias; lavar as maos com agua e sabdo ou com solugdes a base de alcool
— com concentragdes entre 62-70%; ao tossir ou espirrar, cobrir a boca e 0 nariz com o cotovelo
flexionado ou com um lengo e em seguida, higienizar as méos, entre outras medidas de prevencéo.
A ANVISA recomenda que a desinfeccdo de superficies seja feita com alcool a 70%, solugdo
clorada 0,5% a 1% ou outro saneante regularizado pela Agéncia Nacional de Vigilncia Sanitaria
(ANVISA), que reduza significativamente a infectividade dos coronavirus.
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Quanto aos sinais e sintomas da COVID-19, em resumo, se uma pessoa tiver esses trés
sintomas: tosse ou dificuldade respiratoria ou dor de garganta, com ou sem febre, deve procurar

atendimento médico assim que possivel.

® 5 Rua Dom Pedro Il- SIN°-Centro-Taguatinga-TO
CNPJ: 02.306.900/0001-97

... Email: gabinete@taguatinga.to.gov.br
Tagyatinga ... 335541631




‘\‘ /. Secretaria Municipal de
X7 saude

TAGUATINGA-TO

Fundo Municipal de Salde — Rua Dep. Jodo de Abreu, N° 33 - Centro — Taguatinga-TO
Fone: (63)3654-1096
Email:fundosaudecompras@gmail.com
CNPJ: 13.070.418/0001-17

1. IDENTIFICACAO DE CASO SUSPEITO

* Acolher e avaliar rapidamente todas as pessoas, independentemente da idade, que apresentem
febre ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse seca, dor de garganta, mialgia,
cefaleia, prostracao, dificuldade para respirar e batimento das asas nasais, entre outros).

Febre: temperatura corporal acima de 37,8 °C, conforme verificagao axilar.

» Para as pessoas com 0s sintomas acima, em casos suspeitos de infecgdo pelo novo
coronavirus, priorizar o atendimento, ofertar mascara cirlrgica imediatamente e isolar (acomodar
a pessoa suspeita, em local ventilado e sem circulagcdo de pessoas sem prote¢éo) sempre que
possivel.

Sdo considerados casos suspeitos de infec¢do humana pelo novo coronavirus:

« Situacgdo 1: febre + pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar,
batimento das asas nasais, entre outros) + historico de viagem para area com transmissao local,
de acordo com a Organiza¢do Mundial da Salde, nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos
sinais ou sintomas;

« Situacgdo 2: febre + pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar,
batimento das asas nasais, entre outros) + contato préximo de caso suspeito para 0 novo
coronavirus (2019-nCoV) nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas;

* Situagdo 3: febre ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para
respirar, batimento das asas nasais, entre outros) + contato proximo de caso confirmado de novo
coronavirus (2019-nCoV) em laboratério nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou

sintomas.
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2. ESTRATEGIAS DE PREVENGAO E CONTROLE DE INFECCAO NA
ATENCAO A CASOS DE COVID-19

O municipio conta com 03 Unidades Basicas de Saude da Familia sendo elas:

¢ Unidade Basica de Saude Dona Helena Novaes que comporta duas equipes de
Saude da Familia (Equipe | e IV), situada na Avenida Jose Joaquim de Almeida - Vila
Santa Maria, Enfermeira Responsavel Técnica, Annayara Rodrigues de Oliveira,
telefone para contato: (63)36541773.

¢ Unidade Bésica de Saude Anténio José Braganga, Equipe Il, situada na Rua 17 -
Setor Norte, Enfermeira Responsavel Técnica, Maria D'Abadia Magalhdes, telefone
para contato: (63)36541172.

e Unidade Bésica de Saude Waldemar Carlos de Franca, Equipe lll, situada na
Avenida Airosa de Souza Godinho — Setor Industrial, Enfermeira Responsavel
Técnica, Estela Bispo de Souza, telefone para contato: (63)36541835.

A Coordenacao Geral da Atencdo Basica localiza-se na Secretaria Municipal de Salde,

Responsavel Técnica, Fabiola de Oliveira Rodrigues Costa, telefone para contato: (63)36541096.

Segue a seguir o Fluxograma de atendimento:
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FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO ATENGAO PRIMARIA

Pacientes com
prioridade

encaminhamento correto de casos graves.

Paciente Procura UBS para identificagdo precoce e

Atendimentos de demanda espontanea,
priorizando pessoas acima de 60 anos,

RECEPCIONISTA / ACS

pacientes com doengas cronicas efou
imunossuprimidos, gestantes e puérperas até
45 dias apds o parto.

esforgo respiratério, com ou sem febre.

2. Sequir formulario ACS

1. Questionar sobre queixas de sindrome respiratdria.
Sintomas respiratorios: tosse, dor de garganta, desconforto ou

Acesso  conforme  fluxo
normal para atendimento de
grupos prioritarios e
urgéncia/emergéncia.

B0 e

Paciente recebera mascara cirurgica e sera colocado em uma sala especifica visando isolamento respiratorio. A
sala deve ser mantida com a porta fechada, janelas abertas e ar-condicionado desligado.

TECNICO (A) DE ENFERMEIRO (A)

ENFERMAGEM

1. Seguir formuldrio do (a) técnico(a) de
enfermagem. 2. Atentar nos sintomas
respiratérios graves ou outro sinal e
sintoma preocupante, nesse caso, acione
imediatamente enfermeiro e/ou médica(o).
Caso contrario, mantenha a pessoa com
mascara cirdrgica e direcione para o
atendimento do (a) enfermeira(o).

A A\ NORD, RA DJAD

Sindrome gripal com sintomas leves (sem
dispneia ou sinais de gravidade) e auséncia
de comorbidades descompensadas que
contraindicam isolamento domiciliar / sinais
de gravidade.

1. Seguir formuldrio do enfermeiro (a). saude.gov.br/
(http://bit.ly/notificaCOVID19) e notificar via E-SUS VE.

2. Caso a pessoa apresente sintomas respiratorios
graves ou outro sinal  preocupante, acione
imediatamente a médica(o). Caso contrario, mantenha a
pessoa com mascara cirdrgica e direcione para o
atendimento da médica(o).

1. Seguir formulario do médico (a).

2. Classificar gravidade e verificar
comorbidades conforme protocolo clinico
da APS.

4—

Sindrome gripal que apresente dispneia ou os sinais de
gravidade (saturacdo <95%, taquipnéia, hipotenséo, piors nas
condigbes clinicas basais, alteracdo de estado mental entre
outras realizar estabilizacdo e encaminhar paciente para
Hospital Municipal S&o Jodo Batista em transporte apropriado.
Em caso de comorbidades avaliar conforme protocolo clinico.
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3. ATENDIMENTO HOSPITALAR NO HMSJB

O Hospital Municipal S&o Jo&o Batista conta com uma ala destinada ao atendimento do

O\Q ) /7@ Scoretaria Municipal de
g2

paciente com suspeita de Covid-19. Temos um quarto para paramentacdo, um quarto para
desparamenta¢do, um consultério médico para paciente sintomatico, quarto de observagdo com 3
leitos (sintomas respiratérios) e 1 quarto de isolamento com 2 leitos com medicag@es para intubacdo
e 1 respirador mecanico. Toda a ala de isolamento segue o protocolo de acordo o Ministério da
Saude.

Equipe Clinica e responsével pelo HMSJB: Direcdo Administrativa Cristiane Bispo da Cruz,
Diretora Clinica Priscilla Dias Lemos Brand&o, Coordenacéo do Laboratério Amanda Pereira Neto,
Coordenador de Enfermagem Leonardo Pereira de Franga, estamos localizados na regido de salde
Sudeste, enderecados na Rua Deputado Jodo de Abreu, contatos telefonicos (63) 36541140 e
36541105, temos como referéncias regionais os Hospitais Publicos Regionais dos municipios de
Diandpolis, Porto Nacional e Palmas, distantes 120 Km, 287 Km e 463 Km, respectivamente.

Na chegada ao servico de salde, todos os profissionais do Hospital Municipal Sdo Jodo
Batista devem estar preparados para instruir os pacientes e acompanhantes a informar se estiverem
com sintomas de alguma infecgdo respiratoria (tosse, coriza, febre, dificuldade para respirar) e
tomar as agdes preventivas apropriadas como, por exemplo, usar mascara cirdrgica a partir da
entrada do servigo, se puder ser tolerada. Para individuos que néo podem tolerar o uso da méscara
cirGrgica devido, por exemplo, a secre¢do excessiva ou falta de ar, deve-se orient&-lo a realizar
rigorosamente a higiene respiratdria, ou seja, cobrir a boca e o nariz quando tossir ou espirrar com
papel descartavel e realizar a higiene das maos com agua e sabonete liquido ou alcool gel 70%,
imediatamente.

Segue fluxograma de atendimento hospitalar, a seguir:
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FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO HOSPITALAR

INDIVIDUO COM FEBRE e/ou SINTOMAS RESPIRATORIOS

(Tosse, secre¢do nasal, dificuldade respiratéria)

Fez viagem nos ultimos 14 dias para o exterior? e/ou Teve
contato préximo de caso confirmado ou suspeito de novo

Coronavirus (COVID-19)? Fornecer mascara cirurgica,
encaminhar o individuo
Seguir rotina i para ambiente isolado e
estabelecida  pelo Classificacdo ~ de  risco: realizar classificacdo de

servico de satde. confirmar se o paciente se risco.

4 enquadra nas defini¢des de m

l Encaminhar para atendimento médico

w Servico apto para coleta? imediato, notificar o caso ao CIEVS e

proceder com coleta de amostra para
l diagndstico.
Acionar o servi¢o de transporte pactuado . o
Realizar avaliacdo

no plano de contingéncia e encaminhar o
individuo para o servico de referéncia
estabelecido coleta e acompanhamento.

meédica pds coleta.

INTERNAGCAO

|

Proceder com o fluxo
institucional para doencas
infecto-contagiosas.

y
Realizar contato com a Secretaria Municipal de Salde para
transporte e procedimentos necessarios ao isolamento e
acompanhamento domiciliar pela Atencao Primaria. Liberar
0 paciente somente com sumario de alta devidamente
preenchido.
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( Medidas adotadas pelo HMSJB )

Foi estabelecido novos critérios de acolhimento e triagem para identificagdo e
atendimento dos casos no HMSJB:

» Manter casos suspeitos em area separada até atendimento ou encaminhamento ao
servico de referéncia (se necessério), limitando sua movimentacdo fora da éarea de
isolamento, desde a porta de entrada. A instituicdo reorganizou sua porta de entrada para
Ccasos suspeitos e casos ndo suspeitos (duas entradas na institui¢éo).

+ O servico de limpeza esta informado sobre a obrigatoriedade de realizar a desinfec¢do
da sala de espera e areas comuns, devem ser feitas multiplas vezes ao dia.

* Realizar a limpeza e desinfeccao das superficies do consultério e de outros ambientes
utilizados pelo paciente.

+» Manter os ambientes ventilados.

+ Foi providenciado condicbes para higiene simples das maos: lavatério/pia com
dispensador de sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel toalha, lixeira com tampa e
abertura sem contato manual.

* Foi providenciado dispensadores, com preparagdes alcodlicas (sob as formas gel ou
solugdo) para a higiene das maos nas salas de espera e estimular a higiene das méos ap6s
contato com secre¢des respiratorias.

+ Foram providenciados lengos descartaveis para higiene nasal na sala de espera e
lixeira com acionamento por pedal para o descarte de lengos.

+ Estd sendo assegurado a provisdo de todos os insumos (mascaras cirlrgicas,
mascaras N95, PFF2 ou equivalente, sabonete liquido ou preparacdo alcodlica, lengos de
papel, avental impermeavel, gorro, dculos de protecao, luvas de procedimento, higienizantes
para 0 ambiente e outros), pela Secretaria Municipal de Saude e reforcada pela gestdo

estadual e outros parceiros locais.
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3.1. TRANSPORTE INTERINSTITUCIONAL

Apesar das recomendagdes de que se deve evitar o transporte interinstitucional de casos
suspeitos ou confirmados. No caso do nosso municipio, essa transferéncia do paciente €
realmente necesséria, nos casos moderados e graves, portanto, este paciente deverd utilizar

mascara cirdrgica, obrigatoriamente.

* Isolar precocemente pacientes suspeitos durante o transporte. Os mesmos deveréo
utilizar mascara cirlrgica todo o momento, desde a identificagdo até chegada ao local de
isolamento.

+ Orientar pacientes e possiveis acompanhantes quanto a importancia da higienizagdo

frequente das méos.

+ Utilizar Equipamento de Protecdo Individual (EPI) quando em contato com o caso
suspeito.

* Realizar higiene das maos com preparacdo alcodlica frequentemente.

+ Comunicar imediatamente aos profissionais dos servicos que receberdo, se caso

suspeito ou confirmado.

* Melhorar a ventilagdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o transporte.

+ Limpar e desinfetar todas as superficies internas do veiculo apds a realizacdo do
transporte. A desinfeccdo pode ser feita com &lcool a 70%, hipoclorito de sodio ou outro
desinfetante indicado para este fim e seguindo procedimento operacional padréo definido para
a atividade de limpeza e desinfeccédo do veiculo e seus equipamentos.

+ Reforcar a provisdo de todos os insumos (mascaras cirlrgicas, mascaras N95,

sabonete liquido ou preparacdo alcodlica, lencos de papel, avental impermeavel, 6culos de

= Rua Dom Pedro |- S/IN°-Centro-Taguatinga-TO

% | CNPJ: 02.306.900/0001-97
— Email: gabinete@taguatinga.to.gov.br
Ta’"ﬁ"ii‘a"‘tiﬁﬁﬁ Fone: (63)3654-1631

TOCANTINS'




@\. / @ _Sccretaria Municipal de
X% saude

TAGUATINGA-TO

Fundo Municipal de Salde — Rua Dep. Jodo de Abreu, N° 33 - Centro —Taguatinga-TO
Fone: (63)3654-1096

Email:fundosaudecompras@gmail.com
CNPJ: 13.070.418/0001-17

protecdo e luvas de procedimento) do veiculo de transporte.

+ Sempre notificar previamente o servico de saude para onde 0 caso suspeito ou

confirmado sera encaminhado.

+ Disponibilizar méscara cirlrgica para pacientes sintomaticos e orientar sobre a higiene
adequada das méos.

* Indicar, quando possivel, que o acompanhante espere do lado de fora do servico de
salde.

+ Orientar os pacientes a cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar (com cotovelo
flexionado ou utilizando-se de um lengo descartavel para higiene nasal), evitar o toque em
mucosas de olho, nariz e boca e realizar higiene das méos frequentemente.

* Eliminar ou restringir 0 uso de itens compartilhados por pacientes como canetas,

pranchetas e telefones.

Orientar os trabalhadores dos servicos de salde quanto aos cuidados e medidas de
prevencao a serem adotadas.

+ Realizar a limpeza e desinfec¢do de equipamentos e produtos para sadde que tenha
sido utilizado na assisténcia ao paciente.

+ Orientar os profissionais de saude para que evitem tocar superficies proximas ao
paciente e aquelas fora do ambiente préximo ao paciente, com luvas ou outros EPIs
contaminados ou m&os contaminadas.

* Notificar a transferéncia do paciente previamente ao servico referenciado se houver
necessidade de encaminhamento para outro servico de saude.

NAO SE DEVE CIRCULAR PELO SERVICO DE SAUDE UTILIZANDO OS EPIS.
ESTES DEVEM SER IMEDIATAMENTE REMOVIDOS APOS A SAIDA DO CONSULTORIO,
QUARTO, ENFERMARIA OU AREA DE ISOLAMENTO.
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3.2. ATENDIMENTO A PACIENTES EM ISOLAMENTO

O HMSJ reorganizou sua porta de entrada, triagem e ala de isolamento, para casos

suspeitos e confirmados. Sendo assim:

+ O isolamento dos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus deve
ser realizado, preferencialmente, em ala e quarto privativo com porta fechada e bem ventilado.

+ Ainstituicdo reservou 02 quartos privativos para atendimento necessario, procedendo com o
isolamento por coorte, ou Seja, separando em uma mesma area 0S pacientes com suspeita ou
confirmacdo para COVID-19.

+ A principio as enfermarias possuem cinco leitos. Caso seja necessario aumentar os leitos,
deverd ser respeitada distancia minima de 1 metro entre os leitos e restringir a0 maximo o0 nimero
de acessos a area (inclusive de visitantes).

OS PROFISSIONAIS DA SAUDE QUE ATUAREM NA ASSISTENCIA DIRETA AOS CASOS
SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DEVEM SER ORGANIZADOS PARA TRABALHAREM
SOMENTE NA AREA DE ISOLAMENTO, EVITANDO CIRCULACAO PARA OUTRAS AREAS DE
ASSISTENCIA.

+ A éarea estabelecida como isolamento estad devidamente sinalizada, inclusive quanto as
medidas de precaugdo a serem adotadas: padrdo, especifica (goticulas e contato ou aerossdis) e

empirica. Conforme a tabela e os infogréficos a seguir:

PRECAUCOES PADRAO

PRECAUCOES
ESPECIFICAS

PRECAUCOES EMPIRICAS

Devem ser aplicadas no
atendimento a todos o0s
pacientes, na presenca de
risco de contato com sangue;
fluidos corporeos, secrecdes
e excregdes (excecdo: suor);
pele com solugdo de

continuidade; e mucosas.

Elaboradas de acordo com o
mecanismo de transmisséo
das patologias e designadas
para pacientes suspeitos ou
sabidamente infectados ou
colonizados - por patégenos
transmissiveis e de

importancia epidemiolégica -

Séo indicadas em sindromes
clinicas de importancia
epidemiolégica  sem a

confirmacdo da etiologia.

\%ﬁ»'g
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baseada em trés vias
principais de transmissdo:
transmissdo por  contato,
transmissdo  aérea  por

goticulas, transmissdo aérea

por aerossois.

PRECAUCOES PADRAO
Devem ser seguidas para TODOS OS PACIENTES, independente da suspeita ou ndo de

infeccdes.

HIGIENIZACAO DAS MAOS
CAIXA PERFURO CORTANTE

Oculos - Mascara - Avental — Luvas

PRECAUCOES ESPECIFICAS
Incluem as precaucdes de contato, para goticulas e para aerossois.

Precaugdes de contato: Higienizagdo das maos, quarto privativo, luvas, avental.

PrecaucOes por aerossois: Higienizagdo das maos, Mascara cirlrgica para o paciente,
Mascara PFF2 (N-95) para o profissional, quarto privativo.

Precauc0es para goticulas: Higienizagdo das maos, quarto privativo, mascara cirurgica (para
0 profissional, para o paciente durante o transporte).

Alguns procedimentos realizados em pacientes com infecgdo suspeita ou confirmada pelo
novo coronavirus podem gerar aerossois (como por exemplo, procedimentos que induzem a tosse,
intubacdo ou aspiracéo traqueal, ventilacdo invasiva e ndo invasiva, ressuscitagéo cardiopulmonar,
ventilagdo manual antes da intubacéo, indugdo de escarro, coletas de amostras nasotraqueais).
Para esses casos, utilizar precaucdes para aerossois.

+ Os procedimentos que podem gerar aerossois devem ser realizados preferencialmente em
uma unidade de isolamento respiratorio com pressdo negativa e fitro HEPA (High
EfficiencyParticulateArrestance). Na auséncia desse tipo de unidade, deve-se colocar o paciente em
um quarto com portas fechadas (com janelas abertas) e restringir o nimero de profissionais durante

esses procedimentos. Obrigatoriedade do uso da méscara de protegdo respiratoria (respirador
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particulado) com eficacia minima na filtracdo de 95% de particulas de até 0,3y (tipo N95, N99,

N100, PFF2 ou PFF3) pelos profissionais de salde.

ESTAS NORMAS E ROTINAS DE PROCEDIMENTO DEVERAO FORAM ELABORADAS E
DISPONIBILIZADAS PELO SERVICO DE SAUDE A TODOS OS PROFISSIONAIS DE SAUDE
QUE ATUAM NO MUNICIPIO, ENVOLVIDOSOU NAO NA ASSISTENCIA AOS CASOS
SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE INFECCAO PELO NOVO CORONAVIRUS.

A descontinuacéo das precaucdes e isolamento deverdo ser determinadas caso a caso, em

conjunto com as autoridades de salde locais, estaduais e federais.

3.3. ATENDIMENTO DOMICILIAR

A equipe de Atengdo Primaria realiza o monitoramento dos casos suspeitos e/ou confirmados
realizando toda assisténcia necessaria diariamente ao paciente e contatos. Todas as informacdes e
cuidados realizados serdo repassados ao Coordenador de Vigilancia em Salde no qual monitora e
orienta sobre as medidas preventivas para evitar a propagacdo do virus respiratério de acordo a

necessidade de cada caso.

3.4. ATENDIMENTO ODONTOLOGICO

Com o objetivo de diminuir o nimero de infectados pela COVID-2019, entendendo que 0s
profissionais de salde bucal realizam procedimentos que aumentam a probabilidade de
contaminacao cruzada, o Ministério da Salde orienta a suspensdo dos atendimentos odontolégicos
eletivos, mantendo-se o atendimento das urgéncias odontoldgicas (Anexo 4 da Nota Técnica n°
04/2020 da GVIMS/ GGTES/ANVISA).

3.5. CUIDADOS COM CORPO APOS MORTE

MANEJO DE CORPOS NO CONTEXTO DA COVID-19
Como o SARS-COV2 é transmitido por contato, € fundamental que os profissionais sejam
protegidos da exposicdo a sangue e fluidos corporais infectados, objetos ou outras superficies

ambientais contaminadas.
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OCORRENCIA HOSPITALAR

Durante os cuidados com corpos de casos suspeitos ou confirmados de COVID-19, devem

estar presentes no quarto ou qualquer outra area apenas os profissionais estritamente necessarios
(todos com EPI).
Os EPIs recomendados para toda a equipe que maneja 0s corpos nessa etapa s&o:

+ Gorro;

+  Oculos de protegéo ou protetor facial;

+ Avental impermeavel de manga comprida;

+ Mascara cirlrgica;

0 Se for necessario realizar procedimentos que geram aerossol, como
extubacdo ou coleta de amostras respiratorias, usar N95, PFF2 ou
equivalente.

o Luvas;

0 Usar luvas nitrilicas para 0 manuseio durante todo o procedimento.

+ Botas impermeaveis.

+ Remover os tubos, drenos e cateteres do corpo com cuidado, devido a possibilidade
de contato com os fluidos corporais. O descarte de todo o material e rouparia deve ser
feito imediatamente e em local adequado;

*Higienizar e tapar/bloquear os orificios de drenagem de feridas e puncéo de cateter com
cobertura impermeavel;

sLimpar as secrecdes nos orificios orais e nasais com compressas;

+ Tapar/bloguear orificios naturais (boca, nariz, ouvido, anus) para evitar

extravasamento de fluidos corporais;

sLimitar o reconhecimento do corpo a um Unico familiar/responsavel.

0 Sugere-se que ndo haja contato direto entre o familiar/responsavel e o corpo,
mantendo uma distancia de dois metros entre eles;
0 Quando houver necessidade de aproximagdo, o familiar/responsavel devera

fazer uso de mascara cirlrgica, luvas e aventais de protecao;
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0 Sugere-se, ainda, que, a depender da estrutura existente, o reconhecimento do

Ccorpo possa ser por meio de fotografias, evitando contato ou exposicao.

+  Durante a embalagem, que deve ocorrer no local de ocorréncia do dbito, manipular
0 corpo 0 minimo possivel, evitando procedimentos que gerem gases ou
extravasamento de fluidos corpéreos;

+  Preferencialmente, identificar o corpo com nome, nimero do prontuério, nimero do
Cartdo Nacional de Saude (CNS), data de nascimento, nome da méde e CPF,
utilizando esparadrapo, com letras legiveis, fixado na regido torécica;

« E essencial descrever no prontuario dados acerca de todos 0s sinais externos e
marcas de nascenca/tatuagens, orteses, proteses que possam identificar o corpo;

« NAO é recomendado realizar tanatopraxia (formolizagdo e embalsamamento);
Quando possivel, a embalagem do corpo deve seguir trés camadas:

0 1& enrolar o corpo com lencois;

0 22 colocar o corpo em saco impermeavel proprio (esse deve impedir que
haja vazamento de fluidos corp6reos);

o 3% colocar o corpo em um segundo saco (externo) e desinfetar com élcool a
70%, solugdo clorada 0,5% a 1% ou outro saneante regularizado pela Anvisa,
compativel com o material do saco.

» Colocar etiqueta com identificacéo do falecido.

+ Identificar o saco externo de transporte com informagcdo relativa ao risco bioldgico:

COVID-19, agente bioldgico classe de risco 3;

+ Recomenda-se usar a maca de transporte do corpo apenas para esse fim. Em caso
de reutilizacdo de maca, deve-se desinfetd-la com alcool a 70%, solug&o clorada 0,5% a
1% ou outro saneante regularizado pela ANVISA;

* O corpo deve ser acomodado em urna a ser lacrada antes da entrega aos
familiares/ responsaveis;

+ Deve-se limpar a superficie da urna lacrada com solucéo clorada 0,5%;

+ Apos ser lacrada, a urna ndo devera ser aberta;
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+ Os profissionais que atuam no transporte, guarda e alocagdo do corpo no caixao

.\. /&Secretaria Municipal de :
XL

também devem adotar as medidas de precaucdo, aqui expostas, até o fechamento do
caixao;

+ O servico funerario/transporte deve ser informado de que se trata de vitima de
COVID-19, agente bioldgico classe de risco 3;

+ Apé6s a manipulagdo do corpo, retirar e descartar luvas, méscara, avental (se
descartavel) em lixo infectante;

+ Higienizar as maos antes e ap6s o preparo do corpo, com agua e sabao;

+ N&o é necessario veiculo especial para transporte do corpo;

+ N&o ha necessidade de uso de EPI por parte dos motoristas dos veiculos que
transportardo 0 caixdo com o corpo. O mesmo se aplica aos familiares que
acompanharao o traslado, considerando que eles ndo manusearao o corpo.

+ Caso o motorista venha a manusear o corpo, devem ser observados todos 0s

cuidados apontados anteriormente.

IMPORTANTE
Nos procedimentos de limpeza recomenda-se NAO utilizar ar comprimido ou agua sob

pressdo, ou qualquer outro método que possa gerar respingos ou aerossois.

OCORRENCIA DOMICILIAR E INSTITUICOES DE MORADIA

+  Os familiares/responsével ou gestdo das instituicdes de longa permanéncia que reportarem
0 Obito deverdo receber orientagcbes para ndo manipularem 0s corpos e evitarem o contato
direto;

+ Imediatamente apds a informacdo do 6bito, em se tratando de caso suspeito de COVID-19,
0 médico atestante deve notificar a equipe de vigilancia em salde. Essa devera proceder a
investigacdo do caso:

o Verificar a necessidade de coleta de amostras para o estabelecimento da causa do 6bito
(caso o paciente seja caso suspeito).
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+ A retirada do corpo devera ser feita por equipe de salde, observando as medidas de

precauc&o individual, conforme descrito anteriormente;

+ O corpo devera ser envolto em lencéis e em bolsa plastica (essa bolsa deve impedir 0
vazamento de fluidos corp6reos);

+ Os residentes com o falecido dever&o receber orientagdes de desinfecgdo dos ambientes e
objetos (uso de solugdo clorada 0,5% a 1%);

4. USO DE EPIS POR PACIENTES E PROFISSIONAIS DE SAUDE

O uso racional de EPI nos servicos de saude é recomendado, visto que o aumento da
demanda global, impulsionado ndo apenas pelo nimero de casos de COVID-19, mas também por
desinformacdo, compra de panico e estocagem, bem como falta de matéria prima, incapacidade de
fabricacéo e precos abusivos, resultou em mais escassez de EPI globalmente.

A SMS de Taguatinga adquiriu insumos para o enfrentamento da pandemia e atender com
seguranga a populacdo. Sendo eles: mascaras de protecdo respiratéria PFF2; macacdo de
protecdo; oculos de protecdo; mascaras descartaveis tripla com elastico cv; toucas descartaveis
TNT com elastico; protetor facial; luvas de procedimentos P, M e G, capotes descartaveis, propé
descartaveis e estd sendo adquiridos materiais de acordo adequacdo necessaria para 0
atendimento.

Recomenda-se que as atividades de cuidado sejam agrupadas para minimizar o nimero de
vezes que se entra em contato com um paciente com COVID-19 e para diminuir a quantidade de
EPI utilizada. Pode-se, por exemplo, verificar os sinais vitais durante a administracdo do
medicamento e programar procedimentos perto do horario das refei¢des, assim a comida pode ser
entregue pelos profissionais de salide enquanto eles executam outros cuidados, etc.

A seguir o0 quadro sobre uso de EPI recomendado durante a pandemia de coronavirus, de
acordo com a configuragao, a funcéo e o tipo de atividade.
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ATIVIDADE - EPI
TRIAGEM
Mascara Cirdrgica

respiratdrios (suspeitos de

COVID-19)

Técnicos e Biomédicos

Todos inclusive
profissionais de satde

Profissionais de satde

Motoristas

Profissionais que prestam
servigo de limpeza

4.1. MASCARAS

LABORATORIO
Manipulac@o de amostras Mascara Cirlrgica
respiratérias. Avental
Luvas
Protetor Ocular
AREAS ADMINISTRATIVAS

os Tarefas administrativas que N&o é necessario EPI's
ndo envolvem  pacientes
suspeitos de COVID-19.
AMBULANCIAS E TRANSPORTE DE PACIENTES
Transporte de pacientes para  Mascara Cirlrgica

referéncia. Avental Impermeével de Manga Longa
Luvas
Protetor Ocular
Gorro
Conducéo do veiculo e auxilio  Méascara Cirdrgica
no carregamento e Avental Impermeével de Manga Longa
descarregamento de paciente  Luvas
suspeito de COVID-19. Protetor Ocular
Gorro
Limpeza apds e entre Mascara Cirdrgica
transporte de paciente com Avental Impermeével de Manga Longa
suspeita de COVID-19 para Luvas
referéncia. Protetor Ocular
Gorro

Botas ou sapatos fechados

A mascara cirdrgica deve ser utilizada para evitar a contaminagdo da boca e do nariz do

profissional por goticulas respiratdrias quando o mesmo atuar a uma distancia inferior a 1 (um)

metro do paciente suspeito ou confirmado de infec¢do pelo novo coronavirus (2019-nCoV).
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Nunca se deve tentar realizar a limpeza da mascara ja utilizada com nenhum tipo de produto.

As mascaras cirlrgicas sdo descartaveis e ndo podem ser limpas ou desinfectadas para uso
posterior e quando Umidas perdem a sua capacidade de filtrag&o.

A méscara de protecdo respiratoria deve ser usada quando o profissional atuar em
procedimentos com risco de geragdo de aerossol nos pacientes com infeccdo suspeita ou
confirmada pelo novo coronavirus. Deve utilizar a mascara de protecao respiratoria (respirador
particulado) com eficacia minima na filtracdo de 95% de particulas de até 0,3 (tipo N95, N99, N100,
PFF2 ou PFF3). A mascara devera estar apropriadamente ajustada a face e nunca deve ser
compartilhada entre profissionais. A forma de uso, manipulacdo e armazenamento deve seguir as

recomendacdes do fabricante.

Como vestir uma méscara corretamente:

1. Antes de tocar na mascara, limpe as maos com um higienizador a base de alcool ou agua
e sabéo.

2. Pegue a mascara e verifique se esta rasgada ou com buracos.

3. Oriente qual lado € o lado superior (onde esta a tira de metal).

4. Assegure-se de que o lado correto da mascara esta voltado para fora (o lado colorido).

5. Cologue a mascara no seu rosto. Aperte a tira de metal ou a borda rigida da mascara para
que ela se adapte ao formato do seu nariz.

6. Puxe a parte inferior da mascara para que ela cubra sua boca e seu queixo.

7. Amarre com seguranga para minimizar 0s espacos entre a face e a mascara.

8. Enquanto estiver em uso, evite tocar na mascara.

9. Substitua as mascaras usadas por uma nova mascara limpa e seca assim que esta tornar-
se Umida ou danificada.

Apds o uso, retire a mascara:

10. Remova as presilhas elasticas por trds das orelhas, mantendo a mascara afastada do
rosto e das roupas, para evitar o toque nas superficies potencialmente contaminadas da mascara.

11. Nao reutilize mascaras descartaveis, descarte-a em uma lixeira fechada imediatamente

apos 0 uso.
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12. Higienize as m&os depois de tocar ou descartar a mascara - use um higienizador de méos

a base de alcool ou, se estiverem visivelmente sujas, lave as maos com agua e sabdo.

As mascaras de protecdo respiratoria  (N95/PFF2 ou equivalente) poderdo,
EXCEPCIONALMENTE, ser usadas por periodo maior e/ou por um nimero de vezes maior que o
previsto pelo fabricante, desde que pelo mesmo profissional e cumpridos todos os cuidados

Necessarios.

4.2. LUVAS
As luvas de procedimentos ndo cirirgicos devem ser utilizadas, no contexto da epidemia da
COVID-19, em qualquer contato com 0 paciente ou seu entorno (precaugao de contato).
Quando o procedimento a ser realizado no paciente exigir técnica asséptica, devem ser
utilizadas luvas estéreis (de procedimento cirlrgico).
As recomendacdes quanto ao uso de luvas por profissionais de salde sao:
+ As luvas devem ser colocadas dentro do quarto do paciente ou area em que 0 paciente esta
isolado.
+ As |uvas devem ser removidas, utilizando a técnica correta, ainda dentro do quarto ou area
de isolamento e descartadas como residuo infectante.
Técnica correta de remocao de luvas para evitar a contaminagao das maos:
- Retire as luvas puxando a primeira pelo lado externo do punho com os dedos da méo
oposta.
- Segure a luva removida com a outra mao enluvada.
- Toque a parte interna do punho da méao enluvada com o dedo indicador oposto (sem

luvas) e retire a outra luva.

+ Realizar a higiene das m&os imediatamente ap0s a retirada das luvas.
+ Jamais sair do quarto ou area de isolamento com as luvas.
+ Nunca toque desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones, maganetas,

portas) quando estiver com luvas.
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+ N&o lavar ou usar novamente 0 mesmo par de luvas (as luvas nunca devem ser

reutilizadas).
* O uso de luvas néo substitui a higiene das maos.
+ N&o devem ser utilizadas duas luvas para o atendimento dos pacientes, esta acdo ndo

garante mais seguranca a assisténcia.

4.3. PROTETOR OCULAR OU PROTETOR DE FACE

Os 6Gculos de protecdo ou protetores faciais (que cubram a frente e os lados do rosto) devem
ser utilizados quando houver risco de exposicdo do profissional a respingos de sangue, secre¢des
corporais e excregdes.

Devem ser de uso exclusivo para cada profissional responsavel pela assisténcia sendo
necessaria a higiene correta ap6s o uso. Sugere-se, para a desinfec¢do, 0 uso de alcool liquido a
70%, hipoclorito de sodio ou outro desinfetante recomendado pelo fabricante do equipamento de

protecao.

4.4. CAPOTE/AVENTAL

O capote ou avental deve ser impermeével e utilizado durante procedimentos em que hé risco
de respingos de sangue, fluidos corpéreos, secrecdes e excrecdes, a fim de evitar a contaminagéo
da pele e roupa do profissional. Deve ser de mangas longas, punho de malha ou elastico e abertura
posterior.

Além disso, deve ser confeccionado com material de boa qualidade, ndo alergénico e
resistente; proporcionar barreira antimicrobiana efetiva, permitir a execucéo de atividades com
conforto e estar disponivel em varios tamanhos.

+ O capote ou avental sujo deve ser removido e descartado apdés a realizagdo do
procedimento e antes de sair do quarto do paciente ou da area de assisténcia.

+ Ap6s a remogao do capote deve-se imediatamente proceder a higiene das méos para evitar

a transmissao dos virus para o profissional, pacientes e ambiente.
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4.5. GORRO
O uso de gorros ou toucas descartaveis proporciona barreira efetiva para o profissional,

contra goticulas ou aerossois, ou ainda, queda de fios de cabelo sobre a superficie de trabalho.

Deve ser de material descartavel e removido apds 0 uso.

O uso racional, correto e consistente do EPI é uma medida efetiva na reducdo da
propagacao de patégenos.

A efetividade dos EPIs depende fortemente de suprimentos adequados e regulares,
capacitacao adequada da equipe e higiene das maos.

Lembre-se de que a implementacdo de precaucdes padrdo constitui a principal medida de
prevencdo da transmissdo entre pacientes e profissionais e deve ser adotada NO CUIDADO DE
TODOS OS PACIENTES (antes da chegada ao servico de saude, na chegada, triagem, espera e
durante toda assisténcia prestada) independentemente dos fatores de risco ou doenca de base,
garantindo que as politicas e préaticas internas minimizem a exposicdo a patdgenos respiratorios,

incluindo o coronavirus.

Lembre-se de que vocé também precisa tomar algumas medidas de precaucédo ao sair do ambiente
de salde e retornar para sua casa.

5. MANEJO DE AMOSTRAS PARA TESTAGEM DE COVID-19

Atualmente existem duas formas de testagem, RT-PCR e Teste Rapido para Covid — 19,
respeitando os critérios de cada técnica.

O RT-PCR ou PCR em Tempo Real (“Polymerase Chain Reaction” - Reacdo em Cadeia da
Polimerase) deve ser colhido preferencialmente entre 3° e 07° dia de inicio dos sintomas. Orienta-
se a coleta de Swab de Nasofaringe e Orofaringe (swab combinado), coleta de aspirado de
nasofaringe ou amostra de secre¢do respiratoria inferior (escarro ou lavado traqueal ou lavado

bronco alveolar).
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5.1 Técnica de coleta de Swab de nasofaringe e orofaringe (swabs combinados)

Coletar trés 3swabs: um swab de orofaringe e dois swabs de nasofaringe, sendo um de
cada narina; atualmente existe um kit com apenas dois swabs, sendo usado um para os dois lados

da narina.

Swab de orofaringe — Colher swab na area posterior da faringe e tonsilas, evitando tocar na
lingua. Swab de nasofaringe, a coleta deve ser realizada com a friccdo do swab na regido posterior
do meato nasal tentando obter células da mucosa. Apos a coleta, inserir 0s trés swabs em um Unico
tubo de polipropileno (tubo Falcon) contendo um meio de transporte. Kit'sdisponibilizado pelo Lacen
e armazenados no Laboratério Municipal de Anélises Clinicas.

O tubo deve ser identificado com nome completo do paciente, data de nascimento e data da
coleta. Devendo esta bem fechado, ndo colocar fita durex ou similares, pois aumentam o risco de
contaminagédo caso exista vazamentos. Para evitar-los guarde o tubo bem fechado e com a tampa
voltada para cima (em pe), preferencialmente em uma estante para tubos, devendo manter esta

mesma posi¢ao durante o transporte.

A amostra deve ser mantida refrigerada (4 — 8°C) e enviada ao Lacen — To em um prazo
maximo de 48hrs para ser processada em até 72 horas apds a coleta. O envio deve ser em caixa

térmica com gelox para manter a temperatura adequada.

As amostras devem ser cadastradas no GAL antes de serem enviadas ao LACEN-TO como
“Virus Respiratorio” e descrito na observacdo: “suspeita do novo Coronavirus (COVID-19). Imprimir
o cadastro do GAL junto a ficha de notificacdo e enviar ao LACEN - TO.

5.2 Testes Rapidos
Os testes rapidos distribuidos pelo Ministério da Salde devem ser usados em profissionais
de saude e seus convivios domésticos, forgas de seguranca e seus convivios domésticos, idosos a

partir de 60 anos e pessoas economicamente ativas.

O teste pode ser realizado por puncdo digital com auxilio de uma lanceta ou por pungéo

venosa, sendo que realizado em soro ou plasma se mostra mais sensivel. A amostra deve ser
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colhida apds o 7° dia de inicio dos sintomas. Pesquisas revelam que testes ap6s o 10° dia sdo mais

eficientes, garantindo 100% de eficiéncia ap6s o 16°.

5.3. PRECAUCAO PADRAO, DE CONTATO E RESPIRATORIA, PARA COLETA DE
MATERIAL RESPIRATORIO.

Toda coleta deve ser realizada com o uso de todos os EPI's (Equipamentos de Protegédo

Individual), conforme o Ministério da Salde recomenda, s&o eles:

Avental/capote ou macacdo impermeavel descartavel;
Mascara de prote¢do descartavel N-95, PFF2 ou similar;
Oculos de protecéo ou protetor facial;

Pré pe;

Luvas descartaveis;

YV V.V V VYV V

Touca/gorro descartaveis.

A retirada dos EPI's apds a coleta é extremamente importante para evitar contaminagédo do
profissional. O material usado na coleta deve ser descartado em sacos autoclavaveis/saco
branco leitoso.

5.4. COLOCAGAO DOS EPIS
Para comecar, fazer a higienizagdo adequada das maos, seguindo a seguinte ordem;

Avental/capote ou macacdo, mascara de protecdo, dculos de protecdo ou protetor facial,
touca/gorro, pré pé e luvas.

» Avental/capote ou macacéo: vista primeiramente pelas mangas, ajustando as
amarras nas costas e cintura, certifique se que o tronco, 0s bragos e 0s punhos
estejam totalmente cobertos;

» Maéscara de protecéo descartavel N-95, PFF2 ou equivalente: segura a mascara
com o clipe nasal préximo as pontas dos dedos deixando as alcas pendentes,

encaixe a mascara sob 0 queixo, posicione uma alga na nuca e outra na cabeca,
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ajustar o clipe nasal no nariz e verificar vedag&o pelo teste de pressao positiva e

negativa;

> Oculos de protegdo ou protetor facial: apoie a viseira do protetor facial na testa e
passe o elastico pela parte superior da cabeca. No caso dos dculos coloque da
forma usual. Por ndo ser descartavel, é necessario fazer a higiene correta ap6s o
uso;

» Touca/gorro: colocar na cabega comegando pela testa em dire¢do a nuca, adaptar
na cabeca de modo confortével, cobrindo todo o cabelo e orelhas;

» Pro pé: colocar nos pés comegando pela parte anterior para posterior;

» Luvas: calce as luvas e estenda- as até cobrir o punho do avental.

5.5. RETIRADA DOS EPIS
Antes de deixar o local de coleta
1° passo
Retirar as luvas de modo a ndo contaminar as maos com a parte exterior.
2° passo
Retirar os dculos ou escudo.
3° passo
Retirar 0 gorro ou touca descartavel.
4° passo
Lavar e higienizar imediatamente as méaos.
5° passo
Retirar 0 avental com cuidado para ndo tocar na parte frontal. Se isso ocorrer, lavar e

higienizar novamente as maos.

Apds deixar o local de coleta

5° passo

Retirar a méscara por trés, evitando tocar a regido frontal.
6° passo

Lavar as mdos com agua e sabao e higienizé-las com alcool-gel novamente.
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7° passo

Descartar o material usado em recipiente de descarte de lixo infectante.

56. RECOMENDACOES GERAIS PARA MANIPULACAO DE MATERIAL
POTENCIALMENTE INFECTANTE

Toda amostra deve ser tratada como potencialmente infectante, sendo assim devem ser
manipuladas com critério. O uso dos EPI's € primordial, nesse caso pode se usar a mascara
cirrgica e n&o é necessario avental impermedvel. E importante verificar a integridade do recipiente

e manter as amostras longe do corpo.

As instrucdes de estabilidade de amostra e temperatura de acondicionamento devem seguir
as orientacdes do laboratorio realizante (LACEN TOCANTINS). A embalagem e o transporte das
amostras biologicas que possam conter 0 SARS-CoV-2 devem seguir as recomendacdes da
legislacdo vigente (atualmente, como visto, a RDC No 20, de 10 de abril de 2014, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria, para Substancia Biologica Categoria B).
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6. ANEXOS

6.1. FORMULARIO AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE/RECEPCIONISTA
Nome:

Data de Nascimento: Idade: Sexo:

Tellcel: () CPF: Cartdo Nacional SUS:

Endereco:

Motivo de procura da USF:

Queixa de sintomas de sindrome respiratoria (tosse, dor de garganta, desconforto respiratorio com
ou sem febre)? () SIM () NAO Observagio: Caso a pessoa apresente sintomas respiratorios,
fornega uma mascara cirdrgica, oriente higienizacdo imediata das maos/forneca alcool gel, solicite
que evite tocar no rosto e em superficies e direcione para atendimento respiratdrio. A sala deve ser
mantida com a porta fechada, janelas abertas e ar-condicionado desligado.
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6.2.FORMULARIO TECNICA(O) DE ENFERMAGEM

Sinais vitais:

Temperatura axilar (T.ax):

Frequéncia cardiaca (FC):

Frequéncia respiratoria (FR):
Faturac&o de oximetria (Sat):

Presséo arterial (PA):

Anotar informagdes em prontudrio. Observacdo: Caso a pessoa apresente sintomas respiratorios
graves ou outro sinal e sintoma preocupante, acione imediatamente enfermeiro e/ou médico (a).
Caso contrario, mantenha a pessoa com mascara cirlrgica e direcione para o atendimento do
enfermeiro (a).
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6.3.FORMULARIO ENFERMEIRA(O)
Nome:

Data de Nascimento:

Apresenta sintomas respiratorios (tosse, dor de garganta, falta de ar, esfor¢o ou desconforto
respiratorio)? () SIM () NAO Apresenta ou apresentou febre ? () SIM () NAO Apresenta outros
sinais e sintomas relevantes : () SIM () NAO Se sim, descreva:

CASO SUSPEITO DE SINDROME GRIPAL? () SIM () NAO

Avaliagdo Geral: Apresenta outras comorbidades ?( ) sim ( ) ndo Se sim, descreva:

Medicamentos de uso continuo ( ) sim ( ) ndo Se sim, descreva:

Apresenta alergias de medicamentos ( ) sim ( ) ndo Se sim, descreva:

Histéria de cirurgias prévias ou internacdes recentes ( ) sim ( ) ndo Se sim, descreva:

Anotar informagdes em prontuario. Observacdo: Caso a pessoa apresente sintomas respiratorios
graves ou outro sinal e sintoma preocupante, acione imediatamente 0 médico (a). Caso contrario,
mantenha a pessoa com mascara cirdrgica e direcione para o atendimento do médico(a).
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6.4.FORMULARIO MEDICA(O)
Nome:

Data de Nascimento:

Revisdo da historia clinica (sintomas de sindrome gripal com ou sem febre). Avaliar outros sinais e
sintomas, diagndsticos alternativos, descompensagdo de comorbidades, etc.

CLASSIFICACAO DE GRAVIDADE:
CASO GRAVE - Estabilizagdo Encaminhamento Para Centro De Referéncia

CASO LEVE - avaliar comorbidades que contraindicam isolamento domiciliar (ver protocolo clinico).
Se possivel acompanhar na APS, realizar manejo clinico apropriado (medicamentos sintomaticos,
prescrever oseltamivir para pessoas com condicdes de risco para complicagdes, etc.), orientaces
de isolamento domiciliar e monitoramento de 48/48 horas presencial (conforme necessidade clinica)
ou por telefone.

Fornecer atestado médico de 14 dias para propiciar o isolamento domiciliar (CID 10: J11
(Sindrome Gripal) ou B34.2 (COVID-19) ).

Anotar informagdes no prontudrio.

Observagdo: Caso a pessoa apresente sinais ou sintomas de gravidade ou comorbidades que
contraindiqguem o isolamento domiciliar, entrar em contato com seu centro de referéncia para
promover hospitalizagdo. Fornecer atestado quando necessério comprovar auséncia (trabalho,
escola) e assim propiciar o isolamento domiciliar. Orientar familiares a buscar atendimento ao inicio
de sintomas nos mesmos. Para mais informacdes, consultar Protocolo de Manejo Clinico.
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6.5 NOTIFICACAO

e

5 ¥

A H]
SAINETERD DA SALDE

SECRETARLA DE WIGLANCIS EMSAUIDE

FICHA DE INVESTIGAGAD DE 5G SUSPETO DE DOENGA PELO COROMAVIRUS 2019 — COVID-19 [B34.2)

Definigho de casa: individuo com quadro respiratorio agudo, caracterizado por sens=ao febril ou febre, mesmo gue relatzds, acompanhads de

tosse OU dor de ganzanta OU coriz.

Em crinngns: monsiders-s= também ohstnsgio nassl, na ausénda de outro disgnastice especifico.

Em idosos: a febre pode estar ausente. Deve-se considerar também criterios espedficos de agrevamento como sincope, confusao mental,

sonoléncia excessiva, irritabilidade & inapeténda.

UF: | Municipio de Notificagio:

I

Tem CPF? [Marcar x) Estrangeiro: |Mercer x) E profissional de sadde? (marcarx]
I_I5im |__[Mio I_I| 5im |__[Mio Il Sim [__|NSo
CBO: | e i e e ] P P |

% s 111 T T 111111
E Mome Completo:
-]

Sexo: [Marcarx| Passaporte:
|__IMasculine | |Feminino S, ol s (i) 8 ] G B
cEP: ||| -

UF: | Municipio de Residéncia:
Logradouro: Mimero :

Complemento: | Bairmom:
Telefone Celular: _[_-_|_|_I_I_I_I_l_I_ | Telefone do contaro: _|_ - |_|_1_|_I_[_I_|_

Data da Notificacao: ] |
Sintomas: {mercarx] Data do inicio dos sintomas:
| __| Dor de Garganta |__| Dispneia |_|Febre
|__] Tosse |__| Outros

Condigtes: (marcrx)

|_| Doencas respiratdrias cronicas descompensadas

g

g |_| Doengas cardiacas ardnicas
|__| Doencas renasis cronicas em estagio avangado (graus 3, 4 8 5)

g |__| /munossupressao
|__| Gestante de alto risoo

= |__| portador de doengas cromossdmicas ou estado de fragilidade imunoldgica

§ Estado do Teste: (Marery] | Data da Coleta do Teste: | Tipo de Teste: (marar x) Resultade do teste:
I__|5clicitade |__|Teste rdpido — anticorpo | [Manarx)
|_lColetado |_| Teste rédpido — antigeno |_|MNegativo
|__ | Conduida S| FO | |__|RT-PCR | _| Positive
Classificagio final: [Marcar x| Evolucio do caso: (sarcarx) .
|_lconfirmacie laboratorial I_lIcancelade |__lignerade |__| Obito
|_|Cenfirmagde dinico epidemiolégico | |__|Cura |_linternado I_| Internado em LTI
I__IDescartado I__|Em tratamento domiciliar

Data de encerramento:

Informacdes complementares & observagoes

Dbservagoes Adicionais

=-S5 WIGILANCLA EMDEMIOLOGICA TT T
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7. APENDICES

7.1 ATADE REUNIAO PARA A ELEBORAGCAO DO PLANO MUNICIPAL
DE CONTINGENCIA CONTRA O NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

Aos vinte e trés dias do més de marco de dois mil e vinte, na sede da Secretaria Municipal de
Salde e Saneamento, as 13h, reuniram, a Coordenadora da Atencéo Basica, Diretora Clinica e
Coordenador de Enfermagem do Hospital Municipal S&o Jo&o Batista, Coordenadora do Laboratdrio
Municipal, Coordenador da Vigilancia Epidemiol6gica, Coordenadores das Unidades Basicas da
Salde, Coordenador do CAPS, Coordenadora da Saude Bucal, Coordenador do Faturamento,
Coordenador da Vigilancia Sanitaria, Representantes da Associa¢éo de Servidores para tratarem da
seguinte Pauta: Elaboracdo do Plano Municipal de Contingéncia contra 0 novo Coronavirus
(Covid-19). Dando inicio a reunido, a Coordenadora da Atencédo Bésica, a Sra. Fabiola de Oliveira
Rodrigues Costa que nesta ocasido também representando a Secretaria Municipal da Satde, a Sra.
Sirlene Pereira dos Santos Farias, agradeceu a presenca de todos em nome da Secretaria,
desejando uma boa tarde, uma Otima e proveitosa reunido. Ato continuo, a Coordenadora da
Atencdo Basica disse que o Plano é importantissimo para a Secretaria de Satide do municipio, para
assim, tracar estratégias e estar pronta para atuar caso se faca necessario. E importante salientar
que este documento deve ser alinhado com o Plano Estadual, com defini¢des de objetivos e metas
baseado nas diretrizes do Ministério da Salde. A seguir, passou a palavra ao Coordenador da
Vigilancia Epidemioldgica, o Sr. Aclécio Dias que apds cumprimentar a todos, utilizou o Data Show
para assim, ficar mais compreensivel e de facil acompanhamento de todos os participantes as
anotacdes consideradas de fundamental importancia para a elaboragdo do Plano. A Diretora Clinica
do HMSJB, Dra. Priscilla Dias Lemos Brand&o, ressaltou que o Plano vai orientar definicdes de
casos suspeitos, o fluxo de notificacdes e entre outros, a assisténcia hospitalar, e que como toda
normatizagdo, o Protocolo podera sofrer ajustes no decorre da pandemia. Os Representantes da
Associagdo dos Servidores, a Sra. Cleine Pereira Lima e o Sr. Dimar Crisdstomo Barbosa, fizeram
sugestdes quanto a prote¢do dos servidores da salde que estdo na linha de frente, as quais seréo
prontamente encaminhadas a Sra. Secretéria da Salde e ao Sr. Prefeito Municipal. O Coordenador

da Vigilancia Sanitaria, o Sr. Luiz Araujo de Jesus, expds algumas das medidas importantes a
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serem adotadas de prevengéo populacional. Encerrando a reunido, o Sr. Aclécio Dias agradeceu a

todos pela colaboragéo, dizendo que todas as agdes coletivas sanitarias propostas, como todas as
demais referenciadas na reunido serdo descritas fidedignamente. Todos os participantes tiveram
espago para falar e contribuir para a construgéo do Plano de Contingéncia Contra o Novo
Coronavirus do Municipio de Taguatinga. Nada mais a tratar e apos a apreciagdo da pauta em
questdo, eu Marielly Chrislenny da Cruz Santos, Coordenadora da Vigilancia em Saude, redigi a
presente Ata que lida e achada conforme segue assinada pelos presentes, '
e Hodsse., @W/( Oé‘ﬁﬂ@m/@
% et o e (iaitre Qcouxqw Gt
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7.2 ATA DE REUNIAO PARA A ELEBORAGAO DA 2° VERSAO DO PLANO
MUNICIPAL DE CONTINGENCIA CONTRA O NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

Aos oito dias do més de maio de dois mil e vinte, na sede da Secretaria Municipal de Saude e
Saneamento, as 10h, reuniram, a Secretaria Municipal de Saude, Diretora Administrativa, Diretora
Clinica, representantes da equipe de enfermagem do Hospital Municipal Sdo Jodo Batista,
representante da Vigilancia Sanitaria, Coordenadora da Atengdo Basica, Coordenadora da
Vigilancia em Salde, Coordenadores das Unidades Basicas da Satde com o objetivo da elaboragdo
da 2* Versdo do Plano de Enfrentamento a COVID-19. Dando inicio & reunido, a Secretaria
Municipal de Sautde, Sra. Sirlene Pereira dos Santos Farias, fez um agradecimento a Deus pelo fato
de no municipio ndo haver nenhum caso confirmado, desejou a todos um bom dia, dizendo a seguir,
que. se sentia muito agradecida de poder contar com o empenho e competéncia de toda a equipe.
Logor a seguir, franqueou a palavra a Sra. Liana Barcelar Evangelista Guimaraes, enfermeira, que
apo6s cumprimentar a todos, fez um relato a respeito de uma reunido realizada anteriormente pela
equipe de profissionais da saude do Hospital Municipal Sdo Jodo Batista, com a finalidade de
pontuar alguns itens necessarios para acrescentar no Plano de Enfrentamento & COVID-19. Ato
continuo, a enfermeira fez uma explanagao da importancia de inserir as novas atualizagdes dos
conteddos elaborados pelo Ministério da Saude. Prosseguindo, colocou na pauta para a
aprovacgao de todos, @8 mudanca no atendimento na unidade hospitalar incluindo o fluxograma,
a importancia de um Memorando Circular impresso para cada setor, treinamento das ASG do
hospital, registro de capacitagao dos profissionais de saude, fluxo de chegada do hospital, o
cuidado na utilizagado correta dos EPIS ‘e equipamentos existentes. Agradeceu a oportunidade
solicitando com urgéncia a conclusdo do Plano de Enfrentamento. Para finalizar, a palavra foi
passada para a Diretora Clinica, Dra. Priscilla Dias Lemos Branddo, que ap6s saudar a todos,
sugeriu acrescentar a parte da organizacdo dos quartos e da area de atendimento no
hospital. Nada mais a tratar e apds a apreciagéo da pauta em questdo, eu Marielly Chrislenny da

Sayde, redigi a presente Ata que, lida e aghada
Q?QM oouad,
U @)‘ 6

f?é’fluhdc c”)u;no CU i(hgwf(a,

Cruz Santos, Coordenadora da Vigilancia

confon'ne segue assi ada pelos presentes
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Rubia LindnerThays Berger Concei¢éo Carolina Carvalho Bolsoni Deise WarmlingDalvanAntonio de
Campos, UFSC, 2020.

ANVISA. Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2020. OrientacOes para servicos de saude:
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COVID-19-SAES-1.pdf

Fluxograma de atendimento odontoldgico, acesse: <https://saude.gov.br/images/pdf/2020/
marco/30/20200330-AtendimentoOdontologico-Fluxover002-Final.pdf>.

Manejo de corpos no contexto do novo coronavirus (COVID-19), disponivel em:
<https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/25/ manejo-Corpos-coronavirus-versaol-
25mar20-rev5.pdf>.

Guia de Vigilancia epidemiolégica integrada de sindromes respiratorias agudas Doenga pelo
Coronavirus 2019, Influenza e outros virus respiratorios, no link:
<https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/06/ GuiaDeVigiEp-final.pdf>.

RDC n° 222, de 28 de marco de 2018, no link: http:/portal.anvisa.gov.br/documents/10181/3427425/

RDC 222 2018 .pdf/c5d3081d-h331-4626-8448c9aad26ec410
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