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INTRODUÇÃO 
 

A Organização Mundial da Saúde (OMS) declarou, em 30 de janeiro de 2020, que o surto 
da doença causada pelo novo coronavírus, a COVID-19, constitui uma Emergência de Saúde 
Pública de Importância Internacional – o mais alto nível de alerta da organização, conforme 
previsto no Regulamento Sanitário Internacional.  

Em 11 de março de 2020, foi caracterizada pela OMS como uma pandemia. 

Assim, em atenção às recomendações sanitárias das autoridades internacionais, nacionais 
e estadual de saúde, a Secretaria Municipal de Saúde de Taguatinga, elaborou este documento 
norteador para execução das principais ações de enfrentamento à pandemia do COVID-19 no 
âmbito municipal de saúde em Taguatinga – Tocantins. 

A COVID-19 é uma doença respiratória aguda causada por o novo coronavírus humano 
(SARS-CoV-2), que causa maior mortalidade em pessoas com idade superior a 60 anos e em 
pessoas com condições médicas subjacentes, como doença cardiovascular, doença respiratória 
crônica, diabetes e câncer.  

O paciente com a doença COVID-19 apresenta geralmente os seguintes sintomas e sinais: 

• febre (≥37,8°C);  

• tosse;  

• dispneia;  

• mialgia e fadiga;  

• sintomas respiratórios superiores;  

e • sintomas gastrointestinais, como diarreia (mais raros).  
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O quadro clínico, típico de uma Síndrome Gripal, pode variar seus sintomas desde uma 
apresentação leve e assintomática (não se sabe a frequência), principalmente em jovens adultos e 
crianças, até uma apresentação grave, incluindo choque séptico e falência respiratória. 

A doença apresenta fundamentalmente complicações respiratórias: pneumonia e Síndrome 
da Angústia Respiratória Aguda – SARA.  

As definições de caso e critérios clínicos para a avaliação diagnóstica ainda não são 
consenso entre os especialistas. Entretanto, pode-se avaliar o quadro da COVID-19 de maneira 
clínica e laboratorial.  

O quadro clínico inicial da doença é caracterizado como Síndrome Gripal, caracterizada 
pelos sinais e sintomas citados anteriormente.  

O diagnóstico sindrômico depende da investigação clínico-epidemiológica e do exame 
físico. O diagnóstico laboratorial é realizado por meio das técnicas de transcriptase-reversa 
Polymerase Chain Reaction (RT-PCR) e sequenciamento parcial ou total do genoma viral. Não se 
sabe ao certo, por quanto tempo o vírus sobrevive nos diferentes tipos de superfícies.  

Evidências da literatura a respeito dos agentes SARS-CoV e MERS-Cov demonstram que 
os coronavírus humanos podem permanecer infectantes em superfícies inanimadas por até 9 
(nove) dias. Além do tipo de superfície, a temperatura e a umidade do ambiente podem influenciar 
no tempo de sobrevivência desses vírus. As medidas de proteção são as mesmas utilizadas para 
prevenir doenças respiratórias; lavar as mãos com água e sabão ou com soluções à base de álcool 
– com concentrações entre 62-70%; ao tossir ou espirrar, cobrir a boca e o nariz com o cotovelo 

flexionado ou com um lenço e em seguida, higienizar as mãos, entre outras medidas de prevenção. 
A ANVISA recomenda que a desinfecção de superfícies seja feita com álcool a 70%, solução 
clorada 0,5% a 1% ou outro saneante regularizado pela Agência Nacional de Vigilância Sanitária 
(ANVISA), que reduza significativamente a infectividade dos coronavírus.  



 
 

Fundo Municipal de Saúde – Rua Dep. João de Abreu, Nº 33 - Centro – Taguatinga-TO 
Fone: (63)3654-1096 

Email:fundosaudecompras@gmail.com 
CNPJ: 13.070.418/0001-17  

 

  

Rua Dom Pedro II- S/Nº-Centro-Taguatinga-TO 
CNPJ: 02.306.900/0001-97 
Email: gabinete@taguatinga.to.gov.br 
Fone: (63)3654-1631 
 

8 

Quanto aos sinais e sintomas da COVID-19, em resumo, se uma pessoa tiver esses três 
sintomas: tosse ou dificuldade respiratória ou dor de garganta, com ou sem febre, deve procurar 
atendimento médico assim que possível. 
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1. IDENTIFICAÇÃO DE CASO SUSPEITO 
 
 
• Acolher e avaliar rapidamente todas as pessoas, independentemente da idade, que apresentem 
febre ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratório (tosse seca, dor de garganta, mialgia, 
cefaleia, prostração, dificuldade para respirar e batimento das asas nasais, entre outros). 
Febre: temperatura corporal acima de 37,8 ºC, conforme verificação axilar. 
• Para as pessoas com os sintomas acima, em casos suspeitos de infecção pelo novo 
coronavírus, priorizar o atendimento, ofertar máscara cirúrgica imediatamente e isolar (acomodar 
a pessoa suspeita, em local ventilado e sem circulação de pessoas sem proteção) sempre que 
possível. 
São considerados casos suspeitos de infecção humana pelo novo coronavírus: 

• Situação 1: febre + pelo menos um sinal ou sintoma respiratório (tosse, dificuldade para respirar, 

batimento das asas nasais, entre outros) + histórico de viagem para área com transmissão local, 
de acordo com a Organização Mundial da Saúde, nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos 
sinais ou sintomas; 

• Situação 2: febre + pelo menos um sinal ou sintoma respiratório (tosse, dificuldade para respirar, 
batimento das asas nasais, entre outros) + contato próximo de caso suspeito para o novo 
coronavírus (2019-nCoV) nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; 

• Situação 3: febre ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratório (tosse, dificuldade para 
respirar, batimento das asas nasais, entre outros) + contato próximo de caso confirmado de novo 
coronavírus (2019-nCoV) em laboratório nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou 
sintomas.
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2. ESTRATÉGIAS DE PREVENÇÃO E CONTROLE DE INFECÇÃO NA 
ATENÇÃO A CASOS DE COVID-19 

 
O município conta com 03 Unidades Básicas de Saúde da Família sendo elas: 

 Unidade Básica de Saúde Dona Helena Novaes que comporta duas equipes de 

Saúde da Família (Equipe I e IV), situada na Avenida Jose Joaquim de Almeida – Vila 
Santa Maria, Enfermeira Responsável Técnica, Annayara Rodrigues de Oliveira, 
telefone para contato: (63)36541773. 

 Unidade Básica de Saúde Antônio José Bragança, Equipe II, situada na Rua 17 – 
Setor Norte, Enfermeira Responsável Técnica, Maria D’Abadia Magalhães, telefone 
para contato: (63)36541172. 

 Unidade Básica de Saúde Waldemar Carlos de França, Equipe III, situada na 

Avenida Airosa de Souza Godinho – Setor Industrial, Enfermeira Responsável 
Técnica, Estela Bispo de Souza, telefone para contato: (63)36541835. 

A Coordenação Geral da Atenção Básica localiza-se na Secretaria Municipal de Saúde, 
Responsável Técnica, Fabíola de Oliveira Rodrigues Costa, telefone para contato: (63)36541096. 

 
Segue a seguir o Fluxograma de atendimento: 
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FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO ATENÇÃO PRIMÁRIA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Paciente Procura UBS para identificação precoce e 
encaminhamento correto de casos graves. 

Atendimentos de demanda espontânea, 
priorizando pessoas acima de 60 anos, 
pacientes com doenças crônicas e/ou 
imunossuprimidos, gestantes e puérperas até 
45 dias após o parto.  

Pacientes com 
prioridade 

RECEPCIONISTA / ACS 

1. Questionar sobre queixas de síndrome respiratória. 
Sintomas respiratórios: tosse, dor de garganta, desconforto ou 
esforço respiratório, com ou sem febre. 

2. Seguir formulário ACS 
SIM 

NÃO 
Acesso conforme fluxo 
normal para atendimento de 
grupos prioritários e 
urgência/emergência. 

Paciente receberá máscara cirúrgica e será colocado em uma sala especifica visando isolamento respiratório. A 
sala deve ser mantida com a porta fechada, janelas abertas e ar-condicionado desligado. 

TÉCNICO (A) DE 
ENFERMAGEM 

1. Seguir formulário do (a) técnico(a) de 
enfermagem. 2. Atentar nos sintomas 
respiratórios graves ou outro sinal e 
sintoma preocupante, nesse caso, acione 
imediatamente enfermeiro e/ou médica(o). 
Caso contrário, mantenha a pessoa com 
máscara cirúrgica e direcione para o 
atendimento do (a) enfermeira(o). 

ENFERMEIRO (A) 1. Seguir formulário do enfermeiro (a). saude.gov.br/ 
(http://bit.ly/notificaCOVID19) e notificar via E-SUS VE. 

 2. Caso a pessoa apresente sintomas respiratórios 
graves ou outro sinal preocupante, acione 
imediatamente a médica(o). Caso contrário, mantenha a 
pessoa com máscara cirúrgica e direcione para o 
atendimento da médica(o). 

MÉDICO 1. Seguir formulário do médico (a).  

 2. Classificar gravidade e verificar 
comorbidades conforme protocolo clínico 
da APS. CLASSIFICAÇÃO DE GRAVIDADE CASO 

LEVE 

Síndrome gripal com sintomas leves (sem 
dispneia ou sinais de gravidade) e ausência 
de comorbidades descompensadas que 
contraindicam isolamento domiciliar / sinais 
de gravidade. 

CASO GRAVE Síndrome gripal que apresente dispneia ou os sinais de 
gravidade (saturação <95%, taquipnéia, hipotensão, piors nas 
condições clínicas basais, alteração de estado mental entre 
outras realizar estabilização e encaminhar paciente para 
Hospital Municipal São João Batista em transporte apropriado. 
Em caso de comorbidades avaliar conforme protocolo clínico.  
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3. ATENDIMENTO HOSPITALAR NO HMSJB  
O Hospital Municipal São João Batista conta com uma ala destinada ao atendimento do 

paciente com suspeita de Covid-19. Temos um quarto para paramentação, um quarto para 

desparamentação, um consultório médico para paciente sintomático, quarto de observação com 3 
leitos (sintomas respiratórios) e 1 quarto de isolamento com 2 leitos com medicações para intubação 
e 1 respirador mecânico. Toda a ala de isolamento segue o protocolo de acordo o Ministério da 
Saúde. 

Equipe Clínica e responsável pelo HMSJB: Direção Administrativa Cristiane Bispo da Cruz, 
Diretora Clínica Priscilla Dias Lemos Brandão, Coordenação do Laboratório Amanda Pereira Neto, 
Coordenador de Enfermagem Leonardo Pereira de França, estamos localizados na região de saúde 
Sudeste, endereçados na Rua Deputado João de Abreu, contatos telefônicos (63) 36541140 e 
36541105, temos como referências regionais os Hospitais Públicos Regionais dos municípios de 
Dianópolis, Porto Nacional e Palmas, distantes 120 Km, 287 Km e 463 Km, respectivamente. 

Na chegada ao serviço de saúde, todos os profissionais do Hospital Municipal São João 
Batista devem estar preparados para instruir os pacientes e acompanhantes a informar se estiverem 
com sintomas de alguma infecção respiratória (tosse, coriza, febre, dificuldade para respirar) e 
tomar as ações preventivas apropriadas como, por exemplo, usar máscara cirúrgica a partir da 
entrada do serviço, se puder ser tolerada. Para indivíduos que não podem tolerar o uso da máscara 
cirúrgica devido, por exemplo, a secreção excessiva ou falta de ar, deve-se orientá-lo a realizar 
rigorosamente a higiene respiratória, ou seja, cobrir a boca e o nariz quando tossir ou espirrar com 
papel descartável e realizar a higiene das mãos com água e sabonete líquido ou álcool gel 70%, 
imediatamente. 

Segue fluxograma de atendimento hospitalar, a seguir: 
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FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO HOSPITALAR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fez viagem nos últimos 14 dias para o exterior?   e/ou   Teve 
contato próximo de caso confirmado ou suspeito de novo 
Coronavírus (COVID-19)? 

  NÃO 

SIM 

Fornecer máscara cirúrgica, 
encaminhar o indivíduo 
para ambiente isolado e 
realizar classificação de 
risco. 

Classificação de risco: 
confirmar se o paciente se 
enquadra nas definições de 
caso.    NÃO 

Seguir rotina 
estabelecida pelo 
serviço de saúde. 

   SIM 

Encaminhar para atendimento médico 
imediato, notificar o caso ao CIEVS e 
proceder com coleta de amostra para 
diagnóstico. 

Serviço apto para coleta? NÃO 

SIM Acionar o serviço de transporte pactuado 
no plano de contingência e encaminhar o 
indivíduo para o serviço de referência 
estabelecido coleta e acompanhamento. 

Realizar avaliação 
médica pós coleta. 

 ALTA 

Realizar contato com a Secretaria Municipal de Saúde para 
transporte e procedimentos necessários ao isolamento e 
acompanhamento domiciliar pela Atenção Primária. Liberar 
o paciente somente com sumário de alta devidamente 
preenchido. 

INTERNAÇÃO 

Proceder com o fluxo 
institucional para doenças 
infecto-contagiosas. 

INDIVÍDUO COM FEBRE e/ou SINTOMAS RESPIRATÓRIOS 
(Tosse, secreção nasal, dificuldade respiratória) 
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Medidas adotadas pelo HMSJB 

Foi estabelecido novos critérios de acolhimento e triagem para identificação e 
atendimento dos casos no HMSJB: 

• Manter casos suspeitos em área separada até atendimento ou encaminhamento ao 
serviço de referência (se necessário), limitando sua movimentação fora da área de 

isolamento, desde a porta de entrada. A instituição reorganizou sua porta de entrada para 
casos suspeitos e casos não suspeitos (duas entradas na instituição). 

• O serviço de limpeza está informado sobre a obrigatoriedade de realizar a desinfecção 
da sala de espera e áreas comuns, devem ser feitas múltiplas vezes ao dia.  

• Realizar a limpeza e desinfecção das superfícies do consultório e de outros ambientes 
utilizados pelo paciente.  

• Manter os ambientes ventilados.  
• Foi providenciado condições para higiene simples das mãos: lavatório/pia com 

dispensador de sabonete líquido, suporte para papel toalha, papel toalha, lixeira com tampa e 
abertura sem contato manual.  

• Foi providenciado dispensadores, com preparações alcoólicas (sob as formas gel ou 
solução) para a higiene das mãos nas salas de espera e estimular a higiene das mãos após 
contato com secreções respiratórias.  

• Foram providenciados lenços descartáveis para higiene nasal na sala de espera e 
lixeira com acionamento por pedal para o descarte de lenços.  

• Está sendo assegurado à provisão de todos os insumos (máscaras cirúrgicas, 
máscaras N95, PFF2 ou equivalente, sabonete líquido ou preparação alcoólica, lenços de 
papel, avental impermeável, gorro, óculos de proteção, luvas de procedimento, higienizantes 
para o ambiente e outros), pela Secretaria Municipal de Saúde e reforçada pela gestão 
estadual e outros parceiros locais. 
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3.1. TRANSPORTE INTERINSTITUCIONAL 
Apesar das recomendações de que se deve evitar o transporte interinstitucional de casos 

suspeitos ou confirmados. No caso do nosso município, essa transferência do paciente é 
realmente necessária, nos casos moderados e graves, portanto, este paciente deverá utilizar 
máscara cirúrgica, obrigatoriamente. 

Medidas para o paciente 

• Isolar precocemente pacientes suspeitos durante o transporte. Os mesmos deverão 

utilizar máscara cirúrgica todo o momento, desde a identificação até chegada ao local de 
isolamento.  

• Orientar pacientes e possíveis acompanhantes quanto à importância da higienização 
frequente das mãos. 

 

Medidas para os profissionais (motorista e técnico de enfermagem) 

• Utilizar Equipamento de Proteção Individual (EPI) quando em contato com o caso 
suspeito.  

• Realizar higiene das mãos com preparação alcoólica frequentemente.  
• Comunicar imediatamente aos profissionais dos serviços que receberão, se caso 

suspeito ou confirmado.  

 

Medidas para o transporte 

• Melhorar a ventilação do veículo para aumentar a troca de ar durante o transporte.  
• Limpar e desinfetar todas as superfícies internas do veículo após a realização do 

transporte. A desinfecção pode ser feita com álcool a 70%, hipoclorito de sódio ou outro 
desinfetante indicado para este fim e seguindo procedimento operacional padrão definido para 
a atividade de limpeza e desinfecção do veículo e seus equipamentos.  

• Reforçar a provisão de todos os insumos (máscaras cirúrgicas, máscaras N95, 
sabonete líquido ou preparação alcoólica, lenços de papel, avental impermeável, óculos de 
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proteção e luvas de procedimento) do veículo de transporte.  
• Sempre notificar previamente o serviço de saúde para onde o caso suspeito ou 

confirmado será encaminhado. 

 

Medidas para o paciente 

• Disponibilizar máscara cirúrgica para pacientes sintomáticos e orientar sobre a higiene 
adequada das mãos.  

• Indicar, quando possível, que o acompanhante espere do lado de fora do serviço de 
saúde.  

• Orientar os pacientes a cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar (com cotovelo 
flexionado ou utilizando-se de um lenço descartável para higiene nasal), evitar o toque em 
mucosas de olho, nariz e boca e realizar higiene das mãos frequentemente.  

• Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por pacientes como canetas, 
pranchetas e telefones. 

 
Medidas para o profissional do HMSJB 

Orientar os trabalhadores dos serviços de saúde quanto aos cuidados e medidas de 
prevenção a serem adotadas.  

• Realizar a limpeza e desinfecção de equipamentos e produtos para saúde que tenha 
sido utilizado na assistência ao paciente.  

• Orientar os profissionais de saúde para que evitem tocar superfícies próximas ao 
paciente e aquelas fora do ambiente próximo ao paciente, com luvas ou outros EPIs 
contaminados ou mãos contaminadas.  

• Notificar a transferência do paciente previamente ao serviço referenciado se houver 
necessidade de encaminhamento para outro serviço de saúde. 

NÃO SE DEVE CIRCULAR PELO SERVIÇO DE SAÚDE UTILIZANDO OS EPIS. 
ESTES DEVEM SER IMEDIATAMENTE REMOVIDOS APÓS A SAÍDA DO CONSULTÓRIO, 
QUARTO, ENFERMARIA OU ÁREA DE ISOLAMENTO. 
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3.2. ATENDIMENTO A PACIENTES EM ISOLAMENTO 
O HMSJ reorganizou sua porta de entrada, triagem e ala de isolamento, para casos 

suspeitos e confirmados. Sendo assim: 
• O isolamento dos casos suspeitos ou confirmados de infecção pelo novo coronavírus deve 

ser realizado, preferencialmente, em ala e quarto privativo com porta fechada e bem ventilado.  
• A instituição reservou 02 quartos privativos para atendimento necessário, procedendo com o 

isolamento por coorte, ou seja, separando em uma mesma área os pacientes com suspeita ou 
confirmação para COVID-19.  

• A princípio as enfermarias possuem cinco leitos. Caso seja necessário aumentar os leitos, 
deverá ser respeitada distância mínima de 1 metro entre os leitos e restringir ao máximo o número 
de acessos à área (inclusive de visitantes). 

OS PROFISSIONAIS DA SAÚDE QUE ATUAREM NA ASSISTÊNCIA DIRETA AOS CASOS 
SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DEVEM SER ORGANIZADOS PARA TRABALHAREM 
SOMENTE NA ÁREA DE ISOLAMENTO, EVITANDO CIRCULAÇÃO PARA OUTRAS ÁREAS DE 
ASSISTÊNCIA.  

• A área estabelecida como isolamento está devidamente sinalizada, inclusive quanto às 
medidas de precaução a serem adotadas: padrão, específica (gotículas e contato ou aerossóis) e 
empírica. Conforme a tabela e os infográficos a seguir: 
 
PRECAUÇÕES PADRÃO PRECAUÇÕES 

ESPECÍFICAS 
PRECAUÇÕES EMPÍRICAS 

Devem ser aplicadas no 
atendimento a todos os 
pacientes, na presença de 
risco de contato com sangue; 
fluidos corpóreos, secreções 
e excreções (exceção: suor); 
pele com solução de 
continuidade; e mucosas. 

Elaboradas de acordo com o 
mecanismo de transmissão 
das patologias e designadas 
para pacientes suspeitos ou 
sabidamente infectados ou 
colonizados - por patógenos 
transmissíveis e de 
importância epidemiológica - 

São indicadas em síndromes 
clínicas de importância 
epidemiológica sem a 
confirmação da etiologia. 
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baseada em três vias 
principais de transmissão: 
transmissão por contato, 
transmissão aérea por 
gotículas, transmissão aérea 
por aerossóis. 

 
PRECAUÇÕES PADRÃO 

Devem ser seguidas para TODOS OS PACIENTES, independente da suspeita ou não de 
infecções. 

HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS 
CAIXA PÉRFURO CORTANTE 
Óculos - Máscara - Avental – Luvas 
 

PRECAUÇÕES ESPECÍFICAS 
Incluem as precauções de contato, para gotículas e para aerossóis. 

Precauções de contato: Higienização das mãos, quarto privativo, luvas, avental. 
Precauções por aerossóis: Higienização das mãos, Máscara cirúrgica para o paciente, 
Máscara PFF2 (N-95) para o profissional, quarto privativo. 
Precauções para gotículas: Higienização das mãos, quarto privativo, máscara cirúrgica (para 
o profissional, para o paciente durante o transporte). 

 
Alguns procedimentos realizados em pacientes com infecção suspeita ou confirmada pelo 

novo coronavírus podem gerar aerossóis (como por exemplo, procedimentos que induzem a tosse, 
intubação ou aspiração traqueal, ventilação invasiva e não invasiva, ressuscitação cardiopulmonar, 

ventilação manual antes da intubação, indução de escarro, coletas de amostras nasotraqueais). 
Para esses casos, utilizar precauções para aerossóis.  

• Os procedimentos que podem gerar aerossóis devem ser realizados preferencialmente em 
uma unidade de isolamento respiratório com pressão negativa e filtro HEPA (High 
EfficiencyParticulateArrestance). Na ausência desse tipo de unidade, deve-se colocar o paciente em 
um quarto com portas fechadas (com janelas abertas) e restringir o número de profissionais durante 
esses procedimentos. Obrigatoriedade do uso da máscara de proteção respiratória (respirador 
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particulado) com eficácia mínima na filtração de 95% de partículas de até 0,3μ (tipo N95, N99, 
N100, PFF2 ou PFF3) pelos profissionais de saúde.  

ESTAS NORMAS E ROTINAS DE PROCEDIMENTO DEVERÃO FORAM ELABORADAS E 
DISPONIBILIZADAS PELO SERVIÇO DE SAÚDE A TODOS OS PROFISSIONAIS DE SAÚDE 
QUE ATUAM NO MUNICÍPIO, ENVOLVIDOSOU NÃO NA ASSISTÊNCIA AOS CASOS 
SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE INFECÇÃO PELO NOVO CORONAVÍRUS.  

A descontinuação das precauções e isolamento deverão ser determinadas caso a caso, em 
conjunto com as autoridades de saúde locais, estaduais e federais. 

3.3. ATENDIMENTO DOMICILIAR 
A equipe de Atenção Primária realiza o monitoramento dos casos suspeitos e/ou confirmados 

realizando toda assistência necessária diariamente ao paciente e contatos. Todas as informações e 

cuidados realizados serão repassados ao Coordenador de Vigilância em Saúde no qual monitora e 
orienta sobre as medidas preventivas para evitar a propagação do vírus respiratório de acordo a 
necessidade de cada caso.  

3.4. ATENDIMENTO ODONTOLÓGICO 
Com o objetivo de diminuir o número de infectados pela COVID-2019, entendendo que os 

profissionais de saúde bucal realizam procedimentos que aumentam a probabilidade de 
contaminação cruzada, o Ministério da Saúde orienta a suspensão dos atendimentos odontológicos 
eletivos, mantendo-se o atendimento das urgências odontológicas (Anexo 4 da Nota Técnica nº 
04/2020 da GVIMS/ GGTES/ANVISA). 

3.5. CUIDADOS COM CORPO APÓS MORTE 
 
MANEJO DE CORPOS NO CONTEXTO DA COVID-19  
Como o SARS-COV2 é transmitido por contato, é fundamental que os profissionais sejam 

protegidos da exposição a sangue e fluidos corporais infectados, objetos ou outras superfícies 
ambientais contaminadas. 
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OCORRÊNCIA HOSPITALAR  
Durante os cuidados com corpos de casos suspeitos ou confirmados de COVID-19, devem 

estar presentes no quarto ou qualquer outra área apenas os profissionais estritamente necessários 
(todos com EPI).  

 Os EPIs recomendados para toda a equipe que maneja os corpos nessa etapa são:  
• Gorro;  
• Óculos de proteção ou protetor facial;  
• Avental impermeável de manga comprida;  
• Máscara cirúrgica;  

o Se for necessário realizar procedimentos que geram aerossol, como 
extubação ou coleta de amostras respiratórias, usar N95, PFF2 ou 
equivalente.  

• Luvas;  
o Usar luvas nitrílicas para o manuseio durante todo o procedimento.  

•      Botas impermeáveis.  
•      Remover os tubos, drenos e cateteres do corpo com cuidado, devido a possibilidade 
de contato com os fluidos corporais. O descarte de todo o material e rouparia deve ser 
feito imediatamente e em local adequado; 

• Higienizar e tapar/bloquear os orifícios de drenagem de feridas e punção de cateter com 
cobertura impermeável;  

• Limpar as secreções nos orifícios orais e nasais com compressas;  
• Tapar/bloquear orifícios naturais (boca, nariz, ouvido, ânus) para evitar 

extravasamento de fluidos corporais;  
• Limitar o reconhecimento do corpo a um único familiar/responsável.  

o Sugere-se que não haja contato direto entre o familiar/responsável e o corpo, 
mantendo uma distância de dois metros entre eles; 

o Quando houver necessidade de aproximação, o familiar/responsável deverá 
fazer uso de máscara cirúrgica, luvas e aventais de proteção;  
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o Sugere-se, ainda, que, a depender da estrutura existente, o reconhecimento do 
corpo possa ser por meio de fotografias, evitando contato ou exposição.  

• Durante a embalagem, que deve ocorrer no local de ocorrência do óbito, manipular 
o corpo o mínimo possível, evitando procedimentos que gerem gases ou 
extravasamento de fluidos corpóreos;  

• Preferencialmente, identificar o corpo com nome, número do prontuário, número do 
Cartão Nacional de Saúde (CNS), data de nascimento, nome da mãe e CPF, 
utilizando esparadrapo, com letras legíveis, fixado na região torácica;  

• É essencial descrever no prontuário dados acerca de todos os sinais externos e 
marcas de nascença/tatuagens, órteses, próteses que possam identificar o corpo; 

• NÃO é recomendado realizar tanatopraxia (formolização e embalsamamento);  
Quando possível, a embalagem do corpo deve seguir três camadas:  

o 1ª: enrolar o corpo com lençóis; 
o 2ª: colocar o corpo em saco impermeável próprio (esse deve impedir que 

haja vazamento de fluidos corpóreos);  
o 3ª: colocar o corpo em um segundo saco (externo) e desinfetar com álcool a 

70%, solução clorada 0,5% a 1% ou outro saneante regularizado pela Anvisa, 
compatível com o material do saco.  

» Colocar etiqueta com identificação do falecido.  
• Identificar o saco externo de transporte com informação relativa ao risco biológico: 

COVID-19, agente biológico classe de risco 3;  
• Recomenda-se usar a maca de transporte do corpo apenas para esse fim. Em caso 

de reutilização de maca, deve-se desinfetá-la com álcool a 70%, solução clorada 0,5% a 
1% ou outro saneante regularizado pela ANVISA;  
• O corpo deve ser acomodado em urna a ser lacrada antes da entrega aos 

familiares/ responsáveis;  
• Deve-se limpar a superfície da urna lacrada com solução clorada 0,5%;  
• Após ser lacrada, a urna não deverá ser aberta;  
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• Os profissionais que atuam no transporte, guarda e alocação do corpo no caixão 
também devem adotar as medidas de precaução, aqui expostas, até o fechamento do 
caixão;  
• O serviço funerário/transporte deve ser informado de que se trata de vítima de 

COVID-19, agente biológico classe de risco 3;  
•  Após a manipulação do corpo, retirar e descartar luvas, máscara, avental (se 

descartável) em lixo infectante;  
• Higienizar as mãos antes e após o preparo do corpo, com água e sabão;  
• Não é necessário veículo especial para transporte do corpo;  
• Não há necessidade de uso de EPI por parte dos motoristas dos veículos que 

transportarão o caixão com o corpo. O mesmo se aplica aos familiares que 
acompanharão o traslado, considerando que eles não manusearão o corpo.  
• Caso o motorista venha a manusear o corpo, devem ser observados todos os 

cuidados apontados anteriormente. 
 

IMPORTANTE  
Nos procedimentos de limpeza recomenda-se NÃO utilizar ar comprimido ou água sob 

pressão, ou qualquer outro método que possa gerar respingos ou aerossóis. 
 

OCORRÊNCIA DOMICILIAR E INSTITUIÇÕES DE MORADIA 
• Os familiares/responsável ou gestão das instituições de longa permanência que reportarem 
o óbito deverão receber orientações para não manipularem os corpos e evitarem o contato 
direto; 

• Imediatamente após a informação do óbito, em se tratando de caso suspeito de COVID-19, 
o médico atestante deve notificar a equipe de vigilância em saúde. Essa deverá proceder a 
investigação do caso: 
o Verificar a necessidade de coleta de amostras para o estabelecimento da causa do óbito 

(caso o paciente seja caso suspeito).  
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• A retirada do corpo deverá ser feita por equipe de saúde, observando as medidas de 
precaução individual, conforme descrito anteriormente;  

• O corpo deverá ser envolto em lençóis e em bolsa plástica (essa bolsa deve impedir o 
vazamento de fluidos corpóreos);  

• Os residentes com o falecido deverão receber orientações de desinfecção dos ambientes e 
objetos (uso de solução clorada 0,5% a 1%);  

 

4. USO DE EPIS POR PACIENTES E PROFISSIONAIS DE SAÚDE 
O uso racional de EPI nos serviços de saúde é recomendado, visto que o aumento da 

demanda global, impulsionado não apenas pelo número de casos de COVID-19, mas também por 
desinformação, compra de pânico e estocagem, bem como falta de matéria prima, incapacidade de 
fabricação e preços abusivos, resultou em mais escassez de EPI globalmente.  

A SMS de Taguatinga adquiriu insumos para o enfrentamento da pandemia e atender com 
segurança a população. Sendo eles: máscaras de proteção respiratória PFF2; macacão de 
proteção; óculos de proteção; máscaras descartáveis tripla com elástico cv; toucas descartáveis 
TNT com elástico; protetor facial; luvas de procedimentos P, M e G, capotes descartáveis, propé 
descartáveis e está sendo adquiridos materiais de acordo adequação necessária para o 
atendimento. 

Recomenda-se que as atividades de cuidado sejam agrupadas para minimizar o número de 
vezes que se entra em contato com um paciente com COVID-19 e para diminuir a quantidade de 

EPI utilizada. Pode-se, por exemplo, verificar os sinais vitais durante a administração do 
medicamento e programar procedimentos perto do horário das refeições, assim a comida pode ser 
entregue pelos profissionais de saúde enquanto eles executam outros cuidados, etc.  

A seguir o quadro sobre uso de EPI recomendado durante a pandemia de coronavírus, de 
acordo com a configuração, a função e o tipo de atividade.  
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PÚBLICO ATIVIDADE EPI 
TRIAGEM 

Pacientes com sintomas 
respiratórios (suspeitos de 
COVID-19) 

 Máscara Cirúrgica  

LABORATÓRIO 
Técnicos e Biomédicos Manipulação de amostras 

respiratórias. 
Máscara Cirúrgica 
Avental 
Luvas 
Protetor Ocular 

ARÉAS ADMINISTRATIVAS 
Todos inclusive os 
profissionais de saúde 

Tarefas administrativas que 
não envolvem pacientes 
suspeitos de COVID-19. 

Não é necessário EPI’s 

AMBULÂNCIAS E TRANSPORTE DE PACIENTES 
Profissionais de saúde Transporte de pacientes para 

referência. 
Máscara Cirúrgica 
Avental Impermeável de Manga Longa 
Luvas 
Protetor Ocular 
Gorro 

Motoristas Condução do veículo e auxilio 
no carregamento e 
descarregamento de paciente 
suspeito de COVID-19. 

Máscara Cirúrgica 
Avental Impermeável de Manga Longa 
Luvas 
Protetor Ocular 
Gorro 

Profissionais que prestam 
serviço de limpeza 

Limpeza após e entre 
transporte de paciente com 
suspeita de COVID-19 para 
referência. 

Máscara Cirúrgica 
Avental Impermeável de Manga Longa 
Luvas 
Protetor Ocular 
Gorro 
Botas ou sapatos fechados  

 

4.1. MÁSCARAS 
A máscara cirúrgica deve ser utilizada para evitar a contaminação da boca e do nariz do 

profissional por gotículas respiratórias quando o mesmo atuar a uma distância inferior a 1 (um) 
metro do paciente suspeito ou confirmado de infecção pelo novo coronavírus (2019-nCoV). 
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Nunca se deve tentar realizar à limpeza da máscara já utilizada com nenhum tipo de produto. 
As máscaras cirúrgicas são descartáveis e não podem ser limpas ou desinfectadas para uso 
posterior e quando úmidas perdem a sua capacidade de filtração. 

A máscara de proteção respiratória deve ser usada quando o profissional atuar em 
procedimentos com risco de geração de aerossol nos pacientes com infecção suspeita ou 
confirmada pelo novo coronavírus. Deve utilizar a máscara de proteção respiratória (respirador 
particulado) com eficácia mínima na filtração de 95% de partículas de até 0,3 (tipo N95, N99, N100, 
PFF2 ou PFF3). A máscara deverá estar apropriadamente ajustada à face e nunca deve ser 
compartilhada entre profissionais. A forma de uso, manipulação e armazenamento deve seguir as 
recomendações do fabricante. 
 

Como vestir uma máscara corretamente: 
1. Antes de tocar na máscara, limpe as mãos com um higienizador à base de álcool ou água 

e sabão.  
2. Pegue a máscara e verifique se está rasgada ou com buracos.  

3. Oriente qual lado é o lado superior (onde está a tira de metal). 
4. Assegure-se de que o lado correto da máscara está voltado para fora (o lado colorido). 
5. Coloque a máscara no seu rosto. Aperte a tira de metal ou a borda rígida da máscara para 

que ela se adapte ao formato do seu nariz.  
6. Puxe a parte inferior da máscara para que ela cubra sua boca e seu queixo.  
7. Amarre com segurança para minimizar os espaços entre a face e a máscara.  
8. Enquanto estiver em uso, evite tocar na máscara.  
9. Substitua as máscaras usadas por uma nova máscara limpa e seca assim que esta tornar-

se úmida ou danificada. 
Após o uso, retire a máscara: 
10. Remova as presilhas elásticas por trás das orelhas, mantendo a máscara afastada do 

rosto e das roupas, para evitar o toque nas superfícies potencialmente contaminadas da máscara.  
11. Não reutilize máscaras descartáveis, descarte-a em uma lixeira fechada imediatamente 

após o uso.  
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12. Higienize as mãos depois de tocar ou descartar a máscara - use um higienizador de mãos 
à base de álcool ou, se estiverem visivelmente sujas, lave as mãos com água e sabão. 

 
As máscaras de proteção respiratória (N95/PFF2 ou equivalente) poderão, 

EXCEPCIONALMENTE, ser usadas por período maior e/ou por um número de vezes maior que o 
previsto pelo fabricante, desde que pelo mesmo profissional e cumpridos todos os cuidados 
necessários. 

4.2. LUVAS 
As luvas de procedimentos não cirúrgicos devem ser utilizadas, no contexto da epidemia da 

COVID-19, em qualquer contato com o paciente ou seu entorno (precaução de contato).  
Quando o procedimento a ser realizado no paciente exigir técnica asséptica, devem ser 

utilizadas luvas estéreis (de procedimento cirúrgico). 
 As recomendações quanto ao uso de luvas por profissionais de saúde são: 

• As luvas devem ser colocadas dentro do quarto do paciente ou área em que o paciente está 
isolado. 

• As luvas devem ser removidas, utilizando a técnica correta, ainda dentro do quarto ou área 
de isolamento e descartadas como resíduo infectante. 

Técnica correta de remoção de luvas para evitar a contaminação das mãos: 
- Retire as luvas puxando a primeira pelo lado externo do punho com os dedos da mão 

oposta. 
- Segure a luva removida com a outra mão enluvada. 
- Toque a parte interna do punho da mão enluvada com o dedo indicador oposto (sem 

luvas) e retire a outra luva. 
 

• Realizar a higiene das mãos imediatamente após a retirada das luvas. 
• Jamais sair do quarto ou área de isolamento com as luvas. 
• Nunca toque desnecessariamente superfícies e materiais (tais como telefones, maçanetas, 

portas) quando estiver com luvas. 
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• Não lavar ou usar novamente o mesmo par de luvas (as luvas nunca devem ser 
reutilizadas). 

• O uso de luvas não substitui a higiene das mãos. 
• Não devem ser utilizadas duas luvas para o atendimento dos pacientes, esta ação não 

garante mais segurança à assistência. 
 

4.3. PROTETOR OCULAR OU PROTETOR DE FACE 
Os óculos de proteção ou protetores faciais (que cubram a frente e os lados do rosto) devem 

ser utilizados quando houver risco de exposição do profissional a respingos de sangue, secreções 
corporais e excreções.  

Devem ser de uso exclusivo para cada profissional responsável pela assistência sendo 

necessária a higiene correta após o uso. Sugere-se, para a desinfecção, o uso de álcool líquido a 
70%, hipoclorito de sódio ou outro desinfetante recomendado pelo fabricante do equipamento de 
proteção. 
 

4.4. CAPOTE/AVENTAL 
O capote ou avental deve ser impermeável e utilizado durante procedimentos em que há risco 

de respingos de sangue, fluidos corpóreos, secreções e excreções, a fim de evitar a contaminação 
da pele e roupa do profissional. Deve ser de mangas longas, punho de malha ou elástico e abertura 
posterior.  

Além disso, deve ser confeccionado com material de boa qualidade, não alergênico e 
resistente; proporcionar barreira antimicrobiana efetiva, permitir a execução de atividades com 
conforto e estar disponível em vários tamanhos. 

 • O capote ou avental sujo deve ser removido e descartado após a realização do 
procedimento e antes de sair do quarto do paciente ou da área de assistência.  

• Após a remoção do capote deve-se imediatamente proceder a higiene das mãos para evitar 
a transmissão dos vírus para o profissional, pacientes e ambiente. 
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4.5. GORRO 
O uso de gorros ou toucas descartáveis proporciona barreira efetiva para o profissional, 

contra gotículas ou aerossóis, ou ainda, queda de fios de cabelo sobre a superfície de trabalho. 
Deve ser de material descartável e removido após o uso. 

 
O uso racional, correto e consistente do EPI é uma medida efetiva na redução da 

propagação de patógenos.  
A efetividade dos EPIs depende fortemente de suprimentos adequados e regulares, 

capacitação adequada da equipe e higiene das mãos.  
Lembre-se de que a implementação de precauções padrão constitui a principal medida de 

prevenção da transmissão entre pacientes e profissionais e deve ser adotada NO CUIDADO DE 
TODOS OS PACIENTES (antes da chegada ao serviço de saúde, na chegada, triagem, espera e 
durante toda assistência prestada) independentemente dos fatores de risco ou doença de base, 
garantindo que as políticas e práticas internas minimizem a exposição a patógenos respiratórios, 
incluindo o coronavírus. 
 

Lembre-se de que você também precisa tomar algumas medidas de precaução ao sair do ambiente 
de saúde e retornar para sua casa. 

 

5. MANEJO DE AMOSTRAS PARA TESTAGEM DE COVID-19 
Atualmente existem duas formas de testagem, RT-PCR e Teste Rápido para Covid – 19, 

respeitando os critérios de cada técnica.  

O RT-PCR ou PCR em Tempo Real (“Polymerase Chain Reaction” - Reação em Cadeia da 
Polimerase) deve ser colhido preferencialmente entre 3º e o7° dia de início dos sintomas. Orienta-
se a coleta de Swab de Nasofaringe e Orofaringe (swab combinado), coleta de aspirado de 
nasofaringe ou amostra de secreção respiratória inferior (escarro ou lavado traqueal ou lavado 
bronco alveolar).  
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5.1 Técnica de coleta de Swab de nasofaringe e orofaringe (swabs combinados) 
Coletar três 3swabs: um swab de orofaringe e dois swabs de nasofaringe, sendo um de 

cada narina; atualmente existe um kit com apenas dois swabs, sendo usado um para os dois lados 
da narina.  

Swab de orofaringe – Colher swab na área posterior da faringe e tonsilas, evitando tocar na 
língua.  Swab de nasofaringe, a coleta deve ser realizada com a fricção do swab na região posterior 
do meato nasal tentando obter células da mucosa. Após a coleta, inserir os três swabs em um único 
tubo de polipropileno (tubo Falcon) contendo um meio de transporte. Kit’sdisponibilizado pelo Lacen 
e armazenados no Laboratório Municipal de Análises Clínicas.  

O tubo deve ser identificado com nome completo do paciente, data de nascimento e data da 
coleta. Devendo está bem fechado, não colocar fita durex ou similares, pois aumentam o risco de 
contaminação caso exista vazamentos. Para evitar-los guarde o tubo bem fechado e com a tampa 
voltada para cima (em pé), preferencialmente em uma estante para tubos, devendo manter esta 
mesma posição durante o transporte.  

A amostra deve ser mantida refrigerada (4 – 8°C) e enviada ao Lacen – To em um prazo 
máximo de 48hrs para ser processada em até 72 horas após a coleta. O envio deve ser em caixa 
térmica com gelox para manter a temperatura adequada.  

As amostras devem ser cadastradas no GAL antes de serem enviadas ao LACEN-TO como 
“Vírus Respiratório” e descrito na observação: “suspeita do novo Coronavírus (COVID-19). Imprimir 
o cadastro do GAL junto à ficha de notificação e enviar ao LACEN – TO. 

5.2 Testes Rápidos 
Os testes rápidos distribuídos pelo Ministério da Saúde devem ser usados em profissionais 

de saúde e seus convívios domésticos, forças de segurança e seus convívios domésticos, idosos a 
partir de 60 anos e pessoas economicamente ativas. 

O teste pode ser realizado por punção digital com auxilio de uma lanceta ou por punção 
venosa, sendo que realizado em soro ou plasma se mostra mais sensível. A amostra deve ser 
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colhida após o 7º dia de início dos sintomas. Pesquisas revelam que testes após o 10º dia são mais 
eficientes, garantindo 100% de eficiência após o 16º. 

 

5.3. PRECAUÇÃO PADRÃO, DE CONTATO E RESPIRATÓRIA, PARA COLETA DE 
MATERIAL RESPIRATÓRIO. 

Toda coleta deve ser realizada com o uso de todos os EPI’s (Equipamentos de Proteção 
Individual), conforme o Ministério da Saúde recomenda, são eles: 

 Avental/capote ou macacão impermeável descartável; 
 Máscara de proteção descartável N-95, PFF2 ou similar; 
 Óculos de proteção ou protetor facial; 
 Pró pé; 
 Luvas descartáveis; 
 Touca/gorro descartáveis.  

A retirada dos EPI’s após a coleta é extremamente importante para evitar contaminação do 
profissional. O material usado na coleta deve ser descartado em sacos autoclaváveis/saco 
branco leitoso. 

5.4. COLOCAÇÃO DOS EPIS 
Para começar, fazer a higienização adequada das mãos, seguindo a seguinte ordem; 

Avental/capote ou macacão, máscara de proteção, óculos de proteção ou protetor facial, 
touca/gorro, pró pé e luvas. 

 Avental/capote ou macacão: vista primeiramente pelas mangas, ajustando as 
amarras nas costas e cintura, certifique se que o tronco, os braços e os punhos 
estejam totalmente cobertos; 

 Máscara de proteção descartável N-95, PFF2 ou equivalente: segura a máscara 
com o clipe nasal próximo as pontas dos dedos deixando as alças pendentes, 
encaixe a máscara sob o queixo, posicione uma alça na nuca e outra na cabeça, 
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ajustar o clipe nasal no nariz e verificar vedação pelo teste de pressão positiva e 
negativa; 

 Óculos de proteção ou protetor facial: apoie a viseira do protetor facial na testa e 
passe o elástico pela parte superior da cabeça. No caso dos óculos coloque da 
forma usual. Por não ser descartável, é necessário fazer a higiene correta após o 
uso; 

 Touca/gorro: colocar na cabeça começando pela testa em direção a nuca, adaptar 
na cabeça de modo confortável, cobrindo todo o cabelo e orelhas; 

 Pró pé: colocar nos pés começando pela parte anterior para posterior; 
 Luvas: calce as luvas e estenda- as até cobrir o punho do avental. 

5.5. RETIRADA DOS EPIS 
Antes de deixar o local de coleta 
1° passo 
Retirar as luvas de modo a não contaminar as mãos com a parte exterior. 
2° passo  
Retirar os óculos ou escudo. 
3° passo  
Retirar o gorro ou touca descartável. 
4° passo 
Lavar e higienizar imediatamente as mãos.  
5° passo 
Retirar o avental com cuidado para não tocar na parte frontal. Se isso ocorrer, lavar e 

higienizar novamente as mãos. 
 
Após deixar o local de coleta 
5° passo 
Retirar a máscara por trás, evitando tocar a região frontal.  
6° passo 

Lavar as mãos com água e sabão e higienizá-las com álcool-gel novamente. 
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7° passo 
Descartar o material usado em recipiente de descarte de lixo infectante. 

5.6. RECOMENDAÇÕES GERAIS PARA MANIPULAÇÃO DE MATERIAL 
POTENCIALMENTE INFECTANTE 

Toda amostra deve ser tratada como potencialmente infectante, sendo assim devem ser 
manipuladas com critério. O uso dos EPI’s é primordial, nesse caso pode se usar a máscara 
cirúrgica e não é necessário avental impermeável. É importante verificar a integridade do recipiente 
e manter as amostras longe do corpo. 

As instruções de estabilidade de amostra e temperatura de acondicionamento devem seguir 
as orientações do laboratório realizante (LACEN TOCANTINS). A embalagem e o transporte das 
amostras biológicas que possam conter o SARS-CoV-2 devem seguir as recomendações da 
legislação vigente (atualmente, como visto, a RDC No 20, de 10 de abril de 2014, da Agência 
Nacional de Vigilância Sanitária, para Substância Biológica Categoria B). 
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6. ANEXOS 
 

6.1. FORMULÁRIO AGENTE COMUNITÁRIO DE SAÚDE/RECEPCIONISTA 
Nome:__________________________________________________________________________  

Data de Nascimento:_____________________  Idade: __________  Sexo: ________________ 

Tel/cel: ( ) ______________ CPF: ____________ Cartão Nacional SUS:______________________ 

Endereço:________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________  

Motivo de procura da USF: 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

Queixa de sintomas de síndrome respiratória (tosse, dor de garganta, desconforto respiratório com 
ou sem febre)? ( ) SIM ( ) NÃO Observação: Caso a pessoa apresente sintomas respiratórios, 
forneça uma máscara cirúrgica, oriente higienização imediata das mãos/forneça álcool gel, solicite 
que evite tocar no rosto e em superfícies e direcione para atendimento respiratório. A sala deve ser 
mantida com a porta fechada, janelas abertas e ar-condicionado desligado. 
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6.2. FORMULÁRIO TÉCNICA(O) DE ENFERMAGEM 
 

Sinais vitais:  

Temperatura axilar (T.ax):_______________  

Freqüência cardíaca (FC):________________ 

Freqüência respiratória (FR):_____________  

Faturação de oximetria (Sat):_____________  

Pressão arterial (PA):___________________  

Anotar informações em prontuário. Observação: Caso a pessoa apresente sintomas respiratórios 
graves ou outro sinal e sintoma preocupante, acione imediatamente enfermeiro e/ou médico (a). 
Caso contrário, mantenha a pessoa com máscara cirúrgica e direcione para o atendimento do 
enfermeiro (a). 
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6.3. FORMULÁRIO ENFERMEIRA(O) 
 Nome:_____________________________________________________  

Data de Nascimento:_____________________  

Apresenta sintomas respiratórios (tosse, dor de garganta, falta de ar, esforço ou desconforto 
respiratório)? ( ) SIM ( ) NÃO Apresenta ou apresentou febre ? ( ) SIM ( ) NÃO Apresenta outros 
sinais e sintomas relevantes : ( ) SIM ( ) NÃO Se sim, descreva: 
________________________________________________________________________________  

CASO SUSPEITO DE SINDROME GRIPAL? ( ) SIM ( ) NÃO  

Avaliação Geral: Apresenta outras comorbidades ?( ) sim ( ) não Se sim, descreva: 
________________________________________________________________________________
Medicamentos de uso contínuo ( ) sim ( ) não Se sim, descreva: 
________________________________________________________________________________
Apresenta alergias de medicamentos ( ) sim ( ) não Se sim, descreva: 
________________________________________________________________________________
História de cirurgias prévias ou internações recentes ( ) sim ( ) não Se sim, descreva: 
________________________________________________________________________________ 

Anotar informações em prontuário. Observação: Caso a pessoa apresente sintomas respiratórios 
graves ou outro sinal e sintoma preocupante, acione imediatamente o médico (a). Caso contrário, 
mantenha a pessoa com máscara cirúrgica e direcione para o atendimento do médico(a). 
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6.4. FORMULÁRIO MÉDICA(O) 
 Nome:_________________________________________________  

Data de Nascimento:_____________________  

Revisão da história clínica (sintomas de síndrome gripal com ou sem febre). Avaliar outros sinais e 
sintomas, diagnósticos alternativos, descompensação de comorbidades, etc.  

CLASSIFICAÇÃO DE GRAVIDADE: 

CASO GRAVE - Estabilização Encaminhamento Para Centro De Referência 

CASO LEVE - avaliar comorbidades que contraindicam isolamento domiciliar (ver protocolo clínico). 
Se possível acompanhar na APS, realizar manejo clínico apropriado (medicamentos sintomáticos, 
prescrever oseltamivir para pessoas com condições de risco para complicações, etc.), orientações 
de isolamento domiciliar e monitoramento de 48/48 horas presencial (conforme necessidade clínica) 
ou por telefone. 

 Fornecer atestado médico de 14 dias para propiciar o isolamento domiciliar (CID 10: J11 
(Síndrome Gripal) ou B34.2 (COVID-19) ). 

Anotar informações no prontuário.  

Observação: Caso a pessoa apresente sinais ou sintomas de gravidade ou comorbidades que 
contraindiquem o isolamento domiciliar, entrar em contato com seu centro de referência para 
promover hospitalização. Fornecer atestado quando necessário comprovar ausência (trabalho, 
escola) e assim propiciar o isolamento domiciliar. Orientar familiares a buscar atendimento ao início 
de sintomas nos mesmos. Para mais informações, consultar Protocolo de Manejo Clínico. 
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6.5 NOTIFICAÇÃO 
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7. APÊNDICES 
 

7.1 ATA DE REUNIÃO PARA A ELEBORAÇÃO DO PLANO MUNICIPAL 
 DE CONTINGÊNCIA CONTRA O NOVO CORONAVÍRUS (COVID-19) 
 
Aos vinte e três dias do mês de março de dois mil e vinte, na sede da Secretária Municipal de 
Saúde e Saneamento, às 13h, reuniram, a Coordenadora da Atenção Básica, Diretora Clínica e 
Coordenador de Enfermagem do Hospital Municipal São João Batista, Coordenadora do Laboratório 
Municipal, Coordenador da Vigilância Epidemiológica, Coordenadores das Unidades Básicas da 
Saúde, Coordenador do CAPS, Coordenadora da Saúde Bucal, Coordenador do Faturamento, 
Coordenador da Vigilância Sanitária, Representantes da Associação de Servidores para tratarem da 
seguinte Pauta: Elaboração do Plano Municipal de Contingência contra o novo Coronavírus 
(Covid-19). Dando início à reunião, a Coordenadora da Atenção Básica, a Sra. Fabíola de Oliveira 
Rodrigues Costa que nesta ocasião também representando a Secretária Municipal da Saúde, a Sra. 
Sirlene Pereira dos Santos Farias, agradeceu a presença de todos em nome da Secretária, 

desejando uma boa tarde, uma ótima e proveitosa reunião. Ato contínuo, a Coordenadora da 
Atenção Básica disse que o Plano é importantíssimo para a Secretaria de Saúde do município, para 
assim, traçar estratégias e estar pronta para atuar caso se faça necessário. É importante salientar 
que este documento deve ser alinhado com o Plano Estadual, com definições de objetivos e metas 
baseado nas diretrizes do Ministério da Saúde. A seguir, passou a palavra ao Coordenador da 
Vigilância Epidemiológica, o Sr. Aclécio Dias que após cumprimentar a todos, utilizou o Data Show 
para assim, ficar mais compreensível e de fácil acompanhamento de todos os participantes as 
anotações consideradas de fundamental importância para a elaboração do Plano. A Diretora Clínica 
do HMSJB, Dra. Priscilla Dias Lemos Brandão, ressaltou que o Plano vai orientar definições de 
casos suspeitos, o fluxo de notificações e entre outros, a assistência hospitalar, e que como toda 
normatização, o Protocolo poderá sofrer ajustes no decorre da pandemia. Os Representantes da 
Associação dos Servidores, a Sra. Cleine Pereira Lima e o Sr. Dimar Crisóstomo Barbosa, fizeram 
sugestões quanto à proteção dos servidores da saúde que estão na linha de frente, as quais serão 
prontamente encaminhadas a Sra. Secretária da Saúde e ao Sr. Prefeito Municipal. O Coordenador 
da Vigilância Sanitária, o Sr. Luiz Araujo de Jesus, expôs algumas das medidas importantes a  
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