SERVIDORES NA LUTA CONTRA O
CORONAVIRUS

Orientacoes contra a propagacao da Covid-19 na Secad
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Servidon,
A luta contra a propagacdo da Covid-19 requer um compromisso

coletivo. Desta forma, precisamos estar abertos as mudancas
de hdbito que 0 momento nos impae.

Até a pandemia estar controlada precisamos aprender a
conviver com o risco, mas principalmente, com o cuidado
e a responsabilidade de adotar fodas as medidas necessdrias
para nos proteger e quebrar a cadeia de transmissao do virus.

Com nossas atividades em funcionamento, precisamos preparar
e manter nosso ambiente de trabalho controlado, de modo a
minimizar os riscos de contaminacado. Para isso, é fundamental
a ATITUDE PREVENTIVA DE CADA PESSOA.

Além de adotarmos as providéncias administrativas pertinentes
a prevencado (jornada reduzida e trabalho remoto), femos que
nos conscientizar e convencer cada colega, assim como cada
cidadao que atendemos, que somente com a participacao
efetiva de todos serd possivel manter nossa rotina de trabalho
e 00 mesmo tempo evitar o contdgio.

Assim, apresentamos a seguir uma relacao de orientacoes
a partir da Instrucao Normativa n° 3/20, publicada no dia 10
de junho de 2020.



' HIGIENE .

Limpe e desiﬂcfe sua mesa de trabalho regularmente,
bem como mouse, teclado, telefone e celular, utilizando
dlcool 70%.

Higienize as mdos com dgua e sabdo ou dlcool
70% frequentemente.

Evite focar em corrimoes, macanetas e outros
locais de alto contato. Caso tenha que fazé-lo,
higienize as maos logo em seguida.

Ndao compartilhe instrumentos de trabalho, como
computadores, telefones, grampeadores e perfuradores
sem higienizd-los antes.

Higienize seu celular frequentemente e evite leva-lo ao rosto.

Evite a circulacdo de papel. Dé preferéncia
00s meios digitais de tramitacao.




NOVOS HABITOS

Evite aglomeracao de pessoas nas copas. Ndo
compartilhe alimentos e faca sua refeicdo sozinho.

Mantenha portas e a janelas abertas sempre que
possivel para arejar o ambiente.

Utilize a mdscara o tempo todo. Até mesmo dentro da sua sala.
Utilize-a também no trajeto de casa para o trabalho e vice versa.

Mantenha distancia minima de 2 metros ao usar as escadas.



-
FIQUE ATENTO

Ao tossir ou espirrar, cubra o nariz e a boca com o cotovelo.
Caso utilize lenco de papel, descarte-o imediatamente no lixo e
higienize as maos em seguida.

Informe ao chefe imediato se apresentar sinftomas como
coriza, febre, cansaco excessivo, dores no corpo, perda de
olfato ou de paladar, dor de garganta ou falta de ar.

MASCARA

Antes de colocar a mdscara, higienize as maos e
certifique-se de que a mdscara estd limpa e sem ruptura.

A mdscara deve cobrir totalmente a boca e o nariz,
sem deixar espaco nas laterais.

A mascara nunca deve ser compartilhada.

Use mdscaras de tecido, de preferéncia 100% de algodado. Elas devem ser
lavadas sempre que usadas.
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ORIENTACOES

Junta Médica Oficial do Estado orienta os servidores
guanto aos procedimentos de afastamento
e licencas relacionados a Covid-19
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Fui diagnosticado com Covid-19.
O que devo fazer?

Encaminhe o teste positivo ou atestado médico para o setor de
Recursos Humanos do seu 6rgao, juntamente com o Formuldrio
de Autodeclaracao, disponivel no site da Secad.

Tive contato com alguém suspeito ou
diagnosticado com Covid-19.

O que devo fazer?

Comunique ao seu chefe imediato e encaminhe ao Recursos
Humanos do seu 6rgdo o Formuldrio de Autodeclaracao,
disponivel no site da Secad.

Os servidores que forem diagnosticados com a
Covid-19 tém direito a 14 dias de afastamento do
tfrabalho, se ndo houver outras intercorréncias.



Lembre-se:
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O uso de mascara é
obrigatdério em todos os
ambientes de trabalho.
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