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PROGRAMA DE IMUNIZACAO OCUPACIONAL - PIO

1. INTRODUCAO

O Programa de Imunizagcdo Ocupacional — PIO procura atender a
Politica Nacional de Imunizacao (PNI) do Ministério da Saude no que concerne
a manter eliminadas ou sob controle as doencas imunopreveniveis no ambito do
ambiente de trabalho.

Observando a PNI em consonancia com a NR-32 e o Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) do estado do Tocantins, a PIO
se efetiva na busca pela melhoria da qualidade de vida do trabalhador e reducéo

da mortalidade pelas doencas infecciosas evitaveis pela vacinacéao.

2. OBJETIVOS

Os principais objetivos do Programa de Imunizacdo Ocupacional séo:

e Combater o adoecimento do trabalhador por doencas infecciosas de forma a
reduzir consequentemente: 0s niveis de absenteismo dos trabalhadores
adoecidos e os prejuizos financeiros do empregador;

e Promover a qualidade de vida e prevenir a saude dos trabalhadores expostos
a diversas infeccdes pela natureza de suas ocupacoes;

e Evitar ou reduzir danos a saude do trabalhador em consequéncia do agravo
de saude que o acometeu;

e Evitar prejuizos financeiros aos trabalhadores;

e Diminuir a mortalidade precoce da populacdo economicamente ativa;

e Cumprir com o disposto no PCMSO do estado.



3. ATIVIDADES

Em conformidade com o disposto nos objetivos, os profissionais
responsaveis pela execucao do PIO - médico do trabalho, enfermeiro do trabalho

e técnico em enfermagem — terdo como atribuicoes:

e Orientar os profissionais com relacdo aos principais agravos a que estao
expostos no ambiente de trabalho;

e Orientar os profissionais com relagcdo aos agravos endémicos no estado
preveniveis por vacinacao;

e Orientar os profissionais que estiverem viajando para areas onde se
recomenda a vacinacao, sobre a necessidade da prevencao;

e Ofertar anualmente imunizacéo aos servidores de acordo com o PCMSO e
com as campanhas do Ministério da Saude em parceria com a SEMUS e
SESAU;

e Cumprir o disposto no PCMSO da SESAU-TO e no Procedimento Operacional

Padrédo da Imunizacdo (Anexo XXVI).

4. ESQUEMA DE VACINACAO

e Esquemade vacinacdo do Adulto

IDADE VACINAS DOSES DOENCAS EVITADAS

Hepatite B — a depender
da situacao vacinal

Dupla adulto (dT) —a

3 doses Hepatite B

depender da situacao 3 doses ou Difteria e tétano
: reforgo
vacinal
2 doses
Triplice viral (SCR) — a (20a 29 Sarampo. caxumba e
20259  |depender da situacéo anos); rubéolaﬁ) ’
anos vacinal 1 dose (30

a 49 anos).

Febre amarela — nao
vacinado ou sem
comprovacao vacinal
*\iajantes para area com
recomendacao de
vacinacao

Dose Unica |Febre amarela



e Esquemade vacinagdo do Idoso

VACINAS DOSES DOENCAS EVITADAS

Hepatite B — a depender
da situacao vacinal

Dupla adulto (dT) —a

3 doses Hepatite B

X - Doses ou e . ,
depender da situacao dT: difteria e tétano
: reforco
vacinal
60 anos e [Febre amarela - ndo
mais vacinado ou sem

comprovacao vacinal

*viajantes para area com

recomendacao de

vacinacao

Gripe (influenza) Dose unica Gripe
Fonte: BRASIL (2017)

Dose Unica|Febre amarela

5. VACINAS E SUAS ESPECIFICACOES

e Hepatite B

A vacina para hepatite B faz parte do calendario de vacinagcéo nacional e
€ obrigatoria. Previne a hepatite B que é a irritacdo e inchaco (inflamacéo) do
figado devido a infeccao pelo virus da hepatite B (HBV). Pessoas que nao foram
vacinadas contra hepatite B durante os primeiros meses de vida podem receber
a imunizacdo em qualguer momento da vida adulta, no esquema de 3 (trés)
doses (BRASIL, 2017).

Observacao: O aumento do intervalo entre as doses nao invalida as doses
anteriores e, portanto, ndo exige que se reinicie 0 esquema. Entretanto, se faz

necessario estar com a comprovacao vacinal das doses anteriores.

e Dupla adulto (dT)

Vacina contra difteria e tétano — dupla adulto (dT). A difteria é causada por
um bacilo, produtor de uma toxina difteria (substancia toxica) que atinge as

amidalas, a faringe, o nariz e a pele, onde provoca placas branco-acinzentadas.



E transmitida, por meio de tosse ou espirro, de uma pessoa contaminada para
outra. O tétano € uma infeccdo, causada por uma toxina (substancia toxica)
produzida pelo bacilo tetanico, que entra no organismo por meio de ferimentos
ou lesBes na pele (tétano acidental) ou pelo coto do corddo umbilical (tétano
neonatal ou mal dos sete dias) e atinge o sistema nervoso central. Caracteriza-
se por contragfes e espasmos, dificuldade em engolir e rigidez no pescogo
(TOSCANO, 2003).

Observagao: Adultos que nunca tomaram a vacina podem tomar em qualquer
idade. Quem recebeu uma dose da vacina aos dez ou onze anos precisa receber
apenas um reforco a cada dez anos. Quem tomou a ultima dose ha mais de dez
anos precisa tomar uma dose de reforco e ndo esquecer que, para fazer efeito
por toda a vida, sdo necessarias doses de refor¢o da vacina a cada dez anos.

e Triplice Viral (SCR)

Vacina de protecao contra o sarampo, a rubéola e a caxumba. O sarampo
€ uma doenca muito contagiosa, causada por um virus que provoca febre alta,
tosse, coriza e manchas avermelhadas pelo corpo. E transmitida de pessoa a
pessoa por tosse, espirro ou fala especialmente em ambientes fechados. Facilita
0 aparecimento de doencas como a pneumonia e diarréias e pode levar a morte,
principalmente em criancas pequenas.

A rubéola é uma doenca muito contagiosa, provocada por rubéola um
virus que atinge principalmente criancas e provoca febre e manchas vermelhas
na pele, comecando pelo rosto, couro cabeludo e pescoco e se espalhando pelo
tronco, bracos e pernas. E transmitida pelo contato direto com pessoas
contaminadas.

A caxumba €& uma doenca viral, caracterizada por febre caxumba e
aumento de volume de uma ou mais glandulas responsaveis pela producéo de
saliva na boca (parétida) e, as vezes, de glandulas que ficam sob a lingua ou a
mandibula (sub-linguais e sub-mandibulares). O maior perigo € a caxumba
“descer”, isto é, causar inflamacédo dos testiculos principalmente em homens

adultos, que podem ficar sem poder ter filhos depois da infec¢cdo. Pode causar



ainda inflamac&o dos ovarios nas mulheres e meningite viral. E transmitida pela

tosse, espirro ou fala de pessoas infectadas.

e Febre amarela

A vacina protege contra a febre amarela, doenca infecciosa, causada por
um virus transmitido por varios tipos de mosquito. E uma doenca grave, que se
caracteriza por febre repentina, calafrios, dor de cabeca, nauseas e leva a
sangramento no figado, cérebro e nos rins podendo, em muitos casos, causar a
morte (TOSCANO, 2003).

Observacao: Devem tomar a vacina, adultos em regiées endémicas (onde ha
casos da doenca em humanos) e em regides onde h4 circulacdo do virus entre
animais (macacos). A vacina deve ser dada ainda a todas as pessoas que
pretendem viajar para locais onde a febre amarela é endémica. Veja, no mapa

ao lado, os estados onde a vacinacao contra a febre amarela € indicada.

e Gripe — Influenza

Protecédo contra a influenza ou gripe, doenca caracterizada por febre alta,
calafrios, dor-de-cabeca, mal-estar, tosse seca e dor muscular, e que pode gerar
complicagBes como infeccBes respiratérias agudas. Estudos recentes indicam
que a vacina também protege contra infarto e derrame. A vacina contra gripe nao
protege contra resfriados comuns, que sao causados por outros tipos de virus e
normalmente se caracterizam por sintomas mais leves, sem febre (TOSCANO,
2003).

6. OUTRAS CONSIDERACOES

E consenso nacional a prevencdo de algumas doencas infecto-
contagiosas por meio da vacinagéo. De forma que se faz necessario otimizar a
promocado da saude dos trabalhadores no ambiente de trabalho, especialmente

0S que atuam em areas endémicas.



Para tanto, € necessario assegurar a protecdo ao trabalhador desde o
percurso de casa ao trabalho, no ambiente de trabalho, ou quando estes estédo
em servigo externo.

Deve-se considerar que os trabalhadores envolvidos em acidentes com
ferimento necessitam da vacinacado imediata contra o tétano. Trabalhadores do
setor da salde, mais sujeitos ao contato com fluidos corporais devem ser
vacinados contra a hepatite B. Os trabalhadores que se dirigem a areas
endémicas de febre amarela precisam se vacinar contra esse agravo.

Trabalhadores acima de 60 anos devem ser estimulados a vacinar-se contra a

gripe.
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