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1.INTRODUCAO

O Municipio de Sdo Miguel do Tocantins possui uma populagéo estimada
pelo IBGE 2019 de 12.139 usuarios, geograficamente faz divisa com o estado
do maranh&o possuindo como barreira um rio entre o Povoado Bela Vista e O
Municipio de Imperatriz. Por este motivo e pela a real situagdo do Brasil e do
Mundo a Vigilancia em Saude e a Atengcdo Basica estdo criando o plano de

Contingéncia do Novo Coronavirus (COVID-19)

Em 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude classificou a
Doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19) como uma pandemia. Isso significa
gue o virus estéa circulando em todos os continentes e ha ocorréncia de casos
oligo sintométicos, o que dificulta a identificagdo. Deste modo, principalmente no
hemisfério sul, onde estd o Brasil, os paises devem se preparar para o

outono/inverno com o objetivo de evitar casos graves e 6bitos.

Nos meses de outono (20/03-20/06) e inverno (21/06-20/09), ha uma
circulacdo importante dos virus respiratorios (a exemplo da influenza), esses
virus causam pneumonias, otites, sinusites e meningites. Apesar de ocorrer em
todas as estacbes do ano, € nesse periodo que ha maior frequéncia dessas
doencgas, quando as pessoas ficam mais concentradas nos espacos e com
menor ventilacdo. A doenca pelo coronavirus néo é diferente, ela também é uma

doenca respiratdria e todos devem se prevenir.

O Ministério da Saude recomenda que nesse periodo, com 0 aumento do
namero de pacientes com sintomas respiratérios é importante que os casos mais
leves sejam atendidos nas Unidades Béasicas de Saude (posto de saude).
Medida que ira prevenir o contato de casos entre pessoas em um ambiente
hospitalar. E Através do acolhimento estes usuarios possam ser atendidos em
carater de urgéncia para evitar a transmissao da doenca, e fornecendo os EPI'S

necessarios para ndo ocorrer a disseminagao do virus
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E fundamental que as Equipes da Atencdo Basica do Municipio de S&o
Miguel do Tocantins, informem os seus usuarios dos riscos desta pandemia e
sobre quais 0os casos devem procurar as Unidade Béasicas de Saulde para
podermos dar seguimento ao seu tratamento. Orientarmos sobre evitarmos as
aglomeracdes nas recepcdes das UBS realizando agendamentos para 0s grupos

prioritarios com intervalos para nao ocorrer o tumulto nas UBS.

O Municipio de Sdo Miguel do Tocantins em 30 de abril é classificado
como transmissdo comunitaria, contabilizando 09 casos positivos, sendo que

obtivemos casos sem histodrico de viagens e contato com caso positivo.

Em 05 de maio de 2020 o Municipio realizou os testes rapidos nos
contatos suspeitos dos casos confirmados contabilizando 17 casos confirmados
de COVID-19 na cadeia de transmissao direta. Na tarde do dia 05/04/20 fomos
informados que uma paciente hospitalizada no hospital Regional de Araguaina
testou positivo para Covid-19, através do boletim n°10 informamos que até o
momento contabilizamos 18 casos confirmados da doenca.

2.Vigilancia Epidemiolodgica

Identificamos através da Vigilancia epidemiolégica um crescimento
considerado da curva da doenca no Municipio do dia 27 de abril a 05 de maio ja

contabilizamos 18 casos confirmados para COVID-19. Segue grafico a baixo:
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CASOS CONFIRMADOS COVID-19

Dados 27/04 a 05/05

Fonte: Secretaria Municipal de Saude S&do Miguel do Tocantins

O Municipio de Sao Miguel do Tocantins, apresenta no periodo de 20 de
marcgo a 05 de maio de 2020, 60 casos monitorados e isolamento domiciliar por
estarem chegando no municipio de outros estados que apresentam transmissao
comunitaria ou tiveram contato direto com caso confirmado da doenca.
Atualmente temos 11 casos suspeitos com os sintomas do COVID-19, e 18
casos confirmados e 06 pacientes ja estao recuperados. O Boletim é divulgado

todos os dias pela Vigilancia Epidemiol6gica do Municipio.

Apresentamos a baixo graficos com a evolucdo da doenca no Municipio
de Sao Miguel do Tocantins, desde o aparecimento dos primeiros casos em 27
de abril até 19 de maio de 2020
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EVOLUCAO DE CASOS COVID 19 SAO MIGUEL
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A Vigilancia Epidemioldgica avalia a evolucdo da doenca no Municipio,
0s primeiros casos foram diagnosticados em 27 de abril e em 19 de maio
contabilizamos 35 casos confirmados para Covid -19, segue a baixo a

distribuicdo de casos positivos por semana epidemioldgica:

SEMANA EPIDEMIOLOGICA CASOS CONFIRMADOS

Semana 18: 26/04 a02/05 09

Semana 19 03/05 a 09/05 09

Semana 20: 10/05 a 16/05 12

Semana 21 17/05/ a 23/05 05

TOTAL 35
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3.Demonstrado no Gréafico a baixo situacdo dos casos ativos no
Municipio os que ainda n&o receberam alta e estdo recebendo atendimento

domiciliar
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O Municipio até a data de 19 de maio de 2020 possui 14 casos de Covid-

19 que ainda né&o receberam alta do isolamento domiciliar e do tratamento.

Os mesmos estdo sendo monitorados pelas Equipes de Saude

diariamente para avaliagdo do quadro clinico.

3.1Segue a relacdo da distribuicdo dos casos positivos por faixas
etérias:

Podemos observar que a maioria dos casos estao acontecendo nos adultos

com a maior concentracdo de 37% dos casos confirmados

0 a 20 anos: 17%
21 a40: 37%
41 a 60: 14%
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e > 60 anos: 32%

3.2 Dados Gréficos da Situacdo Epidemiolégica atual do Municipio de Sé&o

Miguel do Tocantins covid-19

3.2.1 Dados referente as semanas Epidemiolégicas do més de Agosto

COVID EM SAO MIGUEL (AGOSTO)
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3.2.2 Evolucédo mensal da Covid-19

Apresentamos por meio deste grafico a evolucdo da doenca
mensalmente, demonstrando que o més de junho foi més que tivemos o maior

nameros de casos positivos e ativos com a notificacdo de 80 casos de covid-19
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EVOLUCAO MENSAL DA COVID EM SAO MIGUEL
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3.2.3 Faixa etaria dos casos Confirmados

FAIXA ETARIA DOS CONTAMINADOS COVID

19 SAO MIGUEL
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3.2.4 Evolucéo da Doenca

COVID 19 EM SAO MIGUEL
4% 2%

m RECUPERADO
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w ATIVOS

m OBITOS

94%

Medidas de prevencdo comunitaria e apoio a vigilancia ativa

Em relacdo a medidas de prevencdo comunitaria, o Ministério da Saude,
em ressonancia com as diretrizes mundiais, preconiza como medidas de
prevencdo a populacdo: Tabela 14. Medidas de prevencdo Comunitaria a
Sindrome Gripal e & COVID-19, Ministério da Saude, 2020. PREVENCAO
COMUNITARIA

* Realizar lavagem frequente das maos com agua e sab&o ou alcool em

gel, especialmente apos contato direto com pessoas doentes;
« Utilizar lengo descartavel para higiene nasal;
* Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;
« Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

* Higienizar as maos apds tossir ou espirrar;
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* Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos

ou garrafas;
» Manter os ambientes bem ventilados;

 Evitar contato com pessoas que apresentem sinais ou sintomas da

doenca.

Pessoas sem sintomas podem fazer uso de mascaras caseiras ao sair de
casa, com objetivo de reduzir a chance de infec¢ao. Para ser eficiente como uma
barreira fisica, a mascara caseira precisa seguir algumas especificacdes, que
s&o simples. E preciso que a mascara tenha pelo menos duas camadas de pano,
ou seja dupla face. Nao pode ser dividida com ninguém. As mascaras caseiras
podem ser feitas em tecido de algodéo, tricoline, TNT ou outros tecidos, desde
gue desenhadas e higienizadas corretamente.

Deve ser feita nas medidas corretas cobrindo totalmente a boca e nariz e
gue estejam bem ajustadas ao rosto, sem deixar espacos nas laterais. Mais
informagBes sobre mascaras caseiras podem ser encontradas em

https://coronavirus.saude.qov.br/.

Pacientes portadores de doencas cronicas estaveis devem ter seus
receituarios renovados pelo maior periodo possivel, bem como deve ser feito
adequado planejamento para que nao figuem sem medicamentos, buscando

assim evitar o transito desnecessario dessas pessoas pela UBS.

Atencdo especial deve ser dada as casas de repouso/lares de idosos sob
responsabilidade das equipes, dado o maior potencial de gravidade da doencga
na populacao idosa. Acbes de educacado podem ser realizadas nesses locais,
buscando a prevencao. Na ocorréncia de um caso, cuidado redobrado deve ser

dedicado ao paciente e aos demais moradores


https://coronavirus.saude.gov.br/
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4.NOTA TECNICA INFORMATIVA 02/2020/SMS/VIGILANCIA EM
SAUDE/COVID-19

Assunto: Como esta sendo a atuacao da Vigilancia em Saude sobre

0 Covid-19 no Municipio de S&o Miguel Do Tocantins.

Diante do estado de Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional decorrente do Coronavirus (COVID-19) as equipes de Atencao
Basica do municipio, articuladas aos demais servi¢cos de saude, devem estar
atentas e cooperativas, contribuindo para o aprimoramento da capacidade de
resposta da Rede de Atencéo a Saude. E fundamental que os profissionais da
APS estejam aptos a fazer orientacdo aos usuarios durante as visitas
domiciliares e atendimentos aos usuarios quanto a prevencdo de contagio,
identificacdo de casos suspeitos de infeccdo pelo COVID-19, bem como ofertar

cuidado domiciliar ou indicar hospitalizagdo nos casos pertinentes.

O Municipio de S&do Miguel do Tocantins, desde o dia 27 de abril de 2020
até 08 de junho, contabilizou 92 casos confirmados da doenca, 61 alta por cura,
01 hospitalizacdo, além de 4 6bitos. O Municipio est4 caracterizado com
transmissao comunitaria da doenca, a mesma esté instalada em todos os locais
do Municipio. Por este motivo faz- se necessario um olhar diferenciado as
sindromes gripais, as Equipes da Atencdo Béasica através dos profissionais
meédicos estdo prescrevendo os medicamentos conforme protocolos na fase

inicial da doenga, evitando a sua forma grave e hospitalizagdes.

O Municipio possui um percentual de 4.3% de mortalidade, os 6bitos
foram de pacientes nas seguintes faixas etarias :51,69,73 e 73 anos, 3 do sexo
feminino e 1 do sexo masculino. Todos os casos foram atendidos pela APS e

encaminhados para o hospital de referéncia, vale ressaltar que todos os
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pacientes que veio a 0bito procuraram a Unidade Basica de Saude na fase grave
da doenca os quais ja estavam com o pulmao comprometido por conta da

doenca.

Os pacientes confirmados tem prevaléncia na faixa etaria de 20 a 49 anos
de idade, 54% é do sexo feminino e 46% do sexo masculino, tivemos uma taxa
de internagbes de 7.6.% dos casos confirmados, todos idosos portadores de
comorbidades como diabetes e hipertenséo arterial, 92% dos casos confirmados
tiveram as manifestacdes leves da doenca evoluindo para a cura, temos 67% de

alta por cura.

Desde o més de marco de 2020, estamos trabalhando com acdes de
vigilancia em prol de evitarmos a propagacéo do virus no Municipio, através do
plano de Contingencia de enfrentamento do coronavirus, o qual norteia todos os
trabalhos desenvolvidos pelas Equipes da Atencdo Basica do Municipio. A
principio pela necessidade implantamos os plantdes nos finais de semana para
atendermos os pacientes com sindromes gripais, € 0s viajantes que estavam
chegando na cidade de outros estados, para 0s mesmos receberem a visita da

equipe de saude para cumprirem o isolamento social por 14 dias.

A vigilancia Sanitaria através dos decretos municipais iniciou as atividades
educativas com os comerciantes, com orientacdes sobre as recomendacdes
para o funcionamento dos mesmos conforme descrito no decreto, e foram
criadas as barreiras sanitarias em prol de realizar educacdo em saude.
Enfrentamos um desafio com a chegada dos 6nibus de turismos no municipio 0s
guais causaram aglomeracdes de pessoas advindas de outros estados,
causando panico na populacdo. Vale ressaltar que 0s primeiros casos

confirmados da doenca foram advindos de Belém -PA.

A vigilancia epidemiolégica observa um pico da doenga no més de maio
0 qual tivemos uma prevaléncia maior de casos confirmados, vale ressaltar que

0s casos diagnosticados sé&o decorrentes da testagem dos casos suspeitos
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através da realizacdo dos testes rapidos para deteccéo de Covid-19. Realizamos
até o momento 200 testes rapidos, 20 PCR- SWAB.

A Secretaria Municipal de Saude através da Coordenacao da Vigilancia
em Saude, divulga diariamente o boletim epidemiol6gico covid-19, com dados
atualizados conforme informacdes repassadas das Unidades Bésicas de Saude.
O Municipio direcionou em 04 de maio de 2020 duas Unidades Basicas de Saude
para atuarem exclusivamente para atendimentos das sindromes gripais, sendo
elas a USF-I- Sdo Miguel e a USF-II- Bela Vista.

Realizamos trés vezes na semana os testes rapidos conforme prescricéo
médica, os profissionais médicos que determinam conforme a capacidade
técnica quem esta apto a fazer o teste rapido. Nossos dados sofrem aumento
diariamente, ou por caso confirmado, ou alta, ou algum caso suspeito que

recebeu atendimento na UBS.

Estamos trabalhando com uma vigilancia atuante que esta trabalhando
diuturnamente, em prol de evitar a circulagdo do virus. Neste combate temos
algo que nos impede de exercer nosso trabalho com eficacia, a populacao que
ainda ndo se conscientizou da gravidade da doencga, e por mais que orientamos
sobre as medidas de prevencao os mesmos ainda descumprem as orientacoes.
Continuam-se aglomerando, saindo de suas casas sem nhecessidades,

frequentando praias entre outros locais.

Sabemos ainda que séo trés meses de isolamento social, muitas pessoas
ja se acostumaram com a situacao atual vivenciada, e se esqueceram que tem
pessoas queridas morrendo, o Municipio teve 04 perdas irreparaveis que nos
deixaram um vazio enorme, por este motivo precisamos evitar a propagac¢ao do
virus e diagnosticar a doenc¢a na sua fase inicial para a mesma nao evoluir para

mais 6bitos.

O comité de enfrentamento do Covi-19 do Municipio se reuniu dia 03 de
junho de 2020, para juntos discutirmos as medidas adotadas para enfrentamento

da pandemia, varios pontos estiveram em pauta como: reabertura das igrejas,
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restaurantes, lanchonetes todas seguindo recomendacfes para evitar
aglomeracdes. Discutimos sobre a temporada de praias no Municipio, tendo em
vista que o nosso Vizinho Municipio de Imperatriz- MA cancelou as praias e 0s
moradores deste municipio estao frequentando as praias do Municipio de Sao

Miguel provocando aglomeracdes.

No ponto de vista da Vigilancia em Saude as igrejas, restaurantes e
lanchonetes podem voltar aos trabalhos seguindo as recomendac¢des do decreto
de ndo ocorrer aglomeracdes, tendo em vista que os frequentadores destes

estabelecimentos sdo os moradores do proprio Municipio.

Em relacdo as praias recomendamos o cancelamento do periodo das
praias no periodo de 02 meses tendo em vista que VAarios turistas frequentam as

praias do Municipio e podemos disseminar o virus por meio desta atividade.

Nesta luta contra ao virus, devemos nos fortalecer, para juntos
conseguirmos vencer esse inimigo invisivel e que modificou a vida de toda a
populacdo. O virus esta circulando entre nés, como citado 92% dos nossos
casos tiveram a forma leve da doenca, mais tivemos 4 6bitos de pessoas
gueridas e importantes, portanto vale ressaltar que temos que evitar que mais
pessoas venham a morrer por esta doenca. Essa é uma agédo que somente com

0 apoio e sensibilizacdo de todos vamos conseguir vencer.

5. Centro de Atendimento ao Covid-19

A Secretaria Municipal de saude aderiu ao Centro de Atendimento ao
Covid-19 no més de julho, em prol de criar um centro de atendimento exclusivo
ao coronavirus. Com isto retomar os atendimentos aos outros grupos nas
Unidades Basicas de Saude, oferecendo um atendimento de forma agendada
nas UBS como por exemplos: gestantes, hipertensos, diabéticos dentre outros,
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grupos estes que tinham receio de frequentar as UBS, no periodo que as

mesmas estavam atendendo Covid-19.

Criamos um servico organizado, sistematizado e com um olhar

diferenciado para as sindromes gripais.

6. Periodo de Incubacéo

O periodo médio de incubacdo da infeccdo pelo novo Coronavirus

(COVID-19) é de 5 dias, com intervalo que pode chegar até 13 dias.

6.1 Transmissao

No inicio, muitos pacientes com surtos de doencas respiratorias causadas
pelo novo Coronavirus (COVID-19) em Wuhan, na China, tinham alguma ligacdo
com um grande mercado de frutos do mar e animais vivos, sugerindo a
disseminacdo de animais para pessoas. No entanto, um numero crescente de
pacientes nao teve exposicao ao mercado de animais, indicando a ocorréncia de

disseminacéo de pessoa para pessoa.

7. POP- PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRONIZADO MUNICIPIO DE
SAO MIGUEL DO TOCANTINS

Executantes: profissionais das equipes que atuam na Atencéo Primaria

a Saude (APS) e Vigilancia em Saude.

Resultado esperado: padronizar as acdes para a deteccao precoce de

pessoas caracterizadas como casos suspeitos de infecgdo pelo novo
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coronavirus (2019-nCoV); realizar manejo inicial; acionar transporte e
encaminhar casos suspeitos para a unidade de referéncia de forma oportuna e
segura; registrar informacdes clinicas, historico de viagem internacional ou
contato com caso suspeito ou confirmado; investigar e registrar dados de
contatos proximos; realizar a notificacdo imediata; adotar medidas para evitar

casos graves e 0bitos; e orientar a populacao sobre medidas de prevencao.
1. Identificac&o de caso suspeito:

* Acolher e avaliar rapidamente todas as pessoas, independentemente da
idade, que apresentem febre ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio
(tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia, prostracdo, dificuldade para

respirar e batimento das asas nasais, entre outros).

Febre: temperatura corporal acima de 37,8 °C, conforme verificagao

axilar.

« Para as pessoas com os sintomas acima, em casos suspeitos de
infeccdo pelo novo coronavirus, priorizar o atendimento, ofertar mascara
cirdrgica imediatamente e isolar (acomodar a pessoa suspeita, em local ventilado

e sem circulacdo de pessoas sem protecdo) sempre que possivel.

* Sao considerados casos suspeitos de infecgdo humana pelo novo

coronavirus:

Situacao 1: febre + pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar, batimento das asas nasais, entre outros) + histérico de
viagem para area com transmisséo local, de acordo com a Organiza¢cdo Mundial

da Saude, nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; OU

Situagao 2: febre + pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,

dificuldade para respirar, batimento das asas nasais, entre outros) + contato
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proximo* de caso suspeito para 0 novo coronavirus (2019-nCoV) nos 14 dias

anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; OU

Situacao 3: febre ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar, batimento das asas nasais, entre outros) + contato
proximo* de caso confirmado de novo coronavirus (2019-nCoV) em laborat6rio

nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas.

+ Considerar os demais diagnodsticos diferenciais pertinentes e o
adequado manejo clinico. Em caso de suspeita para influenza, ndo retardar o
inicio do tratamento com fosfato de oseltamivir, conforme protocolo de

tratamento:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_tratamento_influen
za_2017.pdf

7.2. Medidas de isolamento:

* Desde o primeiro atendimento, a pessoa com suspeita de novo

coronavirus deve utilizar mascara cirurgica.

* Realizar o atendimento da pessoa com suspeita do novo coronavirus em
sala privativa ou com menor circulacdo de pessoas, mantendo a porta fechada
e 0 ambiente ventilado.

 Realizar higiene adequada das maos, respeitando 0s cinco momentos

de higienizagdao:
1 — Antes de contato com a pessoa;
2 — Antes da realizagao de procedimento;
3 — Apos risco de exposicao a fluidos biolégicos;

4 — Apbs contato com a pessoa;
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5 — ApOs contato com areas proximas a pessoa, mesmo que nao tenha

tocado a pessoa, cuidando direta ou indiretamente da pessoa.

7.3. O profissional deve usar equipamento de protecéo individual (EPI):

protetor ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental/ jaleco, mascara
N95/PFF2 (ou outras mascaras com eficacia minima na filtracdo de 95% de
particulas de até0,3u tipo N99, N100 ou PFF3), sempre que realizar
procedimentos geradores de aerossois. Para realizacdo de outros
procedimentos ndo geradores de aerossois, avaliar a disponibilidade da N95 ou
equivalente no servico. Nao havendo disponibilidade, é obrigatério o uso da

mascara cirargica.

Aquisicdo de mais (6) aparelho de aerossol; adequar as ambiéncias das
UBS para realizar o atendimento dos usuarios suspeitos. Aquisicdo de oximetro

e termémetros.

7.4. Notificacao:

* A notificagcao é imediata (Portaria n® 204/2016) e deve ser realizada pelo
meio de comunicacdo mais rapido disponivel, em até 24 horas a partir do

conhecimento de caso que se enquadre na definicdo de suspeito.

¢ Notificar todas as sindromes gripais que tenham sintomas
sugestivos para covid-19, e realizar o teste rapido para fechar o

diagnéstico, fazendo a insercdo dos dados no e-sus Ve

» O profissional da APS deve comunicar imediatamente o caso suspeito a

Secretaria Municipal de Saude/ Vigilancia Epidemiolégica para orientacfes e
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inicio das acbGes de controle e investigacdo (identificacdo da area de
transmissao, dos contatos, casos secundarios ou possiveis casos relacionados

e historico de viagens do caso suspeito).

» A SMS deve notificar imediatamente todos os casos suspeitos ao CIEVS
e digitar no E-sus VE, por meio do link http:/bit.ly/2019-ncov,do e-mail
notifica.tocantins@amail.comou do Disque Notifica: 0800 642 7300/ (63) 9 9241-
4832/ (63) 3218- 1785.

« Caso a equipe na APS nédo consiga contato rapido com a vigilancia
municipal, devera entrar em contato diretamente com CIEVS Nacional,

notificando a vigilancia municipal na primeira oportunidade de contato.

7.5. Identificacdo de contactantes:

* |dentificar todas as pessoas que tiveram ou tém contato com caso
suspeito ou confirmado e apoiar a equipe da vigilancia na realizacdo de busca

ativa;

» Os contatos proximos de uma pessoa com suspeita de coronavirus
(2019-nCoV) devem ser acompanhados e monitorados quanto a apresentacao

de sinais e sintomas;

* Na presenca de sinais e sintomas, orientar que procure o servico de

saude para avaliacdo e encaminhamento.

* Contato préximo é definido como: estar a aproximadamente 2 metros ou
menos da pessoa com suspeita de caso por novo coronavirus, dentro da mesma
sala ou area de atendimento por um periodo prolongado, sem uso de

equipamento de protecéao individual (EPI).


http://bit.ly/2019-ncov
mailto:notifica.tocantins@gmail.com
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- O contato préximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma
area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato

direto com fluidos corporais, enquanto nao estiver usando o EPI recomendado.

7.6. Transporte:

* Encaminhar a pessoa com suspeita de infecgao pelo novo coronavirus
para a unidade de referéncia (definida em cada localidade — municipio ou estado)

para monitoramento, diagndéstico e confirmacgéo do caso;

» As pessoas com suspeita de infeccdo pelo novo coronavirus devem
utilizar mascara cirurgica desde o momento em que forem identificadas na
triagem até sua chegada ao local de isolamento na unidade de referéncia, o que

deve ocorrer o mais rapido possivel,

* A equipe deve certificar-se de que as informacdes do caso foram
repassadas oportunamente para a unidade de referéncia para a qual a pessoa

for encaminhada;

» Todos os profissionais que estiverem envolvidos no transporte deverao
utilizar méscara cirtrgica durante todo o deslocamento até chegar a unidade de
referéncia. Se houver necessidade de realizar procedimentos, atentar para 0 uso

dos EPI adequados;

* Realizar higiene de mé&os, respeitando os cinco momentos de
higienizacao;

» Orientar possiveis acompanhantes quanto a importancia da higienizacéo

das maos;

» Garantir a ventilagdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o

transporte;
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» Limpar e desinfetar todas as superficies internas do veiculo apos a
realizacdo do transporte. A desinfeccdo pode ser feita com alcool 70%,
hipoclorito de sdédio ou outro desinfetante indicado para este fim, seguindo o
procedimento operacional padrdo definido para a atividade de limpeza e

desinfeccao do veiculo e seus equipamentos;

* A provisao de todos os insumos, como sab&o liquido, &lcool em gel e
EPI, devem ser reforcados pela instituicdo, bem como higienizar antes para o

ambiente;

» No servigo de referéncia, sempre que ocorrer a identificacdo de caso
suspeito, sera realizada a coleta de duas amostras de aspirado de nasofaringe
(ANF) ou swabs combinado (nasal/oral) ou amostra de secrec¢do respiratoria
inferior (escarro, lavado traqueal ou lavado bronco alveolar). As amostras

coletadas serdo encaminhadas para o laboratoério, conforme fluxo estabelecido.

7.7. Medidas de controle do ambiente assistencial:

» Equipamentos de uso compartilhado entre as pessoas (por exemplo,
estetoscoépios, aparelho para afericdo de pressao arterial e termdmetros) devem

ser limpos e desinfetados com alcool 70% apds o0 uso;

 Higienizar adequadamente as maos com frequéncia, respeitando os

cinco momentos de higienizacao;

 Utilizar EPI para evitar contato direto com fluidos corporais: protetor
ocular ou protetor de face; luvas; capote/ avental/jaleco, mascara padrdo de
seguranca N95/PFF2/N99/N100/PFF3 ou, se indisponivel, mascara cirlrgica;

« Fornecer mascara cirurgica a pessoa com suspeita de infec¢cédo pelo
NOVO coronavirus, ou pessoa que tém ou teve contato com o caso suspeito ou

confirmado, e encaminhar para uma area separada ou sala de isolamento;
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* Prevenir picadas de agulha ou ferimento por objetos cortantes;

gerenciamento seguro de residuos;

» Nao realizar procedimentos indutores de aerossois (intubacéo, succéo,

nebulizagdo) nas UBS;

» Realizar desinfecgdo de equipamentos e limpeza do ambiente com

solugéo de hipoclorito de sédio em pisos e superficies dos banheiros;

 Descartar adequadamente os residuos, segundo o regulamento técnico

para gerenciamento de residuos de servigos de salude da ANVISA;

* A SMS deve compartilhar com as equipes que atuam na APS dados
epidemioldgicos sobre a circulagdo do virus coronavirus e outros virus
respiratorios, bem como orientar os profissionais sobre as medidas de controle
e a conducao dos casos suspeitos; e, Confeccionar um termo de consentimento

livre e esclarecido para o paciente que ficar em isolamento domiciliar.

7.8. Medidas de prevencéo populacional:

* Instruir todas as pessoas que durante a tosse ou espirro cubram o nariz
e a boca com o cotovelo flexionado ou utilize tecido ou lenco de papel,

descartando-os apés 0 uso;

» Lavar as méos frequentemente com agua e sabao por pelo menos 20
segundos. Se ndo houver agua e sabdo, usar um desinfetante para as maos a

base de alcool;
* Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas;

* Orientar sobre o0s sinais e sintomas do novo coronavirus que acionam o

fluxo de atendimento para casos suspeitos da doencga,

* Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia; e
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* Manter os ambientes bem ventilados;

Fica preconizado para os casos de pessoas vindas de outros paises e de

outros estados o isolamento domiciliar por 14 dias;

7.9. Registro no Sistema de Informacédo da Atencao Primaria (e-SUS AB):

* Registrar o atendimento no Sistema de Informagéo (e-SUS AB) CID 10
- U07.1 — Diagnéstico de doenca respiratoria aguda pelo 2019-nCoV para

registro de casos.
7.10. Medidas de prevencdo comunitéria e apoio a vigilancia ativa

Em relacdo a medidas de prevencdo comunitaria, o Ministério da Saude,
em ressonancia com as diretrizes mundiais, preconiza como medidas de
prevencdo a populacdo: Tabela 14. Medidas de prevengdo Comunitéria a
Sindrome Gripal e & COVID-19, Ministério da Saude, 2020. PREVENCAO
COMUNITARIA

* Realizar lavagem frequente das maos com agua e sabao ou alcool em

gel, especialmente apos contato direto com pessoas doentes;
« Utilizar lenco descartavel para higiene nasal;
» Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;
« Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;
* Higienizar as maos apds tossir ou espirratr;

* Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos

ou garrafas;

* Manter os ambientes bem ventilados;
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 Evitar contato com pessoas que apresentem sinais ou sintomas da

doenca.

Pessoas sem sintomas podem fazer uso de mascaras caseiras ao sair de
casa, com objetivo de reduzir a chance de infec¢do. Para ser eficiente como uma
barreira fisica, a mascara caseira precisa seguir algumas especificacdes, que
s&o simples. E preciso que a mascara tenha pelo menos duas camadas de pano,
ou seja dupla face. Nao pode ser dividida com ninguém. As mascaras caseiras
podem ser feitas em tecido de algod&o, tricoline, TNT ou outros tecidos, desde

gue desenhadas e higienizadas corretamente.

Deve ser feita nas medidas corretas cobrindo totalmente a boca e nariz e
gue estejam bem ajustadas ao rosto, sem deixar espacgos nas laterais. Mais
informacBes sobre mascaras caseiras podem ser encontradas em

https://coronavirus.saude.qov.br/.

Pacientes portadores de doencas cronicas estaveis devem ter seus
receituarios renovados pelo maior periodo possivel, bem como deve ser feito
adequado planejamento para que nao figuem sem medicamentos, buscando

assim evitar o transito desnecessario dessas pessoas pela UBS.

Atencdo especial deve ser dada as casas de repouso/lares de idosos sob
responsabilidade das equipes, dado o maior potencial de gravidade da doenca
na populacao idosa. Acbes de educacdo podem ser realizadas nesses locais,
buscando a prevencao. Na ocorréncia de um caso, cuidado redobrado deve ser

dedicado ao paciente e aos demais moradores.

8. Materiais necessarios para medidas de prevencéo e controle:

» Mascara padrao de seguranga N95/PFF2/N99/N100/ PFF3;

» Mascara cirurgica;


https://coronavirus.saude.gov.br/
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* Protetor ocular ou protetor de face;

* Luvas;

» Capote/ avental/ jaleco;

» Sabéo liquido;

« Alcool em gel;

« Alcool 70%;

* Higienizantes para o ambiente;

» Saco para descarte de residuo contaminado.

e Oximetros
e Balas de oxigénio
e TermOmetros infravermelho

e Esfigmomandmetro de mercurio

e Panfletos
e Faixas
e Tendas

e Instituir escala de Plantdes finais de semanas e feriados com
pagamentos previstos conforme lei municipal.

e Contratacdo de profissionais da saude para enfrentamento da
Pandemia

¢ Distribuicdo de mascaras de tecido para a comunidade priorizando
0S grupos de risco

o Distribuicédo de kits para os taxistas e mototaxistas contendo: alcool
em gel, mascaras e panfletos

e Distribuicdo de kits para os ACE, E ACS contendo: &lcool em gel,
duas mascaras de tecido

e Alimentacdo para os profissionais que estdo trabalhando nas

barreiras sanitarias
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e Compra de equipamentos como bomba motorizada para a
desinfeccao das ruas e postos de Saude do Municipio.

e Contratar uma empresa para a desinfeccdo das ruas do municipio
em prol de diminuir a proliferacdo da doenca.

e Compra de materiais de limpeza como por exemplo: agua Sanitaria
e Hipoclorito para fazer a solucao de desinfeccéo.

e Compra de medicamentos para tratamento Covid 19 conforme
protocolos do Ministério da Saude.

e Aquisicdo de testes rapidos para testagem da populacdo que
apresenta sindrome gripal suspeita para covid-19.

e Confeccao de camisetas para promovermos a acado de Testagem
da Populacéo

e Adesao ao Centro de Atendimento ao covid-19, para atender os
pacientes com sindromes gripais, evitando o contato do paciente
suspeito com os sadios, evitando a disseminacao do virus

e Barreiras sanitarias terrestres e fluvial nas Praias para evitar as

aglomeracdes conforme decreto que proibiu as praias no Municipio

9. Acompanhamento das Equipes da Atencédo Basica Nas UBS

. Manter as visitas domiciliares respeitando as orientacdes da
OMS usando os EPI'S adequados, mantendo a distancia de 2 metros;

. Organizar o fluxo da unidade por meio de atendimentos
agendados dos grupos de vulnerabilidades (gestantes, saude mental). O
grupo hipertensos e diabéticos serdo atendidos por meio de visita

domiciliar, em prol de diminuir a demanda na recepc¢éao;

. Atender os casos de urgéncia e Emergéncia;
. Orientar a comunidade sobre os riscos do COVID-19;
. Encaminhar os casos classificados como leves para realizar

isolamento domiciliar e ser acompanhado pela equipe de Saude;
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. Realizar a campanha de vacinacdo da Influenza para o

grupo dos idosos extramuros das UBS;

. Estender pelo prazo de 60 dias das receitas de uso continuo;

. Atendimentos odontolégicos s6 em caso de urgéncia e
emergéncia,

. N&o serdo ofertados no momento como medida cautelar aos

usudrios: Peso do Bolsa Familia, Exame de Prevenc&o do Colo do Utero,

grupos de Boas praticas de Saude.

10. Isolamento Domiciliar dos pacientes que estdo chegando das areas de

risco.

o Fazer uma planilha nominal de todos os pacientes que estéo
chegando das areas de risco, como por exemplo, paises e estados que
possuem ou Nao casos pPositivos;

o Manter o Isolamento domiciliar por 14 dias destes usuarios

mesmo sem apresentar as sintomatologias como medida de prevencao;

o Monitorar esses pacientes por meio de contato telefénico
(WhatsApp);

o Orientar os familiares sobre as medidas de protecao;

o E recomendado no isolamento domiciliar dos usuérios que

entraram em contato com paciente confirmado que seja realizado em um
guarto privativo e arejado, ao entrar em contato com os outros membros

da familia utilizar os EPI adequados.
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11. PROTOCOLO DE ALTA - COVID 19 - SAO MIGUEL DO TOCANTINS/TO

Paciente classificado

, - MedicagGes sintomaticas e outras ACM;
como Sindrome

- Isolamento Social por 14 dias a partir do

Gripal o )
(CID: J111) inicio dos sintomas.
- A principio manter os 14 dias do inicio
dos sintomas e reavaliar;
TESTE RAPIDO OU RT- - Se o paciente ainda continuar
PCR POSITIVO? sintomatico, devem-se estender os dias

SIM  deisolamento (07 dias ou ACM) e
continuar o monitoramento;
- Ap0s isso, reavaliar.

NAO Manter isolamento até
os 14 dias e avaliar;

* ALTA POR CURA:

- Avaliar o cumprimento dos dias de isolamento definido para
o paciente;

- Paciente com 72h afebril/assintomatico;

- Se 0 paciente retornar ao municipio apds internagao,
manter-se em isolamento por 14 dias.



ESTADO DO TOCANTINS
FUNDO DE SAUDE DE SAO MIGUEL DO TOCANTINS
CNPJ: 11.478.207/0001-92
Rua Afonso Pena, s/n, Centro, CEP 77.925-000

Contagion
Contagious
L b,
No |
Contaglous
P
The whole Mildimodenate SS%‘ — Vidmade m
oopdaton fymploms -
(100%) '
= (ontfguogs = o
e
Contagious ]
(. s e E——

Dm0 12 JASOTH0NNRDWEBTWUNNNDUDY




ESTADO DO TOCANTINS
FUNDO DE SAUDE DE SAO MIGUEL DO TOCANTINS
CNPJ: 11.478.207/0001-92
Rua Afonso Pena, s/n, Centro, CEP 77.925-000
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APRESENTA PIORA DO
QUADRO?

\ - Dispensagao dos medicamentos;
- Reforgo do isolamento social;

FARMACIA .| -Orientagdes de cuidado com as
medicagoes;
Segue monitoramento:
- 48h assintomaticos;
- 48h sintomatico;
- 24h sintomaticos com
comorbidades;
- 24h paciente positivo
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Praga dos Girassois, Esplanada das Secretarias, S/N
Palmas — Tocantins — CEP: 77.015-007
Tel.: +55 63 3218-1700
saude.to.gov.br

ANEXO Il - QUESTIONARIO PARA ACOMPANHAMENTO DOS CONTATOS

Questionario para acompanhamento dos contatos

Data e Local da entrevista

Origem da notificagao

( )Publico ( )Privado

Nome do Notificador

Profissdo ou ocupagao

Telefone de contato do notificador

E mail do notificador

Nome do paciente

Data de nascimento

Sexo

Idade

Profissao/Ocupagao

Se profissional de saude, local de trabalho

Local de residéncia

Histérico de viagem para exterior até 14 dias
antes do inicio dos sintomas?

Nao

Se sim: Local (is)

Descritivo do histérico de deslocamento nos 14

dias antes do inicio dos sintomas

Data da chegada no Brasil

Teve contato préximo, utilizagdo de ambiente
comum e outros; com uma pessoa que seja
caso suspeito, provavel ou confirmado do
nCoV?

Quem foi (foram) o(s) caso(s) suspeito(s)

familiar__,

amigo___,

profissional___, sem relagao
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Data e Local de contato com o(s) caso(s)

suspeito(s)

Praga dos Girassois, Esplanada das Secretarias, S/N
Palmas — Tocantins — CEP: 77.015-007

Tel.: +55 63 3218-1700

saude.to.gov.br

Tempo de exposigcdo ou contato com o(s)

caso(s) suspeito(s)

Presenca de sinais ou sintomas

Data de inicio dos sintomas

Quais as caracteristicas clinicas dos caso (s)

suspeito (s)?

Teve contato proximo com animais em areas

afetadas?

Esteve em alguma unidade de saude
nos 14 dias antes do inicio dos sintomas?

Destaque de outras informagées
relevantes, detectadas durante a investigagao
epidemioldgica, que nao estdo contempladas

na ficha de investigagéo
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ANEXO IV-PROTOCOLO DE ATENDIMENTO AO PACIENTE COM SUSPEITADO
NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

SUPERINTENDENCIA DE POLITICAS DE ATENGAO A SAUDE

Protocolo de atendimento ao paciente com suspeita do novo Coronavirus
(CoVID-19)

CASO SUSPEITO DE INFECGAO HUMANA PELO COVID-19

Critérios Clinicos Critérios Epidemiolégicos

Nos ultimos 14 dias antes do inicio dos
sintomas, histérico de viagem a &area com

Febre® = sintomas transmissao local
respiratérios (por exemplo, tosse E ou
e dificuldade para respirar) Nos ultimos 14 dias antes do inicio dos
sintomas, tenha tido contato préximo® com caso
suspeito para 2019-CoV
Febre® OU sintomas Nos ultimos 14 dias, tenha tido contato
respiratorios (por exemplo, tosse E préximo® com caso confirmado em laboratério
e dificuldade para respirar) para 2019-CoV

CASO SUSPEITO DE CORONAVIRUS?
B w

SIM

TODO CASO SUSPEITO DE CORONAVIRUS DEVE SER NOTIFICADO
& DE IMEDIATO A VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA.

5 Febre pode ndo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes jovens, idosos,
imunossuprimidos ou que em algumas situagdes possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas situagdes,
a avaliagao clinica deve ser levada em consideragao e a decis&@o deve ser registrada na ficha de notificagao.

6 Contato proximo é definido como: estar a aproximadamente dois metros de um paciente com suspeita de caso
por novo Coronavirus, dentro da mesma sala ou area de atendimento, por um periodo prolongado, sem uso de
equipamento de protegao individual (EPI). O contato proximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar
uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais,
enquanto ndo estiver usando o EP| recomendado.
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Recomendagdes para pessoas que preencham a definicao de caso suspeito

ISOLAMENTO

1. Os pacientes suspeitos
devem utilizar mascara
cirurgica desde o momento
em que forem identificados
na triagem até sua chegada
ao local de isolamento,
que deve ocorrer 0 mais
rapido possivel

2. Qualquer pessoa que
entrar no quarto de
isolamento, ou entrar

AVALIAGAO

1. Realizar coleta de
amostras respiratorias.

2. Prestar primeiros
cuidados de assisténcia.

ENCAMINHAMENTO

1. Os casos graves devem
ser encaminhados a um
Hospital de Referéncia
para Isolamento e
tratamento.

2. Os casos leves devem
ser acompanhados pela
Atengao Primaria em
Saude (APS) e instituidas
medidas de precaugao
domiciliar.

em contato com o caso
suspeito, deve utilizar EPI
(preferencial mascara n95,
nas exposigoes por um
tempo mais prolongado
e procedimentos que
gerem aerolizacao;
eventualmente mascara
cirlirgica em exposigoes
eventuais de baixo

risco; protetor ocular ou
protetor de face; luvas;
capote/avental).

Fonte: Boletim Epidemioldgico n° 01, COE/MS.

SINAIS DE ALARME

v Desconforto respiratorio;

v Dispneia;

v Saturagao de oxigénio menor que 95%;
v' Exacerbagao de doenga preexistente.

& ATENGAO!

Casos mais leves de infecgdo por coronavirus podem parecer como gripe ou
resfriado comum, dificultando o diagnéstico. Sinais comuns de infecgao
incluem sintomas respiratorios, febre, tosse e dificuldade respiratoéria.

Em casos mais severos a infeccdo pode causar pneumonia, sindrome
respiratéria aguda grave e até obito.
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Portas de entradas dos casos suspeitos do novo Coronavirus (COVID-19)

Todas as unidades de saude do Estado do Tocantins serdo consideradas
portas de entradas para casos suspeitos para o novo Coronavirus (COVID-19), a
saber: Unidade Basica de Saude (UBS), Unidade de Saude da Familia (USF), Centros
de Saude, Unidade de Pronto Atendimento (UPA), Hemocentros, Hospitais Municipais
e Hospitais de Pequeno Porte (HPP), Hospitais Regionais, Hospital Infantil de Palmas
(HIPP), Hospital e Maternidade Dona Regina (HMDR) e Hospital Geral de Palmas
(HGP), conforme fluxograma abaixo.
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DA SAUDI

secceerana TOCANTINS
E GOVERNO DO ESTADO

A Tel.: +55 63 3218-1700
- saude.to.gov.br

NOVO CORONAVIRUS o1o-ncov)

N»CH"“'A

) | Cop

Febre + Sintomas Respiratérios + Histérico de viagem 3a locais de transmissdo 14
dias antes do inicio dos sintomas ou contato com caso suspeito para 2019-nCoV

e

Caso suspeito deve utilizar méascara cirGrgica e quarto privativo;
Coleta de amostras respiratérias e primeiros cuidados;
Encaminhar casos graves para Hospital de referéncia para isolamento e tratamento.

Utilizagao de EPI: Precaugdo padrao por contato e goticulas;
Higienizacdo adequada das mios;
Limitar movimentag¢do do paciente. Evitar trinsito de pessoas no quarto.
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CAROS AGENTES COMUNITARIO DE SAUDE ( ACS)

Estamos diante de uma pandemia pelo novo coronavirus — COVID-19. Nosso desafio € informar a
cada cidadao brasileiro os fatores que determinam esta doenga e de que maneira podemos concentrar
esforgos para buscar seu controle. E necessario afastar esse perigo que ameaga a todos e que
atinge com muita forga os idosos e pessoas com doengas crénicas, como hipertensos e diabéticos.
Sabemos que a informacgao correta € uma das principais estratégias. Por esse motivo, destacamos
seu papel enquanto profissional integrante das Equipes de Atengao Primaria a Saude (APS) no que
compete a promogao, prevengao e controle de agravos; e ao seu papel fundamental no reforgco ao
atributo derivado da APS denominado orientagdo comunitaria. Com o contetido apresentado neste
documento, esperamos orienta-los a respeito do tema e auxilid-los na reorganiza¢éo do processo
de trabalho frente a pandemia pelo novo coronavirus.

NOVO CORONAVIRUS - COVID-19

Coronavirus € uma familia de virus que pode resultar em infecgoes respiratérias que vao desde um
resfriado até sindromes respiratérias agudas graves. O novo coronavirus foi nomeado como SARS-
CoV-2. Este novo coronavirus produz a doenga classificada como COVID-19, sendo agente causador
de uma série de casos de pneumonia na cidade de Wuhan (China). Ainda ndo ha informagdes plenas
sobre a histéria natural da doenca, nem vacinas ou medicamentos reconhecidamente seguros para
tratar ou prevenir a infecgao.

TRANSMISSAO

A transmissdo do SARS-CoV-2 de humanos para humanos foi confirmada em diversos paises,
inclusive no Brasil, e ocorre principalmente com o contato de goticulas da boca e do nariz
(saliva, espirro, tosse ou catarro), que podem ser repassados por toque ou objetos ou superficies
contaminadas.

PERIODO DE INCUBAGAO

Em média, o periodo de incubagéo é estimado em de 5 a 6 dias, podendo variar de 0 a 14 dias. Ou
seja, o virus pode levar até 14 dias para manifestar sintomas na pessoa infectada.

SINAIS E SINTOMAS

O paciente com a doenga COVID-19 apresenta geralmente os seguintes sintomas e sinais:
- Febre (>=37,8°C);

Tosse;

Dispneia (falta de ar);

Mialgia (dor muscular) e fadiga (fraqueza);

Sintomas respiratérios superiores (espirro, tosse, dor de garganta);

Sintomas gastrointestinais, como diarreia (mais raros).
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TRATAMENTO

Atualmente, ndo ha tratamento para infecgdes causadas por coronavirus humano. Esta indicado
repouso e consumo de bastante agua, além de algumas medidas farmacol6gicas para aliviar os
sintomas, conforme cada caso, e orientagao médica.

MEDIDAS DE PREVENGCAO

Atualmente nao existe vacina para prevencao de infecgdo por COVID-19, a melhor maneira de
prevenir é evitar a exposi¢ado ao virus e as seguintes praticas:

Realizar lavagem frequente das maos com agua e sabao ou alcool em gel, especialmente ap6s
contato direto com pessoas doentes.

Utilizar lengo descartavel para higiene nasal.

Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir.

Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca.

Higienizar as maos apds tossir ou espirrar.

Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas.

Manter os ambientes bem ventilados.

Evitar contato com pessoas que apresentem sinais ou sintomas da doenca.

COMPETENCIAS DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE

Orientar a populagao sobre a doenga, medidas de prevencgao e sinais e sintomas.

Auxiliar a equipe na identificagéo de casos suspeitos.

Auxiliar a equipe no monitoramento dos casos suspeitos e confirmados, preferencialmente por telefone.
Auxiliar no atendimento através do FAST-TRACK - “Fluxo rapido” COVID-19 (anexo 01 e 02) na
identificagdo de pacientes sintomaticos, tomando os devidos cuidados de protecéo e isolamento.
Realizar visita domiciliar, quando necessario. A visita estara limitada apenas na area peri
domiciliar (frente, lados e fundo do quintal ou terreno), em lugares com boa ventilagao.
Orientar durante as visitas domiciliares que criangas menores de 5 anos com sinais e sintomas
respiratorios devem procurar a unidade de saude. Caso o municipio e/ou a unidade apresentem
fluxo préprios, os mesmo devem ser seguidos.

Orientar durante as visitas domiciliares que pessoas com 60 anos ou mais com sinais e sintomas
respiratérios devem entrar em contato com a unidade de satde. Caso o municipio e/ou a unidade
apresentem fluxo préprios, os mesmo devem ser seguidos.

Realizar busca ativa de novos casos suspeitos de sindrome gripal.

Organizar o fluxo de acolhimento de modo a evitar aglomeragéo de grupos com mais de 10
pessoas e, preferencialmente em ambientes arejados.

Auxiliar as atividades de campanha de vacinagao de modo a preservar o transito entre pacientes
que estejam na unidade por conta de complicagdes relacionadas ao covid-19, priorizar os idosos.
Realizar atividades educativas na unidade enquanto os pacientes aguardam atendimento.
Apoiar a equipe nas atividades administrativas e de prevengao desenvolvidas na unidade saude.
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VISITAS DOMICILIARES

As visitas domiciliares sdo uma importante ferramenta para informar, fazer busca ativa de suspeitos
e acompanhamento de casos, mas, para a realizagdo desta atividade & importante considerar
alguns cuidados para garantir a seguranca do paciente e do profissional.

- Nao realizar atividades dentro domicilio. A visita estara limitada apenas na area peri domiciliar
(frente, lados e fundo do quintal ou terreno).

- Priorizar visita aos pacientes de risco (pessoas com 60 anos ou mais ou com doengas cronicas
nao transmissiveis como diabetes, hipertensao, doenga cardiaca, doenga renal crénica, asma,
DPOC, doenga cardiaca, imunossuprimidos, entre outras). Por serem grupo de risco, sdo os
que precisam de mais cuidado também.

« Manter distanciamento do paciente de no minimo 2 metros ndo havendo possibilidade de
distanciamento, utilizar mascara cirurgica.

- Higienizar as maos com alcool em gel.

« Nos casos de visita as pessoas com suspeitas de Covid-19, sempre utilizar mascara cirdrgica e
garantir uso de EPI apropriado.

Agente Comunitario de Saude (ACS) que apresentar febre e qualquer sintoma respiratério (tosse,
coriza, dor de garganta, falta de ar, etc), deve permanecer em isolamento domiciliar conforme
orientagao do médico e/ou enfermeiro.

Agentes Comunitarios de Saude com mais de 60 anos e/ou condigdes cronicas (doentes cardiacos,
doentesrespiratérios cronicos, doentes renais em estagio avangados e emdialise, imunossuprimidoss
e diabetes) devem trabalhar na Unidade de Saude em atividades de monitoramento e administrativas
que nao demandem atendimento ao publico.

ORIENTAGCOES E CUIDADOS DURANTE OS ATENDIMENTOS NA UNIDADE DE SAUDE

OACS deve auxiliar a equipe na identificagdo de casos suspeitos também na unidade de satde conforme
fluxo FAST-TRACK - “ FLUXO RAPIDO" para ACS que se encontra no anexo 01 deste material.
Durante o atendimento dos pacientes com suspeita de Sindrome Gripal deve ser utilizado EPIs e
adotar as medidas para evitar contagio, conforme tabelas 01, 02 e 03.

MEDIDAS PARA EVITAR CONTAGIO

Tabela 01. Medidas para evitar contagio por virus causadores de Sindrome Gripal nas Unidades de
Saude da Familia e Unidades Basicas de Saude, Ministério da Saude, 2020

MEDIDAS DE CONTROLE PRECOCE - DURANTE OS ATENDIMENTOS

PROFISSIONAIS DA SAUDE PACIENTES

Mascara cirdrgica.

2 R Fornecer méascara cirdrgica.
Lavar as maos com frequéncia.

Isolamento com precaugao de contato em sala. isolada e bem
Limpar edesinfetarobjetose superficies tocados arejada.
com frequéncia.
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Tabela 02 - Orientagdes para uso correto de mascaras cirirgicas para evitar contagio por virus
causadores de Sindromes Gripais, Ministério da Saude, 2020.

ORIENTACOES PARA USO DE MASCARAS

« Coloque a mascara com cuidado para cobrir a boca e o nariz e amarre com seguranga para minimizar as
lacunas entre o rosto e a mascara.

«  Enquanto estiver utilizando a mascara, evite toca-la.

+ Remova a mascara usando técnica apropriada (ou seja, ndo toque na frente, mas remova o lago ou né da
parte posterior).

«  Apos a remogao, ou sempre que tocar em uma mascara usada, higienize as maos com agua e sabao ou alcool
gel, se visivelmente suja.

«  Nao reutilize mascaras descartaveis;

« Descarte em local apropriado as mascaras apds cada uso.

«  Substitua a mascara por uma nova mascara limpa e seca assim que a antiga tornar- se suja ou Umida.

Tabela 03- Orientagdes para a correta higienizagao das maos

HIGIENIZAGAO DAS MAOS

Abrir a torneira com a mao nao dominante e molhar as maos, evitando tocar na pia.

Aplicar na palma da méo quantidade suficiente de sabonete liquido para cobrir toda a superficie das méaos.

Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si

Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da méo esquerda, entrelagando os dedos e vice-versa.

Entrelagar os dedos e friccionar os espagos interdigitais.

SO kW N

Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da méo oposta, segurando os dedos, com movimento
de vai-e-vem, e vice-versa.

7. Esfregar o polegar direito com o auxilio da palma da méo esquerda, realizando mo- vimento circular e vice-
versa.

8. Friccionar as polpas digitais e as unhas da mao esquerda contra a palma da mao direita, fechada em
concha, fazendo movimento circular e vice-versa.

9. Esfregar o punho esquerdo com auxilio da palma da mé&o direita, realizando movi- mento circular e vice-
versa.

10. Ertlxaguar as maos, retirando os residuos de sabonete. Evitar contato direto das maos ensaboadas com
a torneira.

11. Secar as maos com papel toalha descartavel, iniciando pelas maos e seguindo pelos punhos. No caso de
torneira com contato manual para fechamento, sempre utilizar papel toalha.
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Orientagdes gerais:
A higienizagao das maos deve ser realizada nos seguintes momentos:

«  Antes de contato com o paciente;

«  Apos contato com o paciente;

«  Antes de realizar procedimentos assistenciais e manipular dispositivos invasivos; Antes de calgar luvas para
insergao de dispositivos invasivos que nao requeiram preparo cirdrgico;

«  Apo6s risco de exposicao a fluidos corporais;

«  Apos contato com objetos inanimados e superficies imediatamente proximas ao paciente;

*  Antes e apds remogao de luvas.

+ Quando as maos estiverem visivelmente sujas ou contaminadas com sangue e outros fluidos corporais.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranca do Paciente em Servigos deSaude: Higienizagao
das Maos, 2009.

IDENTIFICAGCAO DE CASOS SUSPEITOS DE SINDROME GRIPAL E DE COVID - 19

Para a identificagéo de casos suspeitos de sindrome gripal o ACS deve questionar se o paciente
apresenta sintomas respiratérios, como: tosse, dor de garganta, desconforto ou esforgo respiratério
com ou sem e febre. Caso a pessoa apresente sintomas respiratérios, fornega uma mascara
cirrgica, oriente higienizagao imediata das maos, solicite que evite tocar no rosto e em superficies
e direcione para atendimento do auxiliar ou técnico de enfermagem da unidade de saude.

O paciente deve aguardar atendimento e ser atendido em uma area separada ou sala especifica
visando o isolamento respiratério. A sala deve ser mantida com a porta fechada, janelas abertas e
ar-condicionado desligado.

Lembre-se: Pessoas acima de 60 anos, imunossuprimidos (HIV+, transplantados, etc), pacientes
com doengas cronicas, gestantes e puérperas (até 45 dias apés o parto) TEM PRIORIDADE NO
ATENDIMENTO.

ISOLAMENTO DOMICILIAR

Pacientes com diagnéstico de Sindrome Gripal (SG) sem sinais de gravidade deverao realizar
isolamento domiciliar, por 14 dias desde a data de inicio dos sintomas, conforme indicado pelo
médico ou enfermeiro, seguindo as recomendagdes para cuidados domésticos descritas na tabela
04. Os contatos domiciliares de paciente com SG confirmada também deverao realizar isolamento
domiciliar por 14 dias, conforme orientagdo do médico e/ou enfermeiro seguindo as condutas
descritas na tabela 04 - Precaugdes do cuidador.

O ACS deve reforgar as orientagdes aos pacientes em isolamento e aos seus cuidadores, assim
como, auxiliar a equipe no monitoramento dos pacientes a cada 48 horas, até 14 dias apds o
inicio dos sintomas, preferencialmente por telefone, informando ao enfermeiro ou médico de forma
imediata caso o paciente refira agravamento dos sintomas ou mudanga das condigbes clinicas
(como sintomas novos).
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Tabela 04 - Medidas de isolamento domiciliar e cuidados domésticos para todos pacientes com
diagnéstico de Sindrome Gripal, Ministério da Saude, 2020.

CUIDADOS DOMESTICOS DO PACIENTE EM ISOLAMENTO DOMICILIAR POR 14 DIAS DESDE A
DATA DE INICIO DOS SINTOMAS DE SINDROME GRIPAL

sintomas ja presentes

Sempre reportar a equipe de saude que acompanha o caso o surgimento de algum novo sintoma ou piora dos

Isolamento do paciente

Precaugdes do cuidador

Precaugdes gerais

+ Permanecer em quarto isolado e bem
ventilado;

+Caso ndo seja possivel isolar o
paciente em um guarto unico, manter
pelo menos 1 metro de distancia

do pactgnt(e. Dormirem cama _
separada excegao: maes que estao
amamentando devem

continuar amamentando com o uso de
mascara e medidas de higiene, comoa
lavagem constante de maos);

« Limitar a movimentag&o do paciente
pela casa. Locais da casa com
compartilhamento (como cozinha,
banheiro etc.) devem estar bem
ventilados;

« Utilizagao de mascara cirirgica todo o
tempo. Caso o paciente nao tolere ficar
ﬁpr_ muito tempo, realizar medidas de

igiene respiratéria com mais frequéncia;
trocar mascara cirurgica sempre que esta
estiver imida ou danificada;

» Emidas ao banheiro ou outro
ambiente obrigatorio, o doente deve
usar obrigatoriamente mascara;

« Realizar higiene frequente das maos,
com agua e sabao ou alcool em gel,
especialmente antes de comer ou
cozinhar e apds ir ao banheiro;

« Sem visitas ao doente;

« O paciente s6 podera sair de casa
em casos de emergéncia. Caso
necessario, sair commascara e evitar
multidoes, preferindo transportes
individuais ou a pé, sempre que
possivel.

« O cuidador deve utilizar
uma mascara (descartavel)
quando estiver perto do

aciente. Caso a mascara
ique Umida ou com
secregoes, deve sertrocada
imediatamente. Nunca
tocar ou mexer namascara
enquanto estiver perto do
paciente. Apds retirar a
mascara, o cuidador deve
lavar as maos;

« Deve ser realizada higiene
das méaos toda vez que elas
parecerem sujas, antes/
depois do contato com o
paciente, antes/ depois de ir
ao banheiro, antes/ depois de
cozinhar e comer outoda vez
que julgar necessario.

Pode ser utilizado alcool
em gel quando as maos
estiverem secas e agua e
sabao quando as maos

parecerem oleosas ou sujas;

« Toda vez que lavar as méos
com agua e sabao, dar
preferéncia ao papel-toalha.
Caso n&o seja possivel, utilizar
toalha de tecido e troca-la toda
vez que ficar Umida;

« Caso alguém do domicilio
apresentar sintomas de
SG, iniciar com os mesmos
cuidados de precaugao
para pacientes e solicitar
atendimento na sua UBS.
Realizar atendimento
domiciliar dos contactantes
sempre que possivel.

* Toda vez que lavar as
maos com agua e sabao,
dar preferéncia ao papel-
toalha. Caso nao seja

ossivel, utilizar toalha de
ecido e troca-la toda vez
que ficar umida

* Todosos moradores da
casa devem cobrir a boca e
o0 nariz quando forem tossir
ou espirrar, seja com as
maos ou mascaras. Lavar as
m&os e jogar as mascaras
apds 0 Uso;

«Evitar o contato com as
secrecoes do paciente;
3uan o for descartar olixo

o paciente, utilizar luvas
descartaveis;

« Limpar frequentemente
(mais de uma vez por dia)
as superficies que s@o
frequentemente tocadas
com solugéo contendo
alvejante (1 parte de
alvejante para 99 partes de
agua); faca o mesmo para
banheiros e toaletes;

« Lave roupas pessoais,
roupas de cama e roupas
de banho do paciente com
sabao comum e agua entre
60-90°C, deixe secar.

Fonte: WHO technical guidance - patient management - Coronavirus disease 2019
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Tabela 05- Normativa de acompanhamento do paciente em isolamento domiciliar via telefone.

« Anotar o niumero de contato do paciente e de algum acompanhante (de preferéncia o cuidador que ficara
responsavel pelo paciente).

« Realizar a ligagao a cada 48 horas para acompanhamento da evolugdo do quadro clinico.

« Nao ha necessidade de gravar a conversa.

«  Anotar informagdes sobre a conversa telefénica— quadro clinico autorreferido do paciente, autoavaliagédo da
necessidade de ir algum profissional a residéncia do paciente ou consulta presencial na UBS com paciente em
uso de mascara e horario da ligagéo e queixas.

. Informar ao médico e/ou ao enfermeiro se o paciente apresentar novos sintomas e/ou piora do quadro.

RECOMENDAGOES EM GRUPOS ESPECIAIS
GESTANTES E PUERPERAS

Até onde as evidéncias atuais indicam, gestantes e puérperas nao possuem risco individual
aumentado para o novo coronavirus. Contudo medidas devem ser adotadas para protecdo da
crianga. Além disso, gestantes e puérperas tém maior potencial de risco para desenvolvimento de
Sindrome Respiratéria Aguda Grave - SRAG por Sindrome Gripal decorrente do virus da Influenza.
Desta forma, importante seguir as recomendagdes expressas na Tabela 6.

Tabela 06 - Recomendagdes para gestantes e puérperas com Sindrome Gripal e risco para
COVID-19, Ministério da Saude, 2020

RECOMENDAGOSES PARAGESTANTES E PUERPERAS COM SINDROME GRIPALE RISCO PARA COVID-19

Priorizar o atendimento na unidade de saude
Orientar:

*  Manter a amamentagéo.

*  Manter, preferencialmente, o binémio em quarto separado.

*  Manter distancia minima do bergo do recém-nascido (RN) e mae de 1 metro.

«  Orientar a realizar etiqueta respiratéria.

«  Orientar a higienizagdo das maos apds tocar nariz, boca e sempre antes do cuidado com o RN.
«  Orientar o uso de mascara cirurgica durante o cuidado e a amamentagao do RN.

«  Caso a puérpera precise circular em areas comuns da casa, utilizar mascara cirtrgica.

Para mais informagdes consulte os materiais do Ministério da Saude sobre o COVID-19:
https:// coronavirus.saude.gov.br/
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Ressaltamos que a realidade em situagdes de epidemia é bastante dinamica e os processos de
trabalho necessitam de constante reavaliagdo e planejamento em conformidade com os fluxos,
protocolos e notas técnicas vigentes, atualizados frequentemente.

As recomendagdes para adequacao das agdes dos agentes comunitarios de satude frente a atual
situagao epidemioldgica referente ao covid-19, podem ser adotadas na integra ou adaptadas pelos
gestores estaduais e municipais conforme as necessidades e particularidades regionais. Deve,
ainda, ser utilizada de forma complementar a outras publicagdes do Ministério da Saude, num
contexto de integragé@o, em que cada publicagdo tem sua funcionalidade e contribui para maximizar
o potencial de agao do profissional de salude nas variadas situagoes que se apresentam no cotidiano
da Atengao Primaria a Saude.

REFERENCIAS

1- SECRETARIA DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (Ministério da Satde). Protocolo de Manejo
Clinico do Coronavirus (COVID-19) na Atencao Primaria a Saude. 2020. 33p.
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/20200320_ProtocoloManejo_ ver03.pdf

2- Protocolo de Tratamento do Novo Coronavirus. Ministério da Saude 2020. 3- WHO. Q&A on
coronavirus, 2020.

Anexo 01 - FLUXO DO FAST-TRACK PARAATENCAO PRIMARIA A SAUDE-ACS ( guia de bolso):
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/20200323_BOLSO_ver05.pdf

Anexo 02 - FAST-TRACK PARA A ATENCAO PRIMARIA EM LOCAIS COM TRANSMISSAO
COMUNITARIA:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/20200323_FAST_TRACK_ver05.pdf
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FLUXO RAPIDO

PACIENTE PROCURA UBS

( UBS como porta de entrada

de i precoce e er
atendimento: pessoas acima de 60 anos, pacientes com doengas cronicas efou i

correto de casos graves Pacientes com prioridade no
até 45 dias apds o parto.

&
Al

Colocar a pessoa em uma érea separada ou sala especifica
visando ao isolamento respiratério. A sala deve ser mantida
com a porta fechada, janelas abertas e ar-condicionado
desligado. E mandatério o uso de mascara cirirgica.

AUXILIAR OU TECNICA(O) DE ENFERMAGEM

PRIMEIRO CONTATO

ACS | RECEPCIONISTA

ENFERMEIRA(O)

( Acesso conforme fluxo normal da

unidade )

MEDICA(O)

("cASO GRAVE N

CENTRO DE REFERENCIA/ATENCAO ESPECIALIZADA
Sindrome gnpal que apresente dispneia ou os sinais de

CASO LEVE
APS | ESF

<95%, piora nas clinicas basais,
do estado mental, entre outras — consultar protocolo clinico).

C i que indicam avaliagao em centro de
especuallzada (doenga cardiaca crénica descompensada, doencas

gripal com sintomas leves (sem sinais de gravidade).

Auséncia de comorbidades que indicam avaliagéo em centro de referéncia/
atengdo especializada

cronicas doengas renans
doenga cromossdmicas, entre outros — consultar protocolo clinico.

CASO GRAVE
Estabilizagdo e encaminhamento para centro de referéncia por
transporte apropriado.

CASO LEVE

Manejo clinico, Ges de i a cada
24h em pessoas com mais de 60 anos e portadores de comorbidades de risco e
a cada 48h nos demais, preferencialmente por telefone. Caso seja necessario,
realizar atendimento presencial, idealmente no domicilio. Se familiares
desenvolverem sintomas, orienta-los a procurar atendimento. Se possivel,
ja munidos de mascaras. Fornecer atestado (se necessario) para paciente e
contados domiciliares por 14 dias, a contar do inicio dos sintomas.
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Formulario Agente Comunitario de Saude/
Recepcionista

Identificagao

Nome: Data de Nascimento:
Idade: Sexo: Tellcel: ( )

Endereco:

CPF: Cartao Nacional SUS:

Motivo de procura da USF:

Queixa de sintomas de sindrome respiratéria (febre, tosse, dor de
garganta ou desconforto respiratério)? ( ) SIM () NAO

Observacgao: Caso a pessoa apresente sintomas respiratorios, fornega
uma mascara cirlrgica, oriente higienizagao imediata das maos/fornega
alcool gel, solicite que evite tocar no rosto e em superficies e direcione
para atendimento do auxiliar ou técnico de Enfermagem/Enfermeiro(a) em
uma area separada ou sala especifica visando o isolamento respiratorio. A
sala deve ser mantida com a porta fechada, janelas abertas e
ar-condicionado desligado.
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(

‘ Formulario Técnica(o) de Enfermagem

Identificagao
Nome: Data de Nascimento:

Motivo da consulta:

Sinais vitais: temperatura axilar (T.ax):

freqliéncia cardiaca (FC):

freqléncia respiratoria (FR):

saturagao de oximetria (Sat):

pressao arterial (PA):

Anotar informagées em prontuario.

Observagao: Caso a pessoa apresente sintomas respiratérios graves ou
outro sinal e sintoma preocupante, acione imediatamente enfermeiro e/ou
meédico (a). Caso contrario, mantenha a pessoa com mascara cirurgica e
direcione para o atendimento do enfermeiro (a).
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#  Formulario Enfermeira(o)

Identificacao
Nome: Data de Nascimento:

Apresenta sintomas respiratorios (tosse, dor de garganta, falta de ar,
esforgo ou desconforto respiratério)? ( ) SIM ( ) NAO

Apresenta ou apresentou febre? ( ) SIM ( ) NAO

Apresenta outros sinais e sintomas relevantes : ( ) SIM ( ) NAO
Se sim, descreva:

CASO SUSPEITO DE SINDROME GRIPAL?
( )SIM ( )NAO

NOTIFICAGAO IMEDIATA
Avaliagao Geral:

Apresenta outras comorbidades ? ( ) sim ( ) ndo
Se sim, descreva:

Medicamentos de uso continuo ( ) sim ( ) nao
Se sim, descreva:

Apresenta alergias de medicamentos ( ) sim ( ) nao
Se sim, descreva:

Histéria de cirurgias prévias ou internagoes recentes ( ) sim ( ) ndo
Se sim, descreva:

Anotar informagdes em prontuario.

Observagao: Caso a pessoa apresente sintomas respiratérios graves ou
outro sinal e sintoma preocupante, acione imediatamente o médico (a).
Caso contrario, mantenha a pessoa com mascara cirirgica e direcione
para o atendimento do médico(a). Notificar imediatamente via formulario
pelo e-SUS VE https://notifica.saude.gov.br/.
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[

Qe? Formulario Médica(o)

Identificacao
Nome: Data de Nascimento:

Revisao da histéria clinica (sintomas de sindrome gripal com ou sem
febre). Avaliar outros sinais e sintomas, diagnésticos alternativos,
descompensacao de comorbidades, etc.

Classificacao de gravidade

CASO GRAVE - ESTABILIZAGAO ENCAMINHAMENTO PARA CENTRO
DE REFERENCIA/ATENGAO ESPECIALIZADA

CASO LEVE - avaliar comorbidades que indicam avaliagdo em centro

de referéncia/atengao especializada (ver protocolo clinico). Se possivel
acompanhar na APS, realizar manejo clinico apropriado (medicamentos
sintomaticos, prescrever oseltamivir para pessoas com condigées de

risco para complicagdes, etc.), orientagoes de isolamento domiciliar e
monitoramento a cada 24h em pessoas com mais de 60 anos e portadores
de comorbidades de risco e a cada 48h nos demais, preferencialmente
por telefone. Caso seja necessario, realizar atendimento presencial,
idealmente no domicilio.

Fornecer atestado medico de 14 dias para propiciar o isolamento domiciliar
(CID-10: J11 - Sindrome gripal ou B34.2 - Infecgao por coronavirus ou
U07.1 - COVID-19) e seus contatos da casa (CID 10: Z20.9 - Contato com
exposicao a doenga transmissivel ndo especificada).

Anotar informagdes no prontuario.

Observagao: Caso a pessoa apresente sinais de gravidade ou
comorbidades que indicam avaliagdo em centro de referéncia/atengao
especializada, coordenar transferéncia segura, com transporte apropriado
e com precaugao de contato.




ESTADO DO TOCANTINS
FUNDO DE SAUDE DE SAO MIGUEL DO TOCANTINS
CNPJ: 11.478.207/0001-92
Rua Afonso Pena, s/n, Centro, CEP 77.925-000

FLUXO RAPIDO

PACIENTE COM SINTOMAS DE SINDROME GRIPAL
OU CUIDADOR LIGA PARA UBS

( TECNICO DE ENFERMAGEM ATENDE J

. T
( 7,{?{54( IDADE INFERIOR A 5 ANOS? } . r )

CRITERIOS DE DEFINICAO DE CASO

)

A%/

APRESENTA SINAIS DE GRAVIDADE

[ ORIENTAR MEDIDAS DE PRECAUCAO
EPROCURAR EMERGENCIA OU

AVALIACAO DE COMORBIDADES QUE
INDICAM AVALIACAO PRESENCIAL

14 dias do inicio dos sintomas.

Enfermeiro (a) reavalia caso por telefone e s
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1- INTRODUGAO

No fim de 2019, o Novo Coronavirus foi nomeado como SARS-CoV-2. Este Novo Coronavirus
produz a doenca classificada como COVID-19, sendo agente causador de uma série de casos de
pneumonia na cidade de Wuhan (China) [1]. Ainda ndo ha informacdes plenas sobre a histéria natural,
nem medidas de efetividade inquestionaveis para manejo clinico dos casos de infeccao humana pelo
SARS-CoV-2, restando ainda muitos detalhes a serem esclarecidos [1]. No entanto, sabe-se que o virus
tem alta transmissibilidade e provoca uma sindrome respiratéria aguda que varia de casos leves -
cerca de 80% - a casos muito graves com insuficiéncia respiratéria -entre 5% e 10% dos casos. Sua
letalidade varia, principalmente, conforme a faixa etaria (Quadro 1) e condi¢des clinicas associadas.
Portanto, é necessario agir. Para esse fim, as melhores e mais recentes evidéncias foram utilizadas na
redagao deste documento. Pela dindmica da epidemia e da produgdo de conhecimento associada a ela,
as informag6es podem sofrer alteracdes conforme avance o conhecimento sobre a doenga. Dessa
forma, este protocolo especifico para servicos de Atencdo Primaria a Saude / Estratégia Saude da
Familia (APS/ESF) nos cenarios de transmissdo comunitaria vai ser atualizado sempre que necessario.
Fique atento a novas versoes!

Quadro 1 - Letalidade provocada pela COVID-19 por faixa etédria na China, Ministério da Saude, 2020.

Taxa de letalidade por idade [15]:

* 0,2% em pacientes entre 10 e 19 anos

* 0,2% em pacientes entre 20 e 29 anos

* 0,2% em pacientes entre 30 e 39 anos

* 0,4% em pacientes entre 40 e 49 anos

* 1,3% em paciente entre 50 e 59 anos

* 3,6% em paciente entre 60 e 69 anos

* 8,0% em pacientes entre 70 e 79 anos

* 14,8% em pacientes acima ou igual a 80 anos

Ref: CDC China Weekly. Accessed Feb 20, 2020.

A APS/ESF é a porta de entrada do Sistema Unico de Satde. Durante surtos e epidemias, a APS/
ESF tem papel fundamental na resposta global a doenca em questao. A APS/ESF oferece atendimento
resolutivo, além de manter a longitudinalidade e a coordenacgdo do cuidado em todos os niveis de
atencdo a salde, com grande potencial de identificacdo precoce de casos graves que devem ser
manejados em servicos especializados.

O objetivo deste documento é definir o papel dos servicos de APS/ESF no manejo e controle
da infeccdo COVID-19, bem como disponibilizar os instrumentos de orientagdo clinica para os
profissionais que atuam na porta de entrada do SUS a partir da transmissdao comunitaria de
COVID-19 no Brasil.
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Considerando a existéncia de fase de transmissdo comunitaria da COVID-19, é imprescindivel
que os servicos de APS/ESF trabalhem com abordagem sindrémica do problema, ndo exigindo mais a
identificacdo do fator etiolégico por meio de exame especifico. Desta forma, este protocolo foca na
abordagem clinica da Sindrome Gripal e da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG),
independentemente do agente etiolégico. Como é de conhecimento de todos, multiplos agentes virais
sdo responsaveis por essas duas sindromes, sendo o virus da Influenza o de maior magnitude nos
ultimos anos. Entretanto, ha evidéncias e dados internacionais indicando que a transcendéncia da
COVID-19 pode superar a da Influenza. Portanto, a abordagem pragmatica deste protocolo unifica as
condutas referentes a esses dois grupos de virus.

2. CURSO CLiNICO

A infec¢do humana provocada pelo SARS-CoV-2 é uma zoonose. O virus é classificado como um
beta Coronavirus do mesmo subgénero da Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS), porém de
outro subtipo [1]. A transmissdo do SARS-CoV-2 de humanos para humanos foi confirmada na China e
nos EUA [1] e ocorre principalmente com o contato de goticulas respiratérias oriundas de pacientes
doentes e sintomaticos [3]. A transmissao do virus por individuos assintomaticos segue em controvérsia
até o presente momento [4,5]. Em média, o periodo de incubagdo é estimado em de 5 a 6 dias, podendo
variar de 0 a 14 dias [24].

2.1 SINAIS E SINTOMAS

O paciente com a doenca COVID-19 apresenta geralmente os seguintes sintomas e sinais [6,8]:

+ Febre (>=37,8°C);

+ Tosse;

+ Dispneia;

+ Mialgia e fadiga;

+ Sintomas respiratorios superiores; e

+ Sintomas gastrointestinais, como diarreia (mais raros).

O quadro clinico, tipico de uma Sindrome Gripal, pode variar seus sintomas desde uma
apresentacao leve e assintomatica (ndo se sabe a frequéncia), principalmente em jovens adultos e
criancgas, até uma apresentacao grave, incluindo choque séptico e faléncia respiratéria [7]. A maior
parte dos casos em que ocorreu 6bito foi em pacientes com alguma comorbidade pré-existente
(10,5% doenca cardiovascular,7,3% diabetes, 6,3% doenca respiratéria crénica, 6% hipertensado e
5,6% cancer (ref)) e/ou idosos (Quadro 1) [8]. A taxa de letalidade esta em torno de 3,8% na China,
porém o valor varia conforme o pais. Estudos demonstram que, epidemiologicamente, homens entre
41 e 58 anos representam a grande maioria dos casos de pacientes confirmados, sendo febre e tosse
os sintomas mais presentes [6,13].

As alteracSes em exames complementares mais comuns sdo infiltrados bilaterais nos exames
de imagem de toérax, linfopenia no hemograma e aumento da proteina C-reativa. A doenca apresenta
fundamentalmente complicagbes respiratérias: pneumonia e Sindrome da Angustia Respiratoria
Aguda - SARA.
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2.2 DIAGNOSTICO

As defini¢des de caso e critérios clinicos para a avaliagao diagndstica ainda ndo sdo consenso entre os
especialistas [1]. Entretanto, pode-se avaliar o quadro da COVID-19 de maneira clinica e laboratorial.

O quadro clinico inicial da doenga é caracterizado como Sindrome Gripal (ver sinais e sintomas no
item 2.1). O diagnostico sindrémico depende da investigacdo clinico-epidemiolégica e do exame fisico.
Conduta uniforme é sugerida para todos os casos de SG no contexto da APS/ESF, dada a impossibilidade de
atestar com 100% de seguranca se a SG é causada pelo SARS-CoV-2 ou por outro virus.

O diagnéstico laboratorial para identificagdo do virus SARS-CoV-2 é realizado por meio das
técnicas de RT-PCR em tempo real ou teste rapido sorolégico validado pelas instituicdes de referéncia.

RT-PCR em tempo real (qRT-PCR)

O diagnéstico laboratorial considerado padrao ouro para a identificagdo do novo coronavirus
(2019-nCoV), agora denominado SARS-CoV-2, continua sendo a RT-PCR em tempo real (QRT-PCR).

Esses testes moleculares baseiam-se na deteccdo de sequéncias Unicas de RNA viral,
com confirmagdo por sequenciamento de acidos nucleicos, quando necessario. Esse tem sido o método
de referéncia no Brasil para confirmar COVID-19 tanto por estabelecimentos de satide publica como
também da saiide suplementar.

Em areas onde a COVID-19 estd amplamente disseminada, um ou mais resultados negativos de
um mesmo caso suspeito ndo descartam a possibilidade de infec¢do pelo virus SARS-CoV-2. Varios
fatores podem levar a um resultado negativo em um individuo infectado, incluindo:

+ M4 qualidade da amostra, contendo pouco material do paciente (como controle, considere
determinar se existe DNA humano adequado na amostra, incluindo um alvo humano no
teste de PCR)

+ A amostra foi coletada em uma fase muito precoce ou tardia da infeccao
* A amostra ndo foi manuseada e enviado adequadamente
+ Razdes técnicas inerentes ao teste, por exemplo, mutac¢do do virus ou inibicao de PCR.

Dessa forma, se um resultado negativo for obtido de um paciente com alta probabilidade de
suspeita de COVID-19, particularmente quando foram analisadas apenas amostras do trato respiratério
superior, indica-se, se possivel, coletar amostras de vias respiratérias inferiores e testar novamente.
Para melhorar a capacidade de resposta da rede publica de laboratérios também estdo sendo
disponibilizados testes moleculares que utilizam plataforma automatizada, a mesma utilizada na Rede
Laboratorial da Tuberculose e de Carga Viral do HIV e das hepatites virais B e C do SUS.

Testes sorolégicos

Atualmente, ha muitas empresas produzindo testes rapidos para diagnosticar COVID-19. De
forma geral, os testes sorolégicos visam detectar anticorpo especifico produzido pelo corpo humano
contra o virus SARS-CoV-2 ou detectar antigeno desse virus. Para isso, os métodos sorolégicos sao
desenvolvidos para deteccdo de anticorpos IgG e IgM ou deteccdo de antigenos especificos do
virus, alguns por ensaios imunoenziméticos (ELISA) e imunocromatogréficos (teste rapido) e outros
por imunofluorescéncia.
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Antes de se utilizar qualquer teste é essencial que o mesmo passe por um processo de validagdo

no Instituto Nacional de Controle de Qualidade em Sadde (INCQS)/Fiocruz, a fim de avaliar se os
resultados do teste podem ser considerados confiaveis, tanto se foram positivos ou negativos.
Tais informagdes sdo de extrema importancia para a precisdo da indicacdo de medidas ndo
farmacolégicas de COVID-19, pois um paciente com um resultado falso negativo pode sair erroneamente
do isolamento domiciliar e disseminar o virus, como também fazer com que profissionais de saude
tenham que se afastar do trabalho e deixar de ajudar a salvar vidas, pelo resultado falso positivo. De
forma geral, recomenda-se que antes de se utilizar um teste rapido, deve-se verificar se o mesmo ja foi
avaliado pelo INCQS.

Mesmo validados, é importante saber que os testes rapidos apresentam limitagdes e a principal
delas é que precisa ser realizado, de forma geral, a partir do 8° dia do inicio dos sintomas. E necessario
que o caso suspeito ou contato de caso confirmado de COVID-19 espere esse tempo para que o sistema
imunolégico possa produzir anticorpos em quantidade suficiente para ser detectado pelo teste.

3. MANEJO CLINICO NA APS/ESF

O manejo clinico da Sindrome Gripal na APS/ESF difere frente a gravidade dos casos. Para casos
leves, inclui medidas de suporte e conforto, isolamento domiciliar e monitoramento até alta do
isolamento. Para casos graves, inclui a estabilizagdo clinica e o encaminhamento e transporte a centros
de referéncia ou servico de urgéncia/emergéncia ou hospitalares.

A APS/ESF deve assumir papel resolutivo frente aos casos leves e de identificacdo precoce e
encaminhamento rapido e correto dos casos graves, mantendo a coordenagao do cuidado destes Gltimos.

A estratificacdo de intensidade da SG é a ferramenta primordial para definir a conduta correta
para cada caso, seja para manter o paciente na APS/ESF ou para encaminha-lo aos centros de referéncia,
urgéncia/emergéncia ou hospitais.

Dada a letalidade muito mais elevada da COVID-19 entre os idosos (pessoas com 60 anos ou
mais), deve-se prioriza-los para atendimento. Além deles, pessoas com doenca crénica, gestantes e
puérperas devem ter atendimento priorizado. Gestantes e puérperas ndo tem risco elevado para
COVID-19, mas apresentam maior risco de gravidade se infectadas por Influenza.

Os casos de sindromes gripais sem complicagdes ou sem comorbidades de risco serdo
conduzidos pela APS/ESF. Logo, faz-se obrigatério o acompanhamento dos profissionais da APS/ESF ao
longo do curso da doenca [10].

O manejo diagnoéstico e terapéutico de pessoas com suspeita de infeccdo respiratéria
caracterizada como Sindrome Gripal, causada ou ndo por COVID-19, no contexto da APS/ESF incluiu os
passos a seguir:

1. Identificagdo de caso suspeito de Sindrome Gripal e de COVID-19

Medidas para evitar contagio na UBS

Estratificacdo da gravidade da Sindrome Gripal

Casos leves: manejo terapéutico e isolamento domiciliar

Casos graves: estabiliza¢cdo e encaminhamento a servicos de urgéncia/emergéncia ou hospitalares
Notificagdo Imediata

Monitoramento clinico

Medidas de prevenc¢do comunitéria e apoio a vigilancia ativa

QN oW W
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As equipes de APS/poderdo utilizar estratégias de teleatendimento na identificacdo, manejo e
acompanhamento de pacientes com sintomas suspeitos de SG (ver item 3.1 Teleatendimento). O
fluxograma de atendimento presencial nas UBS pode ser visto no item 3.2 e exemplifica o fluxo
assistencial ideal na APS/ESF frente a casos de Sindrome Gripal, suspeitos ou ndo de infeccao pelo
Novo Coronavirus.

3.1 TELEATENDIMENTO

Foi publicada Portaria n° 467, de 20 de Margo de 2020, que dispde, em carater excepcional e
temporario, sobre as a¢des de Telemedicina, com o objetivo de regulamentar e operacionalizar as
medidas de enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente
da epidemia de COVID-19.

Por meio dessa portaria, ficam autorizadas, em carater excepcional e temporario, acées de
Telemedicina, de interacdo a distancia. Elas podem contemplar atendimento pré-clinico, suporte
assistencial, consultas, monitoramento e diagnoéstico, realizados por meio de tecnologia da informagao
e comunicagdo, no ambito do SUS.

Os atendimento deverao garantir a integridade, seguranca e o sigilo das informacdes. Deverao
também ser registrados em prontudrio clinico, com as seguintes informagdes:

1 - Dados clinicos necessarios para a boa conducdo do caso, sendo preenchidos em cada
contato com o paciente;

Il - Data, hora, tecnologia da informacgdo e comunicagdo utilizada para o atendimento; e

111 - Numero do Conselho Regional Profissional e sua unidade da federacao.

No ANEXO 2 é possivel encontrar uma recomendac¢do de organizagdo de fluxo rapido de
atendimento telefénico de pacientes com suspeita de SG.

E importante que a equipe atue de forma integrada, com apoio entre profissionais de nivel
superior e de nivel técnico, facilitando o fluxo de informacao e deciséo.
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3.2 FLUXOGRAMA DE MANEJO CLINCO NA ATENGAO PRIMARIA EM TRANSMISSAO

COMUNITARIA
SAUDE

136

CONTROLE PRECOCE

ESTRATIFICACAO DA GRAVIDADE E MANEJO CLINICO

NOTIFICACAO IMEDIATA

SINDROME GRIPAL LEVE

Fonte: Ministério da Sadde.
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3.3 IDENTIFICAGCAO DE CASO SUSPEITO DE SINDROME GRIPAL E DE COVID-19

Grande parte dos pacientes com Sindromes Gripais e casos suspeitos de COVID-19 chegarado a APS/
ESF como porta de entrada. Por isso, o primeiro passo na cascata de manejo do COVID-19 é a identificagao
de casos suspeitos de Sindrome Gripal. Sugerimos que essa identificagdo precoce seja realizada na recepgao
da Unidade Basica de Saude seguindo o Fast-Track para Sindrome Gripal (Anexo 1).

Para o objetivo deste protocolo, casos suspeitos de Sindrome Gripal serdo abordados como
casos suspeitos de COVID-19. Na recepcdo, todo paciente que apresentar tosse ou dificuldade
respiratéria ou dor de garganta sera considerado caso suspeito de Sindrome Gripal. Esta identificacdo
deve ser feita por profissional em uso de EPI e capacitado em suas atribui¢des frente a epidemia de
COVID-19, aplicando o Fast-Track j& mencionado.

3.4 MEDIDAS PARA EVITAR CONTAGIO NA USF

Ap6s a identificacdo precoce na recep¢do da Unidade Bésica de Saude de todos casos suspeitos
de Sindrome Gripal, deve-se fornecer mascara cirirgica a todos pacientes logo apds reconhecimento
pelo Agente Comunitario de Saude ou profissional responsavel por receber os pacientes e realizar o
primeiro passo do Fast-Track (Anexo 1) [25], enquanto aguardam o atendimento da enfermagem e do
médico. Preferencialmente, em localidades onde isso é possivel, a pessoa deve ser conduzida para
uma area separada ou para uma sala especifica visando ao isolamento respiratério. A sala deve ser
mantida com a porta fechada, janelas abertas e ar-condicionado desligado. Caso ndo haja sala disponivel
na UBS para isolamento, propiciar area externa com conforto para pacientes com Sindrome Gripal,
que deverdo ser atendidos o mais rapido possivel, conforme Fast-Track (Anexo 1).

Todo profissional que atender os pacientes com suspeita de Sindrome Gripal deve usar EPIs e
adotar as medidas para evitar contagio, conforme Tabela 1. Aten¢do para os cuidados que devem ser
tomados em relagdo ao uso de mascara cirdrgica (Tabela 2).

Tabela 1. Medidas para evitar contagio por virus causadores de Sindrome Gripal nas Unidades de
Saude da Familia e Unidades Basicas de Salude, Ministério da Saude, 2020.

MEDIDAS DE CONTROLE PRECOCE

PROFISSIONAIS DA SAUDE PACIENTES
+ Contencgdo respiratéria + Fornecer mascara cirlrgica;
*+ Mascara cirdrgica*; * Isolamento com precaugdo de contato em
+ Usode luvas, 6culos ou protetor facial e aventais |  sala isolada e bem arejada
descartaveis**;

+ Lavar as maos com frequéncia;

+ Limpar e desinfetar objetos e superficies
tocados com frequéncia;

*Somente para procedimentos produtores de aerossoéis usar mascara N95/PFF2.
**Uso destes EPIs durante atendimento do paciente em consultério. Ndo é necessario o uso na recepgao/triagem, desde que
mantida distancia de 1 metro.
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Tabela 2. Orientagdes para uso correto de mascaras cirurgicas para evitar contagio por virus causadores de
Sindromes Gripais, Ministério da Saude, 2020.

ORIENTACOES PARA USO DE MASCARAS CIRURGICAS

+ Coloque a mascara com cuidado para cobrir a boca e o nariz e amarre com seguranga para minimizar as
lacunas entre o rosto e a mascara;

+ Enquanto estiver utilizando a méscara, evite toca-la;

» Remova a mascara usando técnica apropriada (ou seja, ndo toque na frente, mas remova o lago ou né da
parte posterior);

+ Apbs a remogdo, ou sempre que tocar em uma mascara usada, higienize as maos com 4gua e sabao ou
alcool gel, se visivelmente suja;

+ Substitua a mascara por uma nova mascara limpa e seca assim que estiver imida ou danificada;

+ Nao reutilize mascaras descartaveis;

+ Descarte em local apropriado as mascaras ap6s cada uso;

+ Troque de mascara quando ela estiver imida ou quando o profissional atender na sala
de isolamento.

Fonte: Ministério da Saude.

3.5 ESTRATIFICAGAO DA GRAVIDADE DA SINDROME GRIPAL

ApOs triagem, o paciente deve passar por consulta presencial com enfermeiro e médico, de
acordo com processo de trabalho local. E imprescindivel a realizacdo de consulta médica a fim de
estratificar a gravidade por meio de anamnese e exame fisico. Lembre-se: idosos acima de 60 anos,
pacientes com doencas crénicas, gestantes e puérperas devem ter atendimento prioritario ao chegarem
na USF com sintomas de Sindrome Gripal!

Em consulta médica, ap6s confirmar a presenca de Sindrome Gripal, é fundamental estratificar
a gravidade dos casos, a fim de identificar rapidamente casos suspeitos de Sindrome Respiratéria
Aguda Grave.

Para manejo dos casos de Sindrome Gripal, independentemente do grau de suspeicdo para
COVID-19, deve-se utilizar definicdes adaptadas a situacdo atual (ver abaixo). Recomenda-se
definicdo Unica de caso de Sindrome Gripal, independentemente da etiologia viral, com objetivo
de facilitar o processo de trabalho das equipes e oferecer o isolamento domiciliar agil na reducao
da propagacao da COVID-19.

SINDROME GRIPAL - SG

Individuo que apresente febre de inicio subito, mesmo que referida, acompanhada de tosse ou
dor de garganta ou dificuldade respiratéria, na auséncia de outro diagnéstico especifico.

Em criangas com menos de 2 anos de idade, considera-se também como caso de Sindrome
Gripal: febre de inicio subito (mesmo que referida) e sintomas respiratérios (tosse, coriza e obstrucao
nasal), na auséncia de outro diagndstico especifico.
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SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE - SRAG

Individuo de qualquer idade, com Sindrome Gripal (conforme definicdo anterior) e que apresente os
seguintes sinais de gravidade:

+ Saturacgao de SpO2 <95% em ar ambiente.

+ Sinais de desconforto respiratério ou aumento da frequéncia respiratéria avaliada de acordo
com a idade.

+ Piora nas condigdes clinicas de doenca de base.

+ Hipotensao.

Em criangas, além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose, tiragem
intercostal, desidratacdo e inapeténcia.

Vale ressaltar que febre pode ndo estar presente em alguns casos excepcionais, como criancas,
idosos, imunossuprimidos ou pessoas que utilizaram antitérmicos e, portanto, a avaliagdo clinica e
epidemiolégica deve ser levada em consideracao.

Aestratificacao de gravidade dos casos suspeitos de SG deve se dar em consulta médica da seguinte forma:

A. Casos leves. Aqueles que podem ser acompanhados completamente no ambito da APS/ESF devido
a menor gravidade do caso; e

B. Casos graves. Aqueles que se encontram em situacao de maior gravidade e, portanto, necessitam
de estabilizagdo na APS/ESF e encaminhamento a centro de referéncia/urgéncia/hospitais para
avaliagdo ou intervencdes que exijam maior densidade tecnolégica.

As Tabelas 3 a 7 fornecem subsidios técnicos para que o médico de familia e comunidade /
médico da APS defina o nivel de gravidade e decida pelo acompanhamento na APS/ESF ou
encaminhamento a servico de Urgéncia ou Hospital de acordo com o contexto local da Rede de Atengao
a Salde. Para a definicdo da gravidade do caso, é fundamental definir se a pessoa apresenta
comorbidades ou condi¢des de risco para acompanhamento ambulatorial na APS e isolamento
domiciliar. As principais situa¢des sao descritas Nas Tabelas 4 e 5. As Tabelas 6 e 7 fornecem subsidios
para a avaliacdo de gravidade em criangas.
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Tabela 3. Estratificacdo da gravidade de casos de Sindrome Gripal, Ministério da Saude, 2020.

ESTRATIFICACAO DE GRAVIDADE DE CASO

CASOS LEVES CASOS GRAVES

CENTRO DE REFERENCIA/

APS/ESF ATENGAO ESPECIALIZADA

Fonte:
Protocolo de Tratamento da Influenza. Ministério da Satde 2017.
Protocolo de Manejo Clinico de Sindrome Respiratéria Aguda Grave. Ministério da Satde 2010.
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Tabela 4. Sinais e sintomas de gravidade para Sindrome Gripal, Ministério da Satude, 2020.
SINAIS E SINTOMAS DE GRAVIDADE

ADULTOS CRIANCAS

Fonte:

- WHO technical guidance - patient management - Coronavirus disease 2019
- Kenneth Mcintosh, MD. Severe acute respiratory syndrome (SARS).UpToDate Jan 2020.
- Protocolo de Tratamento da Influenza. Ministério da Satde 2017.

- Protocolo de Manejo Clinico de Sindrome Respiratéria Aguda Grave. Ministério da Satde 2010.
- American Heart Association, 2015
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Tabela 5. Comorbidades que indicam avaliagdo da Sindrome Gripal em centro de referéncia/aten¢do
especializada, Ministério da Satde, 2020.

COMORBIDADES QUE INDICAM AVALIAGCAO EM CENTRO
DE REFERENCIA/ATENGCAO ESPECIALIZADA

Fonte: Ministério da Saude.

Tabela 6 - Frequéncia respiratéria (por minuto) em criancas

FREQUENCIA

Ref: Protocolo influenza 2017
Fonte: American Heart Association, 2015
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Tabela 7 - Frequéncia cardiaca (por minuto) em criancas.

IDADE FREQUENCIA EM VIGILIA FREQUENCIA EM SONO

Recém-nascido 100 a 205 90 a 160
1a 12 meses 100 a 180 90 a 160
1a2anos 98 a 140 80a 120
3a5anos 80a120 65 a 100
Escolar 75a118 58 a 90

Ref: Protocolo influenza 2017
Fonte: American Heart Association, 2015

Além das condigdes clinicas, as condi¢des do domicilio devem ser avaliadas antes de seguir com
o planejamento de acompanhamento ambulatorial do paciente na APS/ESF. Mesmo casos de menor
gravidade exigem que haja um acompanhante da pessoa doente, para auxiliar no tratamento da SG,
bem como de demais comorbidades existentes, além de acompanhar a evolu¢do do quadro e identificar
rapidamente sinais ou sintomas de piora e necessidade de procura rapida de servico de saude.

3.6 CASOS LEVES: MANEJO TERAPEUTICO E ISOLAMENTO DOMICILIAR

3.6.1 Manejo Terapéutico

Casos leves devem ser manejados com medidas nao-farmacolégicas como repouso, hidratacao,
alimentacdo adequada, além de analgésicos e anti-térmicos e isolamento domiciliar por 14 dias a
contardadatadeinicio dos sintomas(Tabela8 Manejo terapéutico da SGna APS). Diante da possibilidade
de sindrome gripal por outros virus, como a Influenza, indica-se o uso de Oseltamivir nos casos de
sindrome gripal e fatores de risco para complica¢des (Tabela 9). Na Tabela10 encontra-se a dose de
oseltamivir ajustada para pacientes com insuficiéncia renal.

A vigilancia ativa e continuada desses pacientes que estdo recebendo acompanhamento
ambulatorial é a principal ferramenta para o manejo. E necessaria a comunicacdo plena com um
profissional de satide da APS/ESF durante todo o cuidado doméstico do paciente até a o fim do periodo
de isolamento. A revisdo dos sintomas e o seguimento da evolu¢do do quadro devem ser realizados
porum profissional da APS, a cada 24hs em pessoas com mais de 60 anos e portadores de comorbidades
de risco e a cada 48hs nos demais, até completar completar 14 dias do inicio dos sintomas. Caso seja
necessario, realizar atendimento presencial, idealmente no domicilio.
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Tabela 8. Manejo terapéutico da Sindrome Gripal na APS, Ministério da Saude, 2020.

MANEJO TERAPEUTICO NA APS

MEDIDAS FARMACOLOGICAS MEDIDAS CLINICAS

Fonte: WHO technical guidance - patient management - Coronavirus disease 2019
Protocolo de Tratamento de Influenza. Ministério da Satde 2017
Elvino Barros. Medicamentos na prética clincia. 2010
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Tabela 9. Condigdes de risco para complicagdes em casos de Sindrome Gripal com recomendacgéo para
uso de Oseltamivir, Ministério da Saude, 2020.

CONDICOES DE RISCO PARA COMPLICACOES
RECOMENDAGAO DO USO DE OSELTAMIVIR

Fonte: Protocolo de Tratamento de Influenza. Ministério da Saide 2017.
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Tabela 10. Dose de oseltamivir para pacientes com insuficiéncia renal, Ministério da Satude, 2020.
DOSE DE OSELTAMIVIR PARA PACEINTES COM INSUFICIENCIA RENAL

CLEARANCE DE CREATININA TRATAMENTO 5 DIAS PROFILAXIA 10 DIAS
Leve Clearance 75mg12/12h 30 mg 1 vez por semana
>60-90 ml/min 30mg 12/12h imediatamente apos troca

da dialise**
Moderado Clearance 30 mg 1 vez ao dia
>30-60 ml/min
30 mg ap6s cada sessao de
Severo Clearance hemodialise*
>10-30 ml/min

Unica dose de 30 mg
administrada
imediatamente ap6s troca
Pacientes em didlise Peritoneal Continua | da dijlise

ambulatorial - dPCaClearance
<10 ml/min

Pacientes em hemodialise Clearance
<10 ml/min

*Serdo apenas trés doses (em vez de cinco) apés cada sessao de hemodidlise, considerando-se que, num
periodo de cinco dias, serdo realizadas trés sessoes.
**Serdo duas doses de 30 mg cada, considerando-se os dez dias, em que ocorrerdo apenas duas sessoes de dialise.

Fonte: CDC adaptado (2011; [2017])
3.6.2 Isolamento Domiciliar

Todas as pessoas com diagnostico de Sindrome Gripal deverao realizar isolamento domiciliar,
portanto faz-se necessario o fornecimento de atestado médico até o fim do periodo de isolamento, isto
é, 14 dias a partir do inicio dos sintomas. Quanto ao cuidado doméstico do paciente, as condutas
descritas na Tabela 11 devem ser adotadas [10].

Em referéncia a Portaria N° 454 de 20 de margo de 2020, que define as condicdes de isolamento
domiciliar, é importante esclarecer que o documento recomenda o isolamento das pessoas com
qualquer sintoma respiratério, com ou sem febre, buscando a ado¢do das medidas de isolamento de
maneira mais precoce possivel. Contudo, para diagnoéstico e notificacdo de Sindrome Gripal (e demais
medidas correspondentes previstas nesse protocolo, a serem adotadas pelos servicos de saude), é
necessario seguir critérios atuais que exigem a presenca de febre.

Os contatos domiciliares de paciente com SG confirmada também deverdo realizar isolamento
domiciliar por 14 dias seguindo as condutas descritas na Tabela 11 - Precau¢des do cuidador. Caso seja
necessario, os contatos deverdo receber atestado médico pelo periodo dos 14 dias, com o CID 10 - Z20.9 -
Contato com exposi¢do a doenga transmissivel ndo especificada. O médico devera fornecer atestado
mesmo para as pessoas do domicilio que ndo estiverem presentes na consulta da pessoa com sintomas.

A pessoa sintomatica ou responsavel devera informar ao profissional médico o nome completo das
demais pessoas que residam no mesmo endereco, assinando um termo de declara¢do contendo a relagdo
dos contatos domiciliares, sujeitando-se a responsabilizacdo civil e criminal pela prestacao de informacoes
falsas. Caso o contato inicie com sintomas e seja confirmada SG, deverao ser iniciadas as precacdes de
isolamento para paciente, o caso notificado e o periodo de 14 dias deve ser reiniciado.
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Contudo, o periodo de isolamento das demais pessoas do domicilio € mantido. Ou seja, contatos
que se mantenham assintomaticos por 14 dias ndo reiniciam seu isolamento, mesmo quem outra
pessoa da casa inicie com sintomas durante o periodo.

Tabela 11. Medidas de isolamento domiciliar e cuidados domésticos para todos pacientes com diagndstico
de Sindrome Gripal, Ministério da Satde, 2020.

CUIDADOS DOMESTICOS DO PACIENTE EM ISOLAMENTO DOMICILIAR POR 14 DIAS
DESDE A DATA DE INiCIO DOS SINTOMAS DE SINDROME GRIPAL

SEMPRE REPORTAR A EQUIPE DE SAUDE QUE ACOMPANHA O CASO O SURGIMENTO
DE ALGUM NOVO SINTOMA OU PIORA DOS SINTOMAS JA PRESENTES

ISOLAMENTO DO PACIENTE PRECAUCOES DO CUIDADOR PRECAUGOES GERAIS

Fonte: WHO technical guidance - patient management - Coronavirus disease 2019.
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3.6.3 Orientagdes para afastamento e retorno as atividades de profissionais de satde

A. Profissionais contactantes domiciliares assintomaticos de pacientes suspeitos ou
confirmados de Sindrome Gripal

* Contactante domiciliar: seguir recomendacao descrita na tabela abaixo.
* Contactante ndo domiciliar: sem recomendacéo de afastamento.
Tabela 12. Recomendacdes para profissional de satide que é contado domiciliar de pessoa com
sintomas de Sindrome Gripal
TESTE POSITIVO TESTE NEGATIVO

Fonte: Ministério da Saude.
*Teste sorolégico deve ser feito a partir do oitavo dia do inicio dos sintomas

B. Profissional de salide com suspeita de Sindrome Gripal (febre acompanhada de tosse
ou dor de garganta ou dificuldade respiratéria)

Deve afastar-se do trabalho imediatamente.
O retorno ao trabalho deve atender a uma das condi¢des descritas abaixo.

Tabela 13. Recomendacdes para profissional de satide com sintomas de Sindrome Gripal

DISPONIBILIDADE CONDIGCAO DE RETORNO
DE TESTE AO TRABALHO

OBSERVACOES

Fonte: Ministério da Salde.

*A necessidade de atingir 72hs de periodo assintomatico para os profissionais, antes da realizacdo do teste, se deva a evidéncia de redugao
importante da viremia ap6s 72 horas do fim dos sintomas [26]. Essa medida permite que o grau de transmissibilidade do profissional seja
reduzido, mesmo na eventualidade de um resultado falso-negativo.
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C.Afastamento de profissional de satide em grupo de risco
Sao consideradas condi¢des de risco:

+ Idade igual ou superior a 60 anos

+ Cardiopatias graves ou descompensados (insuficiéncia cardiaca, cardiopatia isquémica)
* Pneumopatias graves ou descompensados (asma moderada/grave, DPOC)

* Imunodepressao

+ Doencas renais crénicas em estagio avancado (graus 3,4 e 5)

+ Diabetes mellitus, conforme juizo clinico

+ Doencas cromossdémicas com estado de fragilidade imunolégica

+ Gestagdo de alto risco

Recomendacdo de afastamento laboral.

Em caso de impossibilidade de afastamento desses profissionais, estes ndo deverdo realizar
atividades de assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados de Sindrome Gripal. Preferencialmente
deverdo ser mantidos em atividades de gestdo, suporte, assisténcia nas areas onde NAO sdo atendidos
pacientes suspeitos ou confirmados de Sindrome Gripal.

3.7 CASOS GRAVES: ESTABILIZAGAO E ENCAMINHAMENTO AO CENTRO DE REFERENCIA OU
CENTRO DE URGENCIA

Casos classificados como graves devem ser estabilizados e encaminhados aos servicos de
urgéncia ou hospitalares de acordo com a organizacao da Rede de Aten¢do a Saude local. Procure
informagdes junto a Secretaria de Saude de seu municipio acerca dos servigos de urgéncia e/ou
hospitalares que foram definidos como Centros de Referéncia para a COVID-19 em sua regido.

O encaminhamento seré de responsabilidade da equipe da atencdo primaria onde ocorreu a
classificagdo do caso. Deve-se articular na rede local de salde a necessidade de recepcionamento
priorizado desse cidaddo, garantindo transporte sanitario adequado.

3.8 NOTIFICACAO IMEDIATA

E mandatéria a notificacdo imediata de caso de Sindrome Gripal, via plataforma do e-SUS VE
(https://notifica.saude.gov.br).

Casos notificados de SG, que posteriormente apresentaram teste para COVID-19 positivo,
devem ser renotificados como casos confirmados, informando o resultado do teste.
Também é considerado caso confirmado de COVID-19 a pessoa com SG e histérico de contato préximo
ou domiciliar, nos ultimos 7 dias antes do aparecimento dos sintomas, com caso confirmado
laboratorialmente para COVID-19 e para o qual ndo foi possivel realizar a investigacdo laboratorial
especifica. Pessoas com SG e exame negativo para COVID-19 sdo consideradas casos descartados.

Além da notificacdo, as informagdes de todos pacientes com Sindrome Gripal devem ser
registradas no prontuario para possibilitar a longitudinalidade e a coordenacdo do cuidado, assim
como realizar eventual investigacdo epidemioldgica e posterior formulacao de politicas e estratégias
de saude. Atente para o uso do CID-10 correto sempre que disponivel no sistema de registro. O CID-10
que deve ser utilizado para Sindrome Gripal inespecifica é 0 J11. Os CID-10 especificos para infeccdo
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por coronavirus sdo o U07.1 - Infec¢do pelo novo Coronavirus (COVID-19) ou o B34.2 - Infecgdo por
coronavirus de localizacdo ndo especificada. Nos casos em que haja também classificacdo por CIAP,
pode-se utilizar o CIAP-2 R74 (Infeccdo Aguda de Aparelho Respiratério Superior).

3.9 MONITORAMENTO CLINICO

Os pacientes com Sindrome Gripal em acompanhamento ambulatorial na APS/ESF devem
permanecer em isolamento domiciliar por 14 dias a contar da data de inicio dos sintomas. O
monitoramento deve ser feito a cada 24h em pessoas com mais de 60 anos e portadores de
comorbidades de risco e a cada 48hs nos demais, preferencialmente por telefone. Caso seja
necessario, realizar atendimento presencial, idealmente no domicilio. Todos os membros da casa
devem ser considerados como contactantes e também deverdo ser afastados por 14 dias e
acompanhados pela APS/ESF, além de serem estratificados de maneira apropriada caso iniciem
com sintomas.

Caso haja piora do paciente em tratamento domiciliar ou o desenvolvimento de sintomas graves
em familiares do paciente, torna-se obrigatério o encaminhamento para os outros niveis de cuidado
do SUS (centro de referéncia, sendo a equipe da UBS responsavel pelo encaminhamento do paciente).
O Quadro 2 indica como proceder ao monitoramento por telefone.

Quadro 2. Monitoramento de pacientes com Sindrome Gripal na APS/ESF, Ministério da Saude, 2020.
O acompanhamento do paciente deve ser feito a cada 24h em pessoas com mais de 60
anos e portadores de comorbidades de risco e a cada 48h nos demais, preferencialmente
por telefone, até completar 14 dias do inicio dos sintomas. Caso seja necessario, realizar

atendimento presencial. Nesse caso, preferencialmente realizar visita domiciliar com
medidas de precauc¢ao de contato e EPIs conforme protocolo vigente.

NORMATIVA DE ACOMPANHAMENTO DO PACIENTE EM ISOLAMENTO DOMICILIAR VIA TELEFONE

1. Anotar em prontudrio o nimero de contato do paciente e de algum acompanhante (de preferéncia
o cuidador que ficara responsavel pelo paciente), durante a primeira avaliacdo na USF;

2. Ligacdo deve ser realizada por profissional de satide da ESF a cada 24h em pessoas com mais de 60
anos e portadores de comorbidades de risco e a cada 48hs nos demais, para acompanhamento da
evolugdo do quadro clinico;

3. Nao ha necessidade de gravar a conversa;

4. Anotar informagdes sobre a conversa telefénica no prontuario- quadro clinico autorreferido do
paciente, autoavaliacdo da necessidade de ir algum profissional a residéncia do paciente ou
consulta presencial na UBS com paciente em uso de mascara e inserido no Fast-Track (Anexo 2),
horério da ligacdo e queixas.

Fonte: Ministério da Satde.

E importante ressaltar a busca ativa de novos casos suspeitos de sindrome gripal na comunidade.
O treinamento de profissionais para reconhecimento de sinais e sintomas clinicos de Sindrome Gripal é de
extrema importancia na APS. Além disso, politicas publicas que visam ao esclarecimento da populagéo a
respeito das informacdes acerca do Novo Coronavirus sdo essenciais no combate a doenca.
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3.10 MEDIDAS DE PREVENCAO COMUNITARIA E APOIO A VIGILANCIA ATIVA

Em relagdo a medidas de prevencdo comunitaria, o Ministério da Satide, em ressonancia com as
diretrizes mundiais, preconiza como medidas de prevencao a populagao:

Tabela 14. Medidas de prevencdo Comunitdria a Sindrome Gripal e a COVID-19, Ministério da Satde, 2020.

PREVENGCAO COMUNITARIA

+ Realizar lavagem frequente das méos com 4gua e sabdo ou élcool em gel, especialmente apés contato
direto com pessoas doentes;

+ Utilizar lengo descartavel para higiene nasal;

+ Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;

+ Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

+ Higienizar as maos apds tossir ou espirrar;

+ Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;
* Manter os ambientes bem ventilados;

« Evitar contato com pessoas que apresentem sinais ou sintomas da doenca.

Fonte: Ministério da Satde.

Pessoas sem sintomas ndo necessitam usar mascaras em ambientes publicos ou em casa.
Pacientes portadores de doencas crdnicas estaveis devem ter seus receituarios renovados pelo maior
periodo possivel, bem como deve ser feito adequado planejamento para que ndo fiquem sem
medicamentos, buscando assim evitar o transito desnecessario dessas pessoas pela UBS.

Atencao especial deve ser dada as casas de repouso/lares de idosos sob responsabilidade das
equipes, dado o maior potencial de gravidade da doenca na populacdo idosa. Acbes de educagdo
podem ser realizadas nesses locais, buscando a prevencdo. Na ocorréncia de um caso, cuidado
redobrado deve ser dedicado ao paciente e aos demais moradores.

3.11 RECOMENDACOES EM GRUPOS ESPECIAIS

A. Gestantes e puérperas

Até onde as evidéncias atuais indicam, gestantes e puérperas ndo possuem risco individual
aumentado. Contudo medidas devem ser adotadas para protecdo da crianca. Além disso, gestantes e
puérperas tem maior potencial de risco para desenvolvimento de SRAG por Sindrome Gripal decorrente
do virus da Influenza. Dessa forma, importante seguir as recomendacdes expressas na Tabela 15.

B. Pessoas com 60 anos ou mais
Pessoas idosas, com 60 anos ou mais, possuem risco individual aumentado para a Sindrome Gripal e

risco de complicacbes graves para COVID-19. Atencao especial deve ser adotadas nas particularidades
da avaliacdo e conduta dessa populagdo.
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Idosos com doengas cronicas devem ser monitorados para que permanecam compensados,
devendo ser considerados prioritarios para avaliacdo clinica imediata;

Atentar para sinais de alerta incomuns tais como: confusdo mental aguda, agitacao, sonoléncia,
prostracdo, desconforto respiratério, auséncia de febre, dificuldade em deambular, quedas,
ingesta alimentar diminuida, disfagia, incontinéncia, maior propensdo para desenvolver
taquipneia;

Taquipneia é sinal precoce de infeccdo respiratéria em idosos (FR > 24 rpm);

Ha maior atencdo a possivel ocorréncia de anosmia considerando a maior propensao a déficit
sensorial em idosos;

Provavel maior incidéncia de delirium, bem como confusd@o mental. Em vigéncia de infec¢des

é possivel a ocorréncia de crises epilépticas em pessoas com menor reserva cerebral como
idosos com atrofia cerebral importante;

Muitos idosos, principalmente de Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) tém
deméncia, histérico de AVC ou outros problemas de saude que podem mascarar as
manifesta¢des da infeccdo por COVID-19. Assim, qualquer mudanca significativa no estado
clinicoemrelacdo alinha de base desses idosos sem explicagdes imediatas podem ser causadas
por COVID 19.

Orienta-se que os profissionais da APS:

24

Priorizem o atendimento domiciliar aos idosos mais vulneraveis como os acamados;

Orientar idosos e familiares para a restricdo de atividades de convivio social como grupos
(mesmo terapéuticos), reunides em igrejas, clubes, etc;

As equipes da APS também devem permanecer atentas as moradias coletivas (abrigos,
residéncias terapéuticas, republicas, instituicdes de longa permanéncia), monitorando-as
frequentemente, bem como fornecendo informacdes e orientagdes sobre formas de evitar o
contagio no ambiente compartilhado.
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Tabela 15. Recomendagdes para gestantes e puérperas com Sindrome Gripal e risco para COVID-19,
Ministério da Saude, 2020.

RECOMENDAGCOES PARA GESTANTES E PUERPERAS
COM SINDROME GRIPAL E RISCO PARA COVID-19

Fonte: Ministério da Saude.
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COVID-19

Anexo 1 - FLUXO DO FAST-TRACK PARA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE EM TRANS
MISSAO COMUNITARIA - FLUXO RAPIDO

PACIENTE PROCURA UBS

UBS como porta de entrada resolutiva, de identificagdo precoce e encaminhamento correto de casos graves. Pacientes com prioridade no
atendimento: pessoas acima de 60 anos, pacientes com doencas cronicas e/ou imunossuprimidos, gestantes e puérperas até 45 dias apbs o parto.

PRIMEIRO CONTATO
. + ACS | RECEPCIONISTA

Colocar a pessoa em uma area separada ou sala especifica ]

( Acesso conforme fluxo normal da unidade )

visando ao isolamento respiratério. A sala deve ser mantida

com a porta fechada, janelas abertas e ar-condicionado
desligado. E mandatério o uso de mascara cinirgica.

AUXILIAR OU TECNICA(O) DE ENFERMAGEM ENFERMEIRA(O) MEDICA(O)

P ™
CASO GRAVE | —
CENTRO DE REFERENCIA/ATENGAO ESPECIALIZADA ::g?ELsEFVE
Sindrome gripal que apresente dispneia ou os sinais de gravidade (saturacao Sindrome gripal com sintomas leves (sem sinais de gravidade)

<95%, taquipneia, hipotensao, piora nas condigdes clinicas basais, alteraao
do estado mental, entre outras — consultar protocolo clinico).

P2
@ Auséncia de comorbidades que indicam avaliagao em centro de referéncia/
Comorbi indicam aval e e atengio especializada
especializada (doenga cardiaca cronica descompensada, doengas

crdnicas doengas renais,
doer cromossdmicas, entre outros — consultar protocolo clinico.
e e J CASO LEVE

Manejo clinico, o de i domiciliar & a cada
24h em pessoas com mais de 60 anos e portadores de comorbidades de risco
CASO GRAVE i a cada 48h nos demais, preferencialmente por telefone. Caso seja necessario,
Estabilizagéo e encaminhamento para centro de referéncia por realizar atendimento presencial, idealmente no domicilio. Se familiares
transporte apropriado. desenvolverem sintomas, orientd-los a procurar atendimento. Se possivel,
J4 munidos de méscaras. Fomecer atestado (se necessario) para paciente e

J contados domiciliares por 14 dias, a contar do Inicio dos sintomas.

L —— €2 Formuto Entermairsio) Qg Formurs weacsio

—— el i — s

by

P

e W e -

[ —
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FLUXO DO FAST-TRACK PARA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE - FLUXO RAPIDO-
FORMULARIO AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE

4 )

Formulario Agente Comunitario de Saude/
Recepcionista

Identificagao

Nome: Data de Nascimento:
Idade: Sexo: Tellcel: ()

Endereco:

CPF: Cartao Nacional SUS:

Motivo de procura da USF:

Queixa de sintomas de sindrome respiratéria (febre, tosse, dor de
garganta ou desconforto respiratério)? ( ) SIM () NAO

Observagao: Caso a pessoa apresente sintomas respiratérios, fornega
uma mascara cirargica, oriente higienizagdo imediata das maos/fornega
alcool gel, solicite que evite tocar no rosto e em superficies e direcione
para atendimento do auxiliar ou técnico de Enfermagem/Enfermeiro(a) em
uma area separada ou sala especifica visando o isolamento respiratério.
A sala deve ser mantida com a porta fechada, janelas abertas e
ar-condicionado desligado.

\_ J

Fonte: Ministério da Saude.

MINISTERIO DA SAUDE/SAPS - PROTOCOLO DE MANEJO CLINICO DO CORONAVIRUS (COVID-19) NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE 29



ESTADO DO TOCANTINS
FUNDO DE SAUDE DE SAO MIGUEL DO TOCANTINS
CNPJ: 11.478.207/0001-92
Rua Afonso Pena, s/n, Centro, CEP 77.925-000

FLUXO DO FAST-TRACK PARA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE - FLUXO RAPIDO

Fonte: Ministério da Saude.



FUNDO DE SAUDE DE SAO MIGUEL DO TOCANTINS
CNPJ: 11.478.207/0001-92
Rua Afonso Pena, s/n, Centro, CEP 77.925-000

CORONAVIRUS

FLUXO DO FAST-TRACK PARA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE - FLUXO RAPIDO-
FORMULARIO TECNICO DE ENFERMAGEM

‘ Formulario Técnica(o) de Enfermagem

Identificagao
Nome: Data de Nascimento:

Motivo da consulta:

Sinais vitais: temperatura axilar (T.ax):
freqliéncia cardiaca (FC):
freqliéncia respiratéria (FR):
saturagao de oximetria (Sat):
pressao arterial (PA):

Anotar informagbes em prontuario.

Observagao: Caso a pessoa apresente sintomas respiratérios graves ou
outro sinal e sintoma preocupante, acione imediatamente enfermeiro e/ou
médico (a). Caso contrario, mantenha a pessoa com mascara cirrgica e
direcione para o atendimento do enfermeiro (a).

N e

Fonte: Ministério da Satde.
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FLUXO DO FAST-TRACK PARA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE - FLUXO RAPIDO
FORMULARIO ENFERMEIRO

4 )
4  Formulario Enfermeira(o
o (0)
PN
Identificagao
Nome: Data de Nascimento:

Apresenta sintomas respiratérios (tosse, dor de garganta, falta de ar,
esforgo ou desconforto respiratério)? ( ) SIM () NAO

Apresenta ou apresentou febre? ( ) SIM ( ) NAO

Apresenta outros sinais e sintomas relevantes : ( ) SIM ( ) NAO
Se sim, descreva:

CASO SUSPEITO DE SINDROME GRIPAL?
( )SIM ( )NAO

NOTIFICAGAO IMEDIATA
Avaliagao Geral:

Apresenta outras comorbidades ? ( ) sim ( ) ndo
Se sim, descreva:

Medicamentos de uso continuo ( ) sim ( )nao
Se sim, descreva:

Apresenta alergias de medicamentos ( ) sim ( ) nao
Se sim, descreva:

Histdria de cirurgias prévias ou internagdes recentes ( ) sim ( ) ndo
Se sim, descreva:

Anotar informagdes em prontuario.

Observagao: Caso a pessoa apresente sintomas respiratérios graves ou
outro sinal e sintoma preocupante, acione imediatamente o médico (a).
Caso contrario, mantenha a pessoa com mascara cirdrgica e direcione
para o atendimento do médico(a). Notificar imediatamente via formulario
pelo e-SUS VE https://notifica.saude.gov.br/.

. P,

Fonte: Ministério da Satude.
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FLUXO DO FAST-TRACK PARA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE - FLUXO RAPIDO
FORMULARIO MEDICO

Qe? Formulario Médica(o)

Identificacao
Nome: Data de Nascimento:

Revisao da histéria clinica (sintomas de sindrome gripal com ou sem
febre). Avaliar outros sinais e sintomas, diagnésticos alternativos,
descompensacao de comorbidades, etc.

Classificagé@o de gravidade

CASO GRAVE - ESTABILIZ/_\C[\O ENCAMINHAMENTO PARA CENTRO
DE REFERENCIA/ATENGAO ESPECIALIZADA

CASO LEVE - avaliar comorbidades que indicam avaliagao em centro

de referéncia/atengao especializada (ver protocolo clinico). Se possivel
acompanhar na APS, realizar manejo clinico apropriado (medicamentos
sintomaticos, prescrever oseltamivir para pessoas com condigdes de

risco para complicagdes, etc.), orientagcdes de isolamento domiciliar e
monitoramento a cada 24h em pessoas com mais de 60 anos e portadores
de comorbidades de risco e a cada 48h nos demais, preferencialmente
por telefone. Caso seja necessario, realizar atendimento presencial,
idealmente no domicilio.

Fornecer atestado médico de 14 dias para propiciar o isolamento domiciliar
(CID-10: J11 - Sindrome gripal ou B34.2 - Infecgao por coronavirus ou
U07.1 - COVID-19) e seus contatos da casa (CID 10: Z20.9 - Contato com
exposicado a doenga transmissivel ndo especificada).

Anotar informagées no prontuario.

Observagao: Caso a pessoa apresente sinais de gravidade ou
comorbidades que indicam avaliagdo em centro de referéncia/atengao
especializada, coordenar transferéncia segura, com transporte apropriado
e com precaugao de contato.

N >,

Fonte: Ministério da Saude.
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Anexo 2 - FAST-TRACK DE TELEATENDIMENTO PARA ATENCAO PRIMARIA -
FLUXO RAPIDO

PACIENTE COM SINTOMAS DE SINDROME GRIPAL
OU CUIDADOR LIGA PARA UBS

( Tcwico bE ENFERMAGEM ATENDE )

W&o ( IDADE INFERIOR A 5 ANOS? } ‘ ¥ N

CRITERIOS DE DEFINICAO DE CASO

£
ou

I
2

s ou

APRESENTA SINAIS DE GRAVIDADE

AVALIACAO DE COMORBIDADES QUE
INDICAM AVALIAGAO PRESENCIAL

monitoramento a cada 24h em pessoas com mais
de 60 anos e portadores de comorbidades de
risco @ a cada 48h nos demas, até completar

Enfermeiro (a) reavalia caso por telefone e
14 dias do inicio dos sintomas.
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FORMULARIO DE IDENTIFICACAO E ACOMPANHAMENTO POR MEIO DE
TELEATENDIMENTO DE PACIENTES COM SINDROME GRIPAL

e ™
. T A) DE ENF

Nome do paciente:

Data de Nascimento: Idade: Sexo Tellcel: ()
Enderego:
CPF: Cartdo SUS:

Apresenta ou apresentou febre nos Gltimos 2 dias? ( ) SIM ( ) NAO
Apresenta sintomas respiratérios (tosse, dor de garganta ou desconforto respiratério)? ( ) SIM ( ) NAO

\p outros sinais e ()SIM ( )NAO
Se sim,

CASO SUSPEITO DE SINDROME GRIPAL? ( ) SIM ( ) NAO

% MEDICO(A)

Avaliar com que indicam encamir para centro de referéncia.

ACOMPANHAMENTO NAUBS? ( ) SIM ( ) NAO

Realizar manejo clinico apropriado 1o 3 , P! para pessoas com condigdes
de risco para bes etc.) e dar ori des de iar. Fornecer atestado médico de 14 dias para

propiciar o isolamento domiciliar para paciente (CID-10: J11 - Sindrome gripal ou B34.2 - Infecgdo por coronavirus ou
U07.1 - COVID-19) e seus contatos da casa (CID 10: Z20.9 - Contato com do a doenga i i ).

NOTIFICAR imediatamente via formulario pelo e-SUS VE https://notifica.saude.gov.br/.

Anotar informagdes no prontudrio.

AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE

Receitas/atestados entregues do caso do paciente? ( ) SIM ( ) NAO

o' ENFERMEIRO(A)

Reavaliagao por telefone e monitoramento a cada 24h em pessoas com mais de 60 anos e portadores de comorbidades
de risco e a cada 48h nos demais, até completar 14 dias do inicio dos sintomas.

Data:

Apresenta piora clinica ou febre persistente desde a Ultima avaliagdo? ( ) SIM ( ) NAO
Apresenta sinais de gravidade desde a Gltima avaliagdo? ( ) SIM ( ) NAO

Conduta:
( ) Seguimento ( ) P ( ) Encamir para gé

. J

Fonte: Ministério da Saude.
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