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1.INTRODUÇÃO  

 

 O Município de São Miguel do Tocantins possui uma população estimada 

pelo IBGE 2019 de 12.139 usuários, geograficamente faz divisa com o estado 

do maranhão possuindo como barreira um rio entre o Povoado Bela Vista e O 

Município de Imperatriz. Por este motivo e pela a real situação do Brasil e do 

Mundo a Vigilância em Saúde e a Atenção Básica estão criando o plano de 

Contingência do Novo Coronavírus (COVID-19)  

Em 11 de março de 2020, a Organização Mundial da Saúde classificou a 

Doença pelo Coronavírus 2019 (COVID-19) como uma pandemia. Isso significa 

que o vírus está circulando em todos os continentes e há ocorrência de casos 

oligo sintomáticos, o que dificulta a identificação. Deste modo, principalmente no 

hemisfério sul, onde está o Brasil, os países devem se preparar para o 

outono/inverno com o objetivo de evitar casos graves e óbitos. 

 Nos meses de outono (20/03-20/06) e inverno (21/06-20/09), há uma 

circulação importante dos vírus respiratórios (à exemplo da influenza), esses 

vírus causam pneumonias, otites, sinusites e meningites. Apesar de ocorrer em 

todas as estações do ano, é nesse período que há maior frequência dessas 

doenças, quando as pessoas ficam mais concentradas nos espaços e com 

menor ventilação. A doença pelo coronavírus não é diferente, ela também é uma 

doença respiratória e todos devem se prevenir.  

O Ministério da Saúde recomenda que nesse período, com o aumento do 

número de pacientes com sintomas respiratórios é importante que os casos mais 

leves sejam atendidos nas Unidades Básicas de Saúde (posto de saúde). 

Medida que irá prevenir o contato de casos entre pessoas em um ambiente 

hospitalar. E Através do acolhimento estes usuários possam ser atendidos em 

caráter de urgência para evitar a transmissão da doença, e fornecendo os EPI´S 

necessários para não ocorrer a disseminação do vírus 
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É fundamental que as Equipes da Atenção Básica do Município de São 

Miguel do Tocantins, informem os seus usuários dos riscos desta pandemia e 

sobre quais os casos devem procurar as Unidade Básicas de Saúde para 

podermos dar seguimento ao seu tratamento. Orientarmos sobre evitarmos as 

aglomerações nas recepções das UBS realizando agendamentos para os grupos 

prioritários com intervalos para não ocorrer o tumulto nas UBS. 

O Município de São Miguel do Tocantins em 30 de abril é classificado 

como transmissão comunitária, contabilizando 09 casos positivos, sendo que 

obtivemos casos sem histórico de viagens e contato com caso positivo. 

Em 05 de maio de 2020 o Município realizou os testes rápidos nos 

contatos suspeitos dos casos confirmados contabilizando 17 casos confirmados 

de COVID-19 na cadeia de transmissão direta. Na tarde do dia 05/04/20 fomos 

informados que uma paciente hospitalizada no hospital Regional de Araguaína 

testou positivo para Covid-19, através do boletim nº10 informamos que até o 

momento contabilizamos 18 casos confirmados da doença. 

2.Vigilância Epidemiológica 

 

Identificamos através da Vigilância epidemiológica um crescimento 

considerado da curva da doença no Município do dia 27 de abril a 05 de maio já 

contabilizamos 18 casos confirmados para COVID-19. Segue gráfico à baixo: 
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Fonte: Secretaria Municipal de Saúde São Miguel do Tocantins 

  

 

 

 O Município de São Miguel do Tocantins, apresenta no período de 20 de 

março a 05 de maio de 2020, 60 casos monitorados e isolamento domiciliar por 

estarem chegando no município de outros estados que apresentam transmissão 

comunitária ou tiveram contato direto com caso confirmado da doença. 

Atualmente temos 11 casos suspeitos com os sintomas do COVID-19, e 18 

casos confirmados e 06 pacientes já estão recuperados. O Boletim é divulgado 

todos os dias pela Vigilância Epidemiológica do Município. 

 Apresentamos a baixo gráficos com a evolução da doença no Município 

de São Miguel do Tocantins, desde o aparecimento dos primeiros casos em 27 

de abril até 19 de maio de 2020 
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A Vigilância Epidemiológica avalia a evolução da doença no Município, 

os primeiros casos foram diagnosticados em 27 de abril e em 19 de maio 

contabilizamos 35 casos confirmados para Covid -19, segue à baixo a 

distribuição de casos positivos por semana epidemiológica: 

SEMANA EPIDEMIOLÓGICA CASOS CONFIRMADOS 

Semana 18: 26/04 a02/05 09 

Semana 19 03/05 a 09/05 09 

Semana 20: 10/05 a 16/05 12 

Semana 21 17/05/ a 23/05 05 

TOTAL 35 
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3.Demonstrado no Gráfico à baixo situação dos casos ativos no 

Município os que ainda não receberam alta e estão recebendo atendimento 

domiciliar 

 

  O Município até a data de 19 de maio de 2020 possui 14 casos de Covid-

19 que ainda não receberam alta do isolamento domiciliar e do tratamento. 

  Os mesmos estão sendo monitorados pelas Equipes de Saúde 

diariamente para avaliação do quadro clínico. 

3.1Segue a relação da distribuição dos casos positivos por faixas 

etárias: 

 Podemos observar que a maioria dos casos estão acontecendo nos adultos 

com a maior concentração de 37% dos casos confirmados 

• 0 a 20 anos: 17% 

• 21 a 40: 37% 

• 41 a 60: 14% 
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• > 60 anos: 32% 

3.2 Dados Gráficos da Situação Epidemiológica atual do Município de São 

Miguel do Tocantins covid-19 

 

3.2.1 Dados referente as semanas Epidemiológicas do mês de Agosto 

 

 

 

 

3.2.2  Evolução mensal da Covid-19 

 

  Apresentamos por meio deste gráfico a evolução da doença 

mensalmente, demonstrando que o mês de junho foi mês que tivemos o maior 

números de casos positivos e ativos com a notificação de 80 casos de covid-19 
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3.2.3 Faixa etária dos casos Confirmados 
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3.2.4 Evolução da Doença 

 

 

 

Medidas de prevenção comunitária e apoio à vigilância ativa  

 

Em relação a medidas de prevenção comunitária, o Ministério da Saúde, 

em ressonância com as diretrizes mundiais, preconiza como medidas de 

prevenção à população: Tabela 14. Medidas de prevenção Comunitária à 

Síndrome Gripal e à COVID-19, Ministério da Saúde, 2020. PREVENÇÃO 

COMUNITÁRIA 

 • Realizar lavagem frequente das mãos com água e sabão ou álcool em 

gel, especialmente após contato direto com pessoas doentes;  

• Utilizar lenço descartável para higiene nasal;  

• Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;  

• Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;  

• Higienizar as mãos após tossir ou espirrar; 

94%

4% 2%

COVID 19 EM SÃO MIGUEL

RECUPERADO
S

ATIVOS

ÓBITOS
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 • Não compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos 

ou garrafas; 

 • Manter os ambientes bem ventilados; 

 • Evitar contato com pessoas que apresentem sinais ou sintomas da 

doença. 

 Pessoas sem sintomas podem fazer uso de máscaras caseiras ao sair de 

casa, com objetivo de reduzir a chance de infecção. Para ser eficiente como uma 

barreira física, a máscara caseira precisa seguir algumas especificações, que 

são simples. É preciso que a máscara tenha pelo menos duas camadas de pano, 

ou seja dupla face. Não pode ser dividida com ninguém. As máscaras caseiras 

podem ser feitas em tecido de algodão, tricoline, TNT ou outros tecidos, desde 

que desenhadas e higienizadas corretamente.  

Deve ser feita nas medidas corretas cobrindo totalmente a boca e nariz e 

que estejam bem ajustadas ao rosto, sem deixar espaços nas laterais. Mais 

informações sobre máscaras caseiras podem ser encontradas em 

https://coronavirus.saude.gov.br/.  

Pacientes portadores de doenças crônicas estáveis devem ter seus 

receituários renovados pelo maior período possível, bem como deve ser feito 

adequado planejamento para que não fiquem sem medicamentos, buscando 

assim evitar o trânsito desnecessário dessas pessoas pela UBS. 

 Atenção especial deve ser dada às casas de repouso/lares de idosos sob 

responsabilidade das equipes, dado o maior potencial de gravidade da doença 

na população idosa. Ações de educação podem ser realizadas nesses locais, 

buscando a prevenção. Na ocorrência de um caso, cuidado redobrado deve ser 

dedicado ao paciente e aos demais moradores 

 

 

https://coronavirus.saude.gov.br/
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4.NOTA TÉCNICA INFORMATIVA 02/2020/SMS/VIGILANCIA EM 

SAÚDE/COVID-19 

 

Assunto: Como está sendo a atuação da Vigilância em Saúde sobre 

o Covid-19 no Município de São Miguel Do Tocantins. 

 

Diante do estado de Emergência de Saúde Pública de Importância 

Internacional decorrente do Coronavírus (COVID-19) as equipes de Atenção 

Básica do município, articuladas aos demais serviços de saúde, devem estar 

atentas e cooperativas, contribuindo para o aprimoramento da capacidade de 

resposta da Rede de Atenção à Saúde. É fundamental que os profissionais da 

APS estejam aptos a fazer orientação aos usuários durante as visitas 

domiciliares e atendimentos aos usuários quanto à prevenção de contágio, 

identificação de casos suspeitos de infecção pelo COVID-19, bem como ofertar 

cuidado domiciliar ou indicar hospitalização nos casos pertinentes. 

O Município de São Miguel do Tocantins, desde o dia 27 de abril de 2020 

até 08 de junho, contabilizou 92 casos confirmados da doença, 61 alta por cura, 

01 hospitalização, além de 4 óbitos. O Município está caracterizado com 

transmissão comunitária da doença, a mesma está instalada em todos os locais 

do Município. Por este motivo faz- se necessário um olhar diferenciado as 

síndromes gripais, as Equipes da Atenção Básica através dos profissionais 

médicos estão prescrevendo os medicamentos conforme protocolos na fase 

inicial da doença, evitando a sua forma grave e hospitalizações. 

O Município possui um percentual de 4.3% de mortalidade, os óbitos 

foram de pacientes nas seguintes faixas etárias :51,69,73 e 73 anos, 3 do sexo 

feminino e 1 do sexo masculino. Todos os casos foram atendidos pela APS e 

encaminhados para o hospital de referência, vale ressaltar que todos os 
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pacientes que veio a óbito procuraram a Unidade Básica de Saúde na fase grave 

da doença os quais já estavam com o pulmão comprometido por conta da 

doença. 

Os pacientes confirmados tem prevalência na faixa etária de 20 a 49 anos 

de idade, 54% é do sexo feminino e 46% do sexo masculino, tivemos uma taxa 

de internações de 7.6.% dos casos confirmados, todos idosos portadores de 

comorbidades como diabetes e hipertensão arterial, 92% dos casos confirmados 

tiveram as manifestações leves da doença evoluindo para a cura, temos 67% de 

alta por cura. 

Desde o mês de março de 2020, estamos trabalhando com ações de 

vigilância em prol de evitarmos a propagação do vírus no Município, através do 

plano de Contingencia de enfrentamento do coronavírus, o qual norteia todos os 

trabalhos desenvolvidos pelas Equipes da Atenção Básica do Município. A 

princípio pela necessidade implantamos os plantões nos finais de semana para 

atendermos os pacientes com síndromes gripais, e os viajantes que estavam 

chegando na cidade de outros estados, para os mesmos receberem a visita da 

equipe de saúde para cumprirem o isolamento social por 14 dias. 

A vigilância Sanitária através dos decretos municipais iniciou as atividades 

educativas com os comerciantes, com orientações sobre as recomendações 

para o funcionamento dos mesmos conforme descrito no decreto, e foram 

criadas as barreiras sanitárias em prol de realizar educação em saúde. 

Enfrentamos um desafio com a chegada dos ônibus de turismos no município os 

quais causaram aglomerações de pessoas advindas de outros estados, 

causando pânico na população. Vale ressaltar que os primeiros casos 

confirmados da doença foram advindos de Belém -PA. 

A vigilância epidemiológica observa um pico da doença no mês de maio 

o qual tivemos uma prevalência maior de casos confirmados, vale ressaltar que 

os casos diagnosticados são decorrentes da testagem dos casos suspeitos 
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através da realização dos testes rápidos para detecção de Covid-19. Realizamos 

até o momento 200 testes rápidos, 20 PCR- SWAB. 

 A Secretaria Municipal de Saúde através da Coordenação da Vigilância 

em Saúde, divulga diariamente o boletim epidemiológico covid-19, com dados 

atualizados conforme informações repassadas das Unidades Básicas de Saúde. 

O Município direcionou em 04 de maio de 2020 duas Unidades Básicas de Saúde 

para atuarem exclusivamente para atendimentos das síndromes gripais, sendo 

elas a USF-I- São Miguel e a USF-II- Bela Vista. 

 Realizamos três vezes na semana os testes rápidos conforme prescrição 

médica, os profissionais médicos que determinam conforme a capacidade 

técnica quem está apto a fazer o teste rápido. Nossos dados sofrem aumento 

diariamente, ou por caso confirmado, ou alta, ou algum caso suspeito que 

recebeu atendimento na UBS. 

 Estamos trabalhando com uma vigilância atuante que está trabalhando 

diuturnamente, em prol de evitar a circulação do vírus. Neste combate temos 

algo que nos impede de exercer nosso trabalho com eficácia, a população que 

ainda não se conscientizou da gravidade da doença, e por mais que orientamos 

sobre as medidas de prevenção os mesmos ainda descumprem as orientações. 

Continuam-se aglomerando, saindo de suas casas sem necessidades, 

frequentando praias entre outros locais. 

 Sabemos ainda que são três meses de isolamento social, muitas pessoas 

já se acostumaram com a situação atual vivenciada, e se esqueceram que tem 

pessoas queridas morrendo, o Município  teve 04 perdas irreparáveis que nos 

deixaram um vazio enorme, por este motivo precisamos evitar a propagação do 

vírus e diagnosticar a doença na sua fase inicial para a mesma não evoluir para 

mais óbitos. 

 O comitê de enfrentamento do Covi-19 do Município se reuniu dia 03 de 

junho de 2020, para juntos discutirmos as medidas adotadas para enfrentamento 

da pandemia, vários pontos estiveram em pauta como: reabertura das igrejas, 
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restaurantes, lanchonetes todas seguindo recomendações para evitar 

aglomerações. Discutimos sobre a temporada de praias no Município, tendo em 

vista que o nosso Vizinho Município de Imperatriz- MA cancelou as praias e os 

moradores deste município estão frequentando as praias do Município de São 

Miguel provocando aglomerações. 

 No ponto de vista da Vigilância em Saúde as igrejas, restaurantes e 

lanchonetes podem voltar aos trabalhos seguindo as recomendações do decreto 

de não ocorrer aglomerações, tendo em vista que os frequentadores destes 

estabelecimentos são os moradores do próprio Município. 

 Em relação as praias recomendamos o cancelamento do período das 

praias no período de 02 meses tendo em vista que vários turistas frequentam as 

praias do Município e podemos disseminar o vírus por meio desta atividade. 

 Nesta luta contra ao vírus, devemos nos fortalecer, para juntos 

conseguirmos vencer esse inimigo invisível e que modificou a vida de toda a 

população. O vírus está circulando entre nós, como citado 92% dos nossos 

casos tiveram a forma leve da doença, mais tivemos 4 óbitos de pessoas 

queridas e importantes, portanto vale ressaltar que temos que evitar que mais 

pessoas venham a morrer por esta doença. Essa é uma ação que somente com 

o apoio e sensibilização de todos vamos conseguir vencer. 

 

5. Centro de Atendimento ao Covid-19 

 

 A Secretaria Municipal de saúde aderiu ao Centro de Atendimento ao 

Covid-19 no mês de julho, em prol de criar um centro de atendimento exclusivo 

ao coronavírus. Com isto retomar os atendimentos aos outros grupos nas 

Unidades Básicas de Saúde, oferecendo um atendimento de forma agendada 

nas UBS como por exemplos: gestantes, hipertensos, diabéticos dentre outros, 
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grupos estes que tinham receio de frequentar as UBS, no período que as 

mesmas estavam atendendo Covid-19. 

 Criamos um serviço organizado, sistematizado e com um olhar 

diferenciado para as síndromes gripais. 

 

6. Período de Incubação 

O período médio de incubação da infecção pelo novo Coronavírus 

(COVID-19) é de 5 dias, com intervalo que pode chegar até 13 dias. 

 

6.1 Transmissão 

 

No início, muitos pacientes com surtos de doenças respiratórias causadas 

pelo novo Coronavírus (COVID-19) em Wuhan, na China, tinham alguma ligação 

com um grande mercado de frutos do mar e animais vivos, sugerindo a 

disseminação de animais para pessoas. No entanto, um número crescente de 

pacientes não teve exposição ao mercado de animais, indicando a ocorrência de 

disseminação de pessoa para pessoa. 

 

 

7. POP- PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRONIZADO MUNICÍPIO DE 

SÃO MIGUEL DO TOCANTINS 

 

Executantes: profissionais das equipes que atuam na Atenção Primária 

à Saúde (APS) e Vigilância em Saúde. 

Resultado esperado: padronizar as ações para a detecção precoce de 

pessoas caracterizadas como casos suspeitos de infecção pelo novo 
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coronavírus (2019-nCoV); realizar manejo inicial; acionar transporte e 

encaminhar casos suspeitos para a unidade de referência de forma oportuna e 

segura; registrar informações clínicas, histórico de viagem internacional ou 

contato com caso suspeito ou confirmado; investigar e registrar dados de 

contatos próximos; realizar a notificação imediata; adotar medidas para evitar 

casos graves e óbitos; e orientar a população sobre medidas de prevenção. 

1. Identificação de caso suspeito: 

• Acolher e avaliar rapidamente todas as pessoas, independentemente da 

idade, que apresentem febre ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratório 

(tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia, prostração, dificuldade para 

respirar e batimento das asas nasais, entre outros). 

 

Febre: temperatura corporal acima de 37,8 ºC, conforme verificação 

axilar. 

• Para as pessoas com os sintomas acima, em casos suspeitos de 

infecção pelo novo coronavírus, priorizar o atendimento, ofertar máscara 

cirúrgica imediatamente e isolar (acomodar a pessoa suspeita, em local ventilado 

e sem circulação de pessoas sem proteção) sempre que possível. 

• São considerados casos suspeitos de infecção humana pelo novo 

coronavírus: 

Situação 1: febre + pelo menos um sinal ou sintoma respiratório (tosse, 

dificuldade para respirar, batimento das asas nasais, entre outros) + histórico de 

viagem para área com transmissão local, de acordo com a Organização Mundial 

da Saúde, nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; OU 

Situação 2: febre + pelo menos um sinal ou sintoma respiratório (tosse, 

dificuldade para respirar, batimento das asas nasais, entre outros) + contato 
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próximo* de caso suspeito para o novo coronavírus (2019-nCoV) nos 14 dias 

anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; OU 

Situação 3: febre ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratório (tosse, 

dificuldade para respirar, batimento das asas nasais, entre outros) + contato 

próximo* de caso confirmado de novo coronavírus (2019-nCoV) em laboratório 

nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas. 

• Considerar os demais diagnósticos diferenciais pertinentes e o 

adequado manejo clínico. Em caso de suspeita para influenza, não retardar o 

início do tratamento com fosfato de oseltamivir, conforme protocolo de 

tratamento: 

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_tratamento_influen

za_2017.pdf 

 

7.2. Medidas de isolamento: 

• Desde o primeiro atendimento, a pessoa com suspeita de novo 

coronavírus deve utilizar máscara cirúrgica. 

• Realizar o atendimento da pessoa com suspeita do novo coronavírus em 

sala privativa ou com menor circulação de pessoas, mantendo a porta fechada 

e o ambiente ventilado. 

• Realizar higiene adequada das mãos, respeitando os cinco momentos 

de higienização: 

1 – Antes de contato com a pessoa; 

2 – Antes da realização de procedimento; 

3 – Após risco de exposição a fluidos biológicos; 

4 – Após contato com a pessoa; 
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5 – Após contato com áreas próximas à pessoa, mesmo que não tenha 

tocado a pessoa, cuidando direta ou indiretamente da pessoa. 

 

7.3. O profissional deve usar equipamento de proteção individual (EPI):  

 

protetor ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental/ jaleco, máscara 

N95/PFF2 (ou outras máscaras com eficácia mínima na filtração de 95% de 

partículas de até0,3μ tipo N99, N100 ou PFF3), sempre que realizar 

procedimentos geradores de aerossóis. Para realização de outros 

procedimentos não geradores de aerossóis, avaliar a disponibilidade da N95 ou 

equivalente no serviço. Não havendo disponibilidade, é obrigatório o uso da 

máscara cirúrgica. 

Aquisição de mais (6) aparelho de aerossol; adequar as ambiências das 

UBS para realizar o atendimento dos usuários suspeitos. Aquisição de oxímetro 

e termômetros. 

 

7.4. Notificação: 

 

• A notificação é imediata (Portaria nº 204/2016) e deve ser realizada pelo 

meio de comunicação mais rápido disponível, em até 24 horas a partir do 

conhecimento de caso que se enquadre na definição de suspeito. 

• Notificar todas as síndromes gripais que tenham sintomas 

sugestivos para covid-19, e realizar o teste rápido para fechar o 

diagnóstico, fazendo a inserção dos dados no e-sus Ve 

• O profissional da APS deve comunicar imediatamente o caso suspeito à 

Secretaria Municipal de Saúde/ Vigilância Epidemiológica para orientações e 
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início das ações de controle e investigação (identificação da área de 

transmissão, dos contatos, casos secundários ou possíveis casos relacionados 

e histórico de viagens do caso suspeito). 

• A SMS deve notificar imediatamente todos os casos suspeitos ao CIEVS  

e digitar no E-sus VE, por meio do link http://bit.ly/2019-ncov,do e-mail 

notifica.tocantins@gmail.comou do Disque Notifica: 0800 642 7300/ (63) 9 9241- 

4832/ (63) 3218- 1785. 

• Caso a equipe na APS não consiga contato rápido com a vigilância 

municipal, deverá entrar em contato diretamente com CIEVS Nacional, 

notificando a vigilância municipal na primeira oportunidade de contato. 

 

7.5. Identificação de contactantes: 

 

• Identificar todas as pessoas que tiveram ou têm contato com caso 

suspeito ou confirmado e apoiar a equipe da vigilância na realização de busca 

ativa; 

• Os contatos próximos de uma pessoa com suspeita de coronavírus 

(2019-nCoV) devem ser acompanhados e monitorados quanto à apresentação 

de sinais e sintomas;  

• Na presença de sinais e sintomas, orientar que procure o serviço de 

saúde para avaliação e encaminhamento. 

* Contato próximo é definido como: estar a aproximadamente 2 metros ou 

menos da pessoa com suspeita de caso por novo coronavírus, dentro da mesma 

sala ou área de atendimento por um período prolongado, sem uso de 

equipamento de proteção individual (EPI).  

http://bit.ly/2019-ncov
mailto:notifica.tocantins@gmail.com
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- O contato próximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma 

área ou sala de espera de assistência médica ou, ainda, nos casos de contato 

direto com fluidos corporais, enquanto não estiver usando o EPI recomendado. 

 

7.6. Transporte: 

 

• Encaminhar a pessoa com suspeita de infecção pelo novo coronavírus 

para a unidade de referência (definida em cada localidade – município ou estado) 

para monitoramento, diagnóstico e confirmação do caso; 

• As pessoas com suspeita de infecção pelo novo coronavírus devem 

utilizar máscara cirúrgica desde o momento em que forem identificadas na 

triagem até sua chegada ao local de isolamento na unidade de referência, o que 

deve ocorrer o mais rápido possível; 

• A equipe deve certificar-se de que as informações do caso foram 

repassadas oportunamente para a unidade de referência para a qual a pessoa 

for encaminhada; 

• Todos os profissionais que estiverem envolvidos no transporte deverão 

utilizar máscara cirúrgica durante todo o deslocamento até chegar à unidade de 

referência. Se houver necessidade de realizar procedimentos, atentar para o uso 

dos EPI adequados; 

• Realizar higiene de mãos, respeitando os cinco momentos de 

higienização; 

• Orientar possíveis acompanhantes quanto à importância da higienização 

das mãos; 

• Garantir a ventilação do veículo para aumentar a troca de ar durante o 

transporte; 
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• Limpar e desinfetar todas as superfícies internas do veículo após a 

realização do transporte. A desinfecção pode ser feita com álcool 70%, 

hipoclorito de sódio ou outro desinfetante indicado para este fim, seguindo o 

procedimento operacional padrão definido para a atividade de limpeza e 

desinfecção do veículo e seus equipamentos; 

• A provisão de todos os insumos, como sabão líquido, álcool em gel e 

EPI, devem ser reforçados pela instituição, bem como higienizar antes para o 

ambiente;  

• No serviço de referência, sempre que ocorrer a identificação de caso 

suspeito, será realizada a coleta de duas amostras de aspirado de nasofaringe 

(ANF) ou swabs combinado (nasal/oral) ou amostra de secreção respiratória 

inferior (escarro, lavado traqueal ou lavado bronco alveolar). As amostras 

coletadas serão encaminhadas para o laboratório, conforme fluxo estabelecido. 

 

7.7. Medidas de controle do ambiente assistencial: 

• Equipamentos de uso compartilhado entre as pessoas (por exemplo, 

estetoscópios, aparelho para aferição de pressão arterial e termômetros) devem 

ser limpos e desinfetados com álcool 70% após o uso; 

• Higienizar adequadamente as mãos com frequência, respeitando os 

cinco momentos de higienização; 

• Utilizar EPI para evitar contato direto com fluidos corporais: protetor 

ocular ou protetor de face; luvas; capote/ avental/jaleco, máscara padrão de 

segurança N95/PFF2/N99/N100/PFF3 ou, se indisponível, máscara cirúrgica; 

• Fornecer máscara cirúrgica à pessoa com suspeita de infecção pelo 

novo coronavírus, ou pessoa que têm ou teve contato com o caso suspeito ou 

confirmado, e encaminhar para uma área separada ou sala de isolamento; 
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• Prevenir picadas de agulha ou ferimento por objetos cortantes; 

gerenciamento seguro de resíduos; 

• Não realizar procedimentos indutores de aerossóis (intubação, sucção, 

nebulização) nas UBS; 

• Realizar desinfecção de equipamentos e limpeza do ambiente com 

solução de hipoclorito de sódio em pisos e superfícies dos banheiros; 

• Descartar adequadamente os resíduos, segundo o regulamento técnico 

para gerenciamento de resíduos de serviços de saúde da ANVISA;  

• A SMS deve compartilhar com as equipes que atuam na APS dados 

epidemiológicos sobre a circulação do vírus coronavírus e outros vírus 

respiratórios, bem como orientar os profissionais sobre as medidas de controle 

e a condução dos casos suspeitos; e, Confeccionar um termo de consentimento 

livre e esclarecido para o paciente que ficar em isolamento domiciliar. 

 

7.8. Medidas de prevenção populacional:   

 

• Instruir todas as pessoas que durante a tosse ou espirro cubram o nariz 

e a boca com o cotovelo flexionado ou utilize tecido ou lenço de papel, 

descartando-os após o uso; 

• Lavar as mãos frequentemente com água e sabão por pelo menos 20 

segundos. Se não houver água e sabão, usar um desinfetante para as mãos à 

base de álcool; 

• Evitar tocar olhos, nariz e boca com as mãos não lavadas; 

• Orientar sobre os sinais e sintomas do novo coronavírus que acionam o 

fluxo de atendimento para casos suspeitos da doença; 

• Limpar e desinfetar objetos e superfícies tocados com frequência; e 
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• Manter os ambientes bem ventilados; 

Fica preconizado para os casos de pessoas vindas de outros países e de 

outros estados o isolamento domiciliar por 14 dias; 

 

7.9. Registro no Sistema de Informação da Atenção Primária (e-SUS AB): 

 

• Registrar o atendimento no Sistema de Informação (e-SUS AB) CID 10 

- U07.1 – Diagnóstico de doença respiratória aguda pelo 2019-nCoV para 

registro de casos. 

7.10. Medidas de prevenção comunitária e apoio à vigilância ativa  

Em relação a medidas de prevenção comunitária, o Ministério da Saúde, 

em ressonância com as diretrizes mundiais, preconiza como medidas de 

prevenção à população: Tabela 14. Medidas de prevenção Comunitária à 

Síndrome Gripal e à COVID-19, Ministério da Saúde, 2020. PREVENÇÃO 

COMUNITÁRIA 

 • Realizar lavagem frequente das mãos com água e sabão ou álcool em 

gel, especialmente após contato direto com pessoas doentes;  

• Utilizar lenço descartável para higiene nasal;  

• Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;  

• Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;  

• Higienizar as mãos após tossir ou espirrar; 

 • Não compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos 

ou garrafas; 

 • Manter os ambientes bem ventilados; 
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 • Evitar contato com pessoas que apresentem sinais ou sintomas da 

doença. 

 Pessoas sem sintomas podem fazer uso de máscaras caseiras ao sair de 

casa, com objetivo de reduzir a chance de infecção. Para ser eficiente como uma 

barreira física, a máscara caseira precisa seguir algumas especificações, que 

são simples. É preciso que a máscara tenha pelo menos duas camadas de pano, 

ou seja dupla face. Não pode ser dividida com ninguém. As máscaras caseiras 

podem ser feitas em tecido de algodão, tricoline, TNT ou outros tecidos, desde 

que desenhadas e higienizadas corretamente.  

Deve ser feita nas medidas corretas cobrindo totalmente a boca e nariz e 

que estejam bem ajustadas ao rosto, sem deixar espaços nas laterais. Mais 

informações sobre máscaras caseiras podem ser encontradas em 

https://coronavirus.saude.gov.br/.  

Pacientes portadores de doenças crônicas estáveis devem ter seus 

receituários renovados pelo maior período possível, bem como deve ser feito 

adequado planejamento para que não fiquem sem medicamentos, buscando 

assim evitar o trânsito desnecessário dessas pessoas pela UBS. 

 Atenção especial deve ser dada às casas de repouso/lares de idosos sob 

responsabilidade das equipes, dado o maior potencial de gravidade da doença 

na população idosa. Ações de educação podem ser realizadas nesses locais, 

buscando a prevenção. Na ocorrência de um caso, cuidado redobrado deve ser 

dedicado ao paciente e aos demais moradores. 

 

8. Materiais necessários para medidas de prevenção e controle: 

 

• Máscara padrão de segurança N95/PFF2/N99/N100/ PFF3; 

• Máscara cirúrgica; 

https://coronavirus.saude.gov.br/
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• Protetor ocular ou protetor de face; 

• Luvas; 

• Capote/ avental/ jaleco; 

• Sabão líquido; 

• Álcool em gel; 

• Álcool 70%; 

• Higienizantes para o ambiente; 

• Saco para descarte de resíduo contaminado. 

• Oxímetros  

• Balas de oxigênio  

• Termômetros infravermelho 

• Esfigmomanômetro de mercúrio 

• Panfletos  

• Faixas  

• Tendas  

• Instituir escala de Plantões finais de semanas e feriados com 

pagamentos previstos conforme lei municipal. 

• Contratação de profissionais da saúde para enfrentamento da 

Pandemia 

• Distribuição de máscaras de tecido para a comunidade priorizando 

os grupos de risco 

• Distribuição de kits para os taxistas e mototaxistas contendo: álcool 

em gel, mascaras e panfletos 

• Distribuição de kits para os ACE, E ACS contendo: álcool em gel, 

duas mascaras de tecido  

• Alimentação para os profissionais que estão trabalhando nas 

barreiras sanitárias 
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• Compra de equipamentos como bomba motorizada para a 

desinfecção das ruas e postos de Saúde do Município. 

• Contratar uma empresa para a desinfecção das ruas do município 

em prol de diminuir a proliferação da doença. 

• Compra de materiais de limpeza como por exemplo: água Sanitária 

e Hipoclorito para fazer a solução de desinfecção. 

• Compra de medicamentos para tratamento Covid 19 conforme 

protocolos do Ministério da Saúde.  

• Aquisição de testes rápidos para testagem da população que 

apresenta síndrome gripal suspeita para covid-19. 

• Confecção de camisetas para promovermos a ação de Testagem 

da População 

• Adesão ao Centro de Atendimento ao covid-19, para atender os 

pacientes com síndromes gripais, evitando o contato do paciente 

suspeito com os sadios, evitando a disseminação do vírus 

• Barreiras sanitárias terrestres e fluvial nas Praias para evitar as 

aglomerações conforme decreto que proibiu as praias no Município 

 

9. Acompanhamento das Equipes da Atenção Básica Nas UBS 

• Manter as visitas domiciliares respeitando as orientações da 

OMS usando os EPI´S adequados, mantendo a distância de 2 metros; 

• Organizar o fluxo da unidade por meio de atendimentos 

agendados dos grupos de vulnerabilidades (gestantes, saúde mental). O 

grupo hipertensos e diabéticos serão atendidos por meio de visita 

domiciliar, em prol de diminuir a demanda na recepção; 

• Atender os casos de urgência e Emergência; 

• Orientar a comunidade sobre os riscos do COVID-19; 

• Encaminhar os casos classificados como leves para realizar 

isolamento domiciliar e ser acompanhado pela equipe de Saúde; 
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• Realizar a campanha de vacinação da Influenza para o 

grupo dos idosos extramuros das UBS; 

• Estender pelo prazo de 60 dias das receitas de uso contínuo; 

• Atendimentos odontológicos só em caso de urgência e 

emergência; 

• Não serão ofertados no momento como medida cautelar aos 

usuários: Peso do Bolsa Família, Exame de Prevenção do Colo do Útero, 

grupos de Boas práticas de Saúde. 

 

10. Isolamento Domiciliar dos pacientes que estão chegando das áreas de 

risco. 

• Fazer uma planilha nominal de todos os pacientes que estão 

chegando das áreas de risco, como por exemplo, países e estados que 

possuem ou não casos positivos; 

• Manter o Isolamento domiciliar por 14 dias destes usuários 

mesmo sem apresentar as sintomatologias como medida de prevenção; 

• Monitorar esses pacientes por meio de contato telefônico 

(WhatsApp); 

• Orientar os familiares sobre as medidas de proteção; 

• É recomendado no isolamento domiciliar dos usuários que 

entraram em contato com paciente confirmado que seja realizado em um 

quarto privativo e arejado, ao entrar em contato com os outros membros 

da família utilizar os EPI adequados. 
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11. PROTOCOLO DE ALTA – COVID 19 – SÃO MIGUEL DO TOCANTINS/TO 

 

 

 

   

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paciente classificado 

como Síndrome 

Gripal 

 (CID: J111) 

 

  

- Medicações sintomáticas e outras ACM; 

- Isolamento Social por 14 dias a partir do 

início dos sintomas. 

 

TESTE RÁPIDO OU RT-

PCR POSITIVO? 
SIM 

NÃO 

- A princípio manter os 14 dias do início 

dos sintomas e reavaliar; 

- Se o paciente ainda continuar 

sintomático, devem-se estender os dias 

de isolamento (07 dias ou ACM) e 

continuar o monitoramento; 

- Após isso, reavaliar. 

Manter isolamento até 

os 14 dias e avaliar; 

* ALTA POR CURA: 

- Avaliar o cumprimento dos dias de isolamento definido para 

o paciente; 

- Paciente com 72h afebril/assintomático; 

- Se o paciente retornar ao município após internação, 

manter-se em isolamento por 14 dias. 
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12.ATENDIMENTO DE SÍNDROMES GRIPAIS LEVES – São Miguel do Tocantins-TO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECEPÇÃO - Acolhimento humanizado; 
- Prioridades legais: Idoso, 
gestante, deficiente, criança de 
colo; 
- Organizar o fluxo de 
atendimento da demanda para 
a consulta. 

 

 

ACOLHIMENTO E 

TRIAGEM 

ENFERMEIRO + TÉC DE 
ENFERMAGEM 
 - Acolhimento humanizado; 
 - Verificação dos SSVV 
 - Investigação de 
comorbidades; 
 - Registro do atendimento na 
ficha geral. 

 

 

Spo2 <95% + 
desconforto 
respiratório 

 

Sinais vitais 
Alterados 

Sinais vitais 
Estáveis 

Cateter de O2 

Atendimento  

Prioritário 

Atendimento Não 

Prioritário 

Médico 

- Atestado e receita se necessário; 
- Registro do atendimento na ficha 
geral; 
- Encaminhamento para notificação 
de caso suspeito; 
- Solicitar teste rápido se 
necessário. 
 
 

 

 

PSICÓLOGA 

- Auxilio ao enfrentamento de 
sintomas emocionais; 
- Avaliação psicossocial; 
- Controle do quadro (a cada 48h) 
- Orientações de isolamento social; 
- Registro do atendimento da ficha 
geral. 
 
 

 

 ENFERMEIRO 

- Orientações de cuidado, 
medicações; 
- Notificação dos casos; 
- Atualização da planilha dos 
pacientes; 
- Orientações de isolamento social; 
- Busca ativa dos contatos positivos; 
 
 
 

 

 

ODONTOLOGIA/ 

EQUIPE 

MULTIDISCIPLINAR SIM NÃO 

Orientar a busca de 
atendimento na UBS 

- Realizar visita de isolamento; 
- Acompanhamento dos pct em 
isolamento, suspeito e 
confirmado. 
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APRESENTA PIORA DO 
QUADRO? 

 

 

Segue monitoramento: 
- 48h assintomáticos; 

- 48h sintomático; 
- 24h sintomáticos com 

comorbidades; 
- 24h paciente positivo 

 
 

FARMÁCIA 

- Dispensação dos medicamentos; 
- Reforço do isolamento social; 
- Orientações de cuidado com as 
medicações; 
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