
 

 

 

 

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO 

VERIFICAÇÃO DA GLICEMIA CAPILAR 

1. Objetivo 

Realizar o controle glicêmico do servidor no momento da triagem ou em situação de    

urgência. 

2. Responsabilidade 

Equipe de Enfermagem/Médico. 

3. Materiais e Equipamentos 

Papel toalha, álcool a 70%, algodão, almotolia, materiais de expediente, glicosímetro, 

lanceta ou agulha(13x4,5), e na inexistência desta usar agulha 25x7, fita-teste e caixa 

coletora de material perfuro cortante. 

4. Considerações Gerais 

Observar quaisquer sinais ou sintomas indicativos de possíveis intercorrências e     

mediante sinais e sintomas alterados tomar providências cabíveis.  

5. Procedimentos 

 Receber cordialmente o servidor; 

 Realizar a Higienização das mãos; 

 Reunir o material necessário: lanceta, glicosímetro, algodão embebido em 

álcool a 70%, caixa coletora de material perfuro cortante; 

 Informar o servidor sobre o procedimento a ser realizado; 

 Selecionar o local da punção: polpa dos dedos (mãos e pés) ou lóbulos das 

orelhas, realizando sempre rodízio do local de punção; 

 Realizar antissepsia com algodão embebido em álcool a 70%; 

 Pressionar o local e puncionar com agulha ou lanceta; 

 Fazer com que a área reagente da fita-teste entre em contato com o sangue; 

 Secar o local da punção, certificando-se da interrupção do sangramento; 

 Aguardar o tempo de leitura da fita-teste; 



 

 

 

 

 Registrar o resultado no prontuário do servidor; 

 Guardar o material; 

   Higienizar as mãos. 

6. OBSERVAÇÕES:  

      No prontuário ocupacional do servidor registrar todos os dados encontrados e/ou 

informados pelo servidor e se necessário encaminhá-lo para o serviço de urgência. 

7. REGISTROS: 

     Prontuário Ocupacional; 

 

 

 

 


