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1. INTRODUCAO

Em 29 de dezembro de 2019, um hospital em Wuhan admitiu quatro pessoas
com pneumonia e reconheceu que as quatro haviam trabalhado no Mercado Atacadista
de Frutos do Mar de Huanan, que vende aves vivas, produtos aquaticos e varios tipos de
animais selvagens ao publico.

O hospital relatou essa ocorréncia ao Centro de Controle de Doencas (CDC-
China) e os epidemiologistas de campo da China (FETP-China) encontraram pacientes
adicionais vinculados ao mercado e em 30 de dezembro, as autoridades de saude da
provincia de Hubei notificaram esse cluster ao CDC da China.

A partir desse momento uma série de acdes foram adotadas, culminando com a
ativacdo no dia 22 de janeiro de 2020 do Centro de Operacdes de Emergéncia em Salde
Publica (COE-COVID-19), do Ministério da Saude (MS) coordenado pela Secretaria de
Vigilancia em Saude (SVS), com o objetivo de nortear a atuacdo do MS na resposta a
possivel emergéncia de salde publica, buscando uma atuagdo coordenada no ambito do
SUS.

No dia 11 de mar¢o de 2020, Tedros Adhanom, o diretor geral da Organizacéao
Mundial da Satde (OMS), elevou o estado da contaminacdo da doenca causada pelo
novo coronavirus a pandemia de COVID-19, doenca causada pelo novo coronavirus
(Sars-Cov-2).

E em 20 de marco de 2020, foi declarado em todo territério nacional, o estado de
transmissao comunitaria do coronavirus (COVID-19), tal mudanca na classificacdo nao
se deve a gravidade da doenca e sim a mudanca na forma de transmissdo que tem

apresentado.
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2. OBJETIVO

Descrever as acoes de Vigilancia e Atencdo em Salde no municipio de Gurupi-TO
em todos o0s niveis de complexidade em consonancia com a rede publica, privada e estadual,
a serem executadas frente a deteccdo de um caso suspeito de Infecgdo Humana pelo novo
Coronavirus (COVID-2019).

As propostas sdo previstas para a fase atual da pandemia e poderdo ser alteradas

a qualquer momento, conforme o comportamento dos casos em nossa regido.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Minimizar riscos a populacéo frente a um caso suspeito de COVID-2019;
e Divulgar informagfes em saude;

e Orientar a adogdo de medidas preventivas e indicacdo de uso de EPI,

e Orientar 0 manejo do paciente na rede;

e Estabelecer o fluxo de atendimento ao paciente;

e Estabelecer o fluxo de coleta para exame;

e OrientacGes gerais sobre a doenca.
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3. CENARIO ATUAL

Em 30 de Janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou
que o surto do novo coronavirus constitui uma Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional (ESPII), o mais alto nivel de alerta da Organizacéo conforme
previsto no Regulamento Sanitario Internacional.

Jaem 11 de Marco de 2020, a OMS, anunciou que a infec¢do humana pelo novo
coronavirus SARS-CoV-2, causador da doenca COVID-19, caracteriza-se como uma
pandemia, pois atinge pacientes em todos o0s continentes do mundo.

Atualmente existem mais de 33 milhdes de casos confirmados em todo o mundo,
desses mais de 1 milhdo de obitos.

No dia 29 de setembro de 2020, data da atualizacdo deste documento, o Brasil é
0 terceiro pais com mais casos novos do novo coronavirus no mundo e apresenta um
total de 4.745.464 milhdes de casos confirmados, com 143.000 mil mortos em
decorréncia da infeccdo pelo virus. Destes, mais de 67 mil sdo casos confirmados s6 no
estado de Tocantins, com mais de 922 6bitos registrados até 0 momento.

No municipio de Gurupi, ja sdo 3599 casos confirmados e 45 dbitos registrados.
Em 09 de maio, registrou-se 0s primeiros casos de transmissdo comunitaria de COVID-
19 na cidade.

O espectro clinico da doenca é muito amplo, variando de assintomatico, portadores
de sintomas respiratérios leves a pacientes com pneumonia grave. Até o momento
observou-se doenca mais grave e maior taxa de letalidade em idosos e em pessoas com

alguma doenca cronica.
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4. DEFINICAO

Doenca emergente do final do ano de 2019 causada pelo novo coronavirus
SARS-CoV-2, intitulado COVID-19.

4.1 APRESENTAGCAO CLINICA

O periodo de incubacéao estimado € em média 05 dias, variando entre 2 a 7 dias.
Contudo, alguns pesquisadores, baseados em dados para infeccdo humana por outros
coronavirus (por exemplo, MERS-CoV, SARS-CoV) sugerem uma faixa mais ampla
para o periodo de incubacdo, o qual poderia variar entre 2 a 14 dias.

O espectro clinico da infeccdo por SARS-CoV-2 € muito amplo. No entanto, 0s
principais sinais e sintomas relatados s&o:

v" Febre (>37,8°C)
Tosse
Fadiga
Dispneia
Mal estar e mialgia
Sintomas respiratérios do trato superior

Sintomas gastrointestinais

NN N N N N N

Perda de olfato e paladar
E importante ressaltar que o perfil clinico ndo estd estabelecido
completamente, necessitando de mais investigacfes e tempo para caracterizacdo da
doenca. Os protocolos de manejo tém estabelecido a avaliacdo clinica e o tratamento
a partir das definicGes de sindrome gripal (SG) e sindrome respiratoria aguda grave
(SRAG), baseados no Protocolo de Influenza do Ministério da Saude (2017).
Infiltrados bilaterais em exames de imagem do térax, aumento da proteina C-
reativa e linfopenia evidenciada em hemograma sdo as alteragdes mais comuns

observadas em exames complementares.

4.2 CONDICOES E FATORES DE RISCO PARA DOENCA GRAVE
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1. Gravidas em qualquer idade gestacional, puérperas até duas semanas apds o
parto (incluindo as que tiveram aborto ou perda fetal).

2. Adultos > 60 anos.

3. Criangas < 5 anos (sendo que o maior risco de hospitalizacdo € em menores de
2 anos, especialmente as menores de 6 meses com maior taxa de mortalidade).

4. Populacdo indigena aldeada ou com dificuldade de acesso.

5. Individuos menores de 19 anos de idade em uso prolongado de acido
acetilsalicilico (risco de sindrome de Reye).

6. Individuos que apresentem: pneumopatias (incluindo asma). Pacientes com
tuberculose de todas as formas (ha evidéncias de maior complicacdo e possibilidade de
reativagéo).

7. Cardiovasculopatias, incluindo hipertensao arterial sistémica.

8. Nefropatias.

9. Hepatopatias.

10.Doencgas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme).

11.Distarbios metabdlicos (incluindo diabetes mellitus).

12.Transtornos neuroldgicos e do desenvolvimento que podem comprometer a
funcdo respiratoria ou aumentar o risco de aspiracdo (disfuncdo cognitiva, lesdo
medular, epilepsia, paralisia cerebral, sindrome de Down, acidente vascular encefalico
(AVE) ou doengas neuromusculares).

13.Imunossupressao associada a medicamentos (corticoide > 20 mg/dia por mais
de duas semanas, quimioterapicos, inibidores de TNF-alfa) neoplasias, HIV/aids ou
outros.

14.0Obesidade (especialmente aqueles com indice de massa corporal — IMC > 40

em adultos).

4.2.1 Critérios de Imunossupressao

Neutropenia;
Neoplasias hematoldgicas com ou sem quimioterapia;
HIV positivo com CD4 <350;

Asplenia funcional ou anatémica;

A W bp e
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5. Transplantados;

6. Quimioterapia nos ultimos 30 dias;

7. Uso de Corticosterdides por mais que 15 dias (prednisona, metilprednisolona
>32 mg/dia ou hidrocortisona > 160 mg/dia ou Metilprednisolona 32mg/dia,
dexametasona 6 mg/dia);

8. Outros imunossupressores;

9. Doencas autoimunes;

10. Imunodeficiéncia Congénita.

4.3 CURSO CLINICO

Apresenta variagdo na gravidade do quadro, existindo casos assintomaticos,
sintomas respiratérios leves, moderados e graves. Relatos mostram piora dos sintomas
apos a primeira semana de evolucdo da doenca com pacientes apresentando dispneia de

5-13 dias apos inicio dos sintomas.

4.4 TRANSMISSAO

® Risco OMS global: muito alto.
e Risco pelo COE-COVID19 Brasil: muito alto.

A transmissdo da doenca ainda segue em estudo, entretanto, baseado no
conhecimento atual e o que se sabe de outros coronavirus, a transmissdo se da por
contato com goticulas contaminadas provenientes do sistema respiratorio.

Sabe-se que a transmissdo do SARS-Cov-2 se da através de goticulas contendo o
virus, as quais sdo eliminadas ao falar, tossir ou espirrar a partir de uma pessoa
contaminada com o virus. Estas goticulas podem contaminar uma pessoa sadia que se
encontre a cerca de 1 a 2 metros do doente.

Pode-se também contrair a doenca ao tocar em objetos e superficies
contaminadas com essas goticulas contendo o virus e, a seguir, tocar nos olhos, nariz ou

boca com as maos contaminadas.
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Portanto, a principal maneira pela qual a doenga se espalha é através de

goticulas respiratdrias expelidas por alguém que esta tossindo. O risco de contrair
COVID-19 de alguém sem sintomas € baixo, principalmente se a pessoa ndo apresentar
tosse e espirros que eliminem goticulas. O risco de pegar COVID-19 através da via
fecal-oral parece ser baixo, embora investigacOes iniciais tenham identificado o virus
nas fezes em alguns casos.

Seja como for, a disseminacao por essa via ndo é uma caracteristica principal do
surto. No entanto, como isso é um risco, serve como motivo de refor¢o para higienizar

as maos apos usar o banheiro e antes de comer.

5. DEFINICAO OPERACIONAL DE CASOS

a. CASO SUSPEITO

a) Definicdo 1: Sindrome Gripal (SG): individuo com
quadro respiratério agudo, caracterizado por sensagdo febril ou
febre, mesmo que relatada, acompanhada de tosse OU dor de
garganta OU coriza OU dificuldade respiratoria.

e EM CRIANCAS: considera-se também obstrucdo nasal, na
auséncia de outro diagnostico especifico.

e EM IDOSOS: a febre pode estar ausente. Deve-se considerar
também critérios especificos de agravamento como sincope,
confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

e EM GESTANTES: devido adaptacbes fisioldgicas ou eventos
adversos na gravidez, dispneia, febre, sintomas gastrointestinais ou
fadiga podem se sobrepor aos sintomas da Covid-19.

Os pacientes com infeccdo viral ndo complicada do trato respiratorio superior
podem ter sintomas inespecificos como: febre, fadiga, tosse (com ou sem producao de
escarro), anorexia, mal-estar, dor muscular, dor de garganta, dispneia, congestdo nasal,
perda de olfato e paladar e dor de cabega. Raramente, os pacientes também podem

apresentar diarreia, nauseas e vomitos.
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b) Definicdo 2: Sindrome Respiratéria Aguda Grave

(SRAG): Sindrome Gripal que apresente: dispneia/desconforto
respiratorio ou Pressdo persistente no torax ou saturacdo de O2
menor que 95% em ar ambiente ou coloracdo azulada dos labios
ou rosto ou os seguintes sinais de gravidade: Aumento da
frequéncia respiratoria avaliada de acordo com a idade, piora nas
condicdes clinicas de doenca de base, hipotensdo em relacdo a
pressdo arterial habitual do paciente e individuo de qualquer
idade com quadro de insuficiéncia respiratéria aguda durante o
periodo sazonal.
e EM CRIANCAS: além dos itens anteriores, observar os batimentos
de asa de nariz, cianose, tiragem intercostal, desidratacdo e
inapeténcia.

Aproximadamente 90% dos pacientes apresentam mais de um sintoma, sendo
que 15% dos pacientes apresentam febre, tosse e dispneia. Alguns pacientes podem
apresentar nausea ou diarreia 1 a 2 dias antes do inicio da febre e dificuldades
respiratorias.

As alteracbes em exames complementares mais comuns sdo infiltrados bilaterais
nos exames de imagem de térax, linfopenia no hemograma e aumento da proteina C-
reativa. A doenca apresenta fundamentalmente complicac6es respiratorias: pneumonia e

Sindrome da Angustia Respiratoria Aguda — SARA.

b. CASO CONFIRMADO

5.2.1 POR CRITERIO LABORATORIAL:

* Biologia molecular (RT-PCR em tempo real, detec¢do do virus SARS-
CoV2, Influenza ou VSR):

= Doenca pelo Coronavirus 2019: com resultado detectavel para SARS-CoV?2.

= Influenza: com resultado detectavel para Influenza.

= Virus Sincicial Respiratério: com resultado detectavel para VSR.
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= Imunolégico (teste réapido ou sorologia classica para deteccdo de
anticorpos):
= Doenca pelo Coronavirus 2019: com resultado positivo para anticorpos IgM

e/ou IgG. Em amostra coletada apds o sétimo dia de inicio dos sintomas.

5.2.2 POR CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO

Historico de contato proximo ou domiciliar, nos ultimos 07 dias antes do
aparecimento dos sintomas, com caso confirmado laboratorialmente para COVID-19 e

para o qual ndo foi possivel realizar a investigacdo laboratorial especifica.

5.3 CONTATO PROXIMO DE CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19

e Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as mé&os)
com caso confirmado.

e Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secrecdes infecciosas
(por exemplo, goticulas de tosse, contato sem protecdo com tecido ou lencos de
papel usados e que contenham secregoes).

e Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais € a uma
distancia inferior a 1 metro.

e Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula,
sala de reunido, sala de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma
distancia inferior a 1 metro.

e Um profissional de salde ou outra pessoa que cuide diretamente de um caso de
COVID-19 ou trabalhadores de laboratério que manipulam amostras de um
caso de COVID-19 sem EPIs recomendados ou com uma possivel violacdo do
EPI.

5.4 CONTATO DOMICILIAR DE CASO CONFIRMADO DE COVID-19

Uma pessoa que resida na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados o0s

residentes da mesma casa, colegas de dormitorio, creche, alojamento etc.
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5.5 ALTA DO ISOLAMENTO

A liberacédo do paciente devera considerar a capacidade operacional.

5.5.1 Estratégia baseada em teste

Segundo a OMS e 0 MS, sdo necessarios 2 RT-PCR negativos, com intervalo de
pelo menos 24h entre as coletas, em pacientes afebris sem antitérmicos e com melhora

dos sintomas respiratorios.

5.5.2 Estratégia ndo baseada em teste

Apo6s 14 dias do inicio dos sintomas, com pelo menos 3 dias sem sintomas

respiratorios e afebril sem antitérmicos.

5.5.3 Para pacientes internados

Devido a auséncia de informacdes sobre duragdao da excrecdo viral do novo
coronavirus, atrelado ao risco de surto intra-hospitalar, o paciente permanecerd em
isolamento respiratorio até sua alta hospitalar com atestado médico por pelo menos 14
dias (a partir da data do inicio de sintomas).

Apds a alta hospitalar evitar contato com idosos e/ou imunossuprimidos nos

préximos 30 dias.

5.6 TRANSMISSAO COMUNITARIA

Ocorréncia de casos autdctones sem vinculo epidemiolégico a um caso
confirmado, em area definida, ou se for identificado um resultado laboratorial positivo

sem relagdo com outros casos na iniciativa privada ou na rotina de amostras na
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vigilancia de unidades sentinela de sindrome gripal; ou a transmissdo se mantiver por 5

ou mais cadeias de transmissao.

6. DIAGNOSTICO

a. DIAGNOSTICO CLINICO

O quadro clinico inicial da doenga é caracterizado como sindrome gripal, no
entanto, casos iniciais leves, subfebris podem evoluir para elevacdo progressiva da
temperatura e a febre ser persistente além de 3-4 dias, ao contrario do descenso
observado nos casos de influenza.

O diagndstico depende da investigacdo clinico-epidemiolédgica e do exame
fisico. Embora a maioria das pessoas com Covid-19 tenha doenca leve ou néo
complicada, algumas desenvolverdo doenca grave que requer oxigenoterapia (14%), e
aproximadamente 5% necessitaréo de tratamento em uma Unidade de Terapia Intensiva
(UTI). Dos doentes criticos, a maioria necessitard de ventilagdo mecénica. A pneumonia
grave € o diagndstico mais comum em pacientes que apresentam quadro grave de
Covid-19.

b. DIAGNOSTICO LABORATORIAL

A investigacdo laboratorial devera ser realizada para CASOS SUSPEITOS OU
CONTATO PROXIMO / DOMICILIAR de CASO CONFIRMADO.

O paciente deve ser orientado quanto o isolamento social dele mesmo e de
todos os residentes do domicilio por 14 dias se teste rapido positivo ou até resultado
do SWAB, se positivo manter o isolamento, se negativo o isolamento deve ser
desconsiderado.

e Teste Molecular: RT-PCR em tempo real (RT-PCR)

E uma técnica de laboratério com base no principio da reacio em cadeia da
polimerase (PCR) para multiplicar &cidos nucleicos, onde o material genético inicial na
reacdo de PCR é RNA, que é transcrito no reverso em seu complemento de DNA por

enzima transcriptase reversa.
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Segundo a Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/Medicina Laboratorial, a

deteccdo do virus por RT-PCR em tempo real (reacdo em cadeia da polimerase com
transcricao reversa) permanece sendo o teste laboratorial de escolha para o diagndéstico
de pacientes sintomaticos na fase aguda (entre o 3° e 7° dia da doenga,

preferencialmente).

e Teste imunologico (Teste R4pido)

Até 0 momento, o0 Ministério da Salude sO6 dispbe do ensaio
imunocromatografico para deteccdo rédpida e qualitativa dos anticorpos 1gG/IgM da
sindrome respiratoria aguda grave por coronavirus (SARS-CoV2), em amostras de
sangue total, soro ou plasma humano.

O teste deve ser usado como uma ferramenta para auxilio no diagnéstico da
doenca por infeccdo por coronavirus (COVID 19), causada pelo SARS-CoV2. Séo
testes qualitativos para triagem e auxilio diagndstico.

Resultados negativos ndo excluem a infeccdo por SARS-CoV2 e resultados
positivos ndo podem ser usados como evidéncia absoluta de SARS-CoV2. O resultado
deve ser interpretado por um medico com auxilio dos dados clinicos e outros exames

laboratoriais confirmatorios.

c. INDICACAO DE COLETA DE AMOSTRAS

A coleta de amostras esta diretamente relacionada a disponibilidade de insumos
laboratoriais e equipamentos para analise da pesquisa de SARS-CoV-2, bem como o
cenario epidemioldgico.

No momento, dispomos de insumos para testes rapidos e teste de RT-PCR em
tempo real para SARSCoV-2, para os casos de SG e para SRAG quando hospitalizados,
sendo indicada, para casos de SRAG, a coleta de amostras de 100% dos casos,
acompanhadas de notificagdo no SIVEP-Gripe e dispomos ainda.

Na rede municipal recomendamos que sejam adotadas as seguintes medidas:

e Solicitar o teste RT-PCR pelo SWAB para pessoas com sintomas de SG e SRAG
OU para individuos que estiveram em contato DOMICILIAR ou PROXIMO
com CASO CONFIRMADO, com sintomas iniciados a menos de 07 dias do
contato.
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e Solicitar o teste rapido para pessoas com SG OU para individuos que estiveram
em contato DOMICILIAR ou PROXIMO com CASO CONFIRMADO com
sintomas leves iniciados a mais de 08 dias do contato, para melhor deteccdo dos
anticorpos. Nao realizar o teste rapido se o paciente estiver a mais de 72 horas
assintomatico e coletar RT-PCR caso teste rapido negativo e persisténcia dos

sintomas.

e Para contato DOMICILIAR ou PROXIMO assintomatico, realizar teste

conforme avaliagcdo médica, apds o 8° dia do ultimo contato.

IMPORTANTE:
Devido a janela imunoldgica, o teste pelo RT-PCR ainda se caracteriza como 0

mais eficaz e com menor possibilidade de falsos negativos.

d) INDICACAO DE COLETA DE AMOSTRAS EM PROFISSIONAIS
DA SAUDE

Considerando o risco ocupacional, também é indicada a coleta de amostras de
profissionais de saude que estejam atuando em servicos de saude em contato com
pacientes de municipios com casos confirmados de COVID-19, desde que se enquadre
na definicdo de SG OU ap6s CONTATO PROXIMO com CASO CONFIRMADO,
quando cuidou diretamente, sem Equipamento de Protecdo Individual (EPI) adequado,
ou com uma possivel violacdo do EPI.

A partir da NOTA TECNICA N° 11/2020-DESF/SAPS/MS DE 08/04/2020, o
Ministério da Saude pretende disponibilizar gradualmente testes rapidos para deteccao
de anticorpos contra SARS-CoV-2 aos servicos de saude, recomendando a sua
realizacdo, em pessoas sintomaticas, que se enquadre em uma das seguintes categorias:

1. Profissionais de salde em atividade;

2. Profissionais de seguranca publica em atividade;

3. Pessoa com diagnostico de Sindrome Gripal que resida no mesmo domicilio

de um profissional de salide ou seguranca em atividade.
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Realizar o teste RT-PCR pelo SWAB se profissional com sindrome gripal com
02 a 07 dias de sintomas OU teste rapido com minimo de 08 dias completos desde o
inicio dos sintomas de Sindrome Gripal.

Um resultado positivo determina afastamento de 14 dias, ap6s o inicio dos
sintomas ou a partir da data do resultado (casos assintomaticos). Todos 0s contatos,
DOMICILIAR/PROXIMO do profissional também deverdo ser testados.

Caso o resultado do teste seja negativo, os profissionais de salde e seguranca
ficam aptos a retornar imediatamente ao trabalho.

A mesma recomendacédo vale para o teste da pessoa com Sindrome Gripal que

reside no mesmo domicilio de um profissional de salde ou seguranca.

IMPORTANTE: Os profissionais que tiveram contato PROXIMO com caso
CONFIRMADO, sem o0 uso do EPI indicado, deverdo ser afastados de suas
atividades, assinar declaracdo de isolamento de 14 dias e realizar RT-PCR. Caso

resultado negativo, devera retornar ao trabalho ap6s avaliagdo médica.

Inicio dos sintomas I“TERNACAO
Inssew[:':s"lfue Periodo em gue as pessoas que
P oo apresentam gravidade iniciar3o a
adiga (38%) = acdo
ALTA HOSPITALAR
Periodo médio de internagdo
(9 a 17 dias de internacda)

Exposicdo EVOLUGAO PARA O OBITO
ao virus Periodo médio para evolugio do dbito
(7 a 14 dias de internaciio)

Periodo de incubagio

| rRT-PCR | | Teste Rapido |
I

Secrecdo da nasofaringe Puncio digital

Melhor do
r: I

P teste rapido.
Inquérito sorolégico
Rastreamento casos agudos

PERIODO PRE-PATOGENICO PERIODO POS-PATOGENICO

Quadro 1: Testes para investigacao laboratorial
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TIPOS DE TESTES

Positivo Negativo Negativo Paciente pode estar na janela do periodo de infecgao

Positivo Positivo Negativo Paciente pode estar na fase inicial da infeccao

Positivo Positivo Positivo Paciente esta na fase ativa da infeccao

Positivo Negativo Positivo O paciente pode estar no estagio tardio ou recorrente da infeccao

e 0 paciente pode estar no estagio inicial da infeccao. O resultado
Negativo Positivo Negativo da PCR pode ser falso-negativo.
e O teste de anticorpos pode ser falso positivo

0 paciente pode ter tido uma infecao passada e se recuperou.

HEetno B REEIE O teste de anticorpos pode ser falso positivo

e O paciente pode estar no estagio de recuperacao de uma infeccao
Negativo Positivo Positivo ou o resultado da PCR pode ser falso-negativo
e O teste de anticorpos também pode ser falso positivo

Quadro 2: Tipos de Testes

7. ESTRATIFICACAO DE RISCO

7.1 CASOS DE SINDROME GRIPAL (SG)
o Leve

Aguele que pode ser atendido em unidades de referéncia para acompanhamento
de casos leves (UBS e Centro de Triagem).

v' Febre Com Tax >37,8° C

Frequéncia Respiratoria Normal OU < 22 irpm
SpO2 > 94%
Sem Pneumonia Ou Com Pneumonia Leve
Anosmia
Ageusia

Coriza

AN N N N N

Diarreia
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Dor Abdominal

Mialgia
Tosse

Fadiga

AN N NN

Cefaleia

e Moderado

Aquele que pode ser atendido e estabilizado em unidade de complexidade
intermediaria (UPA24h).

Caso haja falha na tentativa de estabilizacdo, 0 médico assistente devera
reavaliar o paciente com CASO SUSPEITO ou CONFIRMADO de COVID-19, com
critérios de internacdo em LEITO CLINICO, encaminhar a solicitacdo de leito
hospitalar a coordenacdo da UPA para a solicitacdo de leito clinico no sistema estadual
de regulacgdo, o leito sera disponibilizado em hospitais da rede estadual de combate ao
COVID-19 ndo sendo estes necessariamente no hospital regional do municipio. Os
casos moderados serdo conduzidos ao hospital com leito disponivel em ambulancia
municipal acompanhado de um profissional da satde capacitado (ANEXO 1).

v Febre com Tax >37.8° ¢ 2.
Frequéncia respiratéria entre 22 a 30 irpm
Sp0O2 <94%
PaO2/Fio2 (10) < 300
Infiltrado pulmonar > 50% na radiografia de térax
Tosse persistente + Febre persistente diaria OU

AN NN N NN

Tosse persistente + piora progressiva de outro sintoma relacionado a
COVID-19 ( adinamia, prostracdo, hiporexia, diarreia OU

v" Pelo menos um dos sintomas acima + fator de risco

e Grave
Aquele que apresenta SRAG — Sindrome Respiratdria Aguda Grave/Sindrome
Gripal, que apresente:
v' Dispneia/Desconforto respiratério OU Pressao persistente no Térax OU
v Frequéncia respiratoria > 30 irpm
v' Sp02 < 95% em ar ambiente OU coloracdo azulada nos labios ou rosto
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v' Pa02/Fio2 (10) < 200

v"Infiltrado pulmonar > 50% na radiografia de térax

No municipio de Gurupi a porta de entrada destes pacientes graves no sistema de
salde atualmente ¢ a UPA24H, esta receberd o paciente grave suspeito ou confirmado
de COVID-19 em uma sala de estabilizacdo para suspeito ou confirmado a depender da
historia clinica do paciente, a equipe realizara todas as manobras de estabilizacdo
disponiveis na unidade e serd o mais rapido possivel solicitado ao nucleo de regulagéo
estadual leito de UTI que podera ser disponibilizado em qualquer hospital da rede de
combate ao COVID-19, nédo sendo este necessariamente o hospital regional local. O
transporte dos pacientes graves se da por meio de UTIs mdveis sendo uma

responsabilidade do governo do estado (ANEXO 1).

8. MANEJO CLINICO

Atualmente ndo existem medicagdes com eficacia comprovada para o tratamento
das infecgdes por COVID-19.

Em casos suspeitos ou confirmados para SARS-CoV-2 que ndo necessitem de
hospitalizacdo e o servico de salde opte pelo isolamento domiciliar, 0 médico podera
solicitar raio-x de térax, hemograma e provas bioquimicas antes de serem dispensados
para o domicilio, conforme avaliacdo clinica do paciente. Esses pacientes deverdo
receber orientacGes de controle de infec¢do, prevencdo de transmissdo para contatos e

sinais de alerta para possiveis complicacdes.

e ISOLAMENTO DOMICILIAR
A Portaria N° 356 de 11 de marco de 2020 determina que quando uma pessoa no
Brasil apresentar sintomas respiratorios — febre, tosse, dor de garganta ou dificuldade
para respirar — 0 médico deverd prescrever o isolamento e emitir o atestado para o
doente e todas as pessoas que residem no mesmo domicilio (mesmo que ndo apresentem
sintomas) por 14 dias.
e INTERNACAO



MUNICIPIO DE GURUPI
ESTADO DO TOCANTINS
Secretaria Municipal de Saude
E indicada nos quadros moderados e graves de CASO SUSPEITO ou CASO

CONFIRMADO ou nos casos leves com piora clinica domiciliar, quando houver

necessidade de suplementacao de oxigénio para manter SPO2 >=94%

IMPORTANTE: Se alta precoce: alertar para a possibilidade de piora tardia.
Sinais de alerta: Surgimento de febre > 37,8C ou elevacédo ou retorno de episédio febril,
piora ou surgimento de sintomas respiratorios, taquicardia, dor pleuritica, fadiga,

dispneia e cianose periférica.

a. TERAPIA E MONITORAMENTO PRECOCES DE SUPORTE

Administre oxigenoterapia suplementar imediatamente a pacientes com SRAG e
dificuldade respiratoria, hipoxemia ou choque com alvo em SpO2>94%.

*Observacdes para adultos: Adultos com sinais de emergéncia (obstrucdo ou
auséncia de respiracdo, desconforto respiratorio grave, cianose central, choque, coma ou
convulsbes) devem receber manejo das vias aéreas e oxigenoterapia durante a
reanimagao para atingir SpO2 > 94%. inicie a oxigenoterapia a 5 L/min e avalie as taxas
de fluxo para atingir a meta SpO2 > 93% durante a reanimag&o; ou use mascara facial
com bolsa reservatério (de 10-15 L/min) se o paciente estiver em estado critico.

Assim que o paciente se estabilizar, a meta € SpO2 > 90% em adultos ndo
gravidos e > 92%-95% em pacientes gravidas.

*Observacdes para criancas: Criancas com sinais de emergéncia (obstrucéo ou
auséncia de respiracdo, desconforto respiratério grave, cianose central, choque, coma ou
convulsdes) devem receber manejo das vias aéreas e oxigenoterapia durante a
reanimacdo para atingir SpO2 > 94%; caso contrario, a meta ¢ SpO2 > 90%.

O uso de canula nasal é preferivel em criangas pequenas, pois podem ser melhor
toleradas.

Deve ser usado tratamento conservador de fluidos em pacientes com SRAG
quando ndo houver evidéncia de choque. Os doentes com SRAG devem ser tratados
cautelosamente com fluidos intravenosos, porque a ressuscitacdo agressiva dos fluidos
pode piorar a oxigenagdo, especialmente em ambientes onde a disponibilidade de

ventilagdo mecanica é limitada. Isso se aplica aos cuidados de criancas e adultos.
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Os pacientes com SRAG, devem ser bem monitorados quanto a sinais de

complicacdes clinicas como insuficiéncia respiratdria e sepse de progressao rapida e
apligue intervencgdes de suporte imediatamente.

Os pacientes hospitalizados com SRAG requerem monitoramento regular dos
sinais vitais e, sempre que possivel, utilizacdo de escores de alerta, que facilitam o
reconhecimento precoce e a intensificacdo do tratamento do paciente em deterioracao.

Os exames laboratoriais de hematologia e bioquimica e 0 ECG devem ser
realizados na admissdo e conforme clinicamente indicado para monitorar as
complicacgdes, como lesdo hepética aguda, lesdo renal aguda, lesdo cardiaca aguda ou
choque.

A aplicacdo de terapias de suporte oportunas, eficazes e seguras € o pilar da
terapia para pacientes que desenvolvem manifestacfes graves da Covid-19.

Considerando o fato de que o quadro respiratério € semelhante a outras
infeccBes e que ha a circulacdo concomitante de Influenza se orienta, para todos 0s
pacientes: Oseltamivir 75mg, Via Oral de 12/12h, por 5 dias ou até descartada infeccdo

por Influenza, com o resultado negativo do RT-PCR.
b. CASO LEVE

1. Realizar exame fisico;

2. Isolamento domiciliar durante 14 dias;

3. Orientar acompanhamento ambulatorial (UBSS)

4. Prescrever medicacOes sintomaticas;

5. Orientar sobre sinais de alarme;

6. Realizar notificacdo do caso suspeito e coletar pesquisa viral (RT-PCR até o 7°
dia do inicio dos sintomas) ou teste rapido (a partir do 8° dia do inicio dos
sintomas), se disponiveis.

7. Solicitar exames hematoldgicos, bioguimicos disponiveis, ECG e RX de Torax;

A proposta recomendada a seguir é baseada nos protocolos dos hospitais: HM,
F. Jimenez Diaz, 12 de Octubre y Ramon y Cajal, Madrid — Espanha e no Protocolo de
Tratamento Precoce COVID-Piaui, que tém alcancado bons resultados onde aplicados.
Também tem como referéncia a publicacéo das Orientagcdes do Ministério da Saude para
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Manuseio Medicamentoso precoce de pacientes com diagnostico de COVID-19 e a

Proposta de Tratamento Precoce para Covid-19 do CRM-TO.

Até o momento ndo ha evidéncias robustas de alta qualidade que possibilitem a
indicacdo de uma terapia farmacoldgica especifica para COVID-19. Nesse sentido a
Cloroquina/Hidroxicloroguina tem sido recomendada por diversos protocolos e
condicionada a critério médico e consentimento do paciente para tratamento precoce,
sobretudo nas fases 1 e 2 da doenca, que compreendem basicamente o inicio da infeccdo

até o 14° dia.

N&o ha necessidade de ajuste de dose para pessoas com Insuficiéncia Renal
(somente se FG<15), aconselham precaucdo nesses casos por maior risco de retinopatia.
E contra indicada em maculopatias, retinose pigmentar, apresenta interacdo moderada
com Digoxina, Ivabradina e Propafenona e interacdo leve com Verapamil (recomenda-
se diminuir a dose) e Ranolazina. Realizar ECG, antes do tratamento e depois de 48h.
Avaliar intervalo QT corrigido pela FC:

Se QT >450: ndo contraindica tratamento
Se QT entre 450-500: N&o associar azitromicina
Se QT >500: n&o indicar Hidroxicloroquina, nem Azitromicina

Na cidade de Gurupi-TO, proposta semelhante tem sido usada no hospital de
referéncia para tratamento de casos moderados e graves e na rede municipal, podera ser

adotada, a critério médico, para tratamento dos casos leves.

e Proposta de Tratamento para Fase 1 e Fase 2 — do contagio até o 14°
dia, apos consenso entre médico e paciente
1. Azitromicina 500mg — 1 comprimido, Via Oral, a cada 24 horas, durante 5 dias.
2. Hidroxicloroquina 400mg, Via Oral, de 12/12 horas no primeiro dia e manter
400mg 1x ao dia, do 2° ao 5° dia, apos realizacdo de ECG e mediante assinatura
de Termo de Ciéncia e Consentimento OU Difosfato de Cloroquina 450mg, Via
Oral, de 12/12h no primeiro dia e manter 450mg, a cada 24h, do 2° ao 5° dia,

apos realizagdo de ECG e mediante assinatura de Termo de Ciéncia e
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Consentimento (VER ANEXO). Cuidado com as complica¢fes cardiacas

sobretudo alargamento do intervalo QTc > 440ms.

3. Prescrever sintomaticos;

4. Antibidtico somente se suspeita de co-infeccéo:

Cefuroxima 500mg — 1 comprimido Via Oral, de 12/12 horas, durante 5 dias
OU se alergia a betalactamicos: Levofloxacino 750mg — 1 comprimido, Via
Oral, 1 vez ao dia, durante 7 dias.

5. Zinco Quelado 100 mg, Via Oral, a cada 24 horas, durante a refeicao.

6. Evitar uso de outras medicagOes que possam prolongar o intervalor QT nos
pacientes nos quais for ser utilizada Hidroxicloroquina (Sotalol, Quinidina,
Amiodarona, Levofloxacina, Eritromicina, Ciprofloxacina, Haloperidol,
Fluoxetina,  Sertralina,  Amitriptilina,  Sumatriptano, Domperidona,
Ondasentrona).

c. CASO MODERADO

Realizar exame fisico
Prescrever medicacdes sintomaticas;

Avaliar sinais de alarme;

P W npoE

Realizar notificacdo do caso suspeito e coletar pesquisa viral (RT-PCR até o 7°

dia do inicio dos sintomas) ou teste rapido (a partir do 8° dia do inicio dos

sintomas), se disponiveis.

5. Solicitar exames hematoldgicos, bioquimicos disponiveis e RX de Torax;

6. Em todos os pacientes, independente se grupo de risco, realizar
eletrocardiograma basal e avaliar o intervalo QT;

7. Considerar ofertar oxigénio por cateter nasal (até 6L/min), mascara com

reservatorio (até 10L/min) para manter SpO2 > 92%.

IMPORTANTE: Encaminhar para internacdo em leito clinico no hospital de
referéncia, caso haja falha na estabilizacdo ou se apresentar infeccdo com pneumonia
associada e fatores de risco. (VER PROTOCOLO DE ENCAMINHAMENTO
ANEXO).
O tratamento serd realizado conforme recomendacdo de protocolo do hospital de
referéncia.
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8.4 CASO GRAVE

Conforme recomendacéo de protocolo do hospital de referéncia para casos graves.

9. VIGILANCIA

A Secretaria Municipal de Saude (SEMUS), por meio da Coordenacdo de
Vigilancia Epidemiolodgica, segue as recomendacGes do Ministério da Salde e vem
monitorando a diariamente a situacdo dos casos suspeitos e confirmados de Infeccdo
Humana por Novo Coronavirus (COVID-19), por meio do Centro de InformacGes
Estratégicas e Respostas em Vigilancia em Saude (CIEVS-TO).

E responsavel principalmente por detectar a necessidade de agir frente a
qualquer mudanga no comportamento dos casos e divulgar os dados relacionados ao
comportamento da pandemia na cidade, como nimero de casos confirmados, negativos
e suspeitos, atraves da publicacdo de Boletim Epidemiologico diariamente nas redes
sociais oficiais da Prefeitura Municipal de Gurupi e Secretaria Municipal de Saude
(SEMUS).

O servico de saude publica ou privado que atender um caso suspeito de
Sindrome Gripal devera adotar os procedimentos de biosseguranca e notificar
imediatamente a Vigilancia Epidemiolégica Municipal através dos canais de

comunicagéo

10. NOTIFICACAO DE CASOS

A Infeccdo Humana por Novo Coronavirus (COVID-19) é um evento de
Notificagdo Compulsoria, que deve ser feita de forma imediata, no maximo até 24 horas
a partir do conhecimento do caso.

A notificacdo compulséria é obrigatério a todos os profissionais da saude,
médicos, enfermeiros, odontélogos, medicos veterinarios, bidlogos, biomedicos,
farmacéuticos, e outros no exercicio da profissdo, bem como 0s responsaveis por
organizacOes e estabelecimentos de saude publicos ou privados de salude e de ensino,
em conformidade com a Lei 6.259 de 30 de outubro de 1975.
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10.1 NOTIFICACAO AO CIEVS

O CIEVS recebe e monitora as notificagcdes informadas por fontes oficiais e/ou ndo
oficiais (rumores) através de midias, redes sociais e telefones, com acesso durante 24
horas por sete dias da semana, para receber as notificacdes de casos suspeitos do novo

Coronavirus (COVID-19) e outros eventos de saude publica:

As notificagcdes de casos suspeitos do novo coronavirus devem respeitar a hierarquia
do SUS que ressalta que a Vigilancia Epidemioldgica do Municipio e do Estado deve
ser informada. Ambas dispdem de estrutura e fluxos para receber as notificagcdes de
emergéncias epidemioldgicas dos casos suspeitos do novo Coronavirus (COVID-19).

O contato telefonico com a Vigilancia Epidemiolédgica do Municipio pode ser feito
através dos seguintes numeros: (63) 3315-0088 e (63) 98424-4156.

10.2 REGISTRO DA NOTIFICACAO

Por determinacdo da OMS os paises devem enviar informacdes padronizadas de
casos suspeitos que ocorram no territério.

Os hospitais que tem instituido o Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica
Hospitalar (NVEH) deverdo realizar a notificacdo de novos casos através da nova

plataforma http://notifica.saude.gov.br e informar imediatamente a Vigilancia

Epidemioldgica Municipal para acompanhamento dos casos.

Considerando a inexisténcia de NVEH, a notificacdo do caso devera ser feita a
partir do preenchimento de ficha especifica, em 2 vias, sendo a primeira encaminhada
para a Coordenacédo de Vigilancia Epidemioldgica Municipal, o mais breve possivel e a
outra via anexada ao prontuario médico.

Nesses casos a Vigilancia Epidemiologica Municipal realizara a informagéo dos

novos casos atraves da nova plataforma http://notifica.saude.gov.br .

10.3 MONITORAMENTO DOS CASOS
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A Coordenacdo de Vigilancia Epidemioloégica Municipal realiza o

monitoramento dos casos suspeitos, confirmados e em andamento atraves de contato via

telefone com os pacientes e seus contatos.

11. CONSIDERACOES IMPORTANTES

Nos encontramos na fase de preparacdo, organizando os estabelecimentos de
saude para receber os doentes, adquirindo testes rapidos e EPI’s, partindo para a
identificacdo dos casos, atualizando os materiais e investigando as pessoas que S&o

contatos das pessoas doentes.

A chegada da epidemia € inevitavel, nos proximos trés meses, grande parte da
populacdo brasileira sera infectada. O tratamento com Cloroquina e Azitromicina tem

muito potencial, mas ainda é necessario pelo menos mais duas semanas de testes.

De acordo com o padréo epidemiolédgico da doenca, a transmissdo esta em fase
inicial em todos os estados e pode ocorrer antes mesmo dos sintomas, diante disso o
ministério da salde passou a recomendar uso de mascara para todas as pessoas, mesmo

e assintomaticas.

O cidad&o é orientado a produzir sua propria mascara, com o material que tem
em casa, tecidos, meias e esse fato por si s6 ja demonstra a gravidade da situacao e

reforca a necessidade de medidas de distanciamento.

A mesma politica restritiva ndo pode ser aplicada a todos os lugares do Brasil, ja
que é um pais grande e o risco para a saude publica ndo ¢ o mesmo em todos 0s
municipios. As medidas de restricdo devem ser implantadas em diferentes momentos,
conforme o comportamento da doenca e ndo tem a intencdo de evitar a pandemia, mas

permitir que os servicos de saude se preparem.

As UPAs e UBSs devem estar prontas para atender casos leves a moderados e 0s

hospitais terciarios preparados para atender 0s casos graves.

As UPAs devem ser retaguarda, dispondo de sala de estabilizacdo e leitos de
retaguarda, visto que aplicar de medidas de prevencdo e ndo providenciar a capacidade
de absorcéo na rede, € medida inefetiva.
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12. ESTRUTURA FISICA MUNICIPAL PARA ATENDIMENTO DA
PANDEMIA DE COVID-19

a. UNIDADES BASICAS DE SAUDE - UBSs

Unidades de Atencdo Primaria que serdo responsaveis por atender sintomas
respiratorios de vias aéreas superiores, febre e sem critérios de gravidade. E desejavel a
disponibilizacdo de oximetro portatil em servigos de atencdo priméria, para a avaliacdo
adequada dos critérios de gravidade.

Em cada Unidade Bésica de Salde da rede municipal foi implementada uma
AREA DE ISOLAMENTO para realizar os atendimentos de pacientes, por demanda

espontanea, com caso suspeito ou confirmado de infec¢do por COVID - 19.

Nas UBSs também se encontra disponibilizados testes rapidos para realizacéo
em pacientes com mais de oito dias de sintomas ou com historia de contato com

positivo a mais de oito dias.

As UBSs também serdo responsaveis pelo acompanhamento dos casos
confirmados leves em isolamento e encaminhamento destes se sinais e sintomas de

piora, além da alta clinica do paciente apds transcorridos 0s 14 dias de isolamento.

Os horérios foram organizados para atender a demanda de atendimentos

conforme o quadro:

QUADRO 3 - Unidades Basicas de Saude

UBS HORARIO
Ord
01 VILA NOVA 07:00h &s 17:00h
02 SEVILHA 07:00h 4s 17:00h
03 CENTRO 07:00h s 13:00h
04 SAO JOSE 07:00h &s 17:00h
05 CASEGO 07:00h s 13:00h
06 BELA VISTA 07:00h s 13:00h
07 NOVA FRONTEIRA 07:00h &s 13:00h
08 VILA IRIS 07:00h &s 13:00h
09 JOAO MANOEL 07:00h &s 17:00h
10 SOL NASCENTE 07:00h 4s 13:00h
11 BURITIS 07:00h s 13:00h
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12 WALDIR LINS 07:00h &s 17:00h

13 CAMPO BELO 07:00h as 13:00h

14 PEDROSO 07:00h &s 17:00h

15 PQ DAS ACACIAS 07:00h as 13:00h
12.1 SAMU

Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia. Foi disponibilizada 1 Unidade de
Suporte Avancado para uso exclusivo no atendimento de paciente com caso suspeito
ou confirmado de COVID-19.

12.2UPA24h

Estabelecimento de saude que atende casos de urgéncia e emergéncia para
pacientes com sinais de agravamento (Sindrome Respiratdéria Aguda Grave),
referenciados pela atencdo primaria ou que chegam ao servico por demanda
espontanea, realizou adequacOes para receber paciente com caso suspeito ou
confirmado, tais como: elaboracdo de uma recepcdo e triagem exclusiva para
pacientes suspeitos ou confirmados de COVID-19, sala de coleta de exames RT-PCR
e testes rapidos agilizando o atendimento, implementacdo de dois consultérios
médicos para o atendimento exclusivo de suspeitos e confirmados de COVID-19,
implementacdo da Ala de suspeitos para COVID-19 com trés leitos de estabilizacédo
equipados de monitores, bomba de infusdo e ventilacdo mecanica e quatro leitos de
observacdo e medicacdo rapida, implementacdo da Ala de confirmados para COVID-
19 com trés leitos de estabilizacdo equipados com monitores, bomba de infuséo e
ventilacdo mecanica e trés leitos de observacdo, além de poltronas destinadas a
medicacdes rapidas. Além das adequacdes realizadas na estrutura da unidade, foram
disponibilizadas equipes multiprofissionais para o atendimento exclusivo destes

pacientes, diminuindo os riscos de infec¢des cruzadas na unidade.

12.3 SALA DE TRIAGEM COVID-19

Estabelecimento de saude criado para atender a demanda de casos suspeitos.

Nesta estrutura o paciente é avaliado por equipe multiprofissional, que classifica o
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caso do doente, realiza testagem conforme protocolo e determina se ha necessidade

de encaminhamento para um servi¢co de maior complexidade ou se ha indicacao

apenas de tratamento e isolamento domiciliar.

12.3 UNIDADE DE ACOLHIMENTO A CAMINHONEIROS E TRANSEUNTES

Estrutura criada para abrigar caminhoneiros, viajantes e transeuntes, que durante
passagem pela cidade de Gurupi, apresentaram sintomas de COVID-19, receberam
atendimento médico e necessitam cumprir medidas de isolamento domiciliar, a fim

de evitar a transmissdo da doenca.

Vale ressaltar que a estrutura ndo realiza internacdo domiciliar, apenas acolhe o

paciente com caso suspeito ou confirmado, que tem prescrito tratamento domiciliar.

12.3 BARREIRAS SANITARIAS

Foram estruturadas quatro barreiras sanitarias em diversos pontos de saida da
cidade visando a testagem de caminhoneiros e transeuntes além da realizacdo de
testes em pacientes atendidos nas unidades de satde com pedido médico no modelo
de drive thru agilizando o atendimento da populacgéo e descentralizando a realizagéo
das coletas e testagens da UPA e do Centro de triagem.

Caso seja identificado um paciente com SPo2 < 95% OU presenca de sintomas
caracteristicos OU teste rapido positivo OU teste rdpido negativo com sintomas
caracteristicos associados, o paciente deverd ser encaminhado a um servico de salde.
(Centro de Triagem COVID-19, Unidades Bésicas de Satde ou UPA24h).

12.3 COLETA DOMICILIAR

O paciente idoso ou portador de doencas crénicas que sejam fatores de risco para
0 COVID-19 estdo sendo testados em seus domicilios por uma equipe

multiprofissional treinada, estdo sendo realizados o0 RT-PCR e os testes rapidos
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nesta modalidade para que o paciente do grupo de risco ndo precise sair da

quarentena para realizacdo das testagens. Caso a equipe identifique fatores
agravantes com sinais e sintomas de piora o paciente é encaminhado a UPA24H

para avaliag&o.

12.3.1 Descarte de residuos

A unidade de acolhimento a caminhoneiros e transeuntes € um local para
acomodacdo e isolamento, ndo sdo realizados no local procedimentos medicos e de
enfermagem, como realizacdo de curativos, administracdo de medicagfes injetaveis e
nenhum outro tipo de atendimento ou procedimento médico ou assistencial no local,
portanto, os residuos produzidos na unidade podem ser todos descartados como
classificacdo D — residuos comuns.

Sendo assim, a recomendacdo de descarte de residuos é que estes sejam feitos
em sacos prestos e resistentes, ndo exceder 2/3 da capacidade total do recipiente,
realizar a vedacgdo eficiente e acondiciond-lo em um segundo saco de lixo para uma
dupla seguranca do descarte. Ndo realizar separacdo de lixo para a reciclagem,
desprezar todos os residuos. Coloque os sacos para coleta de lixo de acordo com os dias

e horario de recolhimento da cidade.
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Strategies for Optimizing the Supply of N95 Respirators: Contingency Capacity
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/infection-control/control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/infection-control/control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-criteria.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/face-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/respirators-strategy/contingency-capacity-strategies.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/respirators-strategy/contingency-capacity-strategies.html

MUNICIPIO DE GURUPI
ESTADO DO TOCANTINS
Secretaria Municipal de Saude
Interim Guidance for Healthcare Facilities: Preparing for Community

Transmission of COVID-19 in the United States <

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/healthcare-facilities/guidance-hcf.html >

Brasil. Nota técnica gvims/ggtes/anvisa n° 04/2020 orientacGes para servicos de saude:
medidas de prevencéo e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos
suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus (sars-cov-2). (atualizada
em 21/03/2020). Disponivel em:
<http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/nota+t%c3%a9cnica+n+04-
2020+gvimsggtes-anvisa/ab598660-3de4-4f14-8e6f-09341c196b28>

BRASIL. Plano de Contingéncia Nacional para Infeccdo Humana pelo novo
Coronavirus COVID-19 Centro de Opera¢des de Emergéncias em Salude Publica | COE-
COVID-19. Brasilia. Fevereiro, 2020. Disponivel em:
<https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/25/Livreto-Plano-de-
Contingencia-5-Corona2020-210x297-16mar.pdf>

BRASIL. Plano de contingencia da Fiocruz diante da pandemia da doenca pelo SARS-
CoV-2 (COVID-19). Fundagdo Oswaldo Cruz. Rio de janeiro. Margco de 2020.
Disponivel em:
https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/plano_de_contingencia_
fiocruz_covid19 2020-03-13 v1-1.pdf>

BRASIL. Plano de contingencia do Municipio de Palmas para Infeccdo Humana pela
COVID - 19. Prefeitura de Palmas. Margo 2020.

BRASIL. DIRETRIZES PARA DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA COVID-19.
Brasiia - DF 08 de abril de 2020. Disponivel em: <
https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/13/Diretrizes-COVID-13-
4.pdf>


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/healthcare-facilities/guidance-hcf.html
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/nota+t%c3%a9cnica+n+04-2020+gvimsggtes-anvisa/ab598660-3de4-4f14-8e6f-b9341c196b28
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/nota+t%c3%a9cnica+n+04-2020+gvimsggtes-anvisa/ab598660-3de4-4f14-8e6f-b9341c196b28
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/25/Livreto-Plano-de-Contingencia-5-Corona2020-210x297-16mar.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/25/Livreto-Plano-de-Contingencia-5-Corona2020-210x297-16mar.pdf
https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/plano_de_contingencia_fiocruz_covid19_2020-03-13_v1-1.pdf
https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/plano_de_contingencia_fiocruz_covid19_2020-03-13_v1-1.pdf
https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/13/Diretrizes-COVID-13-4.pdf
https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/13/Diretrizes-COVID-13-4.pdf

MUNICIPIO DE GURUPI
ESTADO DO TOCANTINS
Secretaria Municipal de Saude

ANEXOS



MUNICIPIO DE GURUPI
ESTADO DO TOCANTINS
Secretaria Municipal de Saude

ANEXO 1 - PLANO DE CONTROLE DE INFECCAO E PREVENCAO DE
RISCOS OCUPACIONAIS NO ATENDIMENTO AO PACIENTE SUSPEITO
OU CONFIRMADO

O servico de saude deve garantir que as politicas e as boas praticas internas
minimizem a exposicao a patdgenos respiratorios, incluindo o novo coronavirus (SARS-
CoV-2). As medidas devem ser implementadas antes da chegada do paciente ao servico
de saude, na chegada, triagem, espera do atendimento e durante toda a assisténcia

prestada.

1- ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR MOVEL DE URGENCIA E
TRANSPORTE INTERINSTITUCIONAL DE CASOS SUSPEITOS OU
CONFIRMADOS

Segundo orientacdes da ANVISA a transmissao do patdgeno € realizada por meio
de goticulas respiratorias e contato pessoa-pessoa e objetos contaminados,
procedimentos que geram aerosséis também disseminam o patégeno por meio destes.
Sendo recomendado, portanto,

e Higienizacdo das maos com preparacdo alcodlica 70° antes de dar inicio a

paramentagéo.

e Uso de mascara cirdrgica, luvas, avental/macacdo impermeavel e éculos de
protecdo pelos profissionais que realizardo o atendimento se risco de contato
com goticulas, sangue e fluidos corporais de pacientes suspeitos ou confirmados.

e Em caso de procedimentos geradores de aerossois como aspiracdo, intubacédo e
nebulizacdo utilizar paramentacdo completa: mascara N95, protetor facial shield,
macacdo protetor impermeavel, duas luvas de procedimento para minimizar o
risco de contato com fluidos na hora de desprezar a mesma.

Segundo recomendacdo do CDC a utilizacdo de macacdo protetor esta indicada para

procedimentos com risco de grande exposicao a sangue e fluidos corporais assim como
0 risco de seus respingos em contato com o uniforme do profissional, para transferéncia

e transporte do paciente e procedimento que gerem aerossois.
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e O uso de mascaras cirargicas pelo paciente e seu acompanhante (este

presente se casos previstos em lei) é obrigatéria durante todo o percurso.

A ANVISA também indica a utilizacdo de medidas ambientais para a minimizacgéo
da exposicdo ocupacional como:

e melhorar a ventilagdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o

transporte

e limpar e desinfetar todas as superficies internas do veiculo ap0s a realizacdo do

transporte.

A desinfeccdo pode ser feita com alcool a 70%, hipoclorito de soédio ou outro
desinfetante indicado para este fim e seguindo procedimento operacional padréo
definido para a atividade de limpeza e desinfec¢do do veiculo e seus equipamentos e
realizar higiene das maos com alcool em gel ou agua e sabonete liquido. Sempre
notificar previamente o servico de salde para onde o caso suspeito ou confirmado sera
encaminhado.

Segundo a NR32 ¢ proibida a utilizacdo de adornos por profissionais de salude
em qualquer tipo de assisténcia a saude. A utilizacdo de adornos pelos profissionais
podem ser mecanismos de transmissdo do virus em questdo visto que este persiste em
objetos.

Todos os EPIs devem ser desprezados ap6s a realizacdo do
atendimento/transporte. Salvo a méascara N95 que na auséncia de danos e sujidades
podem ser reutilizadas por até 07 dias se armazenadas em recipiente seco e arejado. A
mascara cirurgica pode ser utilizada acima da N95 visando a preven¢do de danos a

mesma prologando sua vida util.

2- ATENDIMENTO EM UNIDADES BASICAS DE  SAUDE,
AMBULATORIOS, CONSULTORIOS E PRONTO ATENDIMENTOS.

E aconselhdvel que durante o acolhimento com escuta qualificada pelo
profissional da recepcéo este paciente seja identificado, oferecido ao mesmo a utilizagéo
de mascara cirargica e higienizacdo vigorosa das maos e nao espere junto aos demais.

E aconselhavel aos servicos de salde que ainda ndo possuam, implementar a

classificagdo de riscos para que 0s pacientes com sintomas respiratorios caracteristicos
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sejam prontamente reconhecidos, paramentados e encaminhados a sala de precaucéo

respiratoria.

E imprescindivel que os servigos de satde realizem capacitagdes sobre precaucdes e
utilizacdo de EPIs. (VER ANEXO 4)

Ao agendar consultas, instrua os pacientes e acompanhantes a informar ja na
chegada ao servico se estiverem com sintomas de alguma infeccéo respiratoria (por
exemplo, tosse, coriza, febre, dificuldade para respirar) e tomar as acdes preventivas
apropriadas mencionadas anteriormente.

Se um caso suspeito ou confirmado chegar via transporte mével de urgéncia, 0s
profissionais que realizaram o atendimento pre-hospitalar devem comunicar sobre os
sintomas para 0s servicos de atendimento ambulatorial ou de pronto atendimento.

Medidas ambientais devem ser rigorosas como:

e Manter ambientes iluminados, ventilados e arejados;

e Realizar constante desinfeccdo de superficies;

e Retirar do local objetos que possam ser vetores de transmissdo e acumulos de
patdgenos;

e Organizar as acomodacOes de espera como bancos e cadeiras a uma distancia
minima de um metro;

e Prover local para higienizacdo das méaos como dispensadores de solucédo
alcoolica ou pia com agua e sabdo;

e Prover orientacdes aos pacientes quanto a etiqueta respiratéria.

e Oriente que os pacientes e profissionais de salde evitem tocar olhos, nariz e
boca com as méos ndo lavadas.

Atencdo: Nao se deve circular pelo servico de saude utilizando os EPIs. Estes

devem ser imediatamente removidos ap6s a saida do local de prestacdo da

assisténcia.

3- ATENDIMENTO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS EM
SERVICOS ODONTOLOGICOS

Apenas pacientes suspeitos ou confirmados com patologias odontoldgicas agudas
graves poderdo ser submetidos a atendimento segundo critério de avaliacdo do risco

ocupacionais pelos profissionais dentistas.
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A assisténcia odontoldgica apresenta um alto risco para a disseminagdo do novo

coronavirus, devido a grande possibilidade de exposi¢cdo aos materiais biologicos

proporcionada pela geracdo de aerossois durante os procedimentos.

Para atendimento das urgéncias e emergéncias, as seguintes medidas devem ser

adotadas a fim de reduzir o risco de contaminagéo:

Manter o ambiente arejado, iluminado e ventilado;

Realizar frequentemente a higiene das mdos com &gua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica 70°, usar gorro, 6culos de protecéo ou protetor facial shield
(preferencialmente o protetor facial), avental impermeavel, luvas de
procedimento, luva estéril se necessario e mascaras N95 (PFF2) ou equivalente;
Deve ser realizada a succdo constante da saliva e se possivel trabalhar a 4 maos
(EPI semelhante para auxiliar de satde bucal);

Utilizar enxaguante bucal antimicrobiano pré-operatério. Recomenda-se 0 uso
de agentes de oxidacdo a 1% (ex: perdxido de hidrogénio) ou povidona a 0,2%
antes dos procedimentos odontolégicos, com o objetivo de reduzir a carga
microbiana salivar. A clorexidina pode ndo ser eficaz. A indicagdo do bochecho
com peroxido de hidrogénio a 1% é exclusivamente para uso Unico antes do
procedimento, ndo é recomendado o uso continuo desse produto pelo paciente.
Outras medidas para minimizar a geracdo de aerossol devem ser tomadas como:
colocar o paciente na posicdo mais adequada; nunca usar a seringa triplice na
sua forma em névoa (spray) acionando os dois botBes simultaneamente; regular
a saida de agua de refrigeracdo; usar o dique de borracha sempre que possivel;
sempre usar sugadores de alta poténcia,

Realizar limpeza terminal da sala ap6s o procedimento;

Esterilizar em autoclave todos os instrumentais considerados criticos, inclusive

as canetas de alta e baixa rotacao.

CONDUTAS DE PRECAUCAO RESPIRATORIA A PACIENTES
SUSPEITOS OU CONFIRMADOS COM COVID-19.

Quanto a disseminag&o, sabe-se até 0 momento que o novo coronavirus (SARSCoV-

2) e transmitido pelo contato direto, principalmente por meio de goticulas respiratdrias e
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pelo contato indireto por meio das maos, objetos ou superficies contaminadas e por

procedimentos geradores de aerossois, de forma semelhante com que outros patdgenos
respiratorios se espalham. Desta forma, devem ser seguidas as seguintes orientacdes de
Precaucdes durante a assisténcia aos pacientes suspeitos ou confirmados:

e Os pacientes com sintomas de infeccdes respiratdrias devem utilizar mascara
cirdrgica desde a chegada ao servigo de salde, na chegada ao local de precaucéo
e durante a circulacdo dentro do servigo (transporte dos pacientes de uma
area/setor para outro);

e Utilizar precaucBes padrdo para todos os pacientes: As precaucdes padrao
assumem que todas as pessoas estdo potencialmente infectadas ou colonizadas
por um patdgeno que pode ser transmitido no ambiente de assisténcia a salde e
devem ser implementadas para todos 0s casos suspeitos ou confirmados;

e Implementar precaucdes adicionais (para goticulas, aerossois e contato) para
casos suspeitos e confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-
2);

e O tipo de precaucdo deve estar disponivel e se fécil visualizacdo na porta da
sala/quarto destinada a precaucao;

e O quarto/sala de precaugédo deve ser mantido com as janelas abertas e ambiente
ventilado. A porta deve ser mantida SEMPRE fechada;

e Restringir ao maximo o nimero de profissionais que prestardo assisténcia direta
no local de precaucéo;

e Levar ao local de precaucdo apenas objetos indispensaveis a assisténcia a saude,
prontos para o uso e que possam ser descartados ou desinfectados apos;

e Utilizar produtos para salde exclusivos para pacientes suspeitos ou confirmados
de apresentarem COVID-19 (termbmetros, esfigmomanodmetros etc.). Caso néao
seja possivel, proceder a rigorosa limpeza e desinfeccdo ap6s 0 uso (pode ser
utilizado alcool liquido a 70%, desde que os produtos e equipamentos nao sejam
de tecidos);

e Restringir visitas;

e Presenca de acompanhantes apenas em casos excepcionais previstos em lei e

devidamente orientados sobre higiene das maos e etiqueta respiratoria;
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e (Casos suspeitos devem ser isolados no mesmo ambiente obedecendo
espacamento de um metro entre os leitos e outras medidas de prevengdo de
infeccdes cruzadas.

Observacdo: Devido ao maior risco de contaminacdo laboral se encontrar na
colocacéo e retirada dos EPIs se o profissional sair de um quarto para outro ou de
um paciente para 0 outro, em sequéncia, ndo ha necessidade de trocar
oculos/protetor facial, mascaras (N95 e/ou mascara cirdrgica), avental e gorro, desde
que os EPIs ndo apresentem sujidades visiveis ou contato com fluidos e secrecfes
do paciente.

Ir até a sala de retirada da paramentacdo e retirar avental/macacéo se este estiver
visivelmente apresentando sujidades ou se contato com secrecdo e fluidos do
paciente durante a assisténcia a salde desprezarem luvas, realizar higiene das méaos
e realizar nova paramentagcdo com avental/macacéo e luvas.

O maior risco de infec¢des cruzadas entre 0s pacientes durante a prestacdo de
assisténcia a saude pelos profissionais encontra-se nas luvas devido ao maior
contato com fluidos e secrec@es, portanto, o indispensavel neste momento € a troca

das luvas e higiene das méaos.

5- COLETA E TRANSPORTE DE AMOSTRAS BIOLOGICAS

Realizar o teste de SWAB para casos de até 07 dias ap6s o inicio dos sintomas apds
este periodo realizar o teste rapido. Atualmente a recomendacdo do Ministério da Saude
é da coleta de uma (1) amostra respiratoria na suspeita do novo Coronavirus (COVID-
19), devendo seguir o protocolo para a coleta de espécimes de Influenza. A amostra
deve ser encaminhada com URGENCIA ao LACEN-TO.

O pedido do exame deve estar documento em folha prépria e no prontuario do
paciente pelo médico plantonista.

Orienta-se a coleta de Swab de Nasofaringe e orofaringe (swab combinado
(nasal/oral)) OU coleta de aspirado de nasofaringe (ANF) OU Coleta amostra de
secrecdo respiratdria inferior (escarro ou lavado traqueal ou lavado bronco alveolar). A

unidade de satde com condigdes de realizar a coleta de aspirado de nasofaringe (ANF)
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enviard a amostra em frasco hermeticamente fechado. O LACEN néo disponibiliza

frasco para esse tipo de coleta.

TECNICA DE COLETA DE SWAB DE NASOFARINGE E OROFARINGE
(SWABS COMBINADOS)

e Realizar higiene das maos;

e Realizar paramentacdo completa, macacdo impermeéavel, luvas duplas, mascara
N95, protetor facial shield ou 6culos de protecdo na auséncia do protetor facial,
touca e protetor para 0s pés.

e Coletar dois (2) swabs: um (1) swab de orofaringe e um (1) swab de nasofaringe,
utilizar o mesmo para as duas narinas.

e Swab de orofaringe — Colher swab na &rea posterior da faringe e tonsilas,
evitando tocar na lingua (Figura 2B);

e Swab de nasofaringe — A coleta deve ser realizada com a friccdo do swab na
regido posterior do meato nasal tentando obter células da mucosa (Figura 2A).
Coletar swab em uma narina.

e Apbs a coleta, inserir os dois (2) swabs em um UNICO TUBO de
polipropileno (tubo Falcon) contendo o meio de transporte;

e Cada tubo é considerado uma amostra, sendo necessario colher apenas uma
amostra por paciente;

e Identificar o tubo com o nome completo do paciente, data de nascimento e data
da coleta;

e Certifique-se de fechar bem o tubo, ndo colocar fita durex ou similares para
lacrar o tubo, pois sdo ineficazes e aumentam o risco de contaminacdo caso
exista vazamentos;

e Para evitar vazamentos guarde o tubo bem rosqueado e armazene-o em pé,
inclusive no transporte;

e A amostra deve ser mantida refrigerada (4 — 8°C) e devem ser processadas no

maximo em 72 horas ap0s a coleta.

Técnica para coleta de swabs combinados
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A - Swab nasal. B - Swab oral.

Fonte: Brasil, 2014.
ACONDICIONAMENTO DAS AMOSTRAS

As amostras devem ser mantidas sob refrigeracdo (4° - 8°C) e devem ser
processadas em um prazo de até 72 horas ap0s a coleta. Portanto, enviar ao LACEN-TO

em até 48 horas apds a coleta para viabilizar o processamento dela.

RECOMENDAGCOES PARA A COLETA DE AMOSTRAS EM SITUACAO DE
OBITO

Nos casos de Obitos por suspeita do novo Coronavirus (COVID-19), recomenda-se
a necropsia. A mesma sO devera ser realizada em locais com condi¢es adequadas de
biosseguranga, com a utilizacdo dos EPI’s preconizados. Nestes casos deverdo ser
coletados os seguintes materiais:
e Tecido da regido central dos bronquios (hilar), dos brénquios direito e esquerdo
e da traqueia proximal e distal;
e Tecido do parénquima pulmonar direito e esquerdo;

e Tecido das Tonsilas e mucosa nasal;

A coleta de amostras para realizagdo do diagnostico histopatoldgico deve ser feita,
observando-se os protocolos em vigéncia, nos servicos locais de patologia;
e (Cada amostra deve ser dividida em duas (2) partes, uma delas deve ser

acondicionada em frasco de vidro com boca larga com formalina tamponada a
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10% e a segunda parte deverd ser armazenar em tubo de polipropileno, sem

fixador, e ser congelada antes do envio ao LACEN-TO;
Identificar cada amostra (fragmento) de forma individual e proceder apenas um
cadastro (1) das amostras no GAL como “Virus Respiratorio” e enviar ao

LACEN-TO, conforme as orientagdes mencionadas.

Todos o0s casos de 6bitos com suspeita do novo Coronavirus (COVID-19) deve ser

encaminhado ao SVO (Servico de Verificacdo de Obitos) como qualquer caso de

interesse epidemioldgico.

TRANSPORTE E ENVIO DE AMOSTRAS

As amostras devem ser colocadas em caixas (térmicas) com paredes rigidas e
com temperatura adequada de refrigeracdo (4°C a 8°C) até que a amostra chegue
ao LACEN-TO;

Certificar de que os tubos estejam em pé e alocados e uma grade fixa;

As amostras devem ser cadastradas antes de serem enviadas ao LACEN-TO
como “Virus Respiratorio” e descrito na observacdo: “suspeita do novo
Coronavirus (COVID-19)”;

Imprimir o cadastro do GAL junto a ficha de notificacdo e enviar ao LACEN-
TO;

Certificar de que o tubo esteja identificado com letra legivel e se possivel com

etiquetas impressas.
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Fonte: LACEN, 2020.

6- TECNICA DE REALIZACAO DO TESTE RAPIDO

O modelo disponivel na instituicdo é um teste rapido imunocromatografico para
deteccdo qualitativa especifica de 1gG e IgM do COVID-19 em amostras de sangue
total, soro e plasma.

O teste pode ser solicitado para pacientes que apresentem febre acima de 37,8° C
e sinais e sintomas respiratdrios entre 08 a 15 dias ap6s o inicio dos sintomas, para

melhor detec¢éo do anticorpo.

TECNICA DE COLETA DA AMOSTRA:

e A solicitagdo da coleta seré realizada por escrito pelo médico plantonista;
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O teste estara disponivel na sala de paramentacdo e sera de responsabilidade do
enfermeiro plantonista do isolamento respiratério sua realizacao;

Realizar higiene das méos;

Realizar separacdo de todos os materiais necessarios para a coleta, bandeja, Kit
de teste, crondbmetro, lanceta ou agulha para puncdo de polpa digital, algoddo,
alcool 70%, caixa de perfuro cortante.

Realize a paramentacdo com avental impermeavel se o paciente ndo estiver
produzindo aerossois para adentrar ao isolamento de suspeitos para COVID19;
Explique o procedimento ao paciente;

Organize e abra todo a material a ser utilizado durante o procedimento;

Retire o kit (unitario 1 cassete + diluente + pipetas) do seu local de
armazenamento e certifique-se que ele estd em temperatura ambiente. (Entre 15°
e 30°C);

Abra o kit sobre uma superficie plana e limpa (Recomendamos limpar a mesa
com uma diluicdo de hipoclorito de sédio a 0,1% ou a 0,5% OU alcool +
diluicdo, limpe a mesa com papel toalha);

Escreva sobre o cassete 0 nome do paciente ou 0 seu nimero de prontuario;
Realize limpeza da polpa digital do paciente com algodé&o e alcool 70%;

Realize a puncédo da polpa com lanceta prépria ou agulha;

Despreze o perfuro em local apropriado;

Utilize a pipeta de coleta do kit para a extracdo da amostra necessaria, 0 volume
de amostra de sangue é de aproximadamente 20ul. em cada poco direito e
esquerdo;

Insira a amostra biologica no local indicado como ‘“compartimento de amostra”
com a pipeta na posicdo vertical, se atente para ndo exceder o limite indicado e
verifique se ndo ha presenca de bolhas de ar na amostra;

Adicione 03 gotas do diluente de amostra presente no kit em cada pogo direito e
esquerdo de amostra do cassete;

Cronometre de maneira rigorosa 10 minutos;

Leia o resultado apds estes 10 EXATOS minutos;

N&o leia o resultado apds 15 minutos;

Apos a leitura desprezar imediatamente o material em lixo contaminante;
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Comunicar ao paciente o resultado do exame, orientac@es e sair do local;

Retirar o EPI e desprezar os descartaveis, deixar na sala contaminada o0s
reprocessaveis;

Realizar o preenchimento da notificacdo e do laudo de teste rapido disponivel e
encaminhar a administracdo. O laudo do teste rapido esta disponivel impresso na

unidade.

IMPORTANTE:

N&o use componentes de NENHUM OUTRO tipo de kit de teste rapido para
substituir os componentes originais deste Kit.
NAO REALIZAR o teste em locais com forte corrente de ar, ventiladores
elétricos e/ou ar condicionado muito forte.
Antes de fazer o teste, lembre-se de TRAZER ELE PRA TEMPERATURA
AMBIENTE DO LOCAL (entre 15° ~ 30°C), caso tenha sido armazenado em

local refrigerado.

O TESTE POSSUI TRES LINHAS DE REACAO:

Uma linha de controle, que significa que a amostra é adequada e o teste esta bom
estado de funcionando, se a linha de controle ndo se corar desprezar o teste e
caracteriza-lo como invalido;

Uma linha de reacdo para Imunoglobulina G (IgG), que caracteriza infeccéo
viral prévia;

Uma linha de reacdo para a Imunoglobulina M (IgM), que caracteriza infeccéo

viral aguda ou em curso.
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Control Line TestLines Sample Well Buffer Well

i
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C - Control line = Linha de controle
M — IgM = Reagente para IgM

G — IgG = Reagente para IgG

S —sample well = Local para amostra

B — buffer well = Controle de estabilidade

Quando o volume adequado de amostra € inserido no local indicado na cavidade de

amostra o espécime migra ao longo da fita reagente.

Quando a linha de controle néo estiver presente o teste € INVALIDO.

IgG anti-SARS-CoV-2 quando presente no reagente sendo POSITIVO E
REATIVO indica uma infeccdo prévia para o virus visto que 1gG demoram um
periodo de tempo maior para serem produzidos pelo organismo.

Quando o reagente mostra IgM anti- SARS-CoV-2 virus sendo POSITIVO E
REATIVO sugerindo uma infeccdo aguda, em curso pelo virus.

Se o0 reagente apresentar os dois IgG e IgM, o resultado do teste sendo
POSITIVO E REATIVO, sugere infeccdo aguda ou infeccdo pregressa recente
pelo virus.

A auséncia dos dois reagentes com a presenca da linha de controle o teste se
caracteriza como NEGATIVO E REATIVO.
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Se o teste obtiver resultado NEGATIVO, porém o paciente persistir por mais
dias com os sintomas, realizar o teste novamente apos este periodo, para a nova

constatacéo de anticorpos contra o COVID 19.

7- PROTOCOLO DE LIMPEZA DO LOCAL DE PRECAUCAO

Todos os ambientes destinados a isolamento respiratorio devem ser tratados como
area critica de cuidados.

A limpeza terminal consiste na limpeza e/ou desinfeccdo ambiental que abrange
pisos, paredes, equipamentos, mobiliarios, inclusive mesas de exames e colchdes,
janelas, vidros, portas, grades de ar condicionado, luminarias, teto, em todas as suas
superficies externas e internas.

e Os profissionais da enfermagem devem entrar no quarto devidamente
paramentados e realizar a retirada de todos os equipamentos de assisténcia a
salide desprezar os descartaveis e enviar para reprocessamento os reutilizaveis.

e Os profissionais da higiene devem estar paramentados seguindo as orientacfes
de cada tipo de precaucdo respiratoria (goticulas ou aerossois) e equipados de
macacdo ou avental impermeavel;

e Realizar limpeza terminal com o objetivo de diminuigdo da carga microbiana em
chéo, superficies e objetos;

e Nao utilizar técnica de varredura com a vassoura;

e Comecar a limpeza pelas areas mais limpas para as mais contaminadas do local,
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e Reservar em saco identificado contaminante as roupas de cama e outros
enxovais utilizados pelo paciente para realizacdo de processamento adequado;

e Realizar troca de luvas para migrar da limpeza de superficies para a limpeza do
chéo;

e Utilizar 4gua, sabdo e hipoclorito a 2% diluido conforme orientacdo do
fabricante para realizacdo da lavagem de todas as superficies que possam sem
lavadas e o chéo;

e Objetos e superficies que ndo podem ser lavados devem ser desinfectados com
alcool 70° ou hipoclorito 2% diluido.;

e Utilizar enxoval descartavel (principalmente lencdis descartaveis) se disponivel

na instituicdo.

8- ORIENTACOES PARA PROFISSIONAIS EM SITUACAO DE POS-
OBITO DE PESSOAS COM INFECCAO SUSPEITA OU CONFIRMADA
PELO NOVO CORONAVIRUS (SARS-COV-2)

A ocorréncia de um 6ébito suspeito ou confirmado de COVID-19 demanda
orientacdes especificas visando o registro correto das causas de morte. Além disso,
devido a possibilidade de contaminacdo pelo SARS-CoV-2, todos os profissionais
envolvidos devem tomar as medidas de biosseguranga no manejo dos corpos das
vitimas da doenca.

Sendo assim, diante de uma morte confirmada ou suspeita da doenca, as
orientagdes disponiveis na publicacdo “Manejo de corpos no contexto do novo
coronavirus COVID-19” precisam ser seguidas. Nesse documento ha, inclusive,
orientacOes sobre os sepultamentos, especificas para os familiares.

O bloco V da DO — Declaracdo de Obito, retrata, entre outras informagdes, as
condicGes e causas do Obito. Tem-se também os diagnosticos que levaram a morte, ou
contribuiram para ela, ou estiveram presentes no momento do dbito.

A terminologia oficial, COVID-19, deve ser utilizada para toda a certificagdo
das mortes por essa causa. Como existem muitos tipos de coronavirus, é recomendavel
ndo usar “coronavirus” como sindénimo de COVID-19. Isso contribui para reducdo da

incerteza quanto a classificacdo ou codificagcdo do Obito e monitoramento dessas mortes
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Para os Obitos cujo resultado do exame laboratorial para COVID-19 tenha sido

confirmado, o preenchimento do bloco V seguira a sequéncia de eventos que levaram ao
oObito, declarando a COVID-19 na dltima linha preenchida na parte | deste bloco.

Para os Obitos em caso de suspeita da doenca como causa basica, sem

confirmacdo laboratorial, orienta-se: = Colher material para swab combinado da

cavidade nasal e orofaringea; = Devido a possibilidade de resultados falso-negativo
sem caso de coleta inadequada, tempo entre a coleta e o inicio dos sintomas e a
oscilacdo da carga viral, sera preciso considerar que:

1. Caso seja necessario, proceder a necropsia minimamente invasiva, ou
puncdo pulmonar para coleta de fragmentos de tecido e envio a anélise
laboratorial, emitir a DO, declarando, no bloco V, o termo “suspeito de
COVID-19”.

Todas as informagdes acerca do preenchimento da DO no contexto da COVID-
19 também estdo disponiveis no link:

https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/29/Notalnformativadeclara-
---0-0bito.pdf

IMPORTANTE: diante de um resultado negativo para o swab
nasal/orofaringeo, em virtude do contexto epidemioldgico do pais, deve-se proceder a
investigacdo e discussdo caso-a-caso. Nessa discussdo, deve ser considerada a clinica e
os resultados de exame de imagem para possivel aplicacdo do critério clinico-

epidemioldgico.

8.1 CUIDADOS COM OS CORPOS

1. Durante os cuidados com o cadaver, s6 devem estar presentes no quarto ou
area, os profissionais estritamente necessarios (todos com paramentagédo
completa);

2. Os tubos, drenos e cateteres devem ser removidos do corpo, tendo cuidado
especial com a remocdo de cateteres intravenosos, outros dispositivos

cortantes e do tubo endotraqueal.


https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/29/NotaInformativadeclara----o-obito.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/29/NotaInformativadeclara----o-obito.pdf
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3. Limpar as secre¢des nos orificios orais e nasais com compressas

descartaveis;

4. Tapar/bloquear orificios naturais do cadaver (oral, nasal, retal) para evitar
extravasamento de fluidos corporais;

5. Identificar o saco com as inscrigdes: NOME DO PACIENTE, DATA DO
OBITO, HORA DO OBITO e COVID-19.

6. Comunicar o servi¢co que ird realizar o transporte do corpo sobre o risco
bioldgico, no contexto da COVID-19: agente bioldgico classe de risco 3;

7. A maca de transporte de cadaveres deve ser utilizada apenas para esse fim e
ser de facil limpeza e desinfecao;

8. Ap0s remover e desprezar os EPI, sempre proceder a higienizacao das maos.

9. Apo6s a retirada do cadaver, a equipe de higienizacdo e limpeza devera
proceder com a limpeza do local de armazenamento temporario, como

indicada em treinamento, com uso de equipamento de protecdo adequado.

RECOMENDAGCOES GERAIS A PROFISSIONAIS DOS SERVICOS DE
SAUDE

Comunique seu chefe imediato e procure um servico de salde se manifestacdes
de sintomas respiratorios;

Recomenda-se que profissionais da salde pertencentes aos grupos de riscos
sejam afastados de suas funcgoes;

Realizar higiene das méos vigorosas nos cinco momentos de higiene das méaos;
Limite o uso de objetos pessoais e de bolso durante o expediente e realize
desinfec¢do constante deles;

De preferéncia e se possivel em seu ambiente de trabalho, realize banho de
asperséo, troca de roupas e sapatos antes de sair da institui¢ao de trabalho;
Realize lavagem de roupas e sapatos de trabalho separadamente dos de uso
domiciliar;

Limite/evite a todo custo a manipulacdo de celular e realize a desinfeccéo

constante dele;
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e N&o compartilhe objetos de uso pessoais.

10- RECOMENDACOES PARA PESSOAS EM ISOLAMENTO
DOMICILIAR

Fique em um comodo restrito da casa de possivel, se ndo possivel, a pessoa
suspeita ou confirmada deve utilizar méascara para diminuir a contaminacao por

goticulas no ambiente;

Mantenha todas as janelas abertas para um ambiente ventilado e arejado;

Né&o chegar a menos de um metro dos outros moradores da casa;

Utilize um banheiro separado dos outros moradores da casa se possivel, se ndo

possivel desinfectar com hipoclorito ap6s todo uso;

Saia de casa apenas para procurar o servico de salde se piora dos sintomas;

N&o compartilhar objetos como celular, talheres, copos e pratos;

Né&o compartilhar roupas e toalhas;

Realizar higiene das mados com agua e sabdo ou solucdo alcoodlica

constantemente;

Realizar limpeza diaria da casa com agua, sabao e hipoclorito, atencdo especial a

superficies de toque constante como interruptores, macanetas;

Observar sinais e sintomas, como febre e falta de ar e usar apenas medicacdes

com prescricdo medica;

Entrar em contato com o SAMU — 192 se piora do quadro respiratorio como

dificuldade intensa para respirar.

11-ORIENTACOES A CAMINHONEIROS E PESSOAS EM TRANSITO

Segundo a NOTA INFORMATIVA N° 01/2020-GST/DVAST/SVS/SES,
NOTA TECNICA RECOMENDAGCOES AOS CAMINHONEIROS — PREVENGCAO
AO COVID-19 da Secretaria de Saude Estadual, a exposi¢cdo dos caminhoneiros
autbnomos aos riscos de contagio do Coronavirus (COVID-19 ) € real e preocupante,
uma vez que esta categoria de trabalhadores possui habitos pessoais, como banho,
alimentacdo e ate pernoite, em ambientes compartilhados e em locais de regides

variadas em um curto periodo de tempo.
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Além disso, os caminhoneiros permanecem ativos, pois Sdo essenciais para

garantir o bem-estar da populagdo em um momento tdo delicado. Trata-se de uma
categoria que possui um servico essencial para a sociedade, pois abastecem as cadeias

produtivas com os suprimentos fundamentais para encarar esta crise.

Abaixo, destacam-se algumas orientacGes a serem seguidas:

e Carregue dentro do caminhdo um pano e alcool desinfetante para higienizar o
interior do seu veiculo sempre que fizer uma parada. Lembre-se de limpar

maganetas, cambio e volante;

e N&o leve sua familia para viajar com vocé neste periodo de risco. Mantenha-os
seguros em seus lares e, se possivel, oriente-0s a ndo sairem de la. Ao retornar

para sua casa, procure ndo visitar seus entes idosos;

e ltens como copos, talheres, pratos, garrafas e cuias ndo devem ser
compartilhados com terceiros. Além disso, tenha seus préprios produtos de
higiene, como sabonetes, xampus e toalhas.

e Mantenha o interior do seu caminhdo arejado;

e Evite ambientes fechados e com aglomeracdes de pessoas, como por exemplo,

conveniéncias de postos e areas de espera dos patios de triagem.

e Sempre que precisar usar espagos compartilhados, em especial banheiros de
pontos de paradas e cozinhas de uso comum, evite tocar em objetos coletivos,

como toalhas, secador de maos e eletrodomésticos. Caso utilize, lave suas maos;

e Ao ter contato com a carga transportada, higienize suas méos imediatamente.
Além disso, quando precisar assinar documentos durante o frete, utilize sua
caneta.

e Trafegue sem acompanhantes na cabine;
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Trabalhadores com sintomas compativeis de Sindrome Respiratéria Aguda ou

Sindrome Gripal (tosse seca, dor de garganta, dificuldade respiratoria e febre ou nao),

deverdo realizar isolamento domiciliar por 14 (quatorze) dias a partir do inicio dos

sintomas se ndo apresentarem sinais de gravidade ou fatores de risco.

tigienize sev
caminhao
Corregue dentro do caminh@o um
pano & um alcool desinfetants
para higientzor o interior do seu
veiculo sempre que fizer uma

parada. Lembre-se de impar
magonetas, cambio e volante.

Nao divida o uso de
objetos pessoais
Itens como copos, tolheres, protos,
garrafas e cuios nao devem ser
compartithados com terceiros. Aldm
disso, tenho seus proprics produtos
de higienie, como sabonetes,
shompoos ¢ toathas.

Nao use itensg
compartilhados
Sempre que precisar usar espagos
partilhados, em especial banheiros
de pontes de parados ¢ coninhas de
Uso comum, evite tocar em objetos
coletivos, como toalhas, secodor de
moos e eletroméstiscos, Caso utilize,
lave suas mdos .

mantenha suva
familia segura
Néo leve suo fomila paro viajor com
vocé neste periodo de risco,
Mantenhao-os segures em seus lores o,
se possivel, oriente-os o nGo sairem de
6. Ao retomar para suo Cosa, procure
ndo visitar seus entes idosos.

=0
—o

mMmantenha o
caminhao arejado
Mantenha o interior do seu
caminhdo arsjoda. Evite ambientes
fechodos e com aglomeragdes de
pessoas, como por exemplo,
cenveniéncias de p © &reas
de espera dos potios de triagem.

ttigienize as maos
ao ter contato
com Q carga
Ao ter contoto com o carga
tronsportoda, higienize suas maos
imediotamente. Além disso, quondo
precisar assinar documentos durants
o frete, utilize sua coneta

12- RECOMENDACOES GERAIS PARA POPULACAO
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Realize o isolamento social sempre que possivel

Higienize as maos constantemente com agua e sabdo, na impossibilidade destes
utilizar solucéo alcodlica 70°

Evite tocar boca, nariz e olhos

Evite abracos, beijos e apertos de méos

Evite aglomeragdes e locais de possivel transmissao

Realize a etiqueta respiratdria, cubra a boca e 0 nariz ao tossir e espirrar
Mantenha ambientes arejados e ventilados

Realize higiene constante dos objetos e superficies

N&o compartilhe objetos pessoais

Mantenha distancia de dois metros entre as pessoas quando precisar sair de casa.
Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas, principalmente,

idosos e doentes cronicos e fique em casa até melhorar

13- USO DE MASCARAS PELA POPULACAO GERAL

O ministério da saude por meio da NOTA INFORMATIVA N° 3/2020-
CGGAP/DESF/SAPS/MS, de 24 de marco de 2020, estabeleceu medidas de uso
de mascara pela populacdo em geral.

O Ministério da Saude recomenda que mascaras cirdrgicas e N95/PFF2 sejam
priorizadas para os profissionais, considerando que 0s servicos de salde sdo 0s
locais com maior potencial de concentracdo de virus, ao mesmo tempo em que a
manutencdo de suas atividades precisar ser garantida, mediante a¢es que visem
a protecédo de profissionais e pacientes. Pesquisas tém apontado que a utilizacéo
de mascaras caseiras impede a disseminacdo de goticulas expelidas do nariz ou
da boca do usuario no ambiente, garantindo uma barreira fisica que vem
auxiliando na mudanca de comportamento da populacéo e diminuicdo de casos.
Nesse sentido, sugere-se que a populacdo possa produzir as suas proprias
mascaras caseiras, utilizando tecidos que podem assegurar uma boa efetividade

se forem bem desenhadas e higienizadas corretamente. Os tecidos recomendados
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para utilizagdo como maéscara sdo, em ordem decrescente de capacidade de

filtragem de particulas virais:

a) - Tecido de saco de aspirador

b) - Cotton (composto de poliéster 55% e algoddo 45%)

c) - Tecido de algodao (como camisetas 100% algodéo)

d) - Fronhas de tecido antimicrobiano.

O importante é que a mascara seja feita nas medidas corretas cobrindo
totalmente a boca e nariz e que esteja bem ajustada ao rosto, sem deixar espagos
nas laterais. Dado que, quanto maior a aglomeracdo de pessoas, maior a
probabilidade de circulacdo do virus, 0 uso das mascaras caseiras faz especial
sentido quando houver necessidade de deslocamento ou permanéncia para um
espaco onde ha maior circulacéo de pessoas.

Pessoas com quadro de sindrome gripal que estiver em isolamento domiciliar,
deve continuar usando preferencialmente mascara cirirgica. O mesmo vale para
0 cuidador mais préximo dessa pessoa, quando estiver no mesmo ambiente da
casa.

Como fazer uma maéscara caseira: Existem diferentes formas para confeccionar
as mascaras caseiras, podendo utilizar materiais encontrados no dia-a-dia, como
camisetas ou outras roupas em bom estado de conservacdo, até tecidos
especificos confeccionadas com maquinas de costuras e elasticos. Algumas
orientacbes de como confeccionar as mascaras caseiras estdo sendo
compartilhadas em diversos canais de comunicacdo, como cortar camisetas
deixando em camada dupla e formas que possibilitem a fixacdo ao rosto, ou
recortes de tecidos com metragem de 21 e 34 cm e com utilizacéo de el&sticos.
Modelo 1, usando uma camiseta:

e) Corte a camiseta e espessura dupla usando como base as marcacdes indicadas
na figura;

f) Faca um ponto de seguranca na parte inferior (para segurar ambas as toalha);
g) Insira um papel entre as camadas;

h) Amarre a alca superior ao redor do pescoco, passando por cima das orelhas;

i) Amarre a alca inferior na direcdo do topo da cabeca;

Modelo 2, usando costura e elastico:
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j) Separe o tecido que tenha disponivel (tecido de algodao, tricoline, cotton,

TNT, outros téxteis).

k) Faca um molde em papel de forma no qual o tamanho da méascara permita
cobrir a boca e nariz, 21 cm altura e 34 cm largura

I) Faga a méscara usando duplo tecido.

m) Prenda e costure na extremidade da mascara um elastico, ou amarras. As
medidas de utilizacdo e higienizacdo das méscaras caseiras fazem a diferenca
para a eficiéncia da iniciativa. Desta forma, os seguintes cuidados devem ser
utilizados:

n) O uso da méascara caseira € individual, ndo devendo ser compartilhada entre
familiares, amigos e outros.

0) Coloque a mascara com cuidado para cobrir a boca e nariz e amarre com
seguranca para minimizar 0s espacos entre o rosto e a mascara.

p) Enquanto estiver utilizando a mascara, evite toca-la na rua, ndo fique
ajustando a mascara na rua.

g) Ao chegar em casa, lave as mdos com agua e sabdo, secando-as bem, antes de
retirar a mascara.

r) Remova a mascara pegando pelo lago ou né da parte traseira, evitando de
tocar na parte da frente.

s) Faca a imersdo da mascara em recipiente com agua potavel e dgua sanitaria
(2,0 a 2,5%) por 30 minutos. A proporcédo de diluicdo a ser utilizada € de 1 parte
de 4gua sanitéria para 50 partes de agua (Por exemplo: 10 ml de &gua sanitéria
para 500ml de agua potavel).

t) Ap6s o tempo de imersdo, realizar o enxague em agua corrente e lavar com
agua e sabao.

u) Apds lavar a mascara, a pessoa deve higienizar as mdos com agua e sabéo.

V) A maéscara deve estar seca para sua reutilizacéo.

w) Apos secagem da mascara utilize o com ferro quente e acondicionar em saco
plastico.

X) Trocar a mascara sempre que apresentar sujidades ou umidade.

y) Descartar a mascara sempre que apresentar sinais de deterioracdo ou

funcionalidade comprometida.
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e 7) Aos sinais de desgaste da mascara deve ser inutilizada e nova mascara deve
ser feita.

e O uso das mascaras caseiras € mais uma intervencdo a ser implementada junto
com as demais medidas recomendadas como o distanciamento social, a etiqueta

respiratoria e higienizacdo das méos visando interromper o ciclo da COVID-19.
14- MEDIDAS DE DISTANCIAMENTO SOCIAL

As medidas de distanciamento social visam, principalmente, reduzir a
velocidade da transmissdo do virus. Ela ndo impede a transmissdao. No entanto, a
transmissao ocorrera de modo controlado em pequenos grupos intradomiciliares. Com
isso, 0 sistema de saude terd tempo para reforgar a estrutura com equipamentos
(respiradores, EPI e testes laboratoriais) e recursos humanos capacitados (médicos
clinicos e intensivistas, enfermeiros, fisioterapeutas, bioquimicos, biomédicos,

epidemiologistas etc.).

RECURSOS HUMANOS
- Medicos
- Enfermeiros
- Fisioterapeutas

»
Ej - Epidemioclogistas
= Vigilancia
apidemiolégica
= Vigildncia sanitdria
= Atengdo priméaria
= Atencdo
especializada
= Tecnologia da
informagdo e
comunicagdo

- Bioguimicos
- Biomedicos
- Tecnicos...

EPI

- Mascaras
- Luvas

- Gorros

- Jalecos

- Prope

— EQUIPAMENTOS

- Respiradores
mecanicos

- Leitos comuns

- Leitos com suporte
ventilatério

- Laboratario

DISTANCIAMENTO SOCIAL AMPLIADO (DSA)
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Estratégia ndo limitada a grupos especificos, exigindo que todos os setores da

sociedade permanecam na residéncia durante a vigéncia da decretacdo da medida pelos
gestores locais. Esta medida restringe ao maximo o contato entre pessoas.

OBJETIVOS:

Reduzir a velocidade de propagagéo, visando ganhar tempo para equipar 0S Servigos
com os condicionantes minimos de funcionamento: leitos, respiradores, EPI, testes
laboratoriais e recursos humanos.

DESVANTAGENS:

A manutencdo prolongada dessa estratégia pode causar impactos significativos na
economia.

VANTAGENS:

E essencial para evitar uma aceleragdo descontrolada da doenca, o que pode provocar
um colapso no sistema de salde e também causaria prejuizo econdmico. Essa medida
ndo esta focada no COVID-19, mas em todas as situacdes de concorréncia por leitos e

respiradores.

DISTANCIAMENTO SOCIAL SELETIVO (DSS)

Estratégia onde apenas alguns grupos ficam isolados, sendo selecionados 0s
grupos que apresentam mais riscos de desenvolver a doenca ou aqueles que podem
apresentar um quadro mais grave, como idosos e pessoas com doencas crénicas
(diabetes, cardiopatias etc) ou condicBes de risco como obesidade e gestacdo de risco.
Pessoas abaixo de 60 anos podem circular livremente, se estiverem assintomaticos.
OBJETIVOS
Promover o retorno gradual as atividades laborais com seguranca, evitando uma
explosdo de casos sem que o sistema de saude local tenha do tempo de absorver.
DESVANTAGENS:

Mesmo em uma estratégia de DSS, os grupos vulneraveis continuardo tendo contato
com pessoas infectadas assintomaticas ou sintomaticas, ficando mais dificil o controle.
Paises como o Reino Unido comecaram a fazer essa medida e teve que recuar diante da
estimativa de aceleracdo descontrolada de casos sema suporte do sistema. Torna-se
temerario se as condicionantes minimas de funcionamento: leitos, respiradores, EPI,

testes laboratoriais e recursos humanos.
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VANTAGENS:

Quando garantidos os condicionantes, a retomada da atividade laboral e econémica €
possivel, criacdo gradual de imunidade de rebanho de modo controlado e reducédo de

traumas sociais em decorréncia do distanciamento social.

BLOQUEIO TOTAL (LOCKDOWN)

Esse é o nivel mais alto de seguranca e pode ser necessario em situacdo de grave
ameaca ao Sistema de Salde. Durante um blogueio total, TODAS as entradas do
perimetro sdo bloqueadas por profissionais de seguranca e NINGUEM tem permisséo
de entrar ou sair do perimetro isolado.

OBJETIVOS:

Interromper qualquer atividade por um curto periodo.

DESVANTAGENS:

Alto custo econémico,

VANTAGENS:

E eficaz para reducdo da curva de casos e dar tempo para reorganizacio do sistema em
situacdo de aceleracdo descontrolada de casos e Obitos. Os paises que implementaram,

conseguiram sair mais rapido do momento mais critico.
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ANEXO 1 FORMULARIO DE SOLICITACAO DE INTERNAGAO COVID

FORMULARIO DE SOLICITACAD DE INTERMNAGAD-COVID CLINICO

DADDS DA SOLICITAGAD

CARATER D& INTERMNACAD: | | LREENCLA TiPO D ONTERNACED: | i TRANSFERENCIS [ | MA PROPRIA
DADOS DO PACIENTE

HOME D0 FACIENTE: CHE;

CPF: DATA DE MASCIMENTO: §__ i BEXDk RACAICOR

HOME D& MAE:

HATURALIDADE: LF: MACHOIRLAL | CHADE:

HOME DD PAIL

HORE D REEPDMIAVEL: CFF D0 REEPONSAVEL
ENDEREGO DO PACIENTE

CEP LOGRADDILIRO: M

BARF MUKICIFIO: U

CELULAR: (DOO+H) TELEFOHE: (DDD=M

IDENTIFICAGAD DO SOLICITANTE

MEDICO RESPONSAYEL: COMTATO:

CARACTERISTICAS DA SOLICITACAD

ELA:H-E:FI'.'AI;"ADDEFIIH-ED. PROCEDIMENTO: 0303010223 TIPO DE LEITO: CLINICO
DLACMCETICO PFRIMARID: B34Z ESFECIALIDADE: CLIMICA

TRANSPORTE: | SEMMECESSIDADE | [TRAMSPORTE O SOLIITANTE | TRARSPOATE PROPRD | PROVIDENCKA TRAKSFORTE
HATUREZA: MAMDOATD JUDHCAELT | 1B | JNAD

PROTOCOLO COWID:

COVID CONFIRMADOT | | SIM (| ) MAD
APRESENTA EIMAIE RESPRATORIDS {rom oos R o [ ] SIM | j HAD
FRE EXISTEMTET

[DEETE RS | DOEWCARENAL ARG | jHPSHIENEASANTERM |DRCC | DOEMCA HERRTOLOGICN || DVEMCA CARDOROLAR | | MOBCLSIENR
|OERCAMITOMRE | ) DOEMCAMFECOE ROCACAORMGCES | AN

DA D AdH
PRINCIFAE SINAKE E BINTOMAS CLIMICOS:

COMDIDOES OUE JUSTIFICAM A INTERMACAD:

PRINCIFAIS RESULTADCS DE PROVAS DIAGNOSTICAS (Resulats di axamis raal2aos):

CEEERADOES:
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DIAGROSTICO PRINCIPAL | ALTERAGOES CLIMICAS
OUADRD AEMAL THURESE MLKGH OU ML
MCESSO VEROSO: | |52k | MAD
GESTANTE: i Sm | | MAD
COMPLICADDES FELACIOMADAS A4 CRANDEZPARTOPLERFERID: | | 516 (| ) KA
POLITRALRATISRA: | | Sk | 1 MAD
LESAD O TOPEDNCA: { [ Sea | | MAD
SE LESAD ORTOPEDNCA, INFORMAR REGLAD AFETAD E TEMPO DE TRUALIMA:

EXAME CLMICO
FoEPae <400 (S0 a5 ()55 @69 () T0a 108 { M0 a 138 ) 140 a 173 ( ) 150 OU MAIS
FROAPR: { ) <S(8a 3 j10ai {112 a24{ D35 a 34 { )35 a 494 | 5D Ol MAIS
PRGEDA (MMHC] <43 150a 60 )T a 108 ) 110a128 | p 130 & 158 { ) 160 OU MAE
TEMPERATURA | “Cx{ <299 130a 31 9| 13223309 34 a350{ )X a 80 )30 a 409 § 41 OU MAES
OUTROS | DESCRER )

ESCALA DE COMA DE GLASGOW

ABERATURSA OCULAR | | Esponiin [4] | ) Aa estimuls verbal [3] | )4 estimuds daoress [2] | | Ausenia [1]
RE&POSTA VERBAL | | Conscinta & wraniado [5] | ) Confuso H] | Palrras discondsas [3] | |50ns [2] | | Ausenis [1]
REAPOSTA WOTORA:

{ 1Obatiecs aos comandas [] [ iLocakzn estmuls doloeosds |5) [ el o eSEmulos oot [4]

{ Feags otk ancmal (docoicacie) [3
cmmmmmmmumunpmrm rasposis moina [1]

CO-EXISTENCIA DE DOENGAS

EXAMES COMPLEMENTARES
HEMGGLOBINA: ____ HEMATOCRITO: ___ LEUCOGRAMA___ PLAGUETAS, ___ GLICEMIA
CREATIMIFG UREA: ELETR 0a: RN TR GAEOMETRIAARTERIAL:
TOMOGRAFIA  ECG___ TROPONINA____CKME__ PHOAGASOMETRIA

SOLICITACAD DE TRANSPORTE DE UTI

MECEESIDADE DE TRAMEFORTE EM UTI [ | S8 | JMAD
UTIAERER | SIKA | PAAD
UTITERREESTRE: | SM | | MAD

JUETIFICAT A

DADOS D AIH
PRINCIFAE SINAKE E SINTOMAS CLIMICOS:

CONDIGOES OUE JUSTIFICAM & INTERMAGAD:

PRINCIFAIS REELILTADCS DE PROVAS DIAGHOETICAS [Rasulats do sEmes alizades):

DEEERVACOES:
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ANEXO 2 - FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO MUNICIPAL PARA COVID-19

A porta de entrada de pacientes suspeitos ou confirmados devera ser as Unidades Bésicas de Saude (UBS), Sala de
Triagem COVID-19 e a Unidade de Pronto Atendimento (UPA24h). Apos a identificacdo de casos moderados nao
estabilizados OU graves, estes deverdo solicitados leitos no sistema de regulacdo estadual.

Identificado 0 CASO SUSPEITO de COVID-19 OU CONTATO PROXIMO/DOMICILIAR no
acolhimento ou triagem, deve ser oferecido mascara cirdrgica, oportunidade de higiene das maos e

CASO SUSPEITO 1:
Sindrome Gripal: paciente
com febre (mesmo que
referida) acompanhada de
tosse OU dor de garganta
OU coriza OU sensagéo
de dispneia OU cefaleia
OU mialgia OU astenia
OU diarreia OU perda do
olfato/paladar.

CASO SUSPEITO 2:

Contato Domiciliar: Pessoa

que reside na mesma
casa/ambiente que
confirmado OU que teve
contato direto/fisico com

CONFIRMADO OU contato

frente a frente ou em
ambiente fechado por 15
min. a menos de 1 m.

encaminhamento do paciente a area de ISOLAMENTO COVID-19.

CASO SUSPEITO 3:
Profissional de saude que
cuidou diretamente de
confirmado/manipulou
amostras labs. sem o0 uso
de EPIS/EPIs violados
OU profissional da saude,
de seguranca publica e
pessoas residentes no
mesmo domicilio em
atividade sintomaticos.

Realizar a testagem em todos os pacientes que se encaixarem nos
critérios acima. Realizar o teste de RT-PCR por SWAB em pacientes
que apresentem de 02 a 07 dias de sintomas OU Teste Rapido em
pacientes que se apresentem de 08 a 14 dias de sintomas. Caso Teste
Rapido negativo e persisténcia dos sintomas, realizar RT-PCR.

Realizar preenchimento de notificagdo compulséria, realizar
preenchimento de laudo de teste rapido, (se realizado teste rapido),
SAE COVID-19 e termo de isolamento social preenchido e assinado

pelo paciente se orientado isolamento social/atestado.

CASO SUSPEITO 4:
Sindrome Respiratdria
Aguda Grave: paciente
apresente dispneia OU
pressdo persistente no
torax, SpO, menor que
95% OU cianose
periférica/central OU

alteracGes em radiografias

de térax.

Nos casos de SRAG:
Realizar atendimento e
estabilizacdo do
paciente, testagem para
COVID-19 de acordo
com os critérios de dias,
solicitar Raio X de térax,
ECG e exames
laboratoriais —
bioquimicos disponiveis.

Apos a estabilizagdo do paciente grave, realizar o preenchimento da solicita¢do de leito clinico
ou de UTI no sistema de regulacdo do estado, ap6s a disponibilidade do leito no sistema,
informar a familia o destino do paciente, entrar em contato com o plantonista do destino e

realizar passagem do caso ao mesmo, solicitar transporte de suporte basico do municipio caso

leito clinico ou de suporte avancado do estado caso leito de UTI. Enviar copias da prescricéo,
SAE e todos os exames realizados junto com o paciente.
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ANEXO 3 - RECOMENDACAO DE USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

INDIVIDUAL PARA ATENDIMENTO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS

Os equipamentos descritos abaixo estdo indicados para o atendimento de casos
suspeitos ou confirmados, cada estabelecimento de satde deve ser responsével por padronizar

0 uso da protecéo de seus colaboradores e divulga-los através de protocolos de padronizacao.

LUVAS

Luvas de procedimento devem ser utilizadas para procedimentos que exponham o
profissional a contato com sangue e fluidos corporais e procedimentos geradores de aerossois
como nebulizagdo, oxigenoterapia em mascara de nebulizacdo continua, aspiragdo e
intubacdo. Pacientes em precaucdo por contato e aerosséis 0 uso de luvas de procedimento
previne o risco de exposicdo a goticulas e aerossois em objetos, superficies e contato direto
com o0 paciente suspeito e confirmado, visto que o contato € um meio de transmissdo do

patégeno.

AVENTAL IMPERMEAVEL OU MACACAO IMPERMEAVEL

O uso de avental ou macacdo impermeavel deve ser restrito ao entrar no local de
isolamento para pacientes suspeitos e confirmados. Utilizar em todos 0s pacientes que estejam
em precauc¢do de contato e aerossois para 0 COVID-19. Seu uso protege o profissional contra
a exposicdo a sangue e fluidos corporais e contato direto com o paciente suspeito ou
confirmado. Se disponivel o servico este pode ser reprocessado no servi¢o de lavanderia e
reutilizado se bom estado de conservacdo, caso nao disponivel o servico de lavanderia,

descartar ap0s a saida do local de precaucao.
MASCARA CIRURGICA
A mascara cirdrgica deve ser utilizada por pessoas que nao realizam atendimento

direto ao paciente e que ndo estejam a menos de 1,5 metro do paciente, segundo

recomendacdo do CDC. A mascara cirurgica pode ser utilizada em pacientes em precaucdo
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para goticulas. O paciente suspeito e confirmado deve usar méscara cirdrgica se suportar

durante todo o periodo fora do local de precaucao.

MASCARA N95

O respirador N95 deve ser utilizado por profissionais que estejam a menos de 1 metro
do paciente suspeito ou confirmado, para a realizacdo da assisténcia a saude direta e
prolongada a estes pacientes e para procedimentos geradores de aerossois, como nebulizacéo,
oxigenoterapia em mascara de nebulizagdo continua, aspiracdo e intubacéo. O respirador nao
é descartavel seu uso € limitado segundo recomendacao do fabricante ou se estiver danificada
e/ou com presenca de sujidade. E obrigatorio seu uso para assisténcia em precaucdo para

aerossois.

OCULOS DE PROTECAO

Os Oculos de protecdo devem ser utilizados para procedimentos que tenham risco de
exposicdo ocular a sangue e fluidos corporais e procedimentos geradores de aerossois como
nebulizacdo, oxigenoterapia em mascara de nebulizacdo continua, aspiracdo e intubacao.
Pacientes em precaucdo por contato e aerossois utilizar em procedimentos de assisténcia de
contato préximo prolongado. Ap6s o uso higienizar as maos, retirar 0 equipamento,
desinfectar com alcool 70° ou hipoclorito e armazenar em local seco e arejado, desprezar o

equipamento se estiver apresentando fissuras e rachaduras.

PROTETOR FACIAL SHIELD

O protetor facial shield se disponivel na instituicdo, segundo recomendac¢des do CDC
é 0 equipamento facial de escolha, visto que este oferece maior protecdo que o Oculos de
protecdo; devem ser utilizados para procedimentos que tenham risco de exposi¢do ocular e
facial a sangue e fluidos corporais e procedimentos geradores de aerosséis como nebulizacéo,
oxigenoterapia em mascara de nebulizacdo continua, aspiracdo e intubacdo. Pacientes em
precaucdo por contato e aerossois utilizar em procedimentos de assisténcia de contato

préximo prolongado. Apds o uso higienizar as maos, retirar o equipamento, desinfectar com
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alcool 70° ou hipoclorito e armazenar em local seco e arejado, desprezar o equipamento se

estiver apresentando fissuras e rachaduras.

PROTETOR DE CALCADOS

Se houver disponivel na unidade o protetor de calcado deve ser impermeavel. O uso de
protetor permeavel ndo protege o cal¢ado profissional contra sangue e fluidos corporais. Na
auséncia utilizar o permeavel como uma protecdo do calcado apenas contra goticulas e

aerossois.

REUSO DE RESPIRADORES N95 PELOS SERVICOS DE SAUDE

Conforme nota técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020, atualizada em 31 de
marco de 2020, que discorre sobre as “Orientagdes para servigos de saude: medidas de
prevencdo e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou
confirmados de infecgdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2)”, as mascaras de prote¢do
respiratoria (N95/PFF2 ou equivalente) poderdo, EXCEPCIONALMENTE, ser usadas por
periodo maior e/ou por um numero de vezes maior que o previsto pelo fabricante, desde que
pelo mesmo profissional e cumpridos todos os cuidados necessarios.

e Utilize a mascara cirlrgica sobreposta ao respirador N95 como uma barreira de
protecdo contra goticulas e potenciais respingos, descarte a mascara cirargica apés o
procedimento, o uso do protetor facial shield também auxilia na protecdo do
respirador, ESTANDO DISPONIVEL O PROTETOR FACESHIELD desconsiderar o
uso da cirurgica;

e Descarte a mascara N95 se esta estiver com presenca de sujidades visiveis como
sangue e fluidos corporais do paciente e se sentir dificuldade respiratoria durante o
uso;

e Higienize as maos antes e depois da colocagédo do respirador,

e Marque o respirador com seu nome com o uso de pincel permanente;

e Evite ao maximo o toque a superficie do respirador, se precisar ajusta-la ao rosto fazer

utilizando luvas de procedimento;
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e Procure retirar o respirador entrando em contato apenas com o elastico, ndo toque
jamais na superficie interna;
e Armazenar em recipiente seco e arejado;

e Reutilizar enquanto estiver integro.

REUTILIZACAO DOS OCULOS DE PROTECAO E FACESHILED

Os 6culos de protecdo e faceshield ndo possuem limites de uso estabelecidos, portanto,
podem ser desinfetados e armazenados em ambiente seco e arejado apds se uso. Os 6culos de
protecdo podem ser de uso individual e de responsabilidade do profissional sua desinfec¢éo e
armazenamento. A desinfeccdo com alcool 70% ou hipoclorito € o suficiente para o
reprocessamento dele, ndo sendo necessario medidas de esterilizacdo que podem danificar o

equipamento.
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ANEXO 4 - PLACAS DE PRECAUCAO E ISOLAMENTO PADRONIZADAS PELA

ANVISA

As placas de precaucao devem ser fixadas na porta de entrada da area isolada, a fim de
indicar quais precaugdes deverdo ser tomadas para garantir a seguranca do ambiente e

minimizacao dos riscos.

Precaucao Padrao

Devem ser seguidas para TODOS OS PACIENTES,
independente da suspeita ou nao de infeccoes.

Higienizacao das maos Luvas e Avental

m Higienizagao das maos: lave com dgua e sabonete ou friccione as maos com &lcool a
70% (se as maos nao estiverem visivelmente sujas) antes e apds o contato com qualquer
pacdente, apds a remocao das luvas e apds o contato com sangue ou secrecoes.

® Use luvas apenas quando houver risco de contato com sangue, secrecdes ou

membranas mucosas. Calce-as imediatamente antes do contato com o paciente
e retire-as logo apds o uso, higienizando as maos em seguida.

Precaucao de Contato

Avental

Higienizacdo das maos

m Indicag¢des: infeccao ou colenizacao por micrerganisme multirresistente, varicela,
infecgdes de pele e tecidos moles com secrecdes nao contidas no curativo,
impetigo, herpes zoster disseminado ou em imunossuprimido, etc

m Use luvas e avental durante toda manipulacio do paciente, de cateteres e sondas,
do circuito e do equipamento ventilatorio e de outras superficies proximas ao leito.
Cologue-os imediatamente antes do contato com o paciente ou as superficies e
retire-os logo apds o uso, higienizando as maos em seguida.

Oculos e Mascara

Caixa pérfuro-cortante

m Use dculos, mascara e/ou avental quando houver risco de contato de sangue ou
secrecBes, para protecdo da mucosa de olhos, boca, nariz, roupa e superficies
corporais.

m Descarte, em recipientes apropriados, seringas e agulhas, sem desconecta-las ou
reencapa-las.

-

Luvas Quarto privativo

m Quando nac houver disponibilidade de quarto privativo, a distdncia minima
entre dois leitos deve ser de um metro.

m Equipamentos como termdmetro, esfignomandmetro e estetoscopio devemn ser
de uso exclusivo do paciente
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Precaucoes para Goticulas

Higienizacao das maos Mascara Cirargica Mascara Cirargica

Quarto privativo
(profissional) (paciente durante o transporte)

m Indicacdes: meningites bacterianas, coqueluche, difteria, caxumba, influenza,

m O transporte do paciente deve ser evitado, mas, quando necessario, ele devera
rubéola, etc.

usar mascara cirdrgica durante toda sua permanéncia fora do quarto
m Quando ndo houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode ser

internado com outros infectados pelo mesmao microrganismo. A distancia minima
entre dois leitos deve ser de um metro.

Precaucoes para Aerossois

h——7
< I —
QUARTD
- |
. :"-_:‘_\Q/ JA |‘
N A | |
[ —
Higienizacao das maos Mascara PFF2 (N-95) Mascara Cirurgica Quarto privativo

(profissional) (paciente durante o transporte)

u Precaucao padrao: higienize as maos antes e apés o contato com o paciente, @ Quando ndo houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode ser
use oculos, mascara dirlrgica efou avental quando houver risco de contato de internado com outros pacientes com infeccao pelo mesmo microrganismo.
sangue ou secrecdes, descarte adequadamente os pérfuro-cortantes. Pacientes com suspeita de tuberculose resistente ao tratamento ndo podem

dividir o mesmo quarto com outros pacientes com tuberculose

® Mantenha a porta do quarto SEMPRE fechada e coloque a méascara antes de

entrar no quarto ® O transporte do paciente deve ser evitado, mas quando necessario o paciente

deverd usar mascara drurgica durante toda sua permanéncia fora do quarto.

:',\— ANVISA Ministério
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ATENCAO: PARA PRECAUCAO DE COVID-19 UTILIZAR PRECAUCAO
PADRAO + PRECAUCAO DE CONTATO + PRECAUCAO DE GOTICULAS OU
AEROSSOIS SE PROCEDIMENTOS GERADORES DE AEROSSOIS.
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TERMO DE CIENCIA E CONSENTIMENTO PARA TERAPIA COM
MEDICAMENTO HIDROXICLOROQUINA/CLOROQUINA PARA

COVID-19
PACIENTE:
DATA DE NASCIMENTO: / / | SEXO:
NOME DA MAE:
DATA DO ATENDIMENTO: / / | MEDICO:

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO |

Fui devidamente informado(a), em linguagem clara e objetiva pelo(a) médico(a), de que as
avaliacdes e 0s exames realizados revelaram a seguinte alteracdo e/ou diagnostico: COVID-
19, doenga causada pelo coronavirus SARS-COV-2 E com base neste diagnostico me foi
recomendado o seguinte tratamento/procedimento: Cloroquina ou Hidroxicloroquina.

O PROCEDIMENTOS, SEUS BENEFICIOS, RISCOS E ALTERNATIVAS |

Fui devidamente informado(a), em linguagem clara e objetiva pelo(a) médico(a), que:

1. A cloroquina e a hidroxicloroquina s&o medicamentos disponiveis h4 muitos anos
para a prevencao e tratamento da malaria e também para o tratamento de algumas doencas
reumaticas como artrite reumatoide e IUpus. Investigadores chineses demostraram a
capacidade dessas drogas de inibir a replicacdo do coronavirus em laboratério (in vitro). Um
estudo francés mostrou que a eliminacdo do coronavirus da garganta de portadores da
COVID-19 se deu de forma mais rapida com a utilizacdo da combinacédo de hidroxicloroquina
e 0 antibidtico azitromicina, quando comparados a pacientes que ndo usaram as drogas.
Entretanto, ndo ha, até o0 momento, estudos demonstrando melhora clinica dos pacientes com
COVID-19 quando tratados com Hidroxicloroquina;

2. A Cloroquina e a Hidroxicloroguina podem causar sérios efeitos colaterais como
reducdo dos glébulos brancos, disfuncdo do figado, disfuncdo cardiaca e arritmias, e
alteracdes visuais por danos na retina;

3. O ministério da saide, apesar de considerar o medicamento como experimental,
liberou a cloroquina para uso em pacientes muito graves e entubados, a critério da equipe
médica;

4. A Cloroquina ou Hidroxicloroquina é utilizada por via oral ou por sonda
gastrica/enteral por 7 a 14 dias.

Compreendi, portanto, que ndo existe garantia de resultados positivos, € que 0 medicamento
proposto pode inclusive agravar minha condicdo clinica, pois ndo ha estudos demonstrando
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beneficios clinicos; Estou ciente de que o tratamento com cloroquina ou Hidroxicloroquina
pode causar os efeitos colaterais descritos acima, e outros menos graves ou menos frequentes,
0s quais podem levar a disfuncdo grave de 6rgdos, ao prolongamento da internacdo, a
incapacidade temporéria ou permanente, e até ao oObito. Também fui informado (a) que
independente do uso da cloroquina ou hidroxicloroquina, serd mantido o tratamento padréo e
comprovadamente benéfico que inclui medidas de suporte da respiracdo e oxigenacdo,
ventilacdo mecanica, drogas para sustentar a pressdo e fortalecer o coracdo, hemodialise e
antibioticos, entre outras terapias oferecidas a pacientes que estao criticamente doentes;

AUTORIZACAO DO PACIENTE OU RESPONSAVEL |

Por livre iniciativa, aceito correr os riscos supramencionados e dou permissdo/autorizacao
voluntaria para que o(s) medicamento(s) seja(m) utilizado(s) da forma como foi exposto no
presente termo; Esta autorizacdo é dada ao (&) médico (a) abaixo identificado(a), bem como
ao(s) seu(s) assistente(s) e/ou outro(s) profissional(is) por ele selecionado(s); Tive a
oportunidade de esclarecer todas as minhas duvidas relativas ao(s) procedimento(s), apos ter
lido e compreendido todas as informagdes deste documento, antes de sua assinatura; Apesar
de ter entendido as explicacBes que me foram prestadas, de terem sido esclarecidas todas as
duvidas e estando plenamente satisfeito(a) com as informacdes recebidas reservo-me o direito
de revogar este consentimento antes que o(s) procedimento(s), objeto deste documento, se
realize(m).

Gurupi, / /

Nome:

Assinatura

DECLARACAO DO MEDICO RESPONSAVEL \

CONFIRMO que expliquei detalhadamente para o(a) paciente e/ou seu(s) familiar(es), ou
responsavel(eis), o proposito, os beneficios, os riscos e as alternativas para o tratamento(s)
/procedimento(s) acima descritos, respondendo as perguntas formuladas pelos mesmos, e
esclarecendo que o consentimento que agora é concedido e firmado podera ser revogado a
qualquer momento antes do procedimento. De acordo com o meu entendimento, o paciente ou
seu responsavel, esta em condicOes de compreender o que lhes foi informado.

Gurupi, / /

Médico: CRM:

Assinatura
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Fluxo para diagndstico laboratorial de COVID-19 em profissionais ativos da area da saude, da area de seguranca e contatantes sintomaticos de
profissionais de saude e seguranca em atividade com Teste Rapido para detec¢do de anticorpos contra SARS-CoV-2.

Coletar amostra clinica’ a
partir do oitavo dia de
sintomas E 72 horas
assintomatico®

l

Realizar TR
IEM/IEG

l

Positivo Negativo
Manejo como ¥
COVID-19 Anticorpos nao detectados

Descontinuar isolamento.

Pessoa exposta a0 virus

Descontinuar isolaments em casa apos
completar 14 dias do inicio dos
sintomas

1 - Sangue total, plasmaj'soro, pungdo digial
2 - A fim de evitara circulag@o da pessoa sintomitica & 3 transmissibilidade, sugere-se realizar o teste apos 72 h sem sintomas.
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