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A caçulinha do Brasil, planejada, com avenidas 
largas e muita qualidade de vida. Assim é 
Palmas, a Capital do Tocantins. Emoldurada 
entre o lago e a serra, a cidade possui parques 
urbanos, praças imensas – a Praça dos Giras-
sóis é maior da América Latina e uma das 
maiores praças urbanas do mundo está aqui - 
e áreas verdes estrategicamente projetadas.

Ainda muito jovem, a Capital reserva opor tu-
nidades de bons negócios para aqueles que 
pretendem investir e crescer. Olha, é difícil ver 
um morador da cidade que não sinta orgulho 
de morar aqui. 

Para quem considera a cidade apenas por ta 
de chegada para outros destinos, não sabe o 
que está perdendo! Convidamos você a tirar 
uns dias para se refrescar nas cachoeiras de 

Taquaruçu e comer um delicioso peixe em uma 
de nossas praias. Acredite, você vai sair daqui 
com dezenas de fotos do pôr do Sol, e não vai 
saber escolher a mais bela!

Seguindo estrada, você pode se conectar com 
outras belezas naturais e culturais da região. 
Temos o patrimônio histórico cultural nacional, 
o centro histórico de Por to Nacional, a Roma-
ria da Serra do Estrondo em Paraiso do TO e 
a presença indígena do povo Xerente, em To-
cantínia.

Quer praia, além das opções urbanas de 
Palmas e Por to? Siga pela TO-010, com destino 
a Lajeado e Miracema! Na primeira, você en-
contrará a acolhedora praia do Segredo, que 
dá acesso uma trilha até o Morro do Segredo. 
Poucos quilômetros à frente, já nas proximida-
des da primeira capital do Estado, você encon-
tra uma pequena joia, a praia do Paredão, e a 
estruturada praia do Funil! E para quem gosta 
de uma boa pescaria, há vários outros recan-
tos, como a Ilha do Carlinhos!

Tocantins

praia do paredão - miracema



SERRAS E LAGO
Get to know the attractions of Tocantins’ heart. 

The youngest city in Brazil, planned, with large avenues and a high 
quality of life. This is Palmas, the Capital City of Tocantins. A very young 
and magic city located between  a lake and a  mountain, the city has 
as sightseeing places urban parks, immense squares – The Girassóis’s 
Square is the biggest one of Latin America,  and one of the biggest 
urban squares of the world. not mention the green areas strategically 
designed.
Still very young,  the Capital city offers great oportunities of good bu-
siness for those that want to  invest and ecomonically grow. It’s very 
diff icult to f ind a inhabitant that does not like to live here. 
For those that consider Palmas just as path to other destinations, can’t 
imagine what they are missing! Therefore, we invite you to take a few 
days to freshen up in the waterfalls of Taquaruçu, and have as a meal 

a delicious f ish at one of our beaches. Belive it!, you are going to get 
out of here  with a planty of pictures of our unique sunset. I assure you! 
You won’t be able to choose the most beautiful picture among them. 
Being on the road, you will be able to connect yourself with others na-
tural and cultural beauties of the region. We have the National Cultu-
ral and Historical Patrimony Center in Porto Nacional, the pilmigrage 
of Estrondo’s Mountain in Paraiso do TO, and, at least, the strong indi-
genous’ presence  of the People’s Xerente, em Tocantínia.
Do you want to enjoy beaches besides the urban options in Palmas 
and Porto? Follow the TO-010, ahead to Lajeado and Miracema! On 
the f irst one, you are going to f ind the welcoming  Segredo’s Beach, 
which gives you acess to a  trail to the Morro do Segredo.  A few kilo-
meters ahead , next to the f irst Capital city of the  State, you are 
going to f ind an amazing place: The Paredão’s beach, and the Funil 
Structure Beach! For those who like f ishing, there are many other 
places as the Carlinho’s Island!

SERRAS E LAGO
Descubra las atracciones del corazón de Tocantins

La pequeña Ca brasileña, planif icada, con amplias avenidas y mucha 
calidad de vida. También lo es Palmas, la capital de Tocantins. Enmarca-
da entre el lago y las montañas, la ciudad cuenta con parques urba-
nos, inmensas plazas -la Praça dos Girassóis es la más grande de 
América Latina y aquí se encuentra una de las plazas urbanas más 
grandes del mundo- y áreas verdes estratégicamente diseñadas.
Aún muy joven, Capital reserva buenas oportunidades de negocio 
para quienes pretenden invertir y crecer. Mire, es difícil ver a un habi-
tante de la ciudad que no se sienta orgulloso de vivir aquí.
Para aquellos que consideran la ciudad como una puerta de entrada 
a otros destinos, ¡no saben lo que se están perdiendo! Te invitamos a 
tomarte unos días para refrescarte en las cascadas de Taquaruçu y 
comer un delicioso pescado en una de nuestras playas. Créeme, te irás 

de aquí con decenas de fotos del atardecer, ¡y no sabrás elegir la más 
bonita!
Siguiendo el camino, puede conectarse con otras bellezas naturales y 
culturales de la región. Contamos con el patrimonio cultural nacional, 
el centro histórico de Porto Nacional, la Romería de la Serra do Es-
trondo en Paraiso do TO y la presencia indígena del pueblo Xerente 
en Tocantínia.
¿Quieres la playa, además de las opciones urbanas de Palmas y Porto? 
Siga la TO-010, con destino a Lajeado y Miracema. En el primero se 
encuentra la acogedora playa de Segredo, que da acceso a un sende-
ro al Morro do Segredo. Unos kilómetros más adelante, ya en las cer-
canías de la primera capital del Estado, encontrará una pequeña joya, 
la playa de Paredão, y la playa estructurada de Funil. Y para los 
amantes de la buena pesca, hay varios otros lugares, como Ilha do 
Carlinhos.
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