SERRAS GERAIS

NATUREZA E CULTURA LADO A LADO

Diversidade € a tradugdo "perfeita para a
Regido Turistica das Serras Gerais! Sdo tantos
os atrativos naturais e roteiros de experiéncia
que fica difial optar por apenas um entre
tantos destinos! Separe varios dias para per-
correr NOssOs MUNICIPIOS.

Se vocé quer banho, temos o Azuis, um dos
menores rios do mundo, em Aurorg; a translu-
cda Lagoa da Serrag, em Rio da Conceicdo; a
espetacular Lagoa do Japonés, em Pindorama.
Da pra praticar snorkel, rafting, boia cross e
muitas outras aventuras.

Irilhas e cachoeiras! Também temos! Em Dia-
nopolis, Rio da Conceicdo, Aurora, Natividade.
Impossivel ndo se Impressionar com o Impacto
visual do Cdanion Encantado, em Almas. Isso
sem contar as grutas e cavernas.

Querem tradigdo! Estaregi@ofor uma das pri-
meiras doJocantins (antige-Nerte de Goids) a
ser ocupada. lemos Natividade, com. seu
centro historico tombado como patriménio
nacional, as tradicionais Cavalhadas de Tagua-
tingas, o “entrudo” no Carnaval arraiano €
murtas festas religiosas.

Tudo i1sso acompanhado de uma simples e deli-
closa gastronomid,  baseada nas referéncias
sertangjas €. produtos tipicos do Cerrado.
Pacoca de carne seca, biscoitos ‘doces assados
em fornos a lenha seculares, como ©:.famoso
“amor perfeito’, geleias, doces € licores dos
mais variados frutos.

Precisa de mais motivos para conhecer as
Serras Gerais!
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SERRAS GERAIS
Nature and culture side by side.

Diversity is the perfect meaning when it is about The Serra Gerais' Tourist
Region. You can't imagine how many natural attractions , and dlso how
many other places that exist at this regon, that's why 1t gets harder to
opine and choose just one of these places | Get ready to this amazing ad-
venture and, please, have a few days to know our counties.

If you want to take a bath, we have o Azuis, one of the smallest river
in the world. Then, we dlso have Aurora; the translucent Serra’s
Lagoon located in Concei¢do's River ; the spectacular Japonés's
Lagoon , In Pndorama. You can practice radical sports, like: snorkel,
rafting, boia/ cross and many others adventures.

Tralls and Waterfalls! Yes! We have them too! In Diandpolis, Concel-
¢do's River, Aurora, Natividade. It i1s impossible not to get impressed
witht the visual impact of the Cénion Encantado, located in Almas.

SERRAS GERAIS
Naturaleza y cultura codo con codo

iLa diversidad es la traduccion perfecta para la region turistica de
Serras Gerais! jHay tantos atractivos naturdles e itinerarios de expe-
riencia que es dificl elegir solo uno entre tantos destinos! Reserva
varios dias para recorrer nuestros municipios.

S quieres baharte, tenemos el Azuis, uno de los rios mds pequenos
del mundo, en Aurorg; la translicda Lagoa da Serra, en Rio da Con-
ceicdo; la espectacular Lagoa do Japones, en Pindorama. Se puede
practicar snorkel, rafting, boyas cruzadas y muchas otras aventuras.
;Senderos y cascadas! jlambién tenemos! En Diandpolis, Rio da Con-
ceicdo, Aurora, Natividade. Es imposible no quedar impresionado por
el impacto visual del Candn Encantado en Almas. Por no hablar de las
cuevas y cuevdas.

Do you think that is enough?! No, it 1s not! We dlso have another
beauties as caves.

Now, let's talk about tradition! Right! It is a very important subject
when we are visiting and Iiving the history of these places. This
region was one of the firts regions in Tocantins (Old drea north of
Goids) to be inhabited. We have Natividade as your historic
center that is tumbled as National Patrimony, as the traditionals
Cavalhadas of Taguatinga, the Quilombo communities In Arraias,
the famous Carnival that happens there, and also many religious’
celebrations.

All of this that were mentioned also have one of the simplest and
delicious gastronomy , based on the sertanejas references and
typlical products of Cerrado. “Meat pacoca”’, sweet biscurts baked
N wood and secular ovens, as the famous “perfect love”, jams,
sweets and a big variety of liqueurs.

;Quieres tradicidn? Esta region fue una de las primeras en ser ocu-
pada en Tocantins (antes norte de Goids). Tenemos Natividade,
con su centro historico inscrito como patrimonio nacional, las tra-
dicionales Cavalhadas de Taguatingq, las comunidades quilombo-
las de Arraias, sin embargo el Carnaval de Arraiano, muchas fies-
tas religiosas.

Jodo esto acompanado de una gastronomia sencilla y deliciosq,
basada en referencias del pais y productos tipicos del Cerrado.
Pacoca de carne seca, gdlletas dulces horneadas en hornos de
lefa seculares, como el famoso “amor perfecto’, jaleas, dulces y
icores de las mds variadas frutas.

;Necesitas mds razones para visitar las Montahas Generales!
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SERRASE LAGO

CONHECA 0S ATRATIVOS DO CORACAO TOCANTINENSE

A caculinha do Brasil, planejada, com avenidas
largas e muita qualdade de vida. Assim €
Palmas, a Capital do Tocantins. Emoldurada
entre o lago e a serra, a cdade possul pargues
urbanos, pracas imensas — a Praca dos Giras-
sdis € maior da Ameérica Latina e uma das
maiores pra¢as urbanas do mundo esta aqui -

e dreas verdes estrategicamente projetadas.

Ainda murto jovem, a Capital reserva oportu-
nidades de bons negodcios para aqueles que
pretendem Investir e crescer. Olha, € dificl ver
um morador da cdade que ndo sinta orgulho
de morar aqul.

Para quem considera a cdade apenas porta
de chegada para outros destinos, ndo sabe o
que estd perdendo! Convidamos voce a tirar
uns dias para se refrescar nas cachoeiras de

Ilaquarucu e comer um delicioso peixe em uma
de nossas praias. Acredite, vocé vai sair daqui
com dezenas de fotos do pbr do Sol, € ndo vai
saber escolher a mais beld!

Seguindo estrada, vocé pode se conectar com
outras belezas naturais e culturais da regido.
JTemos o patrimoénio histérico cultural naciondl,
o centro historico de Porto Nacional, a Roma-
ria da Serra do Estrondo em Paraiso do 10 e
a presenca indigena do povo Xerente, em Jo-
cantinia.

Quer praia, além das opg¢des urbanas de
Palmas e Porto? Siga pela TO-010, com destino
a Lgeado e Miracema! Na primeira, vocé en-
contrard a acolhedora praia do Segredo, que
dd acesso uma trilha ate o Morro do Segredo.
Poucos quilédmetros a frente, |G nas proximida-
des da primeira capital do Estado, vocé encon-
tra uma pequena joia, a praia do Pareddo, e a
estruturada praia do Funill E para quem gosta
de uma boa pescaria, hd varios outros recan-
tos, como a llha do Carlinhos!
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SERRAS E LAGO
Get to know the attractions of Tocantins heart.

The youngest cty in Brazi, planned, with large avenues and a high
quality of life. This is Palmas, the Capital ity of Tocantins. A very young
and magic cty located between a lake and a mountain, the city has
as sightseeing places urban parks, immense squares — The Girassois's
Square is the biggest one of Latin America, and one of the biggest
urban squares of the world. not mention the green areas strategically
designed.

Still very young, the Caprtal city offers great oportunities of good bu-
siness for those that want to Invest and ecomonically grow. It's very
difficult to find a inhabrtant that does not like to live here.

For those that consider Palmas just as path to other destinations, can't
imagine what they are missing! Therefore, we invite you to take a few
days to freshen up In the waterfalls of Taquarucu, and have as a medl

SERRAS E LAGO
Descubra las atracciones del corazdn de Tocantins

La pequena Ca brasilefa, planificada, con amplias avenidas y mucha
caldad de vida. También lo es Palmas, la capital de Tocantins. Enmarca-
da entre el lago y las montanas, la cudad cuenta con parques urba-
nos, Inmensas plazas -la Praca dos Girassdis es la mds grande de
America Latina y aqui se encuentra una de las plazas urbanas mdas
grandes del mundo- y dreas verdes estrategicamente disenadas.

Adn muy joven, Caprital reserva buenas oportunidades de negocio
para quienes pretenden invertir y crecer. Mire, es dificl ver a un habi-
tante de la audad gue no se sienta orgulloso de vivir aqui.

Para aquellos que consideran la cudad como una puerta de entrada
a otros destinos, jno saben lo que se estdn perdiendo! Te Invitamos a
tomarte unos dias para refrescarte en las cascadas de Taquarugu y

comer un delicioso pescado en una de nuestras playas. Créeme, te irds

a delicious fish at one of our beaches. Belive itl, you are going to get
out of here with a planty of pictures of our unique sunset. | assure youl
You won' be able to choose the most beautiful picture among them.
Being on the road, you will be able to connect yourself with others na-
tural and cultural beauties of the region. VWe have the National Cultu-
ral and Historical Patrimony Center in Porto Naciondl, the pilmigrage
of Estrondo’s Mountain in Paraiso do TO, and, at least, the strong indi-
genous’ presence of the People’s Xerente, em Tocantinia.

Do you want to enjoy beaches besides the urban options in Palmas
and Porto! Follow the TO-010, ahead to Lajeado and Miracemal On
the first one, you are going to find the welcoming Segredo’s Beach,
which gives you acess to a trail to the Morro do Segredo. A few kilo-
meters ahead , next to the first Capital cty of the State, you are
going to find an amazing place: The Pareddo’s beach, and the Funi
Structure Beach! For those who like fishing, there are many other
places as the Carlinho’s Island!

de aqui con decenas de fotos del atardecer, jy no sabras elegir la mds
bonrtal

Siguiendo el camino, puede conectarse con otras bellezas naturales y
culturdles de la region. Contamos con el patrimonio cultural naciondl,
el centro historico de Porto Naciondl, la Romeria de la Serra do Es-
trondo en Paraiso do TO y la presencia indigena del pueblo Xerente
en focantinic.

;Quieres |la playa, ademds de las opciones urbanas de Palmas y Porto?
Siga la TO-010, con destino a Lgeado y Miracema. En el primero se
encuentra la acogedora playa de Segredo, que da acceso a un sende-
ro al Morro do Segredo. Unos kildmetros mds adelante, ya en las cer-
canias de la primera caprtal del Estado, encontrard una pequena joyaq,
la playa de Pareddo, y la playa estructurada de Funil. Y para los
amantes de la buena pesca, hay varios otros lugares, como llha do
Carlinhos.
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JALAPAO

Ah! O Jcﬁ"apao! Um paraiso natural no meio do
Brasil. O regido Encantos do Jalapdo € um con-
vite a contemplagdo e a grandes aventuras..
se VOCE quer viver experiéncias Unicas e Iines-
quecivels, este € o lugar!

J&@ imaginou mergulhar e ndo afundar?! Por
aqui, isso € possivell Nos fervedouros, a pres-
sdo da dgua € tdo forte que vocé ndo conse-
guird encostar no fundo. Surreal, né!! E o que
falar da Cachoeira'da Velha?! E impressionante.
Nos sentimos pequenos diante daguela exu-
berante queda d'agua. Para os amantes de ra-
ffiting, a descida de & até a Prainha do Rio
Novo € emocionante (e radicall)l E por falar
em dagua.. VOCE precisa conhecer de perto a
Cachoeira do Formiga! Prepare-se para ndo
querer sair de |d!

@ o sorriso do povo jalapoeiro € um atrativo
a parte. As comunidades quilombolas do
Prata, em Sdo Felix, e Mumbuca, em Mateiros,
preservam tradicdes que remontam a sim?plici—
dade e dlegria. Por I, as comidas s@o prepara-
das no fogdo @ lenha os rituais sdo seguidos a
risca. Além disso, os artesdos transformam o
capim dourado em pecas dignas de exposicdo.
Sabia que vocé pode fazer parte e vivencdar a
rotina ~dessas familias. como se fosse um
nativo?!! Um jerto diferente de fazer turismo.

E ndo € o so o brilho do capim;ﬁue vai tien—
cantar. lerminar o dia assistinde a um entar-
decer dourado renova nossas energias. Agora,
suas retinas irdo agradecer pelo espetaculo

‘gue é o por do sol nas Dunas do Jalap&o. Para
visitar o Parque, hd uma diversidade de rotel-

ros, mas uma coisa € certa: alem de fotogra-
fias incriveis, garantimos momentos que fica-
rdo eternizados nas suas Memorias.
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JALAPAO

VWow! The Jalapdo! A paradise in the middle of Brazil. The Encantos
region of Jalapdo Is an invitation to a contemplation and great ad-
ventures... If you want to live unique and unforgettable experiences,
this Is the place!

Have you ever imagined to dive and not to sink? In Jalapdo 1t is totally
possible! On the “Fervedouro” witch the water pression is so strong
that you will not be able to go down on it and touch your feet on the
ground. Unbelievable, 1sn't it?! And what to say about the Velha's
Watertfalls?! [t i1s impressive. We feel ourselves so small against that
wonderful waterfall. For thelovers of raffiting, the way down from
there to the Prainha do Rio Novo Is exciting (e radicall)! By the way,
talking about water... you need to know closely the Formiga’s VWa-
terfalll You will not want to get out of it soon! | can assure youl

JALAPAO

/Al E Jalapdo! Un paradiso natural en medio de Brasil. La regidn de
Encantos do Jalapdo es una invitacion a la contemplacidn y grandes
aventuras .. sl quieres vivir experiencias unicas e inolvidables, jeste es
el lugar!

; le Imaginas bucear y no hundirte! jEsto es posible! En las calderas, Ia
presion del agua es tan fuerte que no podrds tocar el fondo. Surrea-
istq, jverdad? ;Y la Cachoeira da Velha ¢! Es impresionante. Nos sen-
timos pequenos ante esa exuberante cascada. Para los amantes del
raffiting, el descenso desde alli a Prainha do Rio Novo es emocionan-
te (jy radicall). Y hablando de agua ... jtienes que conocer de cerca la
cascada de Formiga! iPrepdrate para no querer irtel

La sonrisa de la gente de Jalapoeiro es una parte atractiva. Las co-
munidades quilombolas de Prata, en SGo Felix, y Mumbuca, en Matel-
ros, conservan tradiciones que se remontan a la sencillez y la

And when it is about the Jdlapoeiro People’s smile! It is a atrractive
aside. The Quilombold’'s communities of Prata, in Sdo Félix, and
Mumbuca. In Materros, they preserve traditions wich rebuild the
simplicity and joy. There, the food are prepared in a wood oven, the
rituals are very important. Besides that, the craftsmen transform the
“Capim Dourado™ into pieces worthy of display. Did you know that
you can be a part of it? To live the routine of these families like you
were a native!! It Is a different way to practice the tourism.

And it Is not just the brightness of “Capim Dourado” that will enchant
you. Finishing our day watching a Golden sunset renew our energies.
Now, your retinas will praise you for this big moment that i1s the
sunset onthe Dunes of Jalapdo. To visit the park, there are a diversi-
ty of activities, but | am sure o fone thing: besides the wonderful pictu-
res, we assure you dll that these moments will make you remind of
them forever.

alegria. Alli, la comida se prepara en la estufa de lefiq, los ritudles se
siguen estrictamente. Ademds, los artesanos transforman la hierba
dorada en piezas dignas de exposicion. jSabias que puedes ser parte
y vivir la rutina de estas familias como si fueras un nativo! Una forma
diferente de hacer turismo.

Y no es solo el brillo de la hierba lo que te encantard. Terminar el dia
viendo una puesta de sol dorada renueva nuestras energias. Ahorq,
tus retinas te agradecerdn el espectdculo que es el atardecer en las
Dunas de Jalapdo. Para visitar el Parque hay una variedad de rtinera-
rios, pero una cosa es clerta: ademdas de fotografias increfbles, te ga-
rantizamos momentos que quedardn para siempre en tu memoria.
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Cantdo permite ao visitante um encontro

quase visceral com a natureza. Cendrio de
filmel Imagine um lugar que abriga.mais.de 150

il = R ~=——
Dreendido com as maraviinas ao Cantao.
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ILHA DO BANANAL

PARAISO DOS NOSSOS POVOS ANCESTRAIS

A llha do Bananal ndo € apenas a maior ilha
fluvial do mundo, apesar desta caracteristica
ja conferir um valor ambiental murto especial @
regido. Sua riqueza se traduz na calma dos rios
Javae e Araguaia, que cercam a ilha e propici-
am uma grande variedade de peixes, um
sonho para os amantes da pesca esportival E
esta possibilidade se estende a vdarios mu-
nICiplos!

A variedade das aves €, também, oportuni-
dade para fazer Turismo de Observacdo de
Aves e, durante o passelo, com um pouco de
sorte, vocé tambem podera registrar jacares,
ariranhas, veados €, quem sabe, uma onga Cu-
riosa observando escondida na mata.

Mas o grande destaque da llha do Bananal €
sua populacdo indigenal O Parque Nacional
do Araguaia abriga os povos Karqjd e Javag,
que mantem vivas tradicdes como a Festa do
Hetohoky. Vale ressaltar que as bonecas
Kargid “Ritxoko™ sdo patrimdnio cultural do
Brasil.

Com autorizacdo da aldeia e da Funai
(Fundacdo Nacional do indio), é possivel visitar
uma aldeia, acompanhar festas tradicionais,
adquirir o belissmo artesanato e ate ser
acompanhado por indigenas em uma boa pes-
carid!
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ILHA DO BANANAL
Paraiso de nuestros pueblos ancestrales

La isla Bananal no es solo la isla fluvial mas grande del
mundo, a pesar de que esta caracteristica ya le da un valor
ambiental muy especial a la region. Su riqueza se traduce en
la calma de los rios Javae y Araguaia, que rodean la isla y
brindan una gran variedad de peces, jun suefo para los
amantes de la pesca deportival jY esta posibllidad se extien-
de a varios municipios!

La variedad de aves tambien es una oportunidad para
hacer Turismo de Observacion de Aves y, durante el recorri-
do, con un poco de suerte, tambien se pueden registrar cai-

manes, nutrias, venados y, quién sabe, un curioso avista-
miento de jaguares escondidos en el bosque.

iPero lo mdas destacado de Ilha do Bananal es su poblacion
indigena! Bl Parque Nacional Araguaia es el hogar de los
pueblos Karajd y Java€, que mantienen vivas tradiciones
como el Festival Hetohoky. Cabe mencionar que los mufe-
cos Karaja "Ritxoko™ son patrimonio cultural de Brasll.

Con autorizacion del pueblo y de Funai (Fundacion Naciondl
del Indio), es posible visitar un pueblo, seguir las fiestas tradi-
cionales, adquirir las hermosas artesanias e incluso jestar
acompanado por indigenas en un buen vigje de pescal
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