ANEXO

PROTOCOLO DE SEGURANCA EM SAUDE PARA O RETORNO
DAS ATIVIDADES EDUCACIONAIS PRESENCIAIS EM
INSTITUICOES DE EDUCACAO BASICA E SUPERIOR NO
TERRITORIO DO TOCANTINS

1. APRESENTACAO

O presente documento foi elaborado e adaptado com base em
textos/documentos oficiais, como o Guia de Implementacéo de
Protocolos de Retorno das atividades Presenciais nas Escolas de
Educacé&o Basica, protocolos de outras instituicdes ou segmentos
da sociedade; utilizando dados, informacgdes e referéncias de
autoridades sanitarias, estudiosos e pesquisadores sobre a¢cdes
seguras para a prevencgao e contra a contaminacao pelo novo
Coronavirus, em conformidade com as orientacdes da OMS e MS.

Neste periodo de retorno as aulas presenciais, precisamos ter
clareza quanto as responsabilidades conjuntas, que necessitamos
ser compreensivos, cooperativos e solidarios, a fim de
desenvolvermos um trabalho colaborativo, envolvendo as equipes
pedagdgicas, as familias e os estudantes, atentando-se as suas
especificidades, diagnosticando o nivel de aprendizado dos
discentes e propondo estratégias adequadas ao momento. Cabe
destacar a prioridade em assegurar a integridade fisica de
estudantes, professores, servidores, pais, prestadores de servi¢o e
demais atores que integram a rotina dessas institui¢des.

2. MEDIDAS DE SEGURANCA PARA O ACESSO E
PERMANENCIA AS DEPENDENCIAS DAS INSTITUICOES
DA EDUCACAO BASICA

Deve-se ter um controle rigoroso de acesso e permanéncia as
instituicdes, a fim de monitorar a salde da comunidade educacional
e identificar possiveis casos suspeitos.

2.1. Biosseguranca e vigilancia - Condi¢cdes necessarias para a
promocao de boas préticas de biosseguranca

Os saberes da biosseguranca e da vigilancia em saude poderdo
contribuir nesse processo. A biosseguranca corresponde ao campo
de saberes e praticas relativas a prevencéo, controle, mitigacéo ou



eliminacéo de riscos inerentes as atividades que possam interferir
ou comprometer a qualidade de vida, a salde humana e 0 meio
ambiente.

Por exemplo, nas areas e superficies que oferecem maiores riscos
de contaminagcdo, como macanetas e corriméo de escada, podem
ser afixados marcadores que indiquem esse risco. Por sua vez, a
vigilancia em saude inclui, além do mapeamento de riscos, a
possibilidade de rastrear possiveis redes e contatos de transmissao
da Covid-19.

Por ser uma doenca infecciosa, a diminui¢ao e a interrupcao da sua
transmisséo sao as melhores medidas para mitigar seus impactos.

Sendo assim, conscientes de que 0s virus se espalham pelo
contato, a melhor estratégia para evitar a contaminacao é a adocao
de atitudes no dia a dia, como lavar as méos, evitar aglomeracoes,
a reducao do contato social, a desinfeccdo de objetos e superficies
tocados com frequéncia, como celulares, macanetas, corriméo, até
mesmo a forma de cumprimentar o outro deve mudar, evitando
abracos, apertos de méos e beijos no rosto.

Essas sédo as maneiras mais importantes pelas quais as pessoas
podem proteger a si e sua familia de doencas respiratorias,
incluindo o Coronavirus.

2.2. Fases de Implementacéo

O Ministério da Educacéo (MEC), por meio da Secretaria de
Educacéo Basica (SEB), da Secretaria de Alfabetizacao (Sealf) e da
Secretaria de Modalidades Especializadas de Educacgao (Semesp),
baseando-se em documentos e protocolos de biosseguranca,
elaborou um guia de orientagdes para auxiliar os sistemas e redes
de ensino na retomada as atividades presenciais, instituindo fases
ou periodos de implementacao dos protocolos.

O Guia de Retorno das Atividades Presenciais na Educacéo Basica
(MEC), publicado no dia 07 de outubro de 2020, considera a
intensidade da transmisséo da Covid-19 e, para favorecer a
compreensao dessas etapas, foi feita uma associagcao as cores,
sendo: nenhum caso (azul), transmisséao esporadica (verde),
transmissao em grupos especificos (amarela) e transmissao
comunitaria (vermelha).



Segundo o MEC, o protocolo de volta as aulas deve seguir as
seguintes fases ou periodos de implementacéo:

Nenhum caso: area sem nenhum caso detectado (nenhum caso
confirmado em laboratério na area relacionada). Nessa situacao, as
escolas podem ser abertas.

Transmissao esporadica: area que comporta um ou mais casos,
importados ou locais. Nessa situacéo, todas as escolas podem ser
abertas. Se alguma for fechada, a reabertura podera ocorrer desde
gue haja, previamente, um bom controle da transmissao
generalizada prévia, obtido por meio de medidas de saude publica.

Transmissdo em grupos especificos (clusters): area atingida por
casos agrupados no tempo, com delimitada regido geografica e/ou
exposicao padrao. Nessa situagcao, a maioria das escolas
permanecera aberta, com implementacao de prevencao a Covid-19
e medidas de controle da transmissado. As autoridades sanitarias
locais podem considerar o fechamento de escolas como parte de
uma politica mais ampla de Medidas Sociais e de Saude Publica
(MSSP), nas areas que passam por uma expansao no numero de
regides afetadas que incluem as escolas.

Transmissdo comunitaria: area que passa por grande surto de
transmissao local definida por meio de uma avaliacdo de fatores,
incluindo, mas néo se limitando a: grande niumero de casos que nao
podem ser ligados as cadeias de transmisséo; grande numero de
casos apontados pelo servigco de vigilancia por meio de laboratorio
sentinela, com varios aglomerados nao relacionados entre si, em
varias areas do territério. Dependendo das tendéncias e da
intensidade da transmisséao, as autoridades locais podem
considerar a abordagem embasada em risco para o funcionamento
da escola, e outras MSSP de abrangéncia comunitaria, com foco
em garantir a continuidade da educacéo das criancas e dos jovens.

E provavel que essas medidas amplas, que incluem fechamento de
escolas, sejam implantadas em areas com tendéncias de aumento
de casos, hospitalizacdes e mortes por Covid-19; qualquer escola
que permanecer aberta devera seguir estritamente as diretrizes
preventivas da Covid-19. (BRASIL, MEC, 2020).



Disponivel em: https://www.gov.br/mec/pt-br/assuntos/
GuiaderetornodasAtividadesPresenciaisnaEducaoBsica.pdf. Acesso
em 13 out2020.

2.3. Antes de tudo comecar

De forma prévia ao retorno de atividades educacionais, recomenda-
se gue estejam contemplados os itens abaixo.

Estas normas gerais devem ser divulgadas nas dependéncias da
escola e seguidas por todas as pessoas que circulam por ela. As
recomendacgdes expostas nos ambientes de circulagao e de acesso
comum devem ser observadas atentamente, para que as boas
condi¢cdes de higiene no ambiente escolar e no de trabalho sejam
mantidas.

E recomendado que cada Unidade Escolar constitua uma comiss&o
local intitulada Comisséo Local de Seguranca em Saude e
Prevencao a Covid-19 (COLSAUDE), composta por Autoridade
Local da Area de Saude; Representantes da Comunidade Escolar:
Diretor, Coordenador Pedagogico, representante dos professores,
Representante dos Estudantes, Associacédo de Pais e Mestres;
Representante do Ministério Publico-MP, onde houver Comarca;
CIPA - Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes, se houver;
Representantes dos Conselhos Tutelares; Liderancas e
representantes das Comunidades Indigenas e Quilombolas e outros
atores locais que a instituicdo considerar necessarios.

A Comisséao Local de Seguranca em Saude e Prevencéo a Covid-
19 (COLSAUDE) coordenaréa o processo de retomada das aulas,
contribuira para a adaptacao dos protocolos a realidade local e sera
a responsavel pela analise do cenario em relacéo as etapas de
implementacéo de medidas de protecdo a seguranca e saude dos
profissionais e estudantes no estabelecimento escolar, atentando-
Se ao que preconiza o Guia de Retorno das Atividades Presenciais
na Educacao Basica e este protocolo.

Atribuicdes da COLSAUDE:

- Responsavel pelo monitoramento, avaliacao e recomendacao de
encaminhamentos para as condi¢cdes biopsicossociais e de
ambiéncia no que se refere aplicabilidade préatica deste Plano e
Normas Regulamentadoras — NRs.



- Devera Observar o Plano de Prevencédo de Risco de Acidente
(PPRA) para todas as unidades educacionais contemplando o tema
Covid-19, Sistema de Monitoramento dos casos Suspeitos,
Acometidos, Contatos Proximos.

- Responsével pelo fomento de acdes especificas da Unidade no
que se refere promocao e prevencao em parceria com 0 Corpo
diretivo da escola e docentes.

OrientacOes Basicas

» Cada unidade escolar precisa analisar o cenario em relacao aos
casos de Covid-19, a fim de identificar em que fase se encontra:
azul, verde, amarela ou vermelha, conforme Protocolo do MEC;

* Instituir equipe local para implantagcdo e monitoramento do plano
de retorno e de boas praticas de biosseguranca. Essa equipe sera
responsavel pela proposicao de ajustes que se fizerem necessarios
em todo o periodo de vigéncia do plano;

* A equipe local devera ser capacitada pela equipe de vigilancia em
saude municipal para o acompanhamento das aces de boa pratica;

* Divulgar o plano de retorno e de boas praticas de biossegurancga
para todos os trabalhadores e estudantes;

« Atualizar com os respectivos contatos, a relacao de profissionais
envolvidos na instituicdo de ensino;

« Identificar os profissionais e estudantes do grupo de risco, a fim de
organizar e orientar o trabalho/estudo remoto;

 Elaborar o plano de retorno das atividades presenciais,
considerando-o de forma gradual e atentando-se as condi¢ces de
seguranca sanitaria;

* Planejar e implementar o roteiro de limpeza e higiene para cada
compartimento escolar;

* Adequar os procedimentos para higienizagao e desinfeccao de
todas as areas do espaco escolar;

* Organizar os espacos fisicos, tais como demarcagdo com setas de
direcionamento, de espacamento, sinalizacdo de todas as areas de
risco de contaminagao da escola, como macganetas e corrimaos,
etc., sinalizacao de uso de cadeiras e carteiras;



» Atendendo as orientagdes da Organizacdo Mundial de Saude e
Ministério da saude, deve-se preservar o distanciamento de 1,5
metros no sentido de tornar 0s espagos mais seguros;

» Verificar e adequar a capacidade de identificacdo e adocdo de
procedimentos para casos suspeitos de Covid-19 no ambiente
escolar como, por exemplo, a destinacao de area de isolamento
para casos suspeitos de Covid-19 até a tomada de medidas para
atendimento em unidades hospitalares;

* Instalar bebedouros em locais distantes de fontes de
contaminacao (RDC 91-Anvisa) (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria, 2016), tais como banheiros e areas de excessiva
circulacéo de pessoas;

* Orientar para o uso de pias em espacos abertos, reduzindo o fluxo
de utilizacdo de banheiros para esse fim;

* Aumentar a disponibilizac&o de alcool em gel 70° INPM para as
maos no interior da escola;

* Readequar os horarios para o lanche e intervalo, para evitar
aglomeracao;

* Providenciar recipiente adequado para o descarte de mascara, em
caso de uso descartavel;

* Postar sinais de adverténcia em locais visiveis que promovam
medidas protetoras adequadas (tais como: imagens sobre a
transmissao do virus, adequada higienizacdo das méos, etiquetas
de tosse e espirro e uso obrigatorio de mascaras;

* Orientar as equipes em relacao ao trabalho de forma escalonada,
respeitando-se as medidas de distanciamento social e seguranca
sanitaria;

* Planejar agdes visando ao acolhimento, sensibilizagao dos

estudantes e pais ou responsaveis a fim de superar os impactos
psicologicos decorrentes do longo periodo de isolamento social;

* Elaborar e disponibilizar o material de divulgagao orientando:
Que se evite

- encostar em superficies de alto toque em locais publicos (botbes
do elevador, macanetas, corrimaos);



- tocar nos olhos, nariz e boca;

- aglomeracoes;

- manipular dinheiro e dispositivos moveis ou eletronicos;

- contatos préximos, como abracos, beijos e apertos de méao;

- uso de acessorios como brincos, colares, anéis, reldgios, etc.;
- circulacéo desnecesséaria nos corredores;

- realizar confraternizagdes e atividades sociais presenciais na
escola, entre elas festas, festivais e apresentacdes de musica ou de
teatro, assim como eventos desportivos, ou quaisquer outras
atividades que resultem no agrupamento de pessoas;

- 0 uso de telefones celulares, devendo estes serem mantidos e
guardados junto ao corpo, mochilas ou bolsas;

- depositar pertences pessoais como mochilas, bolsas, mascaras,
luvas e outros sobre as mesas ou bancadas de uso comum,;

- atividades coletivas, com o intuito de reduzir a transmissao do
SARS-Cov-2 no ambiente escolar e buscar novas formas de
interacdo dos estudantes.

Que nao se permita
- 0 compartilhamento de mascaras, ainda que ela esteja lavada;

- 0 compartilhamento de copos, talheres, roupas, mascaras, 6culos
e demais utensilios pessoais utilizados por outra pessoa.

Que se faca

- especialmente nos momentos-chave, a lavagem correta das maos,
da face e dos 6culos: depois de assoar o nariz, tossir ou espirrar;
antes, durante e depois de se alimentar; depois de usar o banheiro;
depois de tocar no lixo; antes e depois do turno de aula/trabalho;
antes e depois dos intervalos de aula/trabalho; depois de tocar em
objetos que foram manipulados por outras pessoas;

- a higienizacdo das maos com alcool 70% m/v, ou equivalente 70°
INPM e 76,9 ° GL;

- USO constante, correto e obrigatério de mascaras (cobrir
totalmente a boca e nariz, sem deixar espacos nas laterais) e nao
utilizar a mascara por longo tempo (maximo de 3 horas); trocar apés



esse periodo e sempre que tiver Umida, com sujeira aparente,

danificada. Pegando pelas al¢as, descartar em lixeira prépria e,
caso seja reutilizavel, condiciona-la em saco ou sacola plastica,
para higienizacéo posterior, higienizando em seguida as maos;

- cuidado para nao tocar na mascara,

- manutencéo do espacamento necessario (1,5 metro) entre as
pessoas;

- respeito as marcagdes de distanciamento pessoal nos setores que
geram permanéncia e grande circulacdo de pessoas;

- obrigatoriamente, a utilizac&o de recipientes individuais para o
consumo de agua, como garrafas ou copos, evitando o contato
direto da boca com as torneiras dos bebedouros;

- cobertura de nariz e boca com lengco ou com o brago e ndo com as
MAaos ao tossir ou espirrar. Utilizar lenco descartavel para higiene
nasal (descartar imediatamente apds o uso e realizar a higiene das
maos)

- auto monitoramento quanto aos sinais e/ou sintomas da Covid-19;

- comunicacao a comunidade escolar de qualquer um que
apresente um ou mais dos sinais e sintomas;

- uso do uniforme apenas na escola, com retirada imediata no
retorno a casa, para a lavagem e garantia da higienizacéo
necessaria;

- caso identifique quaisquer sintomas de adoecimento, procure a
unidade de saude mais proxima do seu domicilio ou servigo de
urgéncia e emergéncia, evite contato fisico com outras pessoas,
principalmente idosos e doentes cronicos, e fique em casa até
melhorar,;

- a preparacao de retorno dos estudantes com deficiéncia,
envolvendo a familia e fornecendo-lhes informacfes sobre como se
daré esse processo;

- a sensibilizacao da comunidade escolar sobre a flexibilizac&o do
uso de mascaras para os estudantes com deficiéncia ou transtorno
do espectro do autismo, enfatizando as medidas adequadas de
higiene e distanciamento social;



- a orientacdo para a higienizacdo das cadeiras de rodas, bem
como aos estudantes que as utilizam e constantemente precisam
toca-las, estimulando-os a lavar as maos com bastante frequéncia;

- a autorizacao do cuidador ou outro profissional de apoio aos
estudantes com deficiéncia, desde que este ndao apresente nenhum
sintoma de Covid-19 e siga rigorosamente as medidas de
seguranca implementadas;

- a andlise das peculiaridades e o envolvimento das familias na
preparacao de retorno as aulas presenciais dos estudantes
indigenas, quilombolas e do campo.

Propde-se como exemplos de estratégias de divulgacéao:

- elaboracéo de cartilhas e materiais direcionados aos estudantes e
seus familiares;

- producéo de guia sobre biosseguranca;
- exibicdo de videos explicativos;

- confeccdao de infograficos;

- anuncios em circuitos internos de TV;

- divulgacéo em redes sociais; e

- informes continuos via listas de transmissao por e-mail e redes
como o WhatsApp.

2.4. A partir da retomada das atividades educacionais
2.4.1 Orientacfes basicas
- a0 sair de casa

- Verifique seu material de uso pessoal para evitar levar itens
desnecessarios ou faltando a fim de evitar compartilhamento de
materiais;

- Certifique-se de estar levando mascaras extras para as eventuais
trocas;

- Ndo empreste ou use mascaras de outras pessoas;

- Ao chegar a sua estacao de trabalho ou estudos, deixe seus
pertences em um espaco que sera utilizado apenas por vocé e
higienize as méos.



2.4.2 No Deslocamento para a Instituicdo Educacional
- Use mascara, obrigatoriamente;

- Caso use o transporte coletivo: higienize as maos antes e depois
do percurso; se possivel, prefira usa-lo em horarios de menor
circulagao de pessoas e acomode-se intercalando um assento
ocupado e um livre;

- Evite tocar olhos, nariz e boca sem higienizar as maos;

- Utilize os bragos em casos de tosse e espirros, para proteger as
outras pessoas;

- Evite fazer o pagamento com dinheiro, priorizando o uso de cartdo
ou do sistema de bilhetagem eletrbnica;

- Verifique se é possivel manter abertas as janelas dos veiculos, a
fim de possibilitar maior circulagcéo de ar;

- Caso esteja indo ao trabalho em veiculo proprio, taxi ou aplicativo,
higienize as mé&os antes de entrar e ao sair do carro, evite tocar
desnecessariamente nas superficies do automovel;

- Se for o motorista do veiculo, higienize com alcool 70%, ou outro
produto devidamente aprovado pela Anvisa, a macaneta, o volante,
a manopla do cambio e o cinto de seguranca;

2.5. PROTOCOLO GERAL PARA O ACESSO AS
DEPENDENCIAS DA INSTITUICAO DE ENSINO

* No momento da entrada, os portdes deverao ficar abertos para
evitar o contato das pessoas no abrir e fechar;

» O acesso a instituicao so6 sera permitido com uso de mascara;

* Na entrada havera um servidor fazendo a verificacdo de
temperatura e borrifando alcool 70° para higienizacdo das méaos;

» Sera feita a afericao de temperatura, por meio de termémetro
infravermelho de todos que entrarem na instituicdo, devendo ser
corretamente manuseado e utilizado para ndo haver impactos na
deteccao do sintoma;

* As pessoas que apresentarem algum sintoma de Covid-19 e
temperatura superior a 37,5°C ndo poderao ter acesso a escola,
devendo, ser chamado o responsavel para efetuarem-se os



protocolos junto ao Setor de Saude, definindo um local reservado
para realizacdo desse isolamento a fim de que a pessoa com
sintomas possa ficar enquanto sao realizados os procedimentos
necessarios;

» Reforgar a limpeza e desinfec¢do das superficies mais utilizadas
pelo caso suspeito, e, nas areas de isolamento, realizar a
desinfeccao todas as vezes que forem utilizadas;

» As pessoas envolvidas na triagem de acesso a escola deveréo
utilizar, preferencialmente, os seguintes equipamentos de protecéo
individual: mascara facial, luvas de latex e protetor facial, que pode
ser de acrilico;

* Um sentido unico e distinto de entrada e de saida devera ser
definido. Mesmo com uma Unica saida havera demarcacgao do solo
indicando os dois sentidos do caminho, facilitando o distanciamento,
reduzindo a aglomeracéao e contato e evitar o confronto;

* As pessoas deverao manter o distanciamento de 1,5 metros para
a entrada na instituicdo (estabelecer as marcag¢des no chéo);

* As mascaras nao descartaveis deverao ser acondicionadas em
local especifico (saquinho) até o0 momento de serem higienizadas.

2.5.1 Protocolo de Acesso e Permanéncia para Cada Setor
Corredores e Areas Abertas Comuns Medidas Estruturais

- Definir e demarcar sentidos de passagem e circulacao das
pessoas;

- Todos os corredores e areas comuns da escola deverao ter pontos
de alcool 70%, principalmente junto as portas de entrada das salas
de aula e de setores administrativos;

- Macanetas e corrimaos deverao ser limpos pelo menos trés vezes
por turno;

- Garantir recipiente adequado para o descarte de mascaras, caso
forem descartaveis;

- Produzir adequada higienizacéo e desinfeccdo de bebedouros e
galbes: ao manusear o galédo, antes de coloca-lo no bebedouro, o
manipulador deve higienizar adequadamente as méaos, limpar a
superficie externa do galédo (lava-la com agua e sabéo e higienizar



com alcool (70%) ou outro produto devidamente aprovado pela
Anvisa, e aguardar secagem para nao transferir substancias a agua,;

- Disponibilizar copo descartavel ao lado de todos os bebedouros,
com lixeira para descarte exclusivo;

- Sinalizar a importancia de ao utilizar o bebedouro, n&o encostar o
copo, garrafa ou outro recipiente no bocal do bebedouro;

- Aplicar a limpeza e desinfeccéo diaria.
Medidas Comportamentais:
- Garantir a obrigatoriedade do uso de mascaras;

- A permanéncia nos corredores e areas abertas comuns néo e
recomendada, a ndo ser que seja estritamente necessaria;

- Orientar os estudantes a levarem suas garrafas de agua e utilizar
os bebedouros apenas como fontes para abastecé-las;

- Se precisar transitar por esses espacos, deve-se respeitar as
marcacdes e sinaliza¢gdes informativas de circulagdo e acesso;

- Manter o distanciamento fisico de pelo menos 1,5 metros.
Salas de Aula
Medidas Estruturais

- Manter as janelas e as porta abertas, favorecendo o fluxo de ar
nesses ambientes;

- Manter os aparelhos de ar condicionado desligados. Quando for
necessaria a utilizacédo deles, devera ser evitada a recirculacdo do
ar;

- Disponibilizar alcool em gel 70% nas salas de aula;

- Guardar distancia de seguranca de 1,5 metro entre discentes, 0
gue pode ser conseguido com marcacgoes do piso com fitas
coloridas, marcar com um X as cadeiras que nao podem ser usadas
Oou com conscientizacao e mantendo uma cadeira livre entre cada
um (tanto na frente quanto atras e dos lados);

- Dispor mesas e carteiras com a mesma orientacao, evitando que
estudantes fiquem virados de frente uns para os outros;

- Realizar limpeza e desinfec¢cao das salas, ao final de cada turno.



Medidas Comportamentais:

- Quando da necessidade de atendimento individual ao discente,
que se faca brevemente e individualmente, respeitando o
distanciamento de 1,5 metros, sempre utilizando mascara,

- Sempre que possivel, cada sala de aula deve ser ocupada pelo
mesmo grupo de estudantes, de acordo com a dimenséao e
caracteristicas da escola;

- Nao compartilhar qualquer tipo de objeto: caneta, livros, lapis,
borracha, apontador, etc.

Auditorios, Bibliotecas e Laboratorios
Medidas Estruturais e Comportamentais

- Se possivel definir um sentido Unico de entrada e de saida
distintos;

- Manter as janelas e as porta abertas, favorecendo o fluxo de ar
nesses ambientes;

- Manter os aparelhos de ar condicionado desligados. Quando for
necessaria a utilizacdo, devera ser evitada a recirculacéo do ar;

- Disponibilizar alcool 70%;

- Os discentes e docentes deverdo manter a distancia de seguranca
de 1,5 metros entre eles;

- Os discentes deveréao trazer para estes ambientes os materiais
estritamente necessarios para as atividades;

- Regulamentar o uso dos equipamentos, que deve ser individual,
seguido de higienizacédo apoés a aula pratica;

- Ao término das atividades, os discentes deverao realizar a
higienizacao das méaos;

- Realizar limpeza e desinfeccdo da sala, ao final de cada utilizagao.
Medidas de Seguranca Especificas para os Auditorios

Estes espacos deverdo permanecer fechados, evitando-se
aglomeracoes.

N&o serdo permitidos eventos, confraternizacdes ou cafés e nao
serdo emprestados a comunidade externa.



Caso sejam utilizados para a realizagao de provas, por exemplo,
além das medidas acima, a seguinte norma devera ser seguida:

- Nao usar todas as poltronas, identificando com um X aquelas que
nao poderéao ser utilizadas, respeitando-se, assim, o distanciamento
entre as pessoas, tanto na frente, quanto atras e dos lados;

Medidas de Seguranca Especificas para os Laboratoérios

- Realizar a limpeza das estac¢des de trabalho que ficam mais
expostos ao toque das maos apos o término de cada atividade
pratica (mesas, cadeiras, bancadas, macanetas, interruptores,
canetas, equipamentos, vidrarias e outros);

- Disponibilizar recipiente adequado para descarte de mascaras,
papel toalha e outros materiais que possam estar infectados;

- Evitar o compartilhamento de materiais durante as atividades
praticas. Quando for necessario, o procedimento de limpeza desses
materiais devera ocorrer antes do compartilhamento;

- Disponibilizar alcool em gel 70%;

- Os discentes e docentes deverdo manter a distancia de seguranca
de 1,5 metros entre eles;

- Trabalhos em grupo deverao ser evitados.
Medidas de Seguranca Especificas para as Bibliotecas:
- Espaco de estudo coletivo devera permanecer fechado;

- As cadeiras e mesas deverao ser limpas com solugao
desinfetante, ao fim de cada turno de funcionamento;

- Disponibilizar alcool em gel 70%;

- Os discentes e docentes deverdo manter a distancia de seguranca
de 1,5 metros entre eles;

- Os livros poderéo ser higienizados apo6s a devolucéo de
empréstimo, com solucéo apropriada conforme material da
brochura;

- As obras consultadas e emprestadas precisam de janela de
quarentena de pelo menos cinco dias, antes de retorna-las para o
acervo, podendo ser acomodadas nas salas de estudos coletivos
(que estarao fechadas);



- O atendimento pessoal devera ser evitado. Quando néo for
possivel, deverdo existir fitas no piso demarcando o distanciamento;

- Usar luvas descartaveis para o recebimento do material.
Ginasios, Quadras e Pracas

* As pragas, o ginasio e as quadras, deverao ter barreiras fisicas
(cones ou faixas sinalizadoras), que impecam a proximidade,
atentando-se ao distanciamento exigido de no minimo 1,5 metros;

* Aulas ou atividades de esportes podem acontecer, desde que os
docentes adéquem-nas aos requisitos de afastamento social e
higiene;

 Tais espacos nao devem ser utilizados pela comunidade externa,
por ndo ser possivel adequar sua utilizacdo aos pré-requisitos
apresentados.

Salas de Convivéncia - Espacos dos Profissionais

Caso estes espacos nao possam ficar fechados, por serem
indispensaveis, deve-se:

* Providenciar demarcacéao e disposicao de mesas e cadeiras para
que seja mantida distancia entre as pessoas de 1,5 metros,
reduzindo o nimero de pessoas a0 mesmo tempo;

* Ter ponto de alcool em gel 70%;

* Higienizar superficies e utensilios constantemente;
* Ficar o menor tempo possivel nestes ambientes;

* Nao compartilhar objetos e utensilios;

* Manter os aparelhos de ar condicionado desligados, exceto
quando for extremamente necessaria sua utilizacdo, neste caso,
evitar a recirculacao do ar;

* Manter janelas e portas sempre abertas.
Cantinas e Refeitorios

* Manter as janelas e as porta abertas, favorecendo o fluxo de ar
nesses ambientes;

* Manter distancia de pelo menos um metro e meio dos outros
profissionais;



* Manter os pratos, copos e demais utensilios protegidos;
* Disponibilizar alcool 70 ° INPM para higienizagdo das maos;

* No caso de filas, proporcionar distanciamento de 1,5 m por meio
de demarcacgao no piso;

* Adotar escala para a distribuicao de alimentos, evitando a
aglomeracao no momento das refei¢cdes. Evitar a distribuicdo dos
alimentos dentro da sala de aula. Se possivel, fazer a distribuicao
em locais abertos, mantendo distancia de 1,5 metros entre os
estudantes;

« Utilizar somente um dos lados das mesas, ou alternar os lados,
como forma de evitar que as pessoas fiquem frente a frente com as
demais;

» Distribuir as mesas do refeitério de forma alternada que assegure
o distanciamento entre pessoas durante as refeicdes, guardando
sempre um lugar vazio entre ela e demarcar as mesas para que se
mantenha uma distancia minima segura entre elas;

* Estimular que usuarios sentem sempre em posicdes fixas para
possibilitar a identificagcdo de quem teve contato proOximo em caso
de transmissao;

» Reforcar a higienizagado de mesas, cadeiras, fornos de
microondas, cafeteiras, chaleiras, equipamentos e pias;

* Fornecer pratos prontos;

* Estimular todos os usuarios a higienizarem as maos, antes e
depois de entrarem no refeitério, disponibilizando dispensers em
varios locais;

* Orientar os usuarios a retirarem a mascara facial ao sentar e,
acondiciona-las dentro de um saco plastico individual para,
posteriormente, descarta-la ou higieniza-la;

 Limpar frequentemente o saldo de alimentacé&o, a cada troca de
alunos na escola;

» Organizar turnos especificamente para a limpeza, sem contato
com as demais atividades do estabelecimento;

» Reforgar a higienizagao das pias para lavagem de maos;



» Garantir que todos os profissionais estejam usando mascaras e
equipamento de protecao individual;

* Nao sera permitida a entrada de entregadores e outros
trabalhadores externos no local de manipulacdo dos alimentos,
recomendando-se que eles entrem em horéarios de menor fluxo;

* Os alimentos consumidos crus devem ser lavados um a um em
agua corrente e depois colocados de molho na solugéo de
hipoclorito de sodio a 2,5% durante 10 minutos e depois lavados em
agua corrente. Solucéo: (1 colher de sopa de agua sanitaria para 1
litro de agua filtrada);

» Armazenamento e distribuicdo: Os alimentos com embalagens
plasticas e lacradas devem ser lavadas com agua e sab&o antes de
serem abertas para 0 uso;

* No transporte de alimentos e/ou matérias-primas € necessario
obedecer as Boas Praticas com a higienizac&o dos transportes e
principalmente a saude e protecao dos colaboradores envolvidos; ¢
Uso de uniforme completo. Trocar a roupa antes de iniciar o
trabalho;

» Utilizar luvas descartaveis na distribuicdo dos alimentos. Quando
utilizada, as luvas devem ser trocadas a cada mudanca de
procedimento. Devem ser utilizadas luvas de protecéo para
recebimento de utensilios usados, manejo de residuos e
higienizacdo de ambientes e superficies;

* No ambiente de trabalho, orienta-se a higienizacdo das méaos
antes da utilizacao de equipamentos de manuseio coletivo e das
superficies que entrardo em contato com o alimento, evitando o uso
de salas fechadas e priorizando as areas abertas.

Banheiros

* Aplicar guias fisicos, tais como fitas adesivas no piso, para a
orientacdo do distanciamento fisico nos halls de entrada;

* Higienizagao das maos antes e apds o uso dos banheiros;

* Reposicao permanente de insumos de higiene, tais como: toalha
de papel, papel higiénico, sabéo e alcool 70%, em todos os horarios
de funcionamento;



* As torneiras, caixas de descarga e demais superficies que
recebem o toque das maos nos banheiros, deverao ser higienizadas
e desinfectadas varias vezes ao dia;

* Orientar que a descarga deve ser acionada com a tampa do vaso
sanitario fechada.

» Considerar que os banheiros sao areas de risco, portanto, a
limpeza desses espacos devera ser realizada varias vezes ao dia,
no menor intervalo de tempo possivel quando dos periodos de
maior uso.

* Os trabalhadores da limpeza, que realizam a higienizacdo e
desinfeccao dos banheiros deverao, obrigatoriamente, estar
utilizando os EPIs apropriados;

* Manter portas de acesso e janelas abertas durante todo o periodo
de funcionamento;

» Se houver chuveiros, recomenda-se ndo serem utilizados;
* Fechar os sacos de lixo com n6 antes do descarte final.
2.6 GESTAO, EQUIPE ADMINISTRATIVA E PEDAGOGICA
Para a Gestao das Instituicdes de Ensino
— Equipes Administrativa e Pedagogica

» Garantir a assisténcia psicossocial prevenindo e combatendo
casos de estigma e discriminacéo;

* |dentificar e denunciar os casos de abuso ou violéncia contra as
criangas, jovens e adolescentes, conforme o Estatuto da Crianca e
do adolescente - ECA;

* |[dentificar o uso de alcool indiscriminado;

* Identificar e investigar as causas pelas quais os estudantes nao
voltaram as aulas;

» Sensibilizar os pais e a comunidade para trazerem os estudantes,
atentando-se aos que nao fazem parte do grupo de risco, de volta a
Instituicdo educacional,

» Sensibilizar e auscultar junto aos pais na comunidade e envolvé-
los no processo do reinicio das aulas e na implementacao das
medidas de prevencéao da Covid-19;



* Dominar o protocolo de saude e higiene escolar no ambito da
Covid-19 e a orientagdo sobre o apoio psicossocial. Considerando
gue os profissionais apresentam diferentes cenarios, aqui sdo
sugeridas normas que podem ser implementadas e adaptadas as
realidades distintas.

» O acesso dos profissionais deve respeitar o exposto no protocolo
de acesso e fluxo a escolg;

» Ofertar modalidade de atendimento ao publico por canais remotos;

» Sempre fazer uso de equipamentos de protecao individual
(mascara e protetor facial) durante atendimentos;

« Alcool 70% para higienizagdo das maos ap6s cada atendimento
devera ser disponibilizado;

* Devera ser evitada, ao maximo, a troca de documentos fisicos,
sendo estimulado o uso de documentos eletronicos;

* Devera ser mantido o distanciamento de 1,5 metros entre as
estacdes de trabalho, ndo sendo possivel, fazer revezamento de
horario entre os trabalhadores;

* O profissional devera procurar se sentar sempre em posicoes fixas
em relacdo as estacoes de trabalho, para possibilitar a identificacéo
de quem teve contato proximo aquele infectado, em caso de
transmissao de virus;

» Os aparelhos de ar condicionado deveréo ficar desligados; quando
for necessaria a utilizacdo deles, deve-se evitar a recirculacdo do
ar;

» Devera ser priorizada a realizagao de reunides por
videoconferéncia;

» Caso seja necessaria a realizacao de reunido presencial, devera
ser respeitado o distanciamento fisico entre os participantes, as
aglomeracdes e os ambientes ventilados;

» Devera ser reforcada a limpeza nas estacdes de trabalho que
ficam mais expostas ao toque das méaos. Sao exemplos de
superficies e objetos frequentemente tocados que precisardo de
desinfeccéo de rotina mesas, cadeiras, macganetas, interruptores,
bancadas, alcas, telefones, teclados, mouses, telas de toque,
canetas e ferramentas;



* Devera ser feita a limpeza e a desinfeccéo pré e pds-turno de
locais e estagdes de trabalho;

* Deverao ser evitadas aglomeragdes em lugares como copas €
cozinhas internas. Esses espacos deverao ser limpos diariamente,
em cada turno, evitando-se a utilizacéo deles por conta do contexto;

» Quando for necessario o atendimento presencial ao publico, que
este seja feito de forma individual e breve em locais ventilados,
respeitando-se o distanciamento de 1,5 metros, sendo que o
profissional sempre utilizara a mascara e o protetor facial;

* Providenciar guias fisicos, como fitas adesivas no piso e cartazes
nas paredes, para a orientacao do distanciamento fisico.

3. MEDIDAS DE SEGURANCA PARA O ACESSO E
PERMANENCIA AS DEPENDENCIAS DAS INSTITUICOES
DE ENSINO SUPERIOR

As Instituicdes de Ensino Superior, doravante denominadas IES
poderao ter o retorno gradual das seguintes atividades presenciais:

3.1. Retorno Gradual
e Acesso aos laboratodrios e Biblioteca;
e Realizagao de aulas praticas e de estagios;
e Realizagao de Projetos de Extensao e Pesquisa;

e Realizacido de aulas presenciais aos académicos matriculados
nas disciplinas ofertadas pela Instituicao;

e Realizacao de bancas de defesa de Trabalho de Conclusao de
Curso presenciais;

e Realizacao de estagios fora do ambiente universitario.
3.2 Comisséo Permanente de Avaliacao e Risco

Cada IES devera criar uma comissdo permanente de avaliacdo e
risco no combate ao COVID-19, unindo-se a CIPA - Comisséo
Interna de Prevencéao de Acidentes, quando houver.

3.3. Exigéncias Sanitarias

Para a realizacdo das atividades elencadas acima é obrigatério,
além das exigéncias ja definidas neste protocolo para 0s momentos



préaula, aula e pés-aula, o atendimento das seguintes exigéncias
sanitarias:

e A realizagao de treinamento especifico pela IES, com o objetivo
de conscientizar o corpo discente, docente, servidores, funcionarios,
colaboradores e visitantes sobre os habitos de higiene pessoal e
orientacdes sobre prevencéao e protecdo da COVID 19 previstas
neste protocolo;

e Os discentes deverédo levar somente os materiais necessarios
minimos para as aulas, evitando bolsas, mochilas entre outros
objetos;

e As portas de salas e laboratoérios deverao ficar abertas o tempo
todo com intuito de manter a circulagcao de ar;

e O uso de mascara € obrigatorio inclusive no trajeto da residéncia
para a IES e vice-versa;

e E obrigatério o uso de méascara por todo tempo no ambiente
institucional, s6 podendo ser retirada em momentos de extrema
necessidade (comer, beber agua);

e As IES deverao aferir a temperatura de seus discentes, docentes,
servidores, funcionarios, colaboradores e visitantes antes de
adentrar na instituicdo, devendo vetar a entrada daqueles que
estiverem com temperatura corporal acima de 37,5°C;

e Os discentes, docentes, servidores, funcionarios, colaboradores e
visitantes deveréao higienizar as méaos com alcool 70% na entrada
da instituicdo e das salas;

e Os discentes, docentes, servidores, funcionarios, colaboradores e
visitantes nao poderao realizar lanches ou refei¢des dentro das
salas;

e Devera ser mantida a distancia minima de 1,5 metros entre 0s
presentes nos ambientes da Instituicao, evitando o
compartilhamento de materiais ou objetos, bem como aperto de
mé&o, abraco ou beijo;

e Ao utilizar os bebedouros recomenda-se higienizar as maos e,
preferencialmente, usar seu proprio copo ou squeeze, devendo as
IES incluirem um comunicado ludico a vista no bebedouro;



e Os utensilios (copos, talheres...) ndo devem ser compartilhados,
sao pessoais e intransferiveis;

e As aglomeracdes sao proibidas, devendo o discente assistir a
aula e deixar as dependéncias institucionais assim que findarem as
atividades;

e A IES devera providenciar a limpeza diaria mais intensa nos
ambientes antes e apds 0 uso em cada periodo;

e As IES deverao higienizar com alcool 70% os ambientes com
maior fluxo de pessoas (maganetas, corriméo, escadas);

e As IES deverao higienizar toda a instituicdo considerando:
limpeza de pisos e carteiras com agua sanitaria;

e Os acessorios de decoracgéao (pufes, tapetes, cortinas, vasos
artificiais entre outros) deverao ser retirados dos ambientes para
evitar a disseminacgao do virus;

e Os materiais pessoais e de estudo/trabalho ndo devem ser
compartilhados, em nenhuma hipotese;

e Os eventos académicos presenciais estao proibidos, salvo para
concursos, processos seletivos e vestibulares, desde que seguidas
as orientacdes sanitarias e de distanciamento.

e As |IES deverao estabelecer sistema de agendamento para
reserva de livros, que podera ser realizado via portal do aluno;

e As IES deverdo implementar “Area de quarentena”, de cinco dias,
para livros devolvidos, para que seja realizada a desinfeccao
especifica por funcionério treinado;

e O atendimento ao publico, quando possivel, devera ser realizado
de forma remota e, quando necessario, realizado em horario
previamente agendado, para evitar aglomeracoes.

e As mesas de trabalho deverao ter o distanciamento minimo de 1,5
metros para seguranca dos funcionarios;

e Os ambientes que fazem atendimento ao publico serdo
organizados, quando necessario, com marcacdes no piso, a fim de
delimitar espacos minimos de distanciamento;

e As IES deverdo providenciar para que a ventilagdo em seus
ambientes seja natural;



e As defesas de Trabalho de Conclusao de Curso presencial devem
ser realizadas mediante solicitacdo da Coordenacéao de Curso e
permitida a participacdo de até 10 pessoas, 0s participantes
deverao utilizar mascaras, uso de alcool gel, e ainda devera ser
mantida a distancia minima de 1,5 metros entre os presentes, bem
como a porta da sala devera permanecer aberta;

e Realizar a higienizagao dos laboratorios logo apds o0 uso entre
uma turma e outra;

e As IES deverao reforcar os protocolos de limpeza e desinfecgcao
das salas e laboratorios para garantir a sensacao de bem estar, a
seguranca, protecao dos discentes, docentes, servidores,
funcionarios e colaboradores, de forma que o estabelecimento
permaneca limpo, seguro e em ordem, evitando a propagacao da
Covid-19.

3.4 Orientacdes basicas

A realizacao das aulas presenciais atendera ao quantitativo
especifico de cada sala, mantendo-se o distanciamento de 1,5
metros entre os alunos, devendo as mesmas serem devidamente
demarcadas.

Os discentes, docentes, servidores, funcionarios e colaboradores e
seus contatos domiciliares devem informar imediatamente a IES,
quando houver a suspeita ou confirmacdo da Covid-19, a fim de
avaliar a necessidade de suspensao de atividades parcial ou geral.

3.5. Orientacbes — Grupos de Risco

E proibida a realizac&o das atividades presenciais por: pessoas
acima de 60 (sessenta) anos de idade, portadores de doencas
cronicas (hipertenséo arterial e outras doencas cardiovasculares,
doencas pulmonares, diabetes, deficiéncia imunoldgica e
obesidade), em tratamento com imunossupressores ou oncologico,
gestantes e lactantes, bem como daqgueles que tiveram contato com
pessoa com suspeita, ou confirmacao, de infec¢céo por Covid-19,
ficando a cargo de cada IES a regularizacao da melhor forma de
ensino e avaliacao.

4. OBSERVACOES/ORIENTACOES PARA AS EQUIPES DE
LIMPEZA E HIGIENIZACAO

Diferenca entre limpeza e desinfeccao



- Limpeza - refere-se a remocao de microrganismos, sujeiras e
impurezas das superficies. A limpeza ndo mata os microrganismos,
mas, ao remové-los, diminui 0 nimero e o risco de propagacédo da
infeccao.

- Desinfeccéo - refere-se ao uso de produtos quimicos para matar
microrganismos em superficies. Esse processo nao limpa
necessariamente superficies sujas ou remove microrganismos, mas
ao matar microrganismos em uma superficie apos a limpeza, ele
pode reduzir ainda mais o risco de propagacao de infeccdes.

Deve-se reforcar a limpeza de locais que ficam mais expostos ao
toque das maos.

Exemplos de superficies e objetos frequentemente tocados que
precisardo de desinfeccao de rotina sdo: mesas, cadeiras,
macanetas, interruptores, bancadas, alcas, telefones, teclados,
mouse, torneiras e pias, telas de toque, canetas, ferramentas,
corriméo, guarda copo, encomendas e materiais.

Exemplos de locais frequentemente tocados que precisarao de
desinfeccao de rotina sdo: elevadores e banheiros. Devera ser feita
a limpeza e desinfeccéo pré e pés-turno de locais e estacéo de
trabalho, assim como de encomendas e materiais no ato do
recebimento.

Medidas de Seguranca para Equipe de Limpeza

» Usar: os EPIs apropriados para produtos quimicos, aventais
descartaveis, mascara e protetor facial;

* Apds a limpeza, remover aventais e as luvas com cuidado, para
evitar a sua contaminacao, lavar as maos imediatamente apos a
remocao das luvas e descartar os materiais em local destinado a
ISSO para, no caso de sua reutilizacao realizar a desinfeccao;

» Esvaziar regularmente as lixeiras. Deve-se ter especial atencao
qguanto a higiene, fechamento dos sacos de lixo, esvaziamento
constante e destino adequado do lixo, principalmente, no caso de
lixeiras que contiverem lencos, mascaras e materiais com
secrecoes;

* Manter os ambientes arejados, e adotar a ventilagdo natural;



* Fazer uso da varredura umida dos pisos, ou seja, com panos de
limpeza, esfregdes, rodos e baldes com agua;

* Nao utilizar a vassoura seca ao limpar os pisos porque aumenta a
dispersdo de microrganismos presentes nas particulas de po;

* Aumentar a frequéncia da limpeza dos pisos, nos ambientes onde
circulam muitas pessoas com cal¢ados vindos da rua (ao final de
cada turno);

» Usar panos levemente umidos, ao invés de espanadores de po, ao
tirar o p6 dos objetos;

* Desinfectar os panos de limpeza ap6s o0 uso em cada ambiente;
* Limpar e alvejar os panos de limpeza, apoés a utilizagao deles;

« Estabelecer requisitos de inventario para Equipamentos de
Protecédo Individuais (EPIs) / agentes de limpeza e compras;

» Coletar e desinfectar os EPlIs reutilizaveis. Gestao de Residuos

* Instalar, se possivel, latas de lixo sem toque, com acionamento
por pedal para dispensar os residuos;

* Estabelecer, caso ndo existam, protocolos para depdosito e retirada
de residuos da escola, com especial atencéo para aqueles que
forem produzidos na area de isolamento;

* Orientar que a coleta, o acondicionamento e o transporte dos
residuos produzidos pelo caso suspeito na area de isolamento, que
sao passiveis de conter agentes infecciosos, devem se dar a partir
das indicacdes da RDC 222 que regulamenta as boas praticas de
gerenciamento e dos residuos de servicos de saude (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2018).



