Eormulario | - Cardanio
o
SECRETAREA DA @
AUNENTUCE
£ ESPORTES TRRO GO ITADO
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horario da Refeicao:
e Faixa Etaria :
e Zona: (urbana e Rural)
N° de Alunos: _[Dizs de Atendimento: ; R e | Lanche
N.° do Cardapio: o -
1 CARDAPIO: VITAMINA DE BANANA E BISCOITO CREAM CRAKER -.....F_’“L“f.&
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calci
Nome do Alimento | "*%%P® | Keal CHO PTN up A c Mg Zn | Fe | ca
() @ | (o {9 (ug) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Leite de vaca, Integrril 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,06 169,58
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,49 4,02 577 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 0,88 8,00
TOTAL 419,01 75,17 10,17 10,71 3,05 45,86 21,59 57,34 1,20 | 1,33 | 186,28
MEC —PLANEJAMENTO (insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino
fundamental |, Il ensino médio)
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horério da Refeigao: SEDUC-TO
Faixa Etéaria :
e T Zona: (urbana e Rural)
N° de Alunos: olmu de Atendi | 1] |_Reteigho Servida: | Lanche
T —— e _ GALINHADA COM CENOURAE MELANCIA | Freuenen:
Per Capita Calori: Carboidi Pr Lipidios Flhra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento o Kcal cHO PTN LP A ¢ Mg zZn | Fe a
_lg) @) (@) { (g) (g) (1g) _(Mg) (Mg) M (Mg) (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,85
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
CHEIRO VERDE 5 211 0,35 0,13 0,03 0,08 0,00 1,69 1,23 0,02 0,03 3,89
Frango, coxa @ sobrecoxa, sem 80 112,80 0,00 14,16 5,80 0,00 6,40 0,00 21,20 1,56 0,72 5,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Melancia 250 81,52 20,35 2,21 0,00 0,31 71,25 15,37 24,08 0,24 0,57 19,30
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
TOTAL 465,83 70,26 21,22 11,12 1,98 204,09 18,98 69,63 2,61 1,88 36,59
Thous M Sakk.
Thals Mendonca de Sales
Nutricionista Educacional / FNAE "
CRN-TO 9585 d 'r‘ “,“ Sy
Matricula 11599480-1 CRN/1 7428
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MEC
FNDE

Fﬂrwmaﬂln
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino

fundamental |, Il ensino médio)

Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...) Horario da Refeigdo:

Faixa Etaria : SEDUC-TO
NedaAlunae: - Lol i b DIDIHE de Atendimento: | 0 | Refeicao Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: 3
NS do Cardéple: | carDAPIO: BOLO DE POLVILHO E SUGO DE POLPA DE MANGA Trequinele:
I Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami v Magné Zii Fi alci
Nome do Alimento Fertapis Keal CHO PTN LP | Aliment A c Mg 2n | Ee | ox
(@ (g) (g) @) (@) (ug) (M (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Aguicar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0.0% 0,30 0,00 0,{;’5 2,28
leo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Manga, polpa, congelada 30 14,49 3,76 0,11 0,07 0,32 0,00 7,47 2,85 0,02 0,03 2,14
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 | 175,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 [ 0,01 33,92
Fermento em pé quimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 475,62 79,37 7,23 14,97 0,44 38,21 7,47 14,18 0,95 0,56 231,24
~ MEC PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unidade escotar}T‘l-" SEMESTRE DE 2021 Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino
fundamental |, Il ensino médio) 4
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...) Horério da Refeigao: :
Faixa Etaria : SEDUC’T_O
Tanche

FAROFA COLORIDA COM SUCO DE POLPA DE ACEROLA Frequenciai |
| Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami V i Magnést Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Per Caplta Kcal CHO PTN ) Alimentar A c Mg 2n | Fe Ca
; @ (9) @) ©) (@) wol | (Mg | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Acuicar cristal 15 58,03 14,94 . 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 | 1,14
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,80 0,81 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 | 0,48 | 0,80 | 37,76
Linguica Mista r 35 138,60 0,95 4,83 12,69 0,00 0,00 0,00 4,20 0,65 | 0,40 | 3,50
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 001 | o042
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 8405 | 0,51 112 0,02 | 0,02 | 2,25
leo de soja__ 10 86,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
‘Acerola, polpa congelada 30 8,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 | 186,97 | 2,60 0,02 | 0,05 | 228
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
ALHO 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
CHEIRO VERDE 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 002 | 240
TOTAL 481,23 63,62 5,00 22,87 3,94 8415 | 188,89 | 29,39 | 0,90 | 1,12 | 49,88

Boouco-

Barbara Leticia Marinho Maciel
Nulricionista Educacional /PNAE

CRN-TO 13277

Matricula 116665981
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Eormi

i le]
. . = -
::\IEI')% ; PLANEJAMENTO (Insira o nome da unldadevascolnr) -1° SEMESTRE DE 2021 Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino l SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | [ | Refeigdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N do Cardiplo: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO E SALADA TOMATE E ALFACE Frequéncia
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra i
Nome do Alimento PerCapi Kcal CHO PTN P Alimentar V“T - W"::n oy Mai:‘:slb a;:o F:T c;g:m
(g) (@) (@) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Oleo de sojx_a 10 68,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
CHEIRO VERDE 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,98
|SAL 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Frango. inteire, com pele 80 181,06 0,00 13,15 13,85 0,00 5,60 0,00 19,44 0,30 0,50 5,04
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 004 | 0,21 2,91
TOTAL 582,50 66,04 23,37 24,45 6,53 12,04 9,57 97,84 2,45 3,27 49,99
i mE—(': T PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino [ SEDUC-TO
__FNDE fundamental |, Il ensino médio) 2z
N° de Alunos: 0fDias de Atendi | o ¢ | Refeigio Servida: | Lanche
N7 do Cardapio: CARDAPID: MACARRONADA COM CARNE MOIDA E MILHO VERDE REFOGADO (ESPIGA) Frequincla:
7 . [ Protei Lipidios Fibra i Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Per Capita C::z:rs CHO PTN LF All A c Mg Zn Fe Ca
e ; [T (g) (g) (ug) | (Mo) (Mg) | (Mo) | (Mg) | (Mg)
Macarréo trigo com ovos 50 185,28 38,31 5,186 0,99 1,156 0,00 0,00 0,00 0,41 0,46 9,73
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
SAL 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,38 0,01 0,01 0,42
Carne moida de 2° 35 84,70 0,00 8,48 5,40 0,00 0,00 0,00 7,00 2,00 0,98 2,80
[Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,08 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 | 004 | 0,16
ICHEIRO VERDE 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Tomate, extrato 15 9,14 2,24 0,37 0,03 0,42 0,00 2,70 4,40 0,06 0,31 4,36
COLORAU 0,5 1,67 0,38 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 342,39 44,51 14,89 11,49 &13 0,40 4,14 15,96 2,53 1,86 20,60

“Thww Woeds

Thais Mendonga de Sales
Nutricionista Educacional | FNAE
CRN-TO 9595
Matricuta 115994801
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Barbara Leticia Marjnho Magiel
Nutricionista Educac&pnal [PNAE
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rmulario |- Cardinio
T MEG PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escalar) - 1° SEMESTRE DE : ' 7 :(prée
e ik O USSR R e HSDMRSTAE B da Repeite Salbe (edsacalh,sheing | SEDUIC-TO
N° de Alunos: ‘0[Dias de Atendimento: | S | Refeigho Servida:_| "~ Lanche
N do Cardapio: >
e CARDAPIO: MARIA IZABEL COM CARNE EM CUBOS E ABOBORA CABUTIAN REFOGADA Frequenca.
o i ] Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
‘Nome do Alimento | Por oot Keal cHO PTN UP | Alimentar | A c Mg zn | Fe ca
el P e (g) @ (g) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
[Arroz, tipo 1 80 214,67 47,26 2,30 0,20 0,98 0,00 | 0,00 | 1823 | 073 | 0,41 | 266
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 014 0,36 | 0,01 | 001 | 042
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 | 0,04 0,00 0,00 | 0,03 | 060
Carne, bovina, coxao duro 50 88,78 0,00 12,91 3,73 0,00 1,24 | 0,00 | 1267 | 1,88 | 1,14 | 1,77
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 | 1,59 1,23 0,02 | 0,03 | 3,99
Abdbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 | 0,07 3,59
Bleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 361,46 50,17 17,83 9,07 1,61 164 | 308 | 3446 | 251 | 1,69 | 13,16
| sebuc-To
0]Diaz de Atendimento: Lanche

~ CARDAPIO: BAIAO DE DOIS E PICADINHO DE CARNE MOIDA COM MANDIOCA e
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamii Vitamil M Zinco | Ferro | Caélcio
Per Capita Kcal CHO PTN PIjIP Al A c Mg Zn Fe Ca

7] 9) ) 7] @ @ wo) | Mg) | (Mg) | (M) | (Mg) | (M)

Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Feijo fradinho 20 67,83 12,25 4,04 0,47 4,72 0,00 0,00 35,68 0,78 | 1,03 15,50
Carne moida de 2* 80 145,20 0,00 14,53 9,25 0,00 0,00 0,00 12,00 3,43 1,69 4,80
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Cebola 5 1,97 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,08 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
TOTAL 540,48 75,63 23,70 15,08 6,73 0,89 9,09 85,96 506 | 3,31 34,59
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T R TRTICT Earmulario | - Cardanio
MEC | PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 202 ¥ - i
FNDE . i W! 1 Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendi 3 | [] | Refeigdo Servida: | Lanche
pdc e Io:a CARDAPIO: CANJICA Fraqu:ncla:
| e { i Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calci
Nome do Alimento | """ | eal cHo PN | e | ai A | e | W |z | re| ca
B (g) o) | (@ 9) fa) () (ug) (Mg) (Mg) ] M Mg)
Leite de vaca, integral 200 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 o,tzil'l 20%0 0.;!()} 0,0%’ 226,10
Milho de canjica 50 39,84 6,75 0,62 1,10 0,34 0,92 0,00 3,47 0,07 0,37 1,73
{Actcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Coco 10 40,65 1,04 0,37 4,20 0,54 0,00 0,25 5,15 0,09 0,18 0,65
TOTAL 277,92 36,75 7,49 11,80 0,87 57,78 0,25 28,81 0,96 0,64 | 229,99
MT:”&' - | PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino SEDUC-TO
N° de Alunos: oTDils de Atendimento: | 0 Refaicao Servida: | Lanche
“doGardiplo: | carDAPIO: FEIJAO TROPEIRO COM SUCO DE POLPA DE ACEROLA Frequencia:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra v i Vitami Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
e Keal CHO PTN Lip Aliment A c Mg Zn Fe Ca
Tt @l g @ () @) () (ug) (M (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Linguica Mista 35 138,60 0,95 4,83 12,69 0,00 0,00 0,00 4,20 0,65 0,40 3,50
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Feijao fradinho 20 67,83 12,25 4,04 0,47 4,72 0,00 0,00 35,68 0,78 1,03 15,50
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,28 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,08
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
TOTAL 502,89 75,33 10,12 18,38 8,62 0,10 197,09 86,67 1,69 2,15 73,83
Theus Mialds il
Thais Mendonga de Saies i
Nutricionista Educacional | FNAE e A

CRN-TO 9505
Matricula 11599480-1
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En inl. .
MEC ; PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SERESTRE DE 2021 Et ino: i
ENDE i : ) : Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | [] |_Refeigio Servida: | Lanche
N.* do Carddpio: z 7 7 = .
ide e | caRDAPIO: VITAMINA DE MAMAO E MAGA E BISCOITO DOCE Frequéncia:
: o i Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimen Par.Capka Kcal CHO PTN Lip Al A c Mg Zn Fe Ca
i (g) (9) _(9) (9 (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Maméo Formosa 80 36,27 9,24 0,656 0,10 1,45 29,60 62,82 13,86 0,06 0,19 19,90
Leite de vaca, integral 200 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 0,06 | 226,10
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Biscoito doce, maisena 40 177,13 30,09 3,23 4,79 0,84 0,00 2,48 14,86 0,41 0,70 21,78
Maca Fuji 80 44,41 12,12 0,23 0,00 1,08 2,17 1,93 1,63 0,00 0,07 1,54
TOTAL 435,90 75,44 10,60 11,38 3,37 88,63 67,23 50,50 1,27 1,05 270,46
MEC PLANEJAM i idad, - :
_ : iﬁp_t:lE‘ : : IAMENTO (Insira o nome da uni ': escolar) - 1° SEMESTRE DlE]2021 Etapa de Ensine: (pré-escola, ensino SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 |_Refeicéio Servida: | Lanche
N7 do Cardapio: | CARDAPIO; PAO FRANCES COM CARNE MOIDA E SUCO DE POLPA DE ABACAXI Fraquencla:
: i C: Carboidi Pr Lipidios Fibra Vitami Vitami Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Pk ity Keal CHO PTN uP | Aimentar A c Mg Zn | Fe Ca
R i | (a) (g) (9) {g) (@) {1g) (Mg) (M (Mg) | (Mg) (Mg)
Agticar cristal 15 58,02 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
ﬂho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 2° 35 84,70 0,00 8,48 5,40 0,00 0,00 0,00 7,00 2,00 0,98 2,80
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja § 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pédo de trlgo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,566 1,16 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
TOTAL 352,10 47,84 12,92 12,01 1,44 1,89 2,45 24,70 2,43 1,69 21,02
Thacs Mool
Thais Mendonga de Sales Jesiane de Castid Lima
Nudricionista Educaciona! / FJAL NUTRICIGHISTA
CRN-TO 9595 CRI 2458

Matricula 11599480-1
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Eaqr inl.- i
. MEC. e PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 Etaj g , ensi
i 0 ( : ) ﬂ : : pa de Ensino: (pré-escola, ensino SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: I 0 T Refeicao Servida: Caiohe
.© dpio: 7
N do Caroaple: CARDAPIO: ARROZ COM ABOBORA E CARNE DE SOL E MEXERICA Fresuenaa,
Gl & Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
~ Nome do Alimento Keal CHO PTN P Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
e @) (g) a) () (@ | (ug) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Abdbora, cabotial gg_ 7,72 1,67 0,36 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,08 018 | 062 043 | 002 [ 002 | 027
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Carne, bovina, coxdo duro 60 88,78 0,00 12,91 3,73 0,00 1,24 0,00 12,67 1,68 1,14 1,77
Oleo de soja_ 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 418,46 64,92 18,74 9,20 4,72 35,51 24,62 46,72 2,62 1,73 44,45
e E T PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino SEDUC-TO
L e fundamental . |l ensino médio) .
N° de Alunas: 0] Dias de Atendimento: | [ |_Refeicéo Servida: | Lanche
W e L e O e T ROSCA CASEIRA COM LEITE ACHOCOLATADO —Frequbncia:
T Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
T Kcal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
) i (g) (g (] (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,56 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento biolégico tablete 2 1,80 0,15 0,34 0,03 0,08 0,00 0,00 0,77 0,22 0,05 0,36
Leite de vaca, integral 200 120,08 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 0,06 | 226,10
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,18 4,20
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Coco 10 40,65 1,04 0,37 4,20 0,54 0,00 0,25 5,15 0,09 0,18 0,65
TOTAL 540,79 65,85 13,80 25,08 1,95 191,40 2,98 50,53 1,78 1,38 | 278,40
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p— Eormulario | - (:a:dﬁﬂm
- MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SE| ESTRE DE 2021 Et; ¥
ot = ) : apa de Ensino: (pré-escola, ensino SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de At to! | |_Refeigho Servida: | Lanche
N.* do Cardépio:
ne: CARDAPIO: BOLO DE COCO E LEITE ACHOCOLATADO — T
e Calorias Carboldratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Fi Calci
Nome do Alimento i Keal cHO PN up | i A c Mg zn | Fe | ca
Sl (g) ) _lg) (wg) | (Mg) | (Mg) | (mg) | (m (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Cos;o 10 40,65 1,04 0,37 4,20 0,54 0,00 0,25 5,15 0,09 0,18 0,65
|Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Leite de vaca, Integral 200 120,08 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 | 0,08 | 226,10
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Lelte de vaca, Integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Fermento em pé quimico 05 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 495,24 65,92 13,47 20,05 1,87 191,40 2,98 49,78 1,56 1,34 278,04
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE‘2021 Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino 'sED UC-TO
0|Dias de Atendimento: 0 |_Refeicdo Servida: | Lanche
CARDAPIO; BOLO DE ARROZ E LEITE ACHOCOLATADO Frequinoia;
PerCaplta Calori. Carboidrat Protei Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
o Kcal CHO PTN LIP i A c Mg Zn Fe Ca
S (9) (g} {Mg) {Mg) (Mg} | (Mg) (Mg)
Flocos de arroz 50 187,50 43,60 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Leite de vaca, integral 200 120,06 9,04 8,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 | 0,06 | 226,10
leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 47 0,70 | 0,08 | 175,01
Fermento em pod quimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Aglcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7.67 0,10 | 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,63 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
TOTAL 592,83 78,95 17,06 23,62 0,45 174,66 2,73 36,81 1,84 1,70 | 459,80

il )

Thais Mendonga de Sales
Mutricionicta Educacional / FNAE

CRN-TO 9585

Matdrnta M’f:’&df}.jl‘.-!p_ .

ica Marink

hn Mﬁc‘@‘.

Rarbara pet
utriclonistz

i1
Matneuld i

1a £ jcacionat

| [PNAE

J0 '\3’272'\‘\
o 46680 184




o Eormulario | - ‘:3ﬂjjﬁin
 MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1* SEMESTRE DE 2021 Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino SEDUC-T
FNDE fun \ o -TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: [ T Refeicao Servida: Lanche
N.° 2 . =
do Cardiplo: CARDAPIO: BOLO DE CHOCOLATE E SUCO DE POLPA DE CAJA Frequencia;
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Ciélcio
P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg zn Fe Ca
S (g) @ | (@ (9). (gl (o) {1g) {Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) (Mg)
Ag&car cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Leite de vaca, Integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 | 0,00 0,45
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Caj4 polpa, congelada 30 7,90 1,91 0,18 0,05 0,41 0,00 0,00 2,15 0,02 0,10 2,76
Fermento em p6 gquimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Achocolatado em pé 20 80,20 18,24 0,84 0,43 0,78 169,17 5,46 16,35 0,21 1,07 8,88
TOTAL 440,56 81,81 7,30 9,62 2,12 214,12 5,46 34,59 0,78 1,76 59,62
o MEC i PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino
T e g : SEDUC-TO
N° de Alunos: __ 0] Dias de Atendimento: T 0 [ Refeigio Servida: | Lanche
A2do Cardapier CARDAPIO: BOLO DE CENOURA E SUCO DE POLPA DE TAMARINDO —Frequencla:
T Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
eriap Keal CHO PTN LIP Alimentar A c g Zn Fe ca
: it (g} ) g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Aglcar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 | 0,05 2,28
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé quimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tamarindo, polpa, colgelada 30 71,70 18,75 0,84 0,18 1,53 0,45 1,05 27,60 0,03 | 0,84 | 22,20
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 | 0,186 4,20
leo de aoE 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,98 252,15 1,54 3,37 0,07 | 0,08 6,76
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
TOTAL 463,35 82,71 7,52 12,64 342 269,01 2,59 47,94 066 | 1,49 | 76,50
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Eor il
.Fr:l%i PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino SEDUC-TO
— ) -
N° de Alunos 0[Dias de Atendimento: Qn |_Refeigdo Servida: | Lanche
REFEICAO: e
2 do Ci io: ; .
17 do Carddplo: CARDAPIO: BEIJU COM LEITE ACHOCOLATADO Frequencia
i S e e . Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
- Nome do Alimento | PerCerita Keal CHO PN P A c Mg Zn | Fe ca
L Gl il (g) (g) (g) (@ _ (g )] {ug) {Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
|Leite de vaca, Intsgml 200 120,08 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 0,06 | 226,10
Sal - 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pulwlh? doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
TOTAL 360,10 52,87 7,03 13,44 0,48 174,98 2,73 29,44 0,90 0,80 | 241,96
MEC i PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino
FNDE fundamental |, Il ensino médic) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 0 |_Refeigéo Servida: | Lanche
N7do Cardiplor ~ CARDAPIO: PAO DE QUEIJO E LEITE ACHOCOLATADO Frequéncla:
Per Capita Calori Carboid Protel Lipidics Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
| P Keal cHO PTN up 0 A c Mg Zn | Fe Ca
A ( (9) {9 (g) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
SAL 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 78,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 200 120,08 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 | 0,06 | 226,10
pasteurizado
Polvilho doce 40 140,48 34,71 0,17 0,00 0,08 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Queilo, mussarela 20 65,87 0,61 4,83 5,04 0,00 21,80 0,0¢ 4.7 0,70 | 0,06 | 175,01
Lelte de vaca, integral 30 18,01 1,38 0,87 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 | 0,01 33,82
pasteurizado
TOTAL 487,35 55,00 13,83 23,62 0,48 174,66 2,73 38,30 1,84 1,03 | 454,63
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PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEﬂESTRE DE 2021 Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino

'QQ\I&:QM:JL:

Barbara Leticia Marinho .M_'
Wutricionista Educacional [PHA
CRN-TO 13277

Matncula 11666598-1
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MEC
_FNDE fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de A I 0 [ Refeigao Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: : -
o Candiplo: CARDAPIO: BOLO DE FUBA E LEITE ACHOCOLATADO [—Ereaere.
e s ; d Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio

'Nome do Alimento | Percet Keal cHO PTN LIP | Alimentar | A c M zn | Fe ca

— {g) {g) (8)_ (9) () (0) ( Mg) | (Mo) | (Mg) | (Mg) [ (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 054 | 4,44
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Fermento em pé quimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 200 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 0,06 | 22610
pasteurizado
Milho fub4 40 141,38 31,65 2,89 0,76 1,89 0,00 0,00 16,49 044 | 0,34 1,07

leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Farinha de trigo 10 36,05 7,51 0,98 0,14 0,23 0,00 0,00 3,10 0,08 | 0,10 1,79
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 012 | 001 | 3392
pasteurizado
TOTAL 516,80 73,80 13,04 19.48 2,51 152,86 | 273 | 5168 | 165 | 1.22 | 272,66

T WEC PLANEJAMENTO {insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino | sEoiie wo
- FNDE fui ental | Il ensino médio| :
N° de Alunos: 0] Dias de 1 0 | Refeigio Servida: | Lanche
pidoCardiplor | canokpio: CUSCUZ DE MILHO E LEITE ACHOCOLATADO Erequenciz:

L Par Capita Calorias Carboidratos Prateinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zince | Ferro | Calcio
 Nome or Lap Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
S (g} (9) {9) (g) (9) (9 (ug) (Mg) (Mg) (M) | (Mg) | (Mg) |
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral 200 120,06 8,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 0,06 | 226,10
pasteurizado
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,58 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 | 0,00 0,45
TOTAL 400,61 56,16 10,96 15,24 4,08 17498 | 2,73 | 27,80 | 0,90 | 0,60 | 230,99
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Earmulariol - ca:ﬂaagp
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino

ricionista Eductl !
W CRN-TO 1327 _/m
Matncula 116685981

MEC -
_FNDE fundamental |, Il ensino médioc) SEDUC-TO

N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: | Lanche

REFEICAO: —

a0 Cardaplor CARDAPIO: TORTA DE FRANGO E SUCO DE POLPA DE ABACAXI Frequenca.

7 et Sl Per Capita Calarias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésic | Zinco | Ferro Ciicio
-~ Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip Al A c Mg zn Fe Ca

i i g) (g) {a) @) @ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (™ {Mg)

Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14

Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42

Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92

pasteurizado

Farinha de trigo. 40 144,19 30,04 3,92 0,56 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15

Fermento em pé quimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91

Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ovo de galinh int(irg 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20

Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95

Agﬁcar cristal 16 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14

Abacaxi, E°|E congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06

SAL 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50

Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,08 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99

TOTAL 379,53 51,71 17,74 11,22_ 1,49 2821 | 422 | 3944 | 1,26 | 114 | 148,37

PLANEJAMENTO (insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino | SEDUC-TO
I fundamental |, Il ensino médio) I
0|Dias de Ater 0 | Refeigio Servida: Lanche
REFEICAD:

NAdo Earinas CARDAPIO: TORTA DE CARNE MOIDA E SUCO DE POLPA DE ABACAXI Frequéncia
o Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A Vitami A ési Zinco | Ferro | Calcio
Not e Kcal CHO PTN uP Aliment A c Mg Zn | Fe Ca

ihie (a) (g) (@) {g) (@) (@) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Ma)

Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14

Cebola 3 1,18 0,27 0,08 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42

Leite de vaca, integral 30 18,01 1,38 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92

|pasteurizado

Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,82 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15

|Fermento em pé quimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00

Tomate, extrato 15 9,14 2,24 0,37 0,03 0,42 0,00 2,70 4,40 0,06 0,31 4,36
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20

Carne moida de 2* 40 96,80 0,00 9,68 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20

Acticar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14

Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 | 0,11 4,06

Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,38 0,35 0,03 87,50

Cheiro verde 5 211 0,35 0,13 0,03 0,08 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99

TOTAL 431,71 52,46 18,94 16,19 1,63 27,41 5,12 36,40 3,30 219 | 150,08
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MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SERESTRE DE 2021 Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino SEDUC-TO
FNOE fundamental |, Il ensino médio) :
N° de Alunos: 0[Dias de Atendi 0 |_Refeigdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
12 do Carddplo: CARDARIO: CUSCUZ DE ARROZ E LEITE ACHOCOLATADO Frequéncia:
s etk Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
N_o P Keal CHO PTN Lip Alimentar A c M Zn Fe Ca
s @) @) 1g)_ (@ o) | Mg) [ Mgl T (M) | Mg) | (Mg) |
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 200 120,06 9,04 6,44 8,50 0,00 56,86 0,00 20,00 080 | 0,06 | 226,10
asteurizado
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7.67 0,10 0,54 4,44
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 | 0,00 0,45
TOTAL 407,14 61,66 10,21 13,44 0,45 174,98 2,73 27,80 0,90 1,45 245,99
PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino SEDUC-TO
S fundamental |, |l ensino médio) . -
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | _Refeicio Servida: | Lanche
R ARROZ COLORIDO E TIRINHAS DE CARNE ACEBOLADA —frequéncia; |
Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
FerCap Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg zn | Fe Ca
i —-{ )] u _(Mag) (Mg) (Mg) | (Mg (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tiEo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 ,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Cenoura 20 6,83 1,63 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Colerau 0,5 1,67 0,38 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Cebola 5 1,97 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 5 2,1 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Carne, bovina, coxdo duro 60 88,78 0,00 12,91 3,73 0,00 1,24 0,00 12,67 1,88 1,14 1,77
Agafréo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
TOTAL 364,04 50,77 17,91 9,03 1,92 152,97 3,91 36,71 2,51 1,72 15,05
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MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino SEDUC-TO
FNDE fundamental |, Il ensino médio. :
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: ]_._’_I—Tm_|_ |_Refeigdo Servida: | Lanche
REFEICAD: = i
ModoCardiplor 1 caroApIO; PETA E LEITE ACHOCOLATADO Freguoners:
W i 4- ‘ Fdl ; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ~ Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Aliment Keal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn_ | Fe Ca
e el T (g) lg) {(:) (8) {g) (ng) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) (Mg)
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,88 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
_|Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 200 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 | 0,08 | 226,10
pasteurizado
Sal 05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Achocolatado em pé 10 40,10 8,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
TOTAL 421,37 54,39 8,30 18,58 0,48 152,86 2,73 33,58 1,13 | 097 | 279,62
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino SEDUC-TO
fundamental I, Il ensino médio) : 3
0| Dias de Atendi | 0 | _Refeigdo Servida: | Lanche
REFEICAD:
| CARDAPID: BOLO DE MANDIOCA E SUCO DE POLPA DE ACEROLA Frequencia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamil Vit Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Kcal CHO PTN L A c Mg Zn Fe Ca
o) (9) )] l9) (ug) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Agucar cristal 30 116,06 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 | 0,05 2,28
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,88 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,02
pasteurizado
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 | 0,09 0,32
Farinha de trigo 40 144,18 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé quimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 10 59,456 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Queijo, mussarela 20 85,97 0,61 4,63 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 176,01
Sal 05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,08 2,28
leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 594,30 78,92 11,63 26,39 2,17 77,15 | 193,71 44,78 1,41 | 0,90 | 231,68 |
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MEC PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 Etapa de Ensino: {pré-escola, ensino SEDUC-TO
FNDE fundamental |, Il ensino médio) -
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: [ 0 | _Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO
o Carddple: CARDAPIO! ARROZ BIRO BIRQ [—Frequencia; |
T e . i T Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Magné Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento : Keal CHo PN up_ | i A c Mg zZn | Fe | ca
SRR =0 o) (9) (9) {1g) (Mg) Mg) (Mg) | (mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 0,34 2,21
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 [ 399
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 005 | 004 | 0,16
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 | 0,31 8,40
Bacon 10 59,26 0,00 1,18 6,03 0,00 0,00 0,00 0,36 0,02 | 0,04 0,24
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 329,21 43,41 B,24 13,06 1,38 15,88 2,04 2314 093 | 078 | 1556

_FLANEJAMENTD (Insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino

SEDUC-TO

R unda tal I, Il ensino médio.
N° de Alunos: 0|Dias de Atendiment 0 | Refeigao ) Servida: | Lanche
EELET@O:

N do Carddpior  CARDAPIO: | BEIJU COM QUEIJO E LEITE ACHOCOLATADO Frequenes

; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina |Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio

sreep Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
T (g) (g) (@) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (M

Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7.67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 200 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 0,06 226,10
pasteurizado
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,08 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,36 0,00 3,54 0,53 0,05 | 131,28
TOTAL 350,13 53,32 10,43 10,49 0,48 152&0 2,73 32,85 1,43 0,85 372,76
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Enr;
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEﬂESTRE DE 2021 Etapa de Ensino: (pré

Matricutd 14 66EoH

MEC -escola, ensino
FNDE fundamental I, Il ensino médio SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: j—_—l_uLJ_ |_Refeicio Servida: | Lanche
REFEICAD: —————
N.° do Ca 5 3 .
—"“———“"ﬂ’—ﬁ-ﬁ CARDAPIO: MANGULAO COM LEITE ACHOCOLATADO Frequéneis;
Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caloio
Noma do A|imenta Keal CHO PTN LIP Alimentar A C M Zn Fe Ca
. {g) (g) (g) (ug) (Mg) M (Mg) | (m (Mg)
Achocola‘!ado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 [ 4,44
Leite de vaca, Integral 200 120,06 9,04 8,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 | 0,08 | 226,10
pasteurizado
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 | 0,20 | 10,97
Queljo, mussarela 20 65,57 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 011 [ 016 | 420
Sal 0,5 0,00 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
Fermento em pé quimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 | 0,01 | 33,92
pasteurizado
TOTAL 487,80 55,22 13,83 23,62 0,48 174,66 | 273 38,30 1,84 | 1,03 | 454,83
~ MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° senesme DE 2021 Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino SEDUC-TO
S R ENDE uj ntal L Il e dio) e e R
N° de Alunos: 0| Dias de A to: D |_Refeigdo Servida: | Lanche
____REFEICAD: i e -
a 5 T -
o Carddplo: | CARDAPIO: TORTA DE LEGUMES E SUCO DE POLPA DE ABACAXI Frequenes,
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina A-lngnésln Zinco | Ferre | Calcio
P Keal CHO PTN Lp Alimentar A Mg Zn Fe Ca
e (g) (9) ( (g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 001 | 042
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 033 [ 038 | 7,15
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Fermento em pé guimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 | 0,21 2,91
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Ovo de gallnha inteiro 10 14,31 0,18 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 011 [ 016 | 420
Frango, pelito, sem pele 35 41,71 0,00 7,53 1,06 0,00 0,70 0,00 10,84 0,23 | 015 | 2,58
Aglcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 [ 0,02 | 1,14
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 | 0,11 4,08
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 002 | 0,02 | 225
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 | 0,21 2,91
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
ueijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,562 0,00 10,90 0,00 2,38 0,35 0,03 87,50
Queijo,
Chelro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 002 | 003 | 3398
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,06 | 0,04 | 0,18
Batata inglesa 10 6,44 1,47 0,18 0,00 0,12 0,02 3,11 1,46 0,02 | 0,04 | 036
TOTAL 403,33 58,29 17,88 11,17 2,59 11218 | 9,64 46,64 1,36 | 1,42 | 153,68
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Eormi in
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEﬁESTRE DE 2021 Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino
ENDE SEDUC-TO
_FNDE fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento; | 0 | _Refeicio Servida: | Lanche
REFEICAC:
.® d g =
I do Cardipio_ CARDAPIO: FAROFA DE CARNE EM CUBOS E SUCO DE POLPA DE CAJA Frequencia;
. : Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitaml Magné Zinco | Ferro | Calcio
Nome dQ;Aimn_tq P Kcal CHO PTN L Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
L e i () (@) @ (@ {9} (1g) (Mg) Mg) | (Ma) | Mg) [ (mg)
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 | 0,60 37,76
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cama, bovina, coxdo duro 40 59,19 0,00 8,61 2,49 0,00 0,83 0,00 8,44 1,12 0,76 1,18
(Caja polpa, congelada 30 7,90 1,91 0,18 0,05 0,41 0,00 0,00 215 0,02 0,10 2,76
Agﬁcar cristal 15 58,03 14,84 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
[Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
TOTAL 358,04 62,69 8,72 771 3,87 122 | 208 | 3255 | 135 | 1,55 | 47,98
L PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino SEDUC—TO
s BN fundamental |, Il ensino médio el
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeica Servida: | Lanche
REFEICAD: o
Netdo °.'""P'°‘u  CARDAPID: BOLO DE MILHO E SUCO DE POLPA DE MANGA Frequéncia:
Par Cajpit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V Vi Magnési Zinco | Ferro Cialcio
Nome do Alimento bl Keal CHO PN UP | Almentar | & c Mg Zn | Fe ca
S ) (g) (g) {g) {ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg
Acutcar cristal 30 116,06 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Farinha de trigo 10 36,05 7.51 0,98 0,14 0,23 0,00 0,00 3,10 0,08 | 0,10 1,79
Fermento em pé quimico 0,6 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Qvo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Manga, polpa, congelada 30 14,49 3,76 0,11 0,07 0,32 000 | 747 285 | 002 | 003 | 214
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 012 [ 0,01 | 3392
pasteurizado 3
Queljo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,80 0,00 2,38 0,35 0,03 87,50
TOTAL 501,75 81,18 983 16,39 4,26 27,31 7,47 12,87 0,68 0,37 | 131,82
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PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino
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MEC 5
__FNDE fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Ater 0 | Refeigéio Servida: | Lanche
REFEICAD:
N.* do Cardapio: " = = :
ardiplol CARDAPIO: BAIAO DE TRES (arroz, feijao e linguica) E BANANA Froqueneid.
A e Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
_Nc_meg @.Ailm ento Fer Capita Kcal CHO PTN up Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
s i @ @ — 8 @ | (@ Ggl | Mg) | (Mgl | (Mg) | (M) | (Mg)
[Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 | 0,73 | 041 | 2,65
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 | 027
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 | 070
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 | 0,50
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Feijao fradinho 20 67,83 12,25 4,04 0,47 4,72 0,00 0,00 35,68 | 0,78 | 1,03 | 15,50
Linguica Mista 35 138,60 0,85 4,83 12,69 0,00 0,00 0,00 4,20 0,65 | 040 | 350
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 003 | 3,99
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 | 2629 | 0,45 | 038 | 7,56
SAL 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 571,66 88,06 14,82 1846 | 8,02 3,70 | 24,07 | 8685 | 2,35 | 2,29 | 3478
TmES PLANEJAMENTO (insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 Etapa de Ensino: (pré-escola, ensine | ggn)jc.TO
__FNDE fundamental |, Il ensino médio) | ;
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigéo Servida: Lanche
REFEICAO:
N.*do Cardiplo: | CARDAPIO: CACHORRO QUENTE COM CENOURA RALADA E SUCO DE POLPA DE CAJU freguenei
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
g Kcal CHO PTN Lp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
o e : (@) ig) @ (g) {g)_ {ug) M (Mg} | (Mg) | (Mg) | (Mo}
Acucar cristal 16 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 | 114
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,56 1,15 1,49 0,00 1273 | 0,38 | 050 | 7,88
Carne moida de 2° 35 84,70 0,00 8,48 5,40 0,00 0,00 0,00 7,00 2,00 | 0,98 | 280
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 001 | 042
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 004 | 021 | 291
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 | 3592 212 0,03 | 004 | 025
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 | 3,38
COLORAU 0,5 1,87 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 | 0,60
SAL 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 | 3,99
TOTAL 320,91 50,96 13,37 7,07 2,35 127,97 | 40,56 | 2842 | 2,50 | 1,86 | 23,50
{ ; (‘/Mf\jﬂ
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MEC PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEﬂESTRE DE 2021 Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino

FNDE fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: [ 0 |_Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAQ:
L . .
N Curdiiars L 4 T “"‘,'“ | CARDAPIO: ARROZ E FEIJAO NUTRITIVO (feijio, carne bovina, couve, abébora e beterraba) | Frequéncia; | “f"cln‘
el ; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi Vitami Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento E Kcal CHO PTN L | Atimentar | A c Mg zZn_| Fe Ca
el sl Rl (g) { (@) (g) (@) {g9) {1g) {Mg) {Mg) {Mg) L (Mg)
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 | 041 2,65
Alho q 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
AbGbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 008 | 0,07 | 359
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 | 0,05 | 13,09
Cebola 3 1,18 0,27 0,06 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Carne, bovina, musculo 60 84,95 0,00 12,94 3,28 0,00 1,15 0,00 10,47 219 | 112 | 218
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 010 | 0,06 | 382
Feijao fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 1,16 | 1,54 | 2328
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 [ 060
CHEIRO VERDE 5 211 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 | 399
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 471,85 71,20 24,80 9,41 9,67 2,30 13,39 9413 | 433 | 3,32 | 5354
. - WEC | PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2027 Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino SEDUC-TO
FNDE: - i fundamental |, Il ensino médio
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 |_Refeigéo Servida; | Lanche
REFEI 3
ModoCardpe T CaroAPio: FAROFA DE CUSCUZ COM CARNE E SUCO DE POLPA DE ABACAXI Fraquencia:
i Per Capita Calorias Carboidratos Protainas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calclo
Kcal CHO PTN Lip Alimentar A <] M Zn Fe Ca
B i (g} (g) {g) oy - - (g | G (Mg) (Mg) (Mg) | (M {Mg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Carne moida de 2 35 84,70 0,00 8,48 5,40 0,00 0,00 0,00 7,00 2,00 | 0,98 | 280
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,1 0,00 0,37 3,02 002 | 0,41 | 4,06
Agticar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,0¢ 0,00 0,00 0,15 000 | 0,02 | 1,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,0 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 0,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 [ 001 [ 0,14
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 | 060
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 002 | 0,03 | 399
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,28 0,06 0,31 0,00 9,67 347 0,04 | 005 | 13,09
TOTAL 385,90 56,86 13,33 12,32 4,30 0,40 12,12 15,44 2,08 | 1,24 | 26,23
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PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino SEDUC-TO
FNDE fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 0 | _Refeicdo Servida: Lanche
A do Carddplo:___ CARDAPI(O; SOPA DE CARNE MOIDA E LEGUMES Erequencia
G Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caleio
Nome do Ali Kcal CHO PTN Lip Alimentar A c M Zn Fe Ca
o e (g) (@) {g) (@) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) Ma) (Mg)
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,38 0,01 0,01 0,42
Abébora, cabotian 20 7.72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Tt':matel extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 291
Carne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
| Macarréo trigo 50 185,56 38,97 5,00 0,65 1,46 0,00 0,00 13,85 0,39 0,44 8,65
COLORAU 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Chuchu 20 3,40 0,83 0,14 0,01 0,26 0,00 2,12 1,45 0,02 | 0,03 2,30
CHEIRO VERDE 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 2,99
TOTAL 362,73 47,15 16,05 11,99 2,86 0,43 13,23 32,70 2,87 2,03 26,51
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino 'SEDU'C-TO
__FNDE fundamental |, |l ensino médio)
N° de Alunos: 0| Dias de Ater 0 | Refeicio Servida: | Lanche
REFEICAD:
B do Cardiplo: — caroAPio: SOPA DE FRANGO COM LEGUMES | Froquencia:
. ! ! Per Capita Cal Carboid Proteii Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
¢ ome | Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
e {g) !ﬂ !ﬂ' !Ml (Mg) M (Mg) Mg) (Mg)
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
Frango to, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,895
Macarréo trigo 50 185,56 38,97 5,00 0,65 1,46 0,00 0,00 13,85 0,39 | 0,44 8,65
COLORAU 0,5 1,67 0,38 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Chuchu 20 3,40 0,83 0,14 0,01 0,28 0,00 2,12 1,45 0,02 0,03 2,30
CHEIRO VERDE 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 3,99
Abébora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,08 0,07 3,59
TOTAL 313,60 47,15 14,97 7,03 2,86 1,23 13,23 37,21 0,85 1,08 26,26
77, PYES W
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