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MEC . PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - DIABETES SEDUC-TO
FNPE Etapa de Ensino: (pré I ino fund tal |, 1l ensino médio)
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horério da Refeigdo:
Faixa Etéria :
e dinl Zona: (urbana e Rural) _ :
Waanme T U e et v T e | eeou beads: ). Cath da manti
= : | Frequéncia:
NitdaGarakpl = CARDAPIO: BISCOITO CREAM CRACKER E SUCO DE POLPA DE ACEROLA e
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Par Capits Keal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg :n :‘e :a
(gl (a) (g) (g) (g) (g) (ug) (Mg) (Ma) (Mg) t1 7% 1ls g)o
Biscoito salgado, cream 80 345,38 54,99 8,04 11,55 2,01 0,00 0,00 31,80 0,91 i y
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 | 0,05 2,28
Adogante liquido 5 0,00 4,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 351,97 60,90 8,22 11,55 2,22 0,00 186,97 34,39 0,93 1,81 18,28
MEC : PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - DIABETES SEDUC-TO
FNDE = = Etapa de Ensino: ré-ascoia enaino fundamentall Il ensino médlo)
N° de Alunos: A i 0 0 U ] Retelgio Servida: "Caié da manha
MidoCardtple 1 caroApio: o SANDUICHE NATURAL COM VITAMINA DE ACEROLA Frenuenes:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
1g) (@) (g) (g) (g) {g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg (Mg)
Alface lisa 5 0,69 0,12 0,08 0,01 0,12 0,00 1,07 0,46 0,02 0,03 1,38
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 212 1,06 0,01 0,02 0,69
Frango, peito, sem pele 80 71,50 0,00 12,92 1,81 0,00 1,20 0,00 18,76 0,40 0,26 4,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,56 1,15 1,49 0,00 12,73 0,28 | 0,50 7,88
Qleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Adogante liquido 5 0 4,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,01 0,00
Leite de vaca, desnatado 150 61,225 747 5,09 0,12 0,00 91,92 0,00 18,58 0,63 | 0,05 | 188,34
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0.01 | 0,01 0,42
TOTAL 331,36 44,41 22,60 8,53 2,03 182,92 | 191,13 53,86 1,50 0,95 | 207,78
WMEC ; PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - DIABETE 5 :
. i ( ul ) 1 DIABETES SEDU C—TO
T R TS o]Dias de. T T
By 7 | 3 L % .
piidoCentipi | cARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO E LEITE COM CAFE S
. Per Capita Calorias Carboidratos Protainas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) {a) (@) (g) {g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | {Mg) (Mg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, desnatado 150 51,23 7.47 5,09 0,12 0,00 91,92 0,00 16,58 063 | 0,05 | 188,34
Café, infusdo 10% 50 4,54 0,74 0,36 0,03 0,00 0,00 0,00 4,83 0,00 | 0,00 1,58
Adogante liguido 5 0 4,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,01 0,00
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
TOTAL 266,48 50,46 5,32 3,70 111,19 0,00 21,47 0,63 0,06 190,15
' ’l ,’\M
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EormulArol.Carddplo e SRBETES

e ——————

MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - DIABETES SEDUC-TO
Si FNDE: - Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio | :
N°de Alunos: R e R R R e - ‘Café da manhd
N7 do Cardploi | CARDAPIO: PETA CASEIRA E LEITE COM CAFE [ Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami i gné Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) @ [ @t Q) lg) wa) | (Mg) | (Mgl | (M M Mg)
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,08 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Ovo de galinha inteire 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,08 0,13 3,36
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, desnatado 30 10,25 1,49 1,02 0,02 0,00 18,38 0,00 3,32 0,13 0,01 37,67
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Café, infusdo 10% 50 4,54 0,74 0,36 0,03 0,00 0,00 0,00 4,83 0,00 0,00 1,58
Leite de vaca, desnatado 150 51,23 7,47 5,09 0,12 0,00 91,82 0,00 186,58 0,83 0,06 188,34
Adogante liquido 5 0 4,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00
TOTAL 262,15 48,79 7,67 5,89 0,09 116,61 0,00 27,37 0,84 0,39 241,91
MEC PLANEJAMENTO (Insira © nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - DIABETES l SEDUC—TO
| FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: R 1 " | Refeigdo Servida: Café da manha
N2 da Cardipio: CARDAPIO: TORTA NUTRITIVA COM SUCO DE POLPA DE CAJA - Frequéncia:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (g (g) ig) M (Mg) M {Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,56 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7.15
Leite de vaca, desnatado 30 10,25 1,49 1,02 0,02 0,00 18,38 0,00 3,32 0,13 0,01 37,67
Fermento em pd guimico 1 0,80 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,18 4,20
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 156,63 0,33 0,22 3,68
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caja polpa, congelada 30 7,90 1,91 0,18 0,05 0,41 0,00 0,00 2,156 0,02 0,10 2,75
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,06 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Adogante liquido 5 18,38 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 311,52 36,81 17,68 8,06 2,05 111,41 2,76 39,39 0,99 1,10 61,16
MEC PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - DIABETES
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escol ino fundamental |, || ensino médio) l SEDUC-TO
N°de Alunoss T ~__0]Dias de Atend e A o SR Tn T | _Rofeigio Servida: Café da manhd
g . =
N do Cardapio CARDAPIO: - BAIAO DE DOIS, BIFE , SALADA DE ALFACE E TOMATE E BANANA Freduencia:
N Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra in i a i i
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN P Alimentar V"af\" i v.mg " mgr:;m Z';:D FBF:Q caé:h
o | (@ () g) (9) [ (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,868 0,47 3,09
Tomate 25 3,83 0,78 0,27 0,04 0,29 10,41 5,30 2,64 0,03 0,06 1,74
Alface lisa 16 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo fradinho 25 84,79 15,31 5,05 0,59 5,90 0,00 0,00 44,60 0,97 1,28 19,38
Carne, bovina, acém 100 144,03 0,00 20,82 6,11 0,00 2,17 0,00 13,28 5,21 1,51 4,72
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,69 26,29 0,158 0,38 7,56
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 0.5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
SAL 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
TOTAL 678,21 98,89 32,98 17,09 9,94 16,28 31,85 110,96 7,30 3,87 44,30
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- _______ Formuldriol-Cardapio
MEC T PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - DIABETES

. FNDE: Etapa de Ensino: (pré la, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N? de Alunos: _0[Dias de Atendimente: | g R e Refeigao Servida: Café da manha
L -
N do Gardapio: CARDAPIO: MARIA IZABEL COM SALADA DE CENOURA COM REPOLHO E MAGA Lreguenes.
N Calorias Carboidratos Proteinas Lipidi
Nome do Alimento Per.Capits Keal CcHO PTN L?:m Aparae | A i mgr.?:m = e oo
{9) (g) g) () { { [ [ (Mg) Mg) | (M (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 56,13 5,01 o,%!a 1,%!5 O'OE‘I’ o,oﬂg 21,27 o,sgs :).% 3.39
|Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 002 | 027
|Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Agafrdo 0,5 1,55 033 . 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 0,06 | 056
Carne, bovina, coxo duro 80 118,37 0,00 17,21 4,98 0,00 1,66 0,00 16,89 2,25 | 151 | 2,386
Cheiro verde 2 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 [ 240
Repolha branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 | 0,02 | 518
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 | 338
fMaca Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 | 009 | 182
TOTAL 438,29 73,29 23,16 5,31 3,46 130,76 | 8,10 46,00 319 | 2,23 | 19,58
MEC i PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - DIABETES J SEDUC-TO
FNDE - Ef ino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) o)
e de Alunos: ~ 0[Dlas de Atendimento: T Tk ey Café da manha
N2 do Garddplo:_ cARDAMO: | MACARRONADA COM CARNE MOIDA, SALADA DE REPOLHO COM TOMATE E BANANA | —Freatineitl —
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcie
Nome do Alimento Per Cepita Keal CHO PTN P | Aimentar | A c Mg Zn | Fe Ca
1g) (9] (9) (g __ lg) o) {kg) (Mg) (Mg) [ (Mg) | (Mg) | (Mo |
Macarréo trigo 50 185,56 38,97 5,00 0,65 1,46 0,00 0,00 13,85 0,39 | 0,44 | 8685
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,18 0,62 0,43 0,02 | 0,02 | 027
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 000 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 [ 0,01 | 042
Carne moida de 2° 35 84,70 0,00 8,48 5,40 0,00 0,00 | 0,00 7,00 2,00 | 098 | 280
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 000 | 095 0,74 0,01 | 002 | 240
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 002 [ 002 | 518
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 005 | 139
Tomate, extrato 15 9,14 2,24 0,37 0,03 0,42 0,00 2,70 4,40 0,06 | 031 | 436
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 26,29 015 | 038 | 7.5
TOTAL 287,99 69,33 15,73 6,22 4,63 11,73 | 33,06 | 6644 | 267 | 223 | 33,03
MEC FLANEJAMENTO (Insiva o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - DIABETES I SEDUC-TO
ENDE! ;oo ré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
NdeAlunos: | = oO[Diasde/ T 0 o P Refelclin Sarvida: Café da manhi
it do Carespe CARDAPIO: ARROZ, FEWAQ, FRANGO AQ MOLHO E SALADA DE TOMATE E ALFACE f—Freauencla:
! Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LiP Aliment A c Mg Zn Fe Ca
[ 19) (g) () (@) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Alha 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 002 | 0027
Cebola 3 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 001 | 070
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 003 | 3,99
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,81 0,00 0,00 52,49 0,73 | 2,00 | 30,64
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 047 | 3,09
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 004 [ 104
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,056 | 009 | 4,13
Frango, inteiro, com pele 150 339,48 0,00 24,67 25,96 0,00 10,50 | 0,00 36,46 1,69 | 094 | 945
Calorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
Tomate, extrato 5 3,06 0,76 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 | 010 | 145
TOTAL 777,69 74,07 35,63 36,60 6,72 17,54 | 9,81 116,87 | 340 | 3,75 | 5597
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____ Formularinl-Carddpln e RIAEETES

PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade ‘escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - DIABETES

Matricula 415994801

- MEC | S G
i _FNBE é-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio S_EDUC T0
N° de Alunos: L B R
e dani ia:
N7 do Cardapio: _ CARDAPIO: BAIAO DE TRES COM SALADA DE REPOLHO E TOMATE Frequinciai
Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento Per iyl Keal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g} () (@) (o) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (M
Arroz, tipo 1 70 250,45 5513 5,01 0,23 1,16 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
lea de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
SAL 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fai|ao fradinho 20 67,83 12,26 4,04 0,47 4,72 0,00 0,00 35,68 0,78 1,03 15,50
Llnguiga Mista 60 237,60 1,62 8,28 21,75 0,00 0,00 0,00 7,20 1,12 0,68 6,00
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Agafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
|T70TAL 856,96 71,65 18,01 32,59 6,55 6,70 8,51 71,17 2,84 2,39 35,01
_ —
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da Unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - DIABETES SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio :
W° de Alunos: T OlDmsdeAtendimentor. ). 7 e eI T O [
[N=do Cardépio: | CARDAPIO: FAROFA COLORIDA COM SUCO DE POLPA DE ACEROLA Froquéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento e Kcal CcHO PTN uP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
(g) (gl (@) g (g) (g) (kg) (Mg) (Mg} (Mg) | (Mg) (Mg)
Adocante liquido 5 0 4,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Carne, bovina, acém 25 36,01 0,00 5,20 1,53 0,00 0,54 0,00 3,32 1,30 0,38 1,18
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,06 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
TOTAL 239,41 43,04 6,16 6,67 3,30 84,69 | 188,03 23,85 1,51 0,85 36,76
I —
CMEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - DIABETES SED c T
L ENDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) l uc-t1o
N° de Alunos: LR R Qs v L nf]..m]sa_o_,m“- : Café da manhd
N.° do Cardapio: : T :
(N7 do Sardapler | CARDAPIO: BOLO DE POLVILHO COM SUCO DE POLPA DE TAMARINDO Freguencl__
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento PerGapita Kcal CHO PTN up | Almentar | A c Mg Zn | Fe Ca
(g) ig) (@) (g) (@) (g (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg}
Adogante liquide 6 0 8,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00
Bleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,18 0,23 6,30
Tamarindo, polpa, colgelada 30 71,70 18,75 0,84 0,18 1,53 0,45 1,058 27,60 0,03 0,84 22,20
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,38 0,35 0,03 87,50
_S_a_l 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, desnatado 30 10,25 1,49 1,02 0,02 0,00 18,38 0,00 3,32 0,13 | 0,01 37,67
TOTAL 356,21 72,68 6,29 9,08 1,65 41,56 1,05 37,22 0,67 1,38 167,38
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MEC: =
TR - '_FN_DE' : : Etapa de l?'naino: ré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio SEDUC-TO
Alunos: __ 0]Dias de Atendimento; | ol LR | Refeigfio Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: i
el ' CARDAPIO: ARROZ COLORIDO COM TIRINHAS DE CARNE E MACA FUJI F"q“:“"’:
¢ Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnési Zi
s P o inco | Ferro | Calci
Nome do Alimento of Capita Keal CHO PTN LIP Alimentar A ¢ gMg z: Fe Ca ?
(@ __{a (@) (9) {a) 1] (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Couve manteiga 15 4,06 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 14,50 5,20 0,06 | 0,07 19,63
Cebola 3 1,18 9,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Olec de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal : 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheire verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Carne, bovina, coxdo mole 50 84,53 0,00 10,62 4,356 0,00 1,31 0,00 10,38 1,32 0,94 1,49
Magca Fuji 100 55,52 15,156 0,28 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 0,09 1,92
TOTAL 378,74 57,67 15,44 9,65 3,46 | 172,31 | 1965 | 3656 | 206 | 152 | 3285
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - DIABETES l SEDUC-TO
_ FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio) =
N° de Alunos: I AN e e | Refeicdo Servida: | Café da manha
N2 do Cardapio: CARDAPIO: PAO PIZZA COM SUCO DE POLPA DE ACEROLA [—Frequenci: _
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra \iitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento 8 Keal CHO PTN ue A c Mg zn Fe Ca
(gl () (g) g) (@) g () Mg) (M (Mg) | (Mg) (Mg)
Adogante liquide 5 0 4,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,56 1,16 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Apresuntado 15 19,33 0,43 2,02 1,00 0,00 0,00 0,00 2,29 0,25 0,13 3,39
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 | 131,26
Orégann 1 3,06 0,64 0,11 0,10 0,43 3,45 0,50 2,70 0,04 0,44 15,76
Acerola, polpa congalaq_a 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
TOTAL 228,36 36,77 9,68 6,44 1,79 21,30 | 187,47 23,85 1,22 1,18 160,56
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - DIABETES l SEDUC-TO
: FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: a | Refeigio Servida: | Café da manha
N2 doCordiple: | CARDAPIO: ARROZ GOM ABOBORA E CARNE DE SOL E LARANJA —Frequénclai__
T Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami A i Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento orCap Keal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fa Ca
(g) {g) (g) {9) (g) {ng) (Mg} (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Abébora, cabotian 20 7.72 1,67 0,356 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,08 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Cebala 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Carne, bovina, coxdo duro 35 51,79 0,00 7,53 2,18 0,00 0,72 0,00 7,39 0,98 0,66 1,03
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 80 28,42 7,16 0,83 0,10 0,61 8,97 42,99 6,89 0,05 0,07 17,51
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 360,54 48,07 12,54 12,57 2,03 9,88 45,68 32,864 1,74 1,19 27,29
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