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§ TARLE DA
F':I?J% e PLANEJAMENTO (Insira o nome da un!qada escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensine médio)
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horario da Refeigdo:
Faixa Etaria :
: Zona: (urbana e Rural) B!
N° de Alunos: BT e FETEl I ! o T B s
N2 do Cardéplo: CARDAPIO: BAIAO DE DOIS, BIFE , SALADA DE ALFACE E TOMATE E BANANA Frequencla:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (g) (a) {g) (9) (g) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (M (Mg) |
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,87 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo fradinho 25 84,79 15,31 5,05 0,59 5,90 0,00 0,00 44,60 097 | 1,28 | 19,38
Carne, bovina, coxdo duro 100 147,97 0,00 21,51 6,22 0,00 2,07 0,00 21,11 2,81 1,88 2,95
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Colorau 0,5 1,67 0,38 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,08 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Agafrdao 0,5 1,56 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
TOTAL 862,69 138,60 37,28 17,38 10,73 12,16 30,87 134,98 5,51 4,64 46,48
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021
e SANENTO [ in L Do) «4* SEMESTHE | sepuc-to
N° de Alunos: ~_0|Dias de Atendimento: ] Hi i Almogo
N.° do Cnﬂgﬂo:z CARDAPIO e 7 BA]AO DETRES’CG“MA BECENOURA EREPOLH‘Q quu:nm:
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP A G Mg Zn Fe Ca
(g) (o) (g) (@) (@) {ug) (M (Mg) | M (Mg) (Mg) |
Arroz, tipo 1 120 429,36 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,18 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Agafrdo 0,5 1,65 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 0,08 0,56
Linguiga Mista 60 237,80 1,62 8,28 21,75 0,00 0,00 0,00 7,20 1,12 0,68 6,00
Cheiro verde 5 2,11 0,38 0,13 0,03 0,08 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Repolho branca 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Cenoura 15 5,12 1,158 0,20 0,03 0,48 128,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijao fradinho 25 84,79 15,31 5,06 0,59 5,90 0,00 0,00 44,60 0,97 1,28 19,38
TOTAL 856,72 114,76 22,66 32,85 8,90 126,40 6,43 94,79 3,66 2,94 44,76
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mularin |- Cardapio
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021
FNDE 2pa de Ensino: (pré-escola, o 2 nsing mé SEDUC-TO
N° de Alunos: ﬂ-ﬂhl de Atendimento: Almoco
hidotardane. CARDAPIO; MACARRONADA COM GARNE MOIDA, SALADA DE REPOLHO COM ABACAXI Froquencia:
l Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A ] Mg Zn Fe Ca
(9) (g) {g) (g} (9) (9) (ug) | (Mg) (Mg) | (Mg} | (Mg) | (Mg) |
Macarrio trigo 100 371,12 77,94 10,00 1,30 2,93 0,00 | 0,00 27,69 0,76 | 0,88 | 17,30
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 002 | 0,27
SAL 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 | 0,23 0,60 0,01 | 0,01 | 070
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,08 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 | 3,89
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 | 0,02 [ 518
Abacaxi 15 7,25 1,85 0,13 0,02 0,15 042 | 519 2,77 0,02 | 0,04 | 337
Tomate, extrato 15 9,14 2,24 0,37 0,03 0,42 0,00 | 2,70 4,40 0,06 | 031 | 4,36
Carne moida de 2° 60 145,20 0,00 14,53 9,25 0,00 0,00 | 0,00 12,00 | 3043 | 160 | 4,80
TOTAL 630,02 83,88 25,50 20,66 4,03 0,62 | 13,15 | 60,38 | 4,34 | 3,00 | 39,97
WIS IRIES i PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021
o g : g e i 5 ; SEDUC-TO
N°de Alumos: ‘ g Almogo
N2 do c-_rd_*ﬂkﬁ4 _  CARDAPIO: | ARROZ COM ABOBORA, FEIJAO, FRANGO AQ MOLHO E SALADA DE TOMATE E ALFACE F"i"—f"""‘
Calorias Carboidrat Protei Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento PerCapta Keal CHO PN LP | Alimentar | A c Mg Zn | Fe Ca
ig) @) 9) ) @) Wgl | Mg) [ (Mg) [ (Mg) | (Ma) [ (Mg)
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 | 027
[Cebola 5 1,97 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 | 023 0,60 0,01 | 0,01 | 070
Cheiro verde 5 2,11 0,36 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 | 3,99
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Feljao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 62,08 0,87 | 2,40 | 3677
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 | 0,00 36,46 147 | 0,81 | 530
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 | 1,04
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,06 | 0,00 | 413
Frango, inteiro, com pele 100 226,32 0,00 16,44 17,31 0,00 7,00 0,00 2430 | 1,42 | 0,62 | 630
Abébora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 | 0,07 | 359
Agafrao 0,5 1,56 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 | 0,40 1,32 0,01 | 0,06 | 0,56
TOTAL 862,76 116,98 32,20 28,30 8,73 13,57 | 10,26 | 132,03 | 3,65 | 415 | 62,65
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S rmuldrio | - Cardanio
MEC PLANEJAMENTO Insua o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021
FNDE - ( ” SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Menditmnln Refeigio Servida: | Almogo
= REFEICAO:
Nde Cardapo. GARDAFIO: BAIAD DE TRES COM SALADA DE REPOLHO E TOMATE Frequéncia:
I Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g (g) (@) (g) (@) {g) (ng) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,18 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijao fradinho 25 84,79 15,31 5,05 0,59 5,90 0,00 0,00 44,60 0,87 1,28 19,38
Eﬂe' bovina, coxdo duro 80 118,37 0,00 17,21 4,98 0,00 1,65 0,00 16,89 2,25 1,51 2,36
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 | 0,02 5,18
Tomate 15 2,30 0,47 0,18 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,08 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 3,99
TOTAL 732,12 112,14 31,560 16,06 8,58 8,09 8,44 103,08 4,77 3,73 38,23
MEC i PLANEJAMENTO 3
e e . (Insira o nome da unidade escolar) 1 SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
¥ de Alunos: _O]Dls de Fendiments Almogo
MGEascaipia CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, ALMONDEGAS AO MOLHO E SALADA DE TOMATE E PEPINO  f—Freduincit:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Cilcio
Keal CHO PTN LIP Alimentar A Mg Zn Fe Ca
ek : (g) )] tg) {g) (9) (9) (ug) (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 120 429,36 94,51 8,58 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 2° 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 5,71 2,81 8,00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 3,99
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,04 0,70
Pepino 15 1,43 0,31 0,13 0,00 0,17 3,23 0,75 1,40 0,02 0,02 1,44
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,08 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Tomate 30 4,80 0,94 0,33 0,05 0,35 12,48 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Tomate, extrato 20 12,19 2,99 0,49 0,04 0,56 0,00 3,60 5,87 0,07 0,42 582
Colorau 0,56 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
TOTAL 884,68 118,77 40,14 26,32 8,85 16,21 13,20 132,12 8,22 6,62 64,97
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TMEC

Mee oo bl il daalocigor SEDUC-TO
N deAlGtios: T T bl e o Servida: | Almoga
NidoCarddpio: | carpApio: | ARROZ COM CENOURA,FELJAQ, PURE DE BATATA, FRANGO ASSADO E LARANJA i
7 5 . ] ' 1
i .' i .' e Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
MNome do Alimento Keal CHO PTN Lip Ali A c Mg Zn Fe Ca
el L (@) lg) la) la) (@) (@) Mg) | (Mg) [ (Mg} | (Mg) [ (Mg) |
Arroz, tipo 1 120 429,36 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 | 0,81 5,30
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,18 0,62 0,43 002 | 0,02 | 0,27
Olec de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Frango, coxa e sobrecoxa, com 100 208,00 0,00 16,30 15,35 0,00 8,50 0,00 24,00 1,65 0,70 7,50
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,06 0,96 262,15 | 1,54 3,37 0,07 | 006 | 876
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 | 1243 5,83 0,10 [ 014 [ 1,42
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Laranja, péra 120 44,13 10,74 1,25 0,15 0,92 13,45 | 64,48 10,34 0,07 [ 0,11 | 26,26
Feljéo carioca 30 98,71 18,37 5,89 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 36,77
Agafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,84 0,01 | 0,11 1,11
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 | 3,99
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
TOTAL 961,74 135,06 34,67 30,76 10,13 302,43 | 81,70 | 150,93 | 440 [ 4,39 | 124,23
o _ EIAMENTO (i8] SEDUC-TO
N°de Alunos: Almogo
lde Cardape, CARDAPIO; BAIAO DE DOIS, ALMONDEGAS AO FORNO E SALADA DE TOMATE E ALFACE [ —Freduino:
. . S Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome Kcal CHO PTN LP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
e (9) (g) (9) (g) (@) (9) (1) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 | 0,09 | 413
Alha 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 | 027
|Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 | 081 5,30
Carne moida de 2° 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 571 | 2,81 8,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 001 | 0,01 [ 070
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Tomate, extrato 15 9,14 2,24 0,37 0,03 0,42 0,00 2,70 4,40 0,06 | 0,31 4,36
Feijéo fradinho 25 84,79 15,31 5,05 0,59 5,90 0,00 0,00 44,60 0,97 | 1,28 | 18,38
leo de soja_ 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
SAL 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 318 1,58 0,02 | 0,04 | 1,04
TOTAL 864,39 114,17 39,00 26,52 9,07 644 | 1154 | 11086 | B.32 | 540 | 47,17
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— Eormularia | - Cardania
MEC PLANEJAMENTO (Inslrn o0 nome da unldada escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
FNDE 5 5 O [ |- junaamenis 1 O meaio
Ne de Alunos: 0|Dias de Alandlmentn Refaigao Servida: | Almogo
N do Cardépio: P ARDARID: AﬂmwmmmﬁmEWAT E E SUCO DE POLFA | Frequéncia:
5 sl DE ABACAX| 1
. Sy Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do L Keal CHO PTN Lp Aliment A c Mg Zn Fe Ca
: i (@) (g) (@) (Mg) (Mg) M {Mg) (Mg}
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
SAL 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, coxdo duro 100 147,97 0,00 21,51 6,22 0,00 2,07 0,00 21,11 2,81 1,89 2,95
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Abacaxi, Mngelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06
TOTAL 80212 128,00 31,26 16,84 3,25 8,91 12,61 82,37 4,44 3,04 25,53
: '“EG I PLANEJAMENTO (Inslra o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
SENOES a de g 5CO ensino £ no médio) i —
N° de Alunos: 0|Dias de Mendlmanto Refeigio Servida: | Almogo
N2 do Cardapio: — T carokpio: | ARROZ COLORIDO, CARNE MOIDA, SALADA DE CENOURA, REPOLHO E TOMATE E BANANA |—Feduonca: |
e i Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nom Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
el _lg) g (9 (@) lg) {ug) (Mg) | (Mg) (Mg) [ (Mg) (Mg)
|Alho 2,26 0,48 0,14 0,00 0,08 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Carne molida de 2° 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 5,71 2,81 8,00
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Milho verde 15 20,72 4,28 0,99 0,09 0,59 0,00 0,00 4,89 0,08 0,08 0,24
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Banana prata 120 117,90 3,15 1,52 0,08 2,45 3,85 25,91 31,55 0,18 0,46 9,08
leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 211 0,35 0,13 0,03 0,08 0,00 1,568 1,23 0,02 0,03 3,99
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 917,14 133,96 36,25 26,11 6,28 138,75 | 36,21 100,22 7,56 4,32 38,13
7’41 ety AV 7&-4
Thais Mendonga de Sai Stro Lima
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= Earmulario | - Cardapio
MEC PLANEJAMENTO {!nslra o nome da unidade escolar) L SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
FNDE _ 3 nsi nenta no médio :
N° de Alunos: o[Dias de Mendlmemo' Refeigio Servida: | Almogo
A do Carddplo: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FAROFA DOCE (BANANA, COUVE, CENOURA E OVO) E CARNE MOIDA F“’““f““"
i e Per Capita Calorias Carbaidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento | P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
ol (g) (g) (s) (ug) [ (vMg) | (Mg) | (M (Mg)
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 | 094 0,64 0,02 | 0,02 | 041
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 | 0,00 36,46 147 | 081 | 530
Banana prata 50 48,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 | 10,80 | 13,45 | 007 | 019 | 3,78
Carne moida de 2° 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 571 | 2,81 | 800
Cebola 6 2,37 0,53 0,10 0,00 0,13 0,00 | 028 0,72 0,01 | 0,01 | 084
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 | 338
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 | 399
COLORAU 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 | 007 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 | 0,05 | 13,09
Farinha de mandioca torrada 25 91,32 22,30 0,31 0,07 1,64 0,00 0,00 10,00 0,09 0,30 18,88
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 | 0,87 | 240 | 36,77
leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 | 0,00 1,27 011 | 0,16 | 4,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 1032,24 152,28 42,04 27,31 11,31 136,45 | 24,11 | 151,58 | 8,45 | 6,86 | 99,84
EC PLANE.IAMENTO (Inalra © nome da unidade escolar} 1° SEMESTRE DE 2021 o
Fiipe = nenta i mésllol SEDUC-TO
N° de A!unos 0]Dias de Atandlmun!o Refeigao Servida: | Almogo
N do Corddple: CARDARIO: BAIAO DE DOIS COM PICADINHO DE CARNE E SUCO DE POLPA DE ACEROLA Frequincia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
P Keal CHO PTN LIP Al A c Mg Zn Fe Ca
o R {a) (g) (@) (g) () {ug) {Mg) (Mg) (M (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,18 | 0,62 0,43 0,02 | 0,02 | 027
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,61 8,59 0,40 1,97 0,00 | 0,00 36,46 1,47 | 0,81 | 530
Feijao fradinho 25 84,79 15,31 5,05 0,59 5,90 0,00 | 0,00 44,60 0,97 | 1,28 | 19,38
Carne, bovina, coxdo duro 100 147,97 0,00 21,51 6,22 0,00 2,07 | 0,00 21,11 2,81 | 1,89 | 285
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cebala 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 | 0,23 0,60 0,01 | 001 | 070
SAL 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 [ 3,99
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 060 | 007 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
Aguicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 0,00 | 002 | 114
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 | 0,05 2,28
TOTAL 824,79 128,47 35,80 17,25 8,38 2,86 | 189,49 | 107,17 | 531 | 4,48 | 37,21
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Eormulario | - Cardapio
MEC PLANEJAMENTO (Insu‘a o nome da unidade ascolar) 1° SEMESTRE DE 2021 -
FNDE . . el imssia] SEDUC-TO
N°® de Alunos: 0| Dias de Abandimento Refeigdo Servida: | Almogo
N.° do Cardiph:a CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS E SALADA DE TOMATE E REPOLHO L ":ﬂm:
R e Per Capita Calarias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alj ol Keal CHO PN Lip Ali A c Mg zn | Fe ca
R o] (@) (0] (9) @ (@) wg) | Mg) | M) | (Mg) [ (Mg) [ (m
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,08 0,18 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,563 0,00 0,00 62,98 087 | 240 | 36,77
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Orégano 1 3,06 0,64 0,11 0,10 0,43 3,45 0,50 2,70 0,04 | 0,44 | 15,76
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 | 0,02 518
SAL L] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 211 0,03 | 0,08 1,38
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 3,98
Ovo de galinha inteiro 60 85,87 0,98 7,82 5,34 0,00 47,30 0,00 7,60 0,65 0,94 25,21
TOTAL 805,76 116,98 23,21 26,31 8,69 59,27 10,00 115,38 3,13 4,72 94,58
- M_EG PLANEJAMENTO (lnsira o nome da umdade euotar} -1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
ENDE g e g 3 no médio) > :
N° de Alunos: 0| Dias de Abumﬂmento Refeicéio Servida: | Almogo
N.° do Cardapio: TR ARRUZ, FEIJAD, ASSADU DE PANELA, SALADA DE TOMATE E SUCU DE POLPA DE Frequéncia:
14 P10, CcAJU 1
‘ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caélcio
P Keal CHO PTN LiP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
phaily {g) {g) (g} {a) (g) ) | (kg) (Mg} (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,69 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 | 0,81 5,30
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,08 0,18 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,63 0,00 0,00 62,98 087 | 240 | 36,77
leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, acém 100 144,03 0,00 20,82 6,11 0,00 217 0,00 13,28 521 1,61 4,72
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Agucar cristal 15 58,03 14,84 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 212 0,03 | 0,04 0,25
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 FAE] 0,03 0,05 1,38
Cebola 5 1,87 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,08 1,20
TOTAL 842,23 133,30 36,23 17,01 B,27 11,28 42,67 119,35 7,65 4,95 55,73
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o= —Eormulario | - Cardapio
MEC FreE FLANEJAMENTO Insira o nome da unidade uscolar 1° SEMESTRE DE 2021
FNDE n phicd - SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Alendlrnento Refeigdo Servida: | Almogo
N.© do Cardapio: 5 : TR ARROZ, FEIJAU, PURE DE BATATAS, FRANGU ASSADO E SALADA DE TOMATE E Frequéncia:
15 = i ALFACE 1
o W Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento | FerCapta Keal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
D R (a) () (a) (@) (9) (a) (o) | (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) | (Mg)
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,87 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Cebola 8 3,15 0,71 0,14 0,01 0,17 0,01 0,37 0,95 0,01 0,02 1,12
colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,06 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Feljao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, coxa, sem pele 100 119,95 0,02 17.81 4,86 0,00 11,66 0,00 27,23 2,24 0,78 7,97
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,88 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
[Ma arina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 12,43 5,83 0,10 0,14 1,42
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Agafrdo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
TOTAL 826,11 123,68 34,95 20,08 8,83 46,84 20,70 142,63 4,91 4,47 94,47
MEC i PLANEJAMENTO inslm o nome da unldade escolar) - 1°
; E‘Nbﬁ:; . : { ‘- 1 SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-‘TO
N de Alunos: 0]Dias de At Refeigho Servida: | Almogo
ARROZ, FEIJOADA, COUVE E LARANJA | Eregutnele:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Keal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
L (@) (g) (g) [{:]] (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 B,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,48 1,47 0,81 5,30
Feijdo preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 0,86 1,94 33,27
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Carne, bovina, seca 50 156,37 0,00 9,83 12,68 0,00 0,00 0,00 6,11 1,83 0,66 7,08
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 3 3,38 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 8 3,156 0,71 0,14 0,01 0,17 0,01 0,37 0,95 0,01 0,02 1,12
Linguiga, porco 50 113,60 0,00 8,03 8,79 0,00 0,00 0,00 7,02 0,68 0,22 3,07
Couve teig: 15 4,06 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 14,50 5,20 0,08 0,07 19,63
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 120 44,13 10,74 1,25 0,15 0,92 13,45 64,48 10,34 0,07 0,11 26,26
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,08 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 944,97 126,08 35,08 32,62 10,32 14,34 81,95 124,38 5,02 3,94 101,30
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Enrmularia | - Cardanio —
NEG: PLANEJAMENTO (Insira o nome da unldadn ascolar) 1° SEMESTRE DE 2021 s

FNDE 0 )
N° de Alunos: 0| Dias de Abendimento Refeig@o Servida: | Almogo
Niido C*"‘ﬂ""‘" CARDAPIO: ARROZ, FEIJAQ, ABOBORA REFOGADA E ISCAS DE CARNE ACEBOLADA | —Froquencia:
; o Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LiP Ali A € Mg Zn Fe Ca
B i (9) () (o) {g) (a) (g) (ug) | (Mg) (M) | Mg) | (Mg) | (mg)
Abdbora, cabotian 40 15,44 3,34 0,70 0,21 0,87 0,00 2,04 3,53 0,13 0,15 7,19
_él_ho 4 4,53 0,96 0,28 0,01 0,17 0,38 1,25 0,85 0,03 0,03 0,54
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Carne, bovina, coxdo duro 100 147,97 0,00 21,51 6,22 0,00 2,07 0,00 21,11 2,81 1,89 2,95
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de sl_:ja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 10 3,94 0,89 017 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
TOTAL 799,87 120,69 37,68 17,27 2}14 3,05 7,21 130,29 5,38 5,60 62,25
o PLANE.IAMNTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO

0o médio)

N° de Alunos: D[Dias de Rendimsnto: Refeigdo Servida: | Almogo
N.“ do Cardapio: ; cARDAPID: | ARROZ, FETJAD, FAROFA DE CARNE DE SOL, SALADA DE REPOLAU, CENOURA E Frequéncia:
: 1_5 P T e T IE 1
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nnme do A[i ento i Keal CHO PTN Lp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
i \ (] ia) g) {g) () (a) wg) | Mg) | (Mg} | (Mg) | (Mg) [ (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,18 0,62 0,43 00z | 0,02 | 0,27
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 | 0,81 5,30
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 240 | 36,77
Carne, bovina, coxdo duro 100 147,97 0,00 21,51 6,22 0,00 2,07 0,00 21,11 281 [ 1,80 [ 295
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 | 3,38
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 | 0,02 | 518
Tomate 15 2,30 0,47 0,18 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 [ 004 | 1,04
QOleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 | 3,99
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
TOTAL 890,33 143,10 37,31 17,19 10,65 134,68 | 9,20 139,35 | 537 | 560 | 82,25
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MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021
FNDE tapa de Ensino; (pré-es a, ensing g ens édio) l SEDUC.TO
Ne de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refeicao Servida: | Almogo
e REFEICAD:
Nide Cartape. CARDAPIO: ARROZ, TUTU DE FEIJAO, LINGUIGA MISTA E COUVE REFOGADA Froquincia:
e Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN Lip Alimentar | A c Mg Zn Fo Ca
el (@) (@) (@) (a) (g) _{g) (ug) | (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) | (M
Arroz, tjeo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,87 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Linguica Mista 100 396,00 2,70 13,80 36,25 0,00 0,00 0,00 12,00 1,87 1,13 10,00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,08 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Farinha de mandioca torrada 10 36,53 8,92 0,12 0,03 0,65 0,00 0,00 4,00 0,04 0,12 7,55
Couve manteiga 15 4,06 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 14,50 5,20 0,06 0,07 19,63
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,63 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 1061,68 126,88 29,45 47,20 9,05 8_|44 20,13 124,48 4,37 4,62 85,26
________ FMEC: s e PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
ENDE tapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 | Refeigdo Servida: | Almogo
R CARDAPIO: ARROZ COM ABOBORA, FEIJAO, CARNE COZIDA COM LEGUMES Freguenela:
Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
e En (g) (g) (@) (@) (g) tg) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (M
Abébora, cabotian 20 7.72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 | 0,07 3,59
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,18 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 120 429,36 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
|Carne, bovina, musculo 100 141,68 0,00 21,56 5,49 0,00 1,91 0,00 17,45 3,65 1,86 3,64
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 [ 0,01 0,70
Cenoura 20 6,83 1,63 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijao fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,62 1,16 1,54 23,26
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Abobrinha, itali 20 3,88 0,86 0,23 0,03 0,27 3,92 1,37 3,99 0,03 | 0,05 3,03
Chuchu 20 3,40 0,83 0,14 0,01 0,26 0,00 2,12 1,45 0,02 0,03 2,30
Colorau ! 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 792,55 119,82 37,61 16,82 10,94 174,72 | 8,08 119,12 | 6,49 | 4,52 | 51,79
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Earmularia | - Cardapio

MEC i PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TD
._FNDE . Etapa de Ensino: rgré-escota, ensine fundamental |, Il ensino m_id_lo)
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 Refeigio Servida: } Almogo
N2 do cgrd&glo:z . CARDAIG: FRANGO ASSADU CONM BATATA, ARROZ, FARUFA DE CENOURA COM ABUBRINFAE | Fgu:ncia:
THLT GG s Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Keal CHO PTN LIP Alimentar A [+ Mg Zn Fe Ca
A (g) (0) ) (9) (g {g) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg)
Frango, coxa e sobrecoxa, sem 100 141,00 0,00 17,70 7,28 0,00 8,00 0,00 26,50 1,95 0,90 7,00
pele
|Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 147 | 0,81 5,30
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
|Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 | 0,07 0,71
leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,18 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,08 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 3,99
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
mgancia 250 81,52 20,35 2,21 0,00 0,31 71,25 15,37 24,08 0,24 0,57 18,30
Abobrinha, italiana 20 3,86 0,86 0,23 0,03 0,27 3,92 1,37 3,99 0,03 | 0,05 3,03
Agafrdo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
TOTAL 882,84 148,87 30,18 17,89 _5.67 251,76 | 27,24 113,08 3,95 | 2,96 | 68,57
: PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
AL ENDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio) :
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [] | Refeigio Servida: | Almogo
3 o = o CRCTTEEE H
fodofadipe  CARDAPIO: GALINHADA, SALADA DE REPOLHO E TOMATE E MELANCIA Frequancia:
S Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
RS (@) () (9) (9) (g) (g} (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Frango, coxa e sobrecoxa, sem 100 141,00 0,00 17,70 7.25 0,00 8,00 0,00 26,50 1,95 0,90 7,00
pele
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 | 081 5,30
Iﬂlho verde 20 27,63 5,71 1,32 0,12 0,78 0,00 0,00 6,52 0,10 | 0,08 0,32
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 | 0,02 5,18
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 ,09 0,18 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 5 1,87 0,44 0,08 0,00 11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,08 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 3,99
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
|Oleoc de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 | 0,11 1,11
Melanci 250 81,52 20,35 2,21 0,00 0,31 71,26 | 15,37 24,08 0,24 | 0,57 18,30
TOTAL 782=20 123,54 30,58 17,91 3,81 85,95 24,61 101,30 3,86 2,59 44,22
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R— e rmulario | - Cardapio
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: rgré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N? de Alunos: 0|Dias de A i R 0 Refeigio Servida: | Almogo
ONOFE DE FRANE0 ARROZ. SALADA DE TONATE ESUCO
N.° do Cardépio: : 2 ESTROG R ; POLPA DE Frequéncia:
P SpAE: ACEROLA 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{g) (@) {g) 8) (g) (@) ug) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Arroz, tipo 1 120 429,356 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,18 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
rl?rango. peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,63 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 0,43 7,36
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,69 1,23 0,02 0,03 3,99
Acafrio 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
Creme de Leite 20 44,30 0,90 0,30 4,50 0,00 25,60 0,00 1,51 0,06 0,06 16,55
leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,86 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Agucar cristal 18 58,03 14,84 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Leite de vaca, integral 3( 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
TOTAL 781,65 117,26 32,48 19,03 2,93 42,83 | 195,21 84,39 2,44 1,80 76,56
e WET PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
__FNDE bty Etapa de Ensino: o fundamental |, |l ensino médio) frpinad
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 [ Refeigao Servida: | Almogo
e REFEICAD:
NodoCarddpior | camoAPio: | ARROZ COM LINGUIGA MISTA, FEIJAO, SALADA DE REPOLHO E TOMATE E BANANA |—Credioncis:
S [ e Per Capita Calorias Carboidratos Prateinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Keal CHO PTN LiP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
e 3 (g) g) (g) @) (g) (@) (ug) (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Linguica Mista 80 316,80 2,16 11,04 29,00 0,00 0,00 0,00 9,60 1,50 0,90 8,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 2 2,28 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,08 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 38,77
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,68 0,02 0,04 1,04
sal [ ] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 120 117,90 31,15 1,52 0,08 2,45 3,85 25,91 31,55 0,18 0,46 9,08
TOTAL 1062,36 148,50 27,79 39,94 10,66 10,29 34,34 145,70 4,10 4,69 70,33
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— Earmulario | - Cardapin
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE : Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio) i
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 [ Refeigao Servida: | Almogo
= REFEICAD:
N.° do Cardapio: ‘CARDARIO: PICADINAO DE CARNE COM ABOBORA, ARROZ, FEIJAD, COUVE REFOGADA E Frequéncia:
e ; ABACAX] !
; : i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN Lip Ali A c Mg Zn Fe Ca
e S o (g (@) {a) 19) (g) (@) {ug) (Mg} (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Carne, bovina, masculo 100 141,58 0,00 21,56 5,49 0,00 1,91 0,00 17,45 3,65 1,86 3,64
Abdbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,58
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
W jéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 087 | 240 36,77
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,08 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
[Cebola 5 1,97 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Couve manteiga 20 541 0,87 0,57 0,11 0,62 000 | 1934 | 693 | 008 | 009 | 2617
Abacaxi 120 57,99 14,80 1,03 0,15 1,18 340 | 4186 | 2213 | 047 | 031 | 26,92
TOTAL 835,49 131,48 38,45 16,67 9,89 5,50 64,35 148,97 6,35 | 560 | 107,36
T MEG S PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
ENDE: 1 Etapa de Ensino: rgré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) :
N° de Alunos: ErDlas de Atendimento: 0 Refeigho Servida: | Almogo
N.* do Cardapl ? T [ BIFE A ROLE RECHEADO COM CENOURA E ABUBRINHA, ARROZ, FEIJAD E SALADA Frequencia:
= ‘GARDAPIO: DE TOMATE E ALFAC 7
_‘ f_ i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamil Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Ali Keal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
L (@] (9] _ (@ @ (9 @ | o) | Mgl | o) [ (Mg) | (Mg) [ (Mg)
Carne, bovina, coxdo duro 100 147,97 0,00 21,51 6,22 0,00 2,07 0,00 2111 2,81 1,89 2,95
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,48 1,47 | 0,81 5,30
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Alface americana 15 1,32 0,26 0,09 0,02 0,15 0,00 1,64 0,86 0,03 0,04 2,17
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,63 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Cheiro verde 5 211 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Abobrinha, italiana 10 1,983 0,43 0,11 0,01 0,14 1,96 0,69 1,99 0,02 0,02 1,51
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 112 0,02 0,02 2,25
TOTAL 783,068 116,85 37,02 17,11 8,58 95,12 8,54 128,36 5,28 5,34 58,16
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Earmulario | - Cardapio
MEC i : PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021

_FNDE i ) Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
NP de Alunos: | masdeAh%—.-ﬂ_r Refeigao Servida: | Almogo
REFEICAO:
N.° do Cardapio: - CA s ] ) COUVE Frequancia:
77 CARDAPIO: TEIGA 1
sl T Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LiP Aliment A € Mg Zn Fe Ca
R LR R (@) {g) lg) _(@) (@) (ug) (Mg) (Mg} (Mg) | (Mg) (Mg)
Carne moida de 2* 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 5,71 2,81 8,00
|Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,0t 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Milho fuba 20 70,70 15,77 1,44 0,38 0,94 0,0 0,00 8,25 0,22 0,17 0,53
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
|Couve man!eiga 15 4,08 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 14,50 5,20 0,086 0,07 19,63
Margarina, com sal 5 28,72 0,00 0,00 3,38 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Alho 2,26 0,48 0,14 0,00 0,08 0,18 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 1,97 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2,11 0,36 0,13 0,03 0,08 0,00 1,58 1,23 0,02 0,03 3,99
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Gleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 000 | 0,00 000 | 000 | 000 | 000
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
TOTAL 878,96 114,17 35,44 29,73 4,09 25,71 21,93 76,73 7,56 4,16 42,60
_f.EG_ : : PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 | SEDUC-TO
ENDE: - : tapa de Ensino: ola, ensino fu Il ensino médio]
N° de Alunos: _ El'mas de Atendimento: 0 Refeigéo Servida: | Almogo
REFEICAO:
N.® do Cardapio: v ¥ y 5 5 Frequéncia:
= E TOMATE i
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nom Keal CHO PTN LIP A A c Mg Zn Fe ca
e A (g) (@) (9) (g) (@) 9) g) | (M (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Carne, bovina, coxdo duro 100 147,97 0,00 21,51 6,22 0,00 2,07 0,00 21,11 2,81 1,89 2,95
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,63 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Couve manteiga 1 4,06 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 14,50 5,20 0,06 0,07 19,63
Tomate 1 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 5 211 0,35 13 0,03 0,08 0,00 | 159 1,23 | 002 | 0,03 | 3,99
Cebola 8 3,16 0,71 0,14 0,01 017 0,01 0,37 0,95 0,01 0,02 112
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Batata doce 40 47,30 11,28 0,50 0,05 1,03 314,80 6,58 6,76 0,08 0,15 8,44
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
TOTAL 830,72 127,96 37,80 17,22 | 9,97 449,38 | 27,83 138,38 5,38 5,45 82,90
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Earmularia | - Cardapio
MEG PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUGC-TO
FNDE o Etapa de Ensino: fgn&-agola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
IN® de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigo Servida: | Almogo
REFEICAD:
N doapipens CARDAPIO: CUBOS DE FRANGO, ARROZ, FEIJAD, REFOGADO DE ABOBORA E MELANCIA Frequencia;
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
i . : {g) (g) {g) {g) (@) (@) {bg) (Mg) (Mg} (Mg) | (Mg) (Mg)
|Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 0,43 7,36
|Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1.97 000 | 000 [ 3846 | 147 [ 081 | 5230
lFaIiao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,63 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Abdbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,78 0,08 | 0,07 3,59
Acafrdo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 001 | 011 1,1
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Melancia 250 81,62 20,36 2,21 0,00 0,31 71,25 | 15,37 24,08 024 | 0,57 | 19,30
TOTAL 832,18 136,47 39,01 13,97 8,47 73,71 18,06 160,21 3,35 4,42 74,41
L MEC i PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
i FNDE i Etapa de Ensino: ola, e und Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: | Almogo
REFEICAO: -
N.° do Cardapio: T ' ) Frequé
i S DE ABACAX| i
e Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Cilcio
Nom Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
L (o) (o) (o) () {g) () (ug) (Mg) (Mg) {Mg) | (Mg) | (Mg} |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 002 | 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 120 428,35 94,51 8,59 0,40 1,87 0,00 0,00 38,46 1,47 0,81 5,30
Carne moida de 2* 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 5,71 2,81 8,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,08 0,00 011 0,00 0,23 0,80 0,01 0,01 0,70
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 12,43 5,83 0,10 | 0,14 1,42
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,89 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Easteuriz&do
leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 211 0,03 | 0,05 1,38
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 002 | 011 4,08
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Cheiro verde 5 211 0,35 0,13 0,03 0,08 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
TOTAL 933,56 120,47 34,92 33,30 3,02 52,81 | 19,50 71,95 744 | 401 49,33
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MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
FNDE. Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendi § l [ [ Refeigho Servida: | Almogo
i REFEICAD:
N.° do Cardapio; TG ESTROGONOFE DE CARNE, ARROZ, Sgi_'ﬁbx DE ALFACE E TOMATE E SUCO DE Fraquéncia:
31 o R POLPA DE ACEROLA i
Lo L : Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Ali P! Kcal CHO PTN P Aliment A Mg Zn Fe Ca
L e (@) (g) () (2) (1g) (Mg) M (Mg) | (M (Mg)
Carne, bovina, coxéo duro 100 147,97 0,00 21,51 8,22 0,00 2,07 0,00 21,11 2,81 1,88 2,95
Creme de Leite 20 44,30 0,90 0,30 4,50 0,00 25,60 0,00 1,51 0,06 0,08 16,55
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,83 0,04 0,21 2,91
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Alface americana 15 1,32 0,26 0,08 0,02 0,15 0,00 1,64 0,86 0,03 0,04 217
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cheiro verde 5 211 0,356 0,13 0,03 0,06 0,00 1,58 1,23 0,02 0,03 3,99
Gloo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,08 1,20
Acerola, polpa ¢ lad 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Cebola 5 1,97 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lelte de vaca, integral 20 12,01 0,80 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 2261
pasteurizado
TOTAL 662,90 85,69 29,33 21,73 2,43 40,39 | 196,12 | 59,30 4,08 | 2,98 | 61,34
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 e
-F Etapade E - -escola, ensino fun ntal | Il ensino médio) SED'UC‘TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 [ Refeigac Servida: | Almogo
Hym— REFEICAQ: ===
foeoCudL ISCA DE FRANGO, ARROZ, FEIJAO, SALADA DE ALFACE E TOMATE E MELANCIA  —Ceduencia:
Fr Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
 Nol P Koal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
S g} (g) (@ (0) _dpg) | (Mg} | (Mgl | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 0,43 7,36
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Feljdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 553 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Alface crespa 15 1,60 0,25 0,20 0,02 0,27 0,00 2,34 1,65 0,04 0,08 570
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,16 0,34 11,58
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,08 0,18 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola -] 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,36 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 794,77 127,08 38,16 13,88 8,38 51,19 17,18 150,63 3,26 4,14 72,71
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—Formularial - Cardapio S
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escalar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO

L Eta) Ensino: (pré-escol sino fundamental |, | no i)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: | Almogo
[ REFEICAO:
0 2 T -
N.odo Cadaplo: _CARDAPIO: | ARROZ, FEWAO, E MACARRONADA ESPECIAL (MACARRAO, LEGUMES E SARDINHA) Frequéncia:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Keal CHO PTN LIP Alimentar A [+ Mg Zn Fe Ca
(g) @1 gy Lt [ (g (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
Sardinha, conserva em éleo 100 284,98 0,00 15,94 24,05 0,00 0,00 0,00 35,27 1,64 3,54 | 550,24
Chuchu 10 1,70 0,41 0,07 0,01 0,13 0,00 1,06 0,72 0,01 0,02 1,15
Batata inglesa 10 6,44 1,47 0,18 0,00 0,12 0,02 311 1,46 0,02 0,04 0,36
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,056 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Macarréo trigo 50 185,56 38,97 5,00 0,65 1,46 0,00 0,00 13,85 | 0,39 0,44 8,65
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,69 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Cheiro verde ] 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
TOTAL 1112,65 157,65 36,63 S_ELSB 10,08 84,56 8,96 157,05 4,50 7,85 | 613,19
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SE'.DU.C-TO
: FNDE de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) i it
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigao Servida: | Almogo
mmﬁf%m
N.° do Cardéipio: CARDAPIO: ARROZ, F INHO, P AOF ATATAS, SALADA Frequéncia:
34 . i COZIDA DE CENOURA E CHUCHU E SUCO DE POLPA DE ABACAXI 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Kcal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
Lo : {g) _(9) {g) ) (@) [(:)] (1g) {Mg) (Mg) (Ma) | (M (Mg}
Cebola 5 1,97 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,08 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 5 2,11 0,356 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Chuchu 20 3,40 0,83 0,14 0,01 0,26 0,00 2,12 1,45 0,02 | 0,03 2,30
Batata inglesa 30 18,31 4,41 0,63 0,00 0,35 0,06 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Pescada filé 150 160,81 0,00 24,98 6,01 0,00 71,79 0,00 34,20 0,38 0,26 20,32
Feijao fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,562 1,16 1,54 23,26
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06
Agcar cristal 16 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
TOTAL 885,05 138,59 41,14 17,23 10,66 240,44 | 1533 137,67 3,21 | 3,01 87,51
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Earmulario |- Cardapio

MEC i PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
_FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N cle Alunos: 0[Dias de Atendimento: [] | Refeigao Servida: | Almogo
REFEICAD: e
N7 do Cardaple.___ CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, TORTA DE SARDINHA Frequéncia:
. : s — Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LP Alimentar | A c Mg Zn | Fe Ca
SR (g} ) m !g! (9) [{:1) (u9) JME’ _J_EIM "'M.EJ__LELM |_(Mg) |
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alho 2 2,28 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Oleo desoja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,06 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,82
pasteurizado
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,36 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Arroz, tipo 1 120 428,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Feljo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 240 | 36,77
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sardinha, conserva em dleo 80 170,99 0,00 9,56 14,43 0,00 0,00 0,00 21,16 0,98 212 | 330,15
Batata inglesa 10 6,44 1,47 0,18 0,00 0,12 0,02 3,11 1,46 0,02 0,04 0,36
TOTAL 977,42 150,65 30,27 E,SS 9,75 105,28 | 14,23 146,93 3,94 6,11 425,84
; PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 -
_FNDE A El de Ensino; (pré-escola, ensino fi ental |, Il ensino médio SEDUC.TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 Refeigao Servida: | Almogo
FEICAO:
9 T v e 2 TR : &
NidoCarddpiol | caRpARIO: | ARROZ, FEIJAOE FILE DE PEIXE AO MOLHO COM SALADA DE ALFACE E TOMATE | —reddenci:
FH : Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [+ Mg Zn Fe Ca
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 291
Cheiro verde ] 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,69 1,23 0,02 0,03 3,99
Creme de Leite 25 55,37 1,13 0,38 562 0,00 32,00 0,00 1,89 0,07 0,08 20,68
Alface crespa 15 1,60 0,25 0,20 0,02 0,27 0,00 2,34 1,85 0,04 0,08 5,70
Tomate 15 2,30 0,47 0,18 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 002 | 004 1,04
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,56
Arroz, tipo 1 120 429,35 84,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,98 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Colorau 0,6 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 0,60
TOTAL 797,04 117,88 3@ 20,50 8,50 86,60 9,80 132,54 2,80 3,85 91,51
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Eor

‘mulario | - Cardapio
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021

- MEC
. FNDE. Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) I SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigao Servida: | Almogo
— REFEICAD:
N.° do Cardépio: Tk . [ ARROZ COM CE " 5 ¥ Frequéncia:
i Conbie; POLPA DE ACEROLA 1
: i i _:, Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnéslo | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimen o Keal CHO PTN LIP Aliment A c Mg Zn Fe Ca
e (g ) 19) (g) (@) [{ (1g) _{Ma) (Mg) | (Mg) [ (Mag) (Mg)
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,08 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola b 4 2,76 0,62 0,12 0,01 015 0,01 0,33 0,83 0,01 0,01 0,98
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Cheiro verde 5 211 0,36 0,13 0,03 0,08 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Abobrinha, paulista 20 6,16 1,57 0,13 0,03 0,52 0,00 3,51 1,88 0,04 0,03 3,73
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Olea de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,26 0,17 13,55
Feijdo fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 1,16 1,54 23,26
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
TOTAL 809,68 133,66 32,21 15,19 1042 | 132,41 | 193,67 | 121,02 | 3,01 | 2,74 | 57,35
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: | Almogo
RE !
N.° do Cardépi CARDAPIO: Al f R ¥ CO|__ Frequéncia:
i - i E POLPA DE CAJU 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Keal CHO PTN Lip Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
L g) @ | (9 () (g) (ug) | (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,18 0,02 0,02 1,40
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feljdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 6,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Tomate 10 1,63 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,06 0,01 0,02 0,69
|Caju polpa 25 9,14 2,34 0,12 0,04 0,20 0,00 29,93 1,77 0,02 0,04 0,21
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,156 0,00 0,02 1,14
Couve manteiga 15 4,06 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 14,50 5,20 0,06 0,07 18,63
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Arroz, tipo 1 120 429,36 94,51 8,59 0,40 1,87 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
TOTAL 802,63 132,48 32,26 14,93 8,59 52,22 47,64 132,03 2,72 3,587 78,96
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MEC

Eq =
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021

Barbara |
Nutrlcic

ciel

FNDE Etapa de Ensino: rgré-asgola, ensino fundamental |, Il ensino Eﬁf"" SEOUCTO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: | Almago
REFEICAD:
do fartape CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE AO MOLHO COM MANDIOCA E ABACAXI —Frequencia:
g Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidies Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
. Nome do Alim s Keal CHO PTN Lip Alimentar A [ Mg Zn Fe ca
e D R R (9) (2) (g) (g} (g) (ng) | (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 34,62 18,44 0,14 0,26 22,43
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,58 1,23 0,02 0,03 3,99
aleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Tomate 18 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Tomate, extrato 15 9,14 2,24 0,37 0,03 0,42 0,00 2,70 4,40 0,06 0,31 4,36
TOTAL 850,33 143,66 33,43 15,11 10,08 57,53 49,56 166,71 2,93 4,16 94,49
' PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 | SEDUC-TO
: Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino ) i i
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: | Almogo
REFEICAD:
N.? do Cardéplo: CARDAPIO: y P 3 ATE, Frequéncia:
Z i CENQURA E My 1
Per Capita Calorias Carboidrates Proteinas Lipidios Fibra Vil Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (@) (@) (g) (g) {8) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
[Bleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,87 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cheiro verde 5 211 0,35 0,13 0,03 0,08 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Arroz, tipo 1 120 428,36 84,51 8,58 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Maméo Papaia 100 40,16 10,44 0,46 0,12 1.04 28,40 82,21 22,18 0,07 0,19 22,42
C 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 518
Pescada filé 150 160,81 0,00 24,98 8,01 0,00 71,78 0,00 34,20 0,38 0,26 20,32
Feijéo fradinho 25 84,79 15,31 5,05 0,59 5,90 0,00 0,00 44,60 0,97 1,28 19,38
TOTAL 819,83 123,73 39,02 17,23 10,10 232,70 91,41 144,23 3,01 2,69 81,98
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