E 3
CHETAKA DA
MEC
PLANEJAMENTO (insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 ‘
o Etapa de Ensij ré. la, ensino fundamental I, Il ensino médio) SEDUC TO
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA..)
Horario da Refeigao:
Faixa Etaria :
Zona: (urbana e Rural
N da) S e LI L T WEH T Refeigio Servida: | Café da manha
N."do Card - | CARDAPIO: BISCOITO CREAM CRACKER E SUCO DE POLPA DE ACEROLA Frequéne.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Magnésio | Zinco | Ferro | Caleio
Nome do Alimento Keal CHo PTN up Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
()] (]} (@) @) (g) (1) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Biscoito salgado, cream 80 345,39 54,99 8,04 11,55 2,01 0,00 0,00 31,80 0,91 1,76 16,00
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 | 0,05 2,28
Adocante liquido 5 0,00 4,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 351,97 60,90 8,22 11,55 2,22 0,00 | 186,97 34,39 0,93 1,81 18,28
PLANEJAMENTO {insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 20,
___Etapa de Ensino: la, ensino fu | SEDUC-TO

__ SANDUICHE NATURAL COM VITAMINA DE ACEROLA Froquéncia;
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Magnésio | Zinco | Ferro Céicio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe Ca
(9) (2) (9) (g) (9) () (ug) (Mg) (Mg) M M (Mg)
Alface lisa 5 0,69 0,12 0,08 0,01 0,12 0,00 | 1,07 0,46 0,02 | 003 | 138
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 418 [ 212 1,05 001 | 002 | 069
Frango, peito, sem pele 60 71,50 0,00 12,92 1,81 0,00 1,20 | 0,00 1876 | 040 | 0,26 | a4z
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 0,51 1,12 002 | 002 | 225
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,66 1,16 149 | 0,00 1273 | 0,38 [ 0,50 | 7,88
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 [ 0,31 0,21 0,01 | 001 | 0,14
Acerola, polpa congelada 30 6,68 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 | 186,97 | 2,60 002 | 005 | 228
Adogante liquido 5 0 4,25 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 | 0,01 | 0,00
Leite de vaca, desnatado 150 51,225 7.47 5,09 0,12 0,00 91,92 | 0,00 1658 | 0,63 | 0,05 | 188,34
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 [ 0,14 0,36 001 | 001 [ 042
TOTAL 331,38 44,41 22,60 8,53 2,03 182,92 | 19113 | 5388 | 1,50 0,95 | 207,78

FUNEJWENTE {insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021
Etapa de Ensino: (pré-escola ensino fundamental I, Il ensino médio . '

| sEbuc-To
[Dias G Atandiments = Cafi d
N.* do 3 4 = Tl e i \ ¢ S
Carciplo:_ cARDAPIO: | __ CUSCUZDE MILHO E LEITE COM CAFE Erequtnei;
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento i Keal CHO PTN Lip Al A c M Zn Fe Ca
Q) 8) (@) @) {g) (1g) {Mg) (Mg) (Mg) M (Mg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, desnatado 150 51,23 7,47 5,09 0,12 0,00 91,92 0,00 16,58 063 | 0,05 | 18832
Café, infusio 10% 50 4,54 0,74 0,36 0,03 0,00 0,00 0,00 4,83 0,00 | 0,00 1,58
Adocante liquido 5 o 4,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,01 0,00
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 18,27 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,23
|
'l | | |
| ’
TOTAL 266,48 50,46 9,54 5,32 3,70 111,18 | 0,00 21,47 063 | 0,08 190,?1
thara Leticia Marinho Maciel /ﬂ“o“‘ - de Sales Jaslag S5k |
B onita Educacional PNAE Thais Menaonga de Safes esian: i
N SRN-10 1327 Nitricionista Educaciona!/ FNAE NUTRIGIO! 31
Matncula 11668598-1 CRN-TO 9595 CRA/1 7428

Matricula 1639480:1
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Eormularin 1 - Cardapio
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - INDIGENAS SEDUC-TO
FNDE 3
N°de Alunos: _0]Dias de Atend T Lanche _
e L CARDAPIO: - FEIJAO TROPEIRO COM SUCO DE POLPA DE ACEROLA Fraquéncle:
Per Capita Calorias Carbolidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento i Keal CHO PTN Lip A c Mg Zn | Fe Ca
(@) (g) (@) (] (g) (@) (ug) {Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Agtcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Linguica Mista 50 198,00 1,35 6,90 18,13 0,00 0,00 0,00 6,00 0,84 0,57 5,00
Cebola 3 1,18 © 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 - 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Feijdo fradinho 40 135,67 24,50 8,08 0,95 9,44 0,00 0,00 71,36 1,55 2,05 31,01
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Couve teiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,08
Acerola, polpa gelada_ 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
TOTAL 680,38 94,07 16,37 27,27 13,48 0,10 321,74 105,93 2,76 3,39 92,73
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - INDIGENAS [ SEDUC-TO
FNDE. ap nsino: (pré-escola, ensi 3 3 ens é > il
N° de Alunos: o Servida: | Lanche
REFEICAD:
NodoCordiplo: | cARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM LEITE ACHOCOLATADO Frequéncis:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési; Zinco | Ferro | Calcie
Nome do Alimento r AP Keal CHO PTN Lp Alimentar A c Mg zn Fe Ca
(g) (9) (@) (g) (g) {ug) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral em pé 50 248,33 19,59 12,71 13,45 0,00 180,53 0,00 38,71 1,36 0,26 | 445,14
Achocolatado em po 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,38 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Manteiga, com sal 5 36,30 0,00 0,02 4,12 0,00 46,18 0,00 0,07 0,00 0,01 0,47
TOTAL 505,73 66,71 17,25 18,59 4,09 306,29 | |_i.',73 46,46 1,47 | 0,81 | 450,05
-M-EQ """ i PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - | ¢
_FNDE ; nsine: (pré-sscola. ans ) antal |, Il ens 1ND'GENA5 SEDUC-TO
N° de Alunos: D|Dln: de Atendimento: Refeichio Servida: | Lanche
N.¢ do Cardapio: :
e CARDAPIO: FAROFA COLORIDA COM SUCO DE POLPA DE ACEROLA F"'!“:"C’"
St e R P Calorias | Carboid Pratei Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zi Fi
- Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN LIp Alimentar A c ‘:;19 =2 ;:D ?:fo Cig:io
i s e T w (g) w m 12) (ug) M Mg O m m
AGL!I:ET cristal _ 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 D.gill 0,2_{)) 0,0% :!,dg:: EI,SB2'
:;::::ab? l@g\m‘oca :orrada 70 255,69 62,44 0,86 0,20 4,58 0,00 0,00 28,01 0,25 0,84 52,87
o , bovina, misculo 50 70,79 0,00 10,78 2,75 0,00 0,96 0,00 8,73 1,83 | 0,93 1,82
c:ﬂ"'“ = 1,48 0,27 0,05 0,00 0,07 000 | 014 036 | 0,01 | 0,01 | 042
= o:m 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
5 eo la soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sac:;ro a, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
- - 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
c::_\:e ntelg 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 | 0,06 | 13,09
one ; o verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,08 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
TOTAL
516,59 87,80 12,80 13,068 5,93 127,22 324,41 48,43 2,22 2,01 81,15
Barbara Leticia Marinho Maciel rhais Menconga e Sales
Nutricionista Educacional PNAE Nutricionista Educagional / FNAE o .
CRN-TO 13277 CRN-TO 9595 Jesizne o | o Lima

Matricula 11668598-1
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WEC | sebuc-t0
NEEESEE _ENDE i
N°de Alunes: Lanche
T T > ‘ ‘ uéneia:
it 0"‘2&? CARDAPIO: MACARRONADA COM SARDINHA COM SUCO DE POLPA DE ABACAXI | Frequine
e Capi Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Céalcio
Home dn Ai [me Flar Copita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A & Mg Zn Fe Ca
e {g) (9) {9) | (@ | (o) (ug) Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg (Mg)
Macarrio ingo 50 185,56 38,97 5,00 0,65 1,46 0,00 0,00 13,85 0,39 | 044 | BSB5
Sardinha, conserva em 6leo 50 142,49 0,00 7.97 12,02 0,00 0,00 0,00 17,64 0,82 | 1,77 | 27512
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cebola 3 1,18 . 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 | 021 | 291
Abacaxi, polpa congelada 50 15,30 3,90 0,23 0,08 0,16 0,00 0,62 5,04 0,03 0,18 8,77
Aglicar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 | 0,03 | 152
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 | 240
TOTAL 474,59 66,00 13,70 17,77 2,05 0,10 3,83 40,96 1,30 | 2,66 | 297,92
MEC l ‘
i SEDUC-TO
N de Alunos: sk Lanche
N: do Cardiplo:_ CARDARIO; BEIJU COM MARGARINA E LEITE ACHOCOLATADO [Freguinca:__
armeedinB R 0l e Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento 2P Kcal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
; R 1g) [ [ () (a) © (ng) Mg) (Mgl | (Mg} | (M) | (Mg
Achocolatade em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 78,58 | 2,73 7,67 0,10 | 0,54 | 444
Leite de vaca, integral em pé 50 248,33 19,59 12,71 13,46 0,00 180,53 | 0,00 38,71 1,36 | 0,26 | 445,14
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Polvilho doce 70 245,86 60,74 0,30 0,00 0,17 0,00 0,00 2,87 0,00 | 0,36 | 19,19
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 - 0,00 19,27 | 0,00 0,08 0,00 | 0,00 | 0,23
TOTAL 564,01 89,45 13,43 17,03 0,55 279,38 | 273 49,32 1,47 | 1,15 | 468,99
IMEGH PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - INDIG . -
_ ENoE n Ensing: ford-ae s EDEZIEE NACENAS SEDUC-TO
N° de Alunos: ﬁ]DmsdeAmndimento Refeigio Servida: | Lanche _
N.° do Cardapio:
3 CARDAPIO: GALINHADA E FRUTA (MELANCIA) f—freguincia: |
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitami
Per Capi na mina | Magnésio | Zi Fi
Nome do Alimsnﬁn '"E‘;" ta K[c&;l ctH)o p(n)u LIP A c gMn Zn | Fe cﬂ:h
_(g! g g (a) (g} {ug) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (M
::-I:o ' 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0.121_
= :ZI- tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 | 3,53
C:iE‘I:I:O oD 3 1,18 0,27 0,06 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
¢ ! E 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 | 240
c’riangc:), sobrecoxa, com pele 80 203,63 - 0,00 12,37 16,72 0,00 5,27 0,00 17,20 1,05 0,57 5,67
0 :Iso e soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
[acata 5 e @2 0,00 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00 [ 000 [000 [ 000
e 0.5 156 0.33 0,06 0,03 002 | 013 | 040 | 132 | 001 | 0,06 | 056
c:: ancia 350 114,12 28,49 3,09 0,00 0,43 99,75 | 21,51 33,71 034 | 0,79 | 27,02
noura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 [ 003 | 338
TOTAL 702,63 93,68 21,64 27,06 2,38 231,32 | 24,09 | 79,62 242 | 2,02 | 4311
'E:;&Dm I fhais Mengonga de 3aies
Barbara Leticia Marinno Maciel nutsicionista Educacionai [ P
Nutricionis j al IPNAE CRN-TO 9595
trick N0 1 Matricuta 115994801
-_»\ -1 o~

Matncuia 11

596-1

1660




En

rmulario | - Cardanio
MEC PLANEJAMENTO (Insn'a o nome da umdade ascolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - INDIGENAS  SEDUC-TO
FNDE 0s ré-escola, ensino fundamen ensino mé = :
N° de Alunos: 0| Dias de A!andimemn Refeigdo Servida: _| Lanche
“do Cardape, [—Frequéneia: _|
Eﬂ_&.;“.é_.__m-— CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ COM CARNE MOIDA E SUCO DE POLPA DE TAMARINDO 1
T T Calorias (o] Proteinas Lipidios Fibra v ina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento | P%P™ | Keal CHO PTN e | Almerter | A & My zn_| Fo | G
L (g) (@) (g) - (g) (a) (g) (ug) M; (Mg) (Mg) | (mg) (Mg)
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,36 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tamarindo, poipa, colgelada 50 119,50 31,25 1,40 0,30 2,55 0,75 1,75 46,00 0,05 1,40 37,00
Agucar cristal 20 77,37 198,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,62
Carne moida de 2* 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
ALHO 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
CHEIRO VERDE 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 528,95 95,38 14,70 11,49 2,75 0,85 3,16 55,51 2,36 3,44 59,67
MEC PLANEJAMENTD (Inslra o nome da unidade escalar) ) i SEMESTRE DE 2021 - INDIGENAS SEDUC-TO
FNDE o: (pré-es a ansino médio)
N° de Alunos: 0] Dias de igAo Servida: | Lanche
N.° do Card& ic}:‘l : CARDAPIO: CANJICA | Fmgufncla:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimentu i o Keal CHO PTN LP Alimentar | A c Mg zn | Fe Ca
(g (9) (g} [{:]] {ug) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Leite de vaca, |r|tagral em pé 50 248,33 19,58 12,71 13,45 0,00 180,53 0,00 38,71 1,36 0,26 | 445,14
Milho de canjica 50 39,84 6,75 0,62 1,10 0,34 0,92 0,00 3,47 0,07 0,37 1,73
Aglicar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,06 0,09 0,32
TOTAL 424,64 56,74 13,61 16,65 0,60 181,44 | 0,12 45,05 1,48 | 077 | 449,48
MEC PLANEJAMENTO (Inslra o nome da unidada moiar) 1° SEMESTRE DE 2021 - INDIGENAS Toi s
LENDE - : ) o médiol SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de .Mmdlmanto Refeigiia Servida: _| Lanche
N:doCardiplot | caroAPio: | BAIAO DE DOIS, PEIXE AQ MOLHO, SALADA DE ALFACE, TOMATE E FRUTA (BANANA) frouaret
B Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
- Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LP Al A ¢ Mg Zn | Fe Ca
: e it (g) (@) 9) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Creme de Leite 25 55,37 1,13 0,38 5,62 0,00 32,00 0,00 1,89 0,07 0,08 20,68
Alface crespa 15 1,60 0,25 0,20 0,02 0,27 0,00 2,34 1,65 0,04 0,06 5,70
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,68 0,02 0,04 1,04
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,87 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 38,77
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 895,29 143,84 33,87 20,57 10,55 89,81 | 31,39 | 158,83 | 2985 | 4,23 | 99,07
Barbara Leticia Marinho Maciel Theu, W
Nutricionista Educacicnal PNAE , ' N
W RNTO 13277 Thais Mendonca de Saie: e
Matricuia 116665981 Nutricionista Educacicnal | FNAF in Lhtia
CRN-TO 9595 LSTA

Matrieuln 11500480, 4




——— Earmulario | - Cardapio
MEC i PLANEJAMENTO (inalra o nome da unldada escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - INDIGENAS SEDUC-TO
i ENDE. e Etap nsino: (pré-escola, ensino fundamen ensine médio)
Ne de Alunos:____ 0]Dias de Afndimento: Refeigao Servida: _| Lanche
N2 do Cardd '°=13 CARDAPIO: ARROZ COM ABOBORA E CARNE DE SOL E FRUTA (LARANJA) Frouene.
i i Per Capi Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferrc Caicio
Nome do A[{mento | rCapia Keal CHO PTN LiP A A c Mg Zn Fe Ca
e | @ 8 _ 9)_ ) © | Go | Mg | Mg | (Mg | W) [ (Mg |
-Abébora cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,63 2,65 0,10 0,11 5,39
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,3 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Carne, bovina, coxdo duro 70 103,58 0,00 15,08 4,356 0,00 1,45 0,00 14,78 1,96 1,33 2,07
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 . 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 530,14 7617 22,55 14,93 2,87 12,75 56,67 51,65 3,12 2,10 35,83
MEC - PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escoiar) 1° SEMESTRE DE 2021 - INDIGENAS I SEDUC-TO
FNDE s ( = pre-¢ 0 NA3MEents C '—l'llii'
N° de Alunos: 0]Dias de Atandlrnento Refeigdo Servida: | Lanche
N." do Cardépio.—__ CARDAPIO: ARROZ, CARNE EM CUBOS COM MANDIOCA E SALADA CRUA DE TOMATE [ Fraguoncai
. : ok T Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento | """ Keal CHO PN uP A A c Mg Zn | Fe ca
e it (g) ) N [ () B (g lg) (a) {ng) (Mg} {Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
SAL 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
|Carne, bovina, musculo 80 113,26 0,00 17,26 4,39 0,00 1,53 0,00 13,96 2,92 1,49 2,91
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
CHEIRO VERDE 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,06 0,35 12,49 6,36 3,18 0,04 | 0,07 2,08
TOTAL 556,64 79,13 23,95 14,85 2,56 14,51 14,38 60,54 4,04 | 2,25 17,65
MEC i PLANEJAMENTO (Inslra © nome da unldada escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - INDI
FNDE e = i )- _ 01 INDIGENAS SEDUC-TO
N° de Aluncs: 0| Dias de Atendlmemo Refaigdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio:
e {5 CARDAPIO: GALINHADA COM CENOURA E SALADA CRUA DE TOMATE E REPOLHO —frequincia:
Bt Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | F Calci
_ _No_me do Alimento (| PorCapita | ") cHO PTN LP | Alimentar | A c g Zn | Fo | ca
] (g) ta) {g) (g} (g) (g) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (M (M
g)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 D,% 0,14
2"::; tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,3 0,98 | 0,54 3,53
ebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
gl;::g:, sobrecoxa, sem pele 80 129,44 0,00 14,06 7,70 0,00 3,14 0,00 21,06 1,34 | 0,72 5,03
= e soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Acafrdo 0,5 1,58 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
2epolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Tancn:ra 15 512 1,156 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
omate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
TOTAL 519,18 66,24 20,53 18,09 2,41 135,69 8,57 52,54 2,42 1,44 21,68
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=== Eormulario |- Cardapio
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - INDIGENAS SEDUG-TO
-FNDE de Ens D scola, ensino fundament: ensine médio) it
N° de Alunos: [Dias de Afendiments: Refeigao Servida: | Lanche
N2 do Cardipio: _ CARDAPIO: BAIAO DE TRES COM SALADA CRUA DE REPOLHO E TOMATE Fraquencia
L e PeF Caplta Calorias | Carboidratos Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésic | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento ercap Kcal cHO PTN i) Alimentar | A c Mg Zn | Fe Ca
e R (g) {g) {g) (g) (8) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 | 0,00 24,31 0,98 | 0,54 | 3,53
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 014 0,36 0,01 | 001 | 042
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 | 0,04 0,00 0,00 | 0,03 | 0,60
leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Feijao fradinho 25 84,79 15,31 5,05 0,59 5,90 0,00 | 0,00 4460 | 0,97 | 1,28 | 19,38
Linguiga Mista 70 277,20 1,89 9,66 25,38 0,00 0,00 | 0,00 8,40 131 | 0,79 | 7,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 | 095 0,74 0,01 | 0,02 [ 240
Tomate_ 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 | 3,18 1,58 0,02 | 0,04 | 1,04
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 | 281 1,28 0,02 | 002 | 518
SAL 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 746,74 82,36 20,96 36,30 7,84 664 | 743 81,47 | 3,33 | 2,73 | 39,69
MEC PLANEJAMENTO (1nslra o nome da unldade ascolar) i b SEMESTRE DE 2021 - INDIGENAS | SEDUC-TO
FNDE ¢ Ens é . ensino médio
N° de Alunos: 0|Dias de Abendimanlo Refeigao Servida: | Lanche
N2 do Cardapie: _ CARDAPIO: PAO COM CARNE MOIDA E SUCO DE POLPA DE ABACAXI [requencia:
B | percapia Calorias | Carboidratos Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
i L {g) (g) g) (g (@) (g {ug) (Mg} (Mg) (Mg} (Mg) (Mg)
Agucar cristal 16 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 0,00 | 0,02 | 1,14
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 031 0,21 0,01 | 001 | 014
[Came moida de 2° 35 84,70 0,00 8,48 5,40 0,00 0,00 | 0,00 7,00 2,00 | 098 | 280
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 001 | 042
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 | 0,04 0,00 0,00 | 0,03 | 0,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,58 1,15 1,43 | 0,00 1273 | 038 | 0,50 | 7,88
Abacaxi, polpa congelada 50 15,30 3,90 0,23 0,06 0,16 0,00 0,62 5,04 0,03 | 0,18 6,77
Tomate, extrato 10 5,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 | 1,80 2,93 0,04 | 0,21 | 291
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 | 095 0,74 0,01 | 0,02 | 240
TOTAL 363,47 50,76 13,21 12,04 1,76 189 | 386 29,16 | 2,47 | 1,96 | 25,04
“MEC PLANEJAMENTO l'lmura o nome da unidade ascolar] 1° SEMESTRE DE 2021 - INDIGENAS :
_FNDE 5-88C0 damenta ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Refeigaa Servida: | Lanche
T CARDAPIO: BAIAO DE DOIS PICADINHO DE CARNE MOIDA COM MANDIOCA Freguencie,
¥ Sl Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra itamina | V i fagnési Zinco | Ferro | Calcio
- Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LP Alimentar A g Mg zn Fe Ca
L : {9) @) @) _ @ (o) () Mg) | (Mgl | (Mg) | (Mg) | (M)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,40 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 014
Feijao fradinho 25 84,79 15,31 5,05 0,59 5,90 0,00 | 0,00 44,60 | 0,97 | 1,28 | 19,38
[Carne moida de 2° 70 168,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 | 0,00 14,00 | 4,00 | 1,97 | 580
Arroz, tipo 1 80 286,23 83,01 5,73 0,27 1,31 0,00 | 0,00 24,31 0,98 | 0,54 | 3,53
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 040 | 661 17,80 | 0,08 | 0,11 | 6,08
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Gleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Colorau 0,5 1,67 0,38 0,03 0,00 0,02 0,30 | 0,04 0,00 0,00 | 0,03 [ 060
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 014 0,36 0,01 | 001 | 042
CHEIRO VERDE 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 | 095 0,74 0,01 | 0,02 | 240
TOTAL 694,64 93,89 28,41 21,79 8,13 0,80 | 8,05 | 102,01 | 605 | 3,96 | 3814
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::.lEacE PLANEJAMENTO (Insira ? nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - INDIGENAS l SEDUC'TOJ
apa de sino: (pré-escolg, ens amental ensine a
N° de Alunos: p[Dias de Atendimento: Lanche
NC de Alu ~ REFEICAO:
rdanio: |  Frequéncia:
N.* do Carddpio:_ CARDAPIO: BOLO DE COCO E LEITE ACHOCOLATADO e
S T Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Célcio
Nome do Alimento Per Capa Kcal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
R (@) (g) (a) (gl [F1 g) wg) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Coco 10 40,65 1,04 0,37 4,20 0,54 0,00 0,25 5,15 0,09 0,18 0,65
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Ovo de galinha Inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 8,30
Leite de vaca, integral em pé 20 99,33 7,84 5,08 5,38 0,00 72,21 0,00 15,49 0,55 | 0,10 | 178,05
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7.67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral em p6 50 248,33 19,69 12,71 13,45 000 | 180,53 | 0,00 | 3871 | 1,36 | 026 | 44514
TOTAL 747,58 90,32 25,48 31,99 Z10 | 382,69 | 298 | 8469 | 268 | 181 | 64511
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1 SEMESTRE DE 2021 - INDIGENAS DUC-TO
¢ : SE! Tl
FNDE: Etapa de Ensino: {gré-escgla, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 igao Servida: | Lanche
g = Frequéncia:
2o Carad '°°m CARDAPIC: ARROZ, FEIJOADA, COUVE E FRUTA (LARANJA) e
T Per G Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento r Capita Keal cHO PTN P Alimentar | A c M Zn | Fe Ca
. D i (g) (g) (@) (g) (g) i (Mg) Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Feijdo preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 0,86 1,94 33,27
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Carne, bovina, seca 40 125,10 0,00 7,86 10,15 0,00 0,00 0,00 4,89 1,46 0,53 5,64
Qleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Linguiga, porco 40 90,88 0,00 6,43 7,03 0,00 0,00 0,00 5,62 0,54 0,18 2,45
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 120 44,13 10,74 1,25 0,15 0,92 13,45 84,48 10,34 0,07 0,11 26,26
TOTAL 738,09 92,51 28,16 28,05 9,24 13,55 75,55 106,36 3,97 3,38 87,20
TECE FLANEJANMENTO [insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - INDIGENAS l SEDUG-TO
. FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) ;
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: 0 [ Refeigao Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: requancia:
[NdoCardipio: | cARDAPIO: BOLO DE FUBA E LEITE ACHOCOLATADO | Frequancia:
i BRG] Z Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami lagnési Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal cHO PTN LP Alimentar | A c Mg zn | Fe Ca
L e . T @ @) @) [N ) Wwa) | (Mgl Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,38 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,69 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 | 0,16 4,20
Fermento em po quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Lelte de vaca, integral em poé 20 99,33 7,84 5,08 5,38 0,00 72,21 0,00 156,49 0,55 0,10 | 178,056
Milho fuba 40 141,38 31,55 2,89 0,76 1,89 0,00 0,00 16,49 0,44 0,34 1,07
Margarina, com sal ] 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fa.rinha de trigo 10 36,05 7.51 0,98 0.14 0,23 0,00 0,00 3,10 0,08 0,10 1,79
Leite de vaca, integral em p6 50 248,33 19,59 12,71 13,45 0,00 180,53 0,00 38,71 1,36 0,26 | 44514
TOTAL 756,56 91,15 23,43 34,20 2,51 359,48 | 2,73 82,94 2,64 | 1,52 | 636,05
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Enl i
MEC SLANEJAMENTO (insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - INDIGENAS ‘ SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, i ensino médio
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 igao Servida: | Lanche:
s - 3 .
N2 do c""Mﬂ CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ E LEITE ACHOCOLATADO .__F_"ﬂ“_:."i"_—
e TS T — Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento i Kcal CHO PTN up Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
;i G i () {g) (g) (@) (11g) {Mg) {Mg) (Ma) M (Mg)
Flocos de arroz 80 225,00 52,20 4,02 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 1,02 18,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral em pd 50 248,33 19,59 12,71 13,45 0,00 180,53 0,00 38,71 1,36 0,26 | 445,14
Achocolatado em pd 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7.87 0,10 0,54 4,44
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 | 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
TOTAL 572,87 80,91 17,16 20,39 0,46 298,65 2,73 46,51 1,47 1,82 | 468,03
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Eormulario |- Cardapio
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1°

MEC SEMESTRE DE 2021
- FNDE_ Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino undamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: ] 0 igho Servida: | Lanche
REFEICAD:
N do Carddpio: CARDAPIO: BOLO DE MANDIOCA E SUCO DE POLPA DE ACEROLA Frequinae:
il percapita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
‘Nome do Alimento P Keal CHO PN LIP Alimentar | A [ Mg Zn | Fe Ca
e la) (a) (9) (@) (a) (9) (ug) (Mg} (Ma) Mg) | (Mg) | (Mg)
Acucar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,06 2,28
Leite de vaca, integral em pS 30 149,00 11,76 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 | 267,08
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Coco 6 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 0,098 0,32
Farlnha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 | 0,28 5,36
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 | 0,00 0,45
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 p,70 | 0,06 | 175,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,36 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
r—TOTAL 605,68 83,14 17,43 23,35 2,08 176,94 | 318,38 63,64 2,04 0,99 | 464,58
; HEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
3 FNBE Etapa de Ensino: rgré-oacola, ensino fundamental I, Il ensino médio) it
N° de Alunos 0] Dias de Atendimento: 0 Refeigao Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.? do Cardépio: 5
N°do Carddplo: T CARDARIO: BOLO DE MILHO E SUCO DE POLPA DE ACEROLA f—Freauénciz:__
i e Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vit Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome _n Allmantg j| Per Capita Keal CHO PTN Lip Alimentar | A c Mg Zn | Fe Ca
: i — (g (g) (g) (g) (g) L (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Agticar cristal 30 116,05 28,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,06 2,28
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Farinha de trigo 10 36,05 7,51 0,98 0,14 0,23 0,00 0,00 3,10 0,08 0,10 1,79
gcerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 | 311,62 4,33 0,04 | 0,08 3,80
oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LVIO dde galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 6,30
elte de vaca, integral em pé 50 248,33 19,59 12,71 13,45 0,00 180,53 0,00 28,7 1,36 | 0,26 | 44514
TOTAL
739,36 106,04 20,96 27,08 5,03 192,35 | 311,62 48,34 1,64 0,72 | 459,30
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MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) i
N° de Alunos: 0|Dias de A 0 | Refeigao Servida: | Lanche
; ~ REFEIGAD:
N do Gardapior CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO E PEIXE ASSADO COM TOMATE E CEBOLA —Ereguingit
: e Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN uP | Alimentar | A c Mg Zn | Fe Ca
e (o) (@) (@) - ) Mg) | (Mg) | (Mg) | (M (Mg)
Cebola 5 1,97 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Caju polpa 25 9,14 ) 2,34 0,12 0,04 0,20 0,00 29,93 1,77 0,02 0,04 0,21 |
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Pescada filé BO 85,76 0,00 13,32 3,20 0,00 38,29 0,00 18,24 0,20 0,14 10,84
TOTAL 588,77 93,68 23,53 13,79 5,53 44,63 33,66 88,84 1,82 2,39 42,11
VTMEG e s PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC~T0
SERDEL e E! de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: [ Refeigao Servida: | Lanche
N do Cardiplor CARDAPIO: | ARROZ COLORIDO (arroz, carne moida, cenoura e cheiro verde) E FRUTA (MELANCIA) [—frequéncia |
N fri i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra /itamina | Vitami gnési Zinco | Ferro | Calcio
‘Nome do Alimente | """ Keal CHO PTN up i A c Mg Zn | Fe Ca
e e (9) (g) () lg) (@) {g) (Mg} (Mg)_ (M (Mg) (Mg)
ACAFRAO 0,5 1,55 0,33 0,08 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
ALHO 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
ARROZ, TIPO 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,63
Carne moiﬂ de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7,7 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
EEP_OLA 3 1,18 0,27 0,06 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
CENOURA 15 5,12 1,16 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
CHEIRO VERDE = 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
LEO DE SOJA 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
_Sﬂ. 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MELANCIA 350 114,12 28,49 3,08 0,00 0,43 99,756 21,51 33,1 0,34 0,79 27,02
TOTAL 619,58 93,61 21,36 18,05 2,37 226,06 | 23,77 _7&08 4,23 2,85 40,64
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Eanrmulario | - Cardapio
- MEC i PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: rgré-ascula, ensino fundamental |, Il ensino médio) ;
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: ] Refeigio Servida: | Lanche
REFEICAD:
" do Garddplo: CARDAPIO: CALDO DE PEIXE Frequoncia:

! P Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alime £ Keal CHO PTN Lp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
cnln (g) g) {g) (g) (9) (g) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (M (Mg}

Batata inglesa 15 9,66 2,20 0,27 0,00 0,17 0,03 4,66 2,19 0,04 0,056 0,53
Gleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,056 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 211 0,35 0,13 0,03 0,08 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
Pescada filé 60 64,32 0,00 9,99 2,40 0,00 28,72 0,00 13,68 0,15 0,10 8,13
COLORAU 60 200,40 46,92 3,96 0,00 2,76 36,00 4,20 0,00 0,00 3,36 72,00
Agafrdo 0,5 1,55 0,33 0,08 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Tomate 10 1,83 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Pimentéo verde 5 1,06 0,24 0,05 0,01 0,13 0,93 5,01 0,39 0,01 0,02 0,44
TOTAL 333,24 52,35 14,93 7,50 3,65 70,06 20,24 23,36 0,28 3,87 89,80
OMEGE L PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 19 SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
LUENBE e Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino édio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: : 0 Refeicao Servida: | Lanche
. do Cardaplo: | cARDAPIO: SOPA DE FRANGO COM LEGUMES {BATATA, CHUCHU, CENOURA) Frequenci:
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Keal CHO PTN LIP Alimentar A [+ Mg Zn Fe Ca
e g g _lg) __(@) (a) (ng) (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Batata inglesa 30 18,31 441 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
Oleo de soja_ 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
|Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,38 0,01 0,01 0,42
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 25216 | 1,54 3,37 0,07 | 0,08 6,76
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
Frango, peito, com pele 60 89,68 0,00 12,47 4,04 0,00 2,40 0,00 16,97 0,36 0,27 5,05
Macarréo trigo 60 222,67 46,77 8,00 0,78 1,76 0,00 0,00 16,61 0,47 0,63 10,38
|COLORAU 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 | 080
Chuchu 30 5,09 1,24 0,21 0,02 0,38 0,00 3,18 217 0,03 0,05 3,45
Cheiro verde 5 21 0,35 0,13 0,03 0,08 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
TOTAL 403,38 57,45 20,13 9,94 3,92 255,00 | 17,92 48,23 1,06 1,29 34,77
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Earmulario | - Cardapio
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021

FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, || ensino médio} | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAD:
NidoCarddpio | caroAPIO: BAIAO DE TRES E SALADA CRUA DE CENOURA E REPOLHO Frequéneia:
: : . Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A Vitami Magnési Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento sr:=ap Keal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
S GaT T la) (@ (a) gl (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) L (Mg)
Alho 4 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 3 1,18 0,27 0,056 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,80
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijao fradinho 25 84,79 15,31 5,05 0,59 5,90 0,00 0,00 44,60 0,97 1,28 19,38
SAL 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Carne, bovina, seca 70 218,92 0,00 13,76 17,76 0,00 0,00 0,00 8,56 2,56 0,93 9,88
TOTAL 692,58 81,52 25,13 28,68 8,36 168,50 5,25 81,98 4,59 2,86 45,36
: MEC PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
. FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino mental |, Il ensino médio
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeiglo Servida: Lanche
REFEICAO:
LFL s '°‘3° CARDAPIO: TORTA DE SARDINHA E SUCO DE POLPA DE ABACAXI Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | \ i Magné Zinco | Ferro | Calcio
Non‘{e ﬁo m;mggto P Keal CHO PTN up A c Mg Zn Fe Ca
""" (g) (g) g) {na) Mg) (Mg) (M (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
[Cebola 3 1,18 0,27 0,06 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
asteurizado
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,02 0,65 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé quimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
Gleo de soja [ 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 011 | 0,6 4,20
Sardinha, conserva em éleo 40 113,99 0,00 6,38 9,62 0,00 0,00 0,00 14,11 0,68 1.41 220,10
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 0,02 1,14
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,08
SAL 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde [] 2,11 0,35 0,13 0,03 0,086 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
TOTAL 412,87 51,40 13,24 17,11 1,49 16,51 4,22 38,68 1,30 2,35 | 278,02
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PLANEJAMENTO {Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021
Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio)
MEC 5 g % E SEDUC-
FNDE Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...) T0
Horario da Refeigao:
Faixa Etaria :
L R ~__ Zona:(urbanae Rural o o
MEDIA DAS RECOMENDAGOES NUTRICIONAIS
T
- = i e e e Moy | (Mg)
MARIA IZABEL E SALADA CRUA DE CENOURAE 1 1 25 169,78 Tl 48,15
BAIAO DE DOIS E PICADINHO DE CARNE COM 2 1 94,03 26,60 14,85 8,15 2,13 8,69 100,72 4,62 3,31
BISCOITO CREAM CRACKER E SUCO DE POLPA 3 1 63,93 5,29 12,02 1,86 19,27 311,62 26,44 0,72 1,44 7737 0
FEIJAO TROPEIRO COM SUCO DE POLPA DE 4 1 94,07 16,37 27,27 13,48 0,10 321,74 105,93 2,76 3,39 37 14
CUSCUZ DE MILHO COM LEITE ACHOCOLATADQ 5 1 505,73 86,71 17,25 19,59 4,08 306,29 273 46,46 147 0,81 0
FAROFA COLORIDA COM SUCO DE POLPA DE 6 1 516,59 87,80 12,80 13,08 593 127,22 324,41 48,43 2,22 2,01 7737 a7
gbﬂ.ﬂ”—ﬂozg.ﬂ CcOoM SARDINHA COM SUCO DE 7 1 474,59 65,00 13,70 17,77 2,05 0,10 3,83 40,96 1,30 2,86 737 7
BEIJU COM MARGARINA E LEITE 8 1 564,01 89,45 13,43 17,03 0,55 279,38 273 49,32 1,47 1,15 o
GALINHADA E FRUTA (MELANCIA) 9 1 702,63 93,68 21,64 27,06 2,38 231,32 24,09 78,52 2,42 2,02 377
CUSCUZ DE ARROZ COM CARNE MOIDA E SUCO 10 1 528,85 95,38 14,70 11,49 2,75 0,85 3,16 55,51 2,36 3,44 7737 7
CANJICA 11 1 424,54 56,74 13,61 16,65 0,60 181,44 0,42 45,05 1,48 0,77 116,05 0
BAIAO DE DOIS, PEIXE AO MOLHO, SALADA DE 12 1 895,29 143,84 33,87 20,57 10,55 89,81 31,39 158,83 2,95 4,23 142
ARROZ COM ABOBORA E CARNE DESOL E 13 1 530,14 7517 22,55 14,93 2,87 12,75 56,67 51,65 342 2,10 197
ARROZ, CARNE EM CUBOS COM MANDIOCA E 14 1 556,64 79,13 23,95 14,85 2,56 14,51 14,38 60,54 4,04 2,25 =
GALINHADA COM CENOURA E SALADA CRUA 15 1 519,18 66,24 20,53 18,08 241 135,69 8,57 52,54 2,42 1,44 7
BAIAO DE TRES COM SALADA CRUA DE 16 1 746,74 82,38 20,96 36,30 7,84 6,84 7,43 81,47 3,33 273 P
PAO COM CARNE MOIDA E SUCO DE POLPA DE 17 1 363,47 50,78 13,21 12,04 1,76 1,89 3,86 29,16 247 1,96 58,03 7
BAIAO DE DOIS PICADINHO DE CARNE MOIDA 18 1 694,64 93,89 28,41 21,79 813 0,80 8,05 102,01 6,05 3,96 e
BOLO DE COCO E LEITE ACHOCOLATADO 19 1 747,58 90,32 25,48 31,98 2,10 382,69 2,98 84,69 2,68 1,81 58,03 0
ARROZ, FEILJOADA, COUVE E FRUTA (LARANJA) 20 1 738,09 92,51 28,18 28,05 9,24 13,55 75,55 106,36 3,87 3,38 a7
BOLO DE FUBA E LEITE ACHOCOLATADO 21 1 756,56 9,15 23,43 34,20 2,51 359,48 2,73 82,94 2,64 1,52 58,03 0
GUSCUZ DE ARROZ E LEITE ACHOCOLATADO 22 1 572,87 80,91 17,15 20,39 0,46 208,65 273 46,51 1,47 1,82 o
|BOLO DE MANDIOCA E SUCO DE POLPA DE 23 1 505,68 83,14 17,43 23,35 2,08 176,94 318,36 63,84 2,04 0,99 116,05 o
BOLO DE MILHO E SUCO DE POLPA DE 24 1 739,36 106,04 20,96 27,08 503 192,35 311,62 48,34 1,64 0,72 116,05 0
ARROZ, FEIJAO E PEIXE ASSADO COM TOMATE 25 1 598,77 93,68 23,53 13,79 553 44,63 33,66 86,84 1,82 2,39 58,03 57
ARROZ COLORIDO (arroz, carne moida, ae| 26 1 519,58 83,61 21,36 18,05 2,37 226,05 23,17 72,08 423 2,85 40,64 76
CALDO DE PEIXE 27 1 333,24 52,35 14,93 7,50 3,85 70,06 20,24 23,36 0,28 3,87 89,80 127
SOPA DE FRANGO COM LEGUMES (BATATA, 28 1 403,38 57,45 2013 9,84 3,92 255,00 47,92 48,23 1,06 1,29 34,77 127
BAIAO DE TRES E SALADA CRUA DE CENOURA 29 1 592,58 81,52 25,13 28,68 8,36 168,50 5,25 81,98 4,59 2,86 45,38 PP
TORTA DE SARDINHA E SUCO DE POLPA DE 30 1 412,87 51,40 13,24 17,1 1,49 16,51 4,22 38,68 1,30 2,35 278,02 58,03 27
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TOTAL * 30,00 17420,77 2438,77 592,45 | 590,26 | 127,21 3784,38 195970 | 1968,35 | 7598 | 87,56 5587,39 1025,14 1616,00
MEDIA 580,69 81,20 19,75 19,88 4,24 126,15 65,32 65,61 2,53 2,25 186,25 588% 53,82

Barbara Leticia Marinho Maciel

Nut

CRN-TO 13277
Matricula 116685881

cionista Educacional PNAE

TIC!



	5923737470d38880e558f74a0ff4ebfa70608fcd18177a224b834f82c81b4ded.pdf

