r ! )
F':a%cs PLANEJAMENTO (insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - SEM LACTOSE SEDUC-TO
- Etapa de Ensino: (pré la, ensino fund tal I, Il ino médio)
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horario da Refeigao:
Faixa Etaria :
: S Zrma (urbann e Rural)
N° de Alungs: & i “[OlesdeAtendimento: | . T | Refeigho Servida: Café da manhi
T do Cardapio: | CARDAPIO: BISCOITO CREAM CRACKER E SUCO DE POLPA DE ACEROLA | Frequencie:
T A L i Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Aliment or GEpRA Keal CHO PTN LIP Aliment A c Mg Zn Fe Ca
: : e g (9) (g) (@) (g) () (ug) (Mg) (Mg) {Mg) M (Mg
Aglcar cristal 16 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Biscoito salgado, cream 80 345,39 54,99 8,04 11,55 2,01 0.00 | 000 | 3180 | 091 | 176 | 16,00
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 | 186,97 2,80 0,02 | 0,05 2,28
[TOTAL 409,98 71,59 8,27 11,55 2,22 0,00 | 186,97 | 3455 | 093 | 183 | 19.42
MEC e PLANEJAMENTO (Insira o nome da Unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - SEM LACTOSE SEDU C.TO
ENDE ré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio :
N° de Alunos: i i p|Dias de Atendimento: : i i P e 2 Café da manh&
NedoCardipie: | CARDAPIO: | SANDUICHE NATURAL COM PAO ZERO LACTOSE E VITAMINA POLPA DE ACEROLA | Frequéncla:
T e i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Viiamlna Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN Lp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
i ; i (g) (a) (g) (a) (9) {ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alface lisa 5 0,69 0,12 0,08 0,01 0,12 0,00 1,07 0,46 0,02 0,03 1,38
Tomate 10 1,83 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 212 1,05 0,01 0,02 0,69
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,62 0,33 0,22 3,68
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
ieo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alhe 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acerola, polpa congelada 30 8,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 [ 186,97 2,60 0,02 | 0,08 2,28
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Leite de soja 150 49,50 2,73 4,14 2,88 1,97 4,80 0,00 28,50 0,35 0,87 6,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
TOTAL 375,74 50,36 19,55 10,99 3,99 95,60 | 181,13 62,81 1,156 1,75 25,85
MEC b PLANEJAMENTO (insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - SEM LACTOSE
FNDE soierts Etapa de Ensino: ré-escola enslno fundamentall il ensino médlo SEDUC‘TO
N° de Alunos: el i T 'Ubiu‘ﬂo.“. endimento: e e L 7
N do Cardapio: ST cmmmmo TACTOSE ELEITE [ Frequence:
3 Lk - : ACHOCOLATADO ; 1
e e 2 Calaorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra \ ina | Vitami lagneési Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento | ™ Capita | Keal cHO PN UP | Alimentar | A c Mg zn | Fe | ca
= e (9) (g) (g) (g} ig) (g} (Mg} (Mg) (Mg) Mg) Mg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 | 0,00 0,00 0,00 _!an_—g._g'n_
Sa! 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de soja 150 49,50 2,73 4,14 2,88 1,97 4,80 0,00 28,50 0,35 0,87 6,00
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 | 023
TOTAL 300,32 48,85 8,66 8,26 6,05 103,65 2,73 36,24 0,45 1,41 10,67
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: MEC PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unldade escoiar) 19 SEMESTRE DE 2021 - SEM LACTOSE SEDUC-TO
i FNDE Etapa de Ensino ré—esnola ensino fundamental l Il enslno rnédlo l
N deAlunos:  O]Diasde; 4 i 0 BT "~ Refel i Café da manh
N.° do Cardépio: T 7 mmammm SOJA | __Frequéncia:
Y S gageie COM ACHOCOLATA 1
; el B iz Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento ¥ Keal CcHO PTN LP | Alimentar | A c Mg zn | Fe | cCa
| LB (g) (g} (g) (@) (@) (@) ( (Mg) Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg}
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,85 | 15,00
Leite de soja 150 49,50 2,73 4,14 2,88 1,97 4,80 0,00 28,50 0,35 | 0,87 | 86,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Achocolatado em po 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 2,73 7,67 010 | 0,54 | 4,44
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 000 [ 023
TOTAL 306,82 55,35 7.91 6,46 2,41 103,65 | 2,73 36,24 0,45 | 2,26 | 2567
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade ascolW 1 SEDUG-TO
FNBE Ef ; ré-oacola enaino mndamental I, 1l enslno médiu]
N° de Alunos: R 20 : i Servida: | “Café da manhd
N2 do Cardapio: CARDAPIO: PAO ZERO LACTOSE COM CARNE MOIDA E SUCO DE POLPA DE ABACAXI Frequencia:
L :_ i Per Capita Calorias Carboldralos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
‘Nome do Alimento Keal CHO PTN Lp A c Mg Zn Fe Ca
R f (9) {a) {a) {g) (@) (@) (ug) {Mg) {Mg) (Mg) | (M (Mg)
Acuicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 002 | 114
Alha 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Carne moida de 2° 26 60,50 0,00 6,06 3,86 0,00 0,00 0,00 5,00 1,43 | 0,70 | 2,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 003 [ 080
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Pao de trigo francés 100 299,81 58,65 7,95 3,10 2,31 2,99 0,00 25,46 0,76 | 1,00 | 1575
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 | 0,11 4,06
TOTAL 475,70 76,82 14,35 12,00 2,54 3,38 0,88 34,21 222 | 1,88 | 24,11
MEG PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - SEM LACTOSE SEDUC-TO
_FNDE Etapa de Ensino ré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio
N de Alunos: : E Faeii Café da manhd
NidoCaradplor | CARDAPIO: ARROZ, FEIJAD, FRANGO ASSADO E SALADA DE TOMATE E ALFACE Freguence:
T e CER Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN LiP Alimentar c Mg zn | Fe Ca
EE T (@ (a) [ (ol (g} (ug) | (Mg) Mg) | (Mg) [ (Mg) | (M)
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,06 | 0,09 | 413
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 068 | 441
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
colorau 0,5 1,67 0,38 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 003 [ 060
Feijdo carioca 25 82,26 16,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 | 2,00 | 3084
Frango, coxa, sem pele 80 95,96 0,02 14,25 3,89 0,00 9,33 0,00 21,78 1,79 0,62 6,38
Oleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 [ 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 | 1,04
TOTAL 676,96 95,81 26,98 19,58 6,90 15,97 | 6,88 108,17 | 3,83 | 346 | 47,76
” i =
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 MEC PLANEJAMENTO (Insira o0 nome da unidade escoiaﬂ -1° SEMESTRE DE 2021 - SEM LACTOSE [_SEDU CTO
: . FNDE 1, Il ensino médio ity
Nﬂ *Num i T ‘oimhm ......... H FRE: L T e h mll'lhl
T T i
e Bardaie CARDAPIO: GALINHADA COM LARANJA fFrequéncia:
3 I__ o Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caicio
~ Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fo Ca
i Pl (@) (g) (g) 18) lg) (ng) (M (Mg) | (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Frango, coxa e sobrecoxa, sem 100 141,00 0,00 17,70 7,26 0,00 8,00 0,00 26,50 1,95 0,90 7,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,08 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Laranja, péra 100 38,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,08 21,89
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,26 0,04 0,04 4,51
TOTAL 593,27 90,60 26,48 12,82 3,23 187,67 | 56,97 71,69 3,31 1,85 41,87
| i MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - SEM LACTOSE SEDUG-TO
i i -FND_I;: Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: ~_0]Dias de Atendimento: T TR Café da manha
N do Cardipie: CARDAPIO: BAIAQ DE DOIS, BIFE , SALADA DE REPOLHO E TOMATE E BANANA |—Froguenca |
o ‘ i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento e Keal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg Zn Fe ca
bt AR {g} ) lg) () (@ (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
SAL 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,06 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Feijgo fradinho 25 84,79 16,31 5,056 0,58 5,90 0,00 0,00 44,60 0,97 1,28 18,38
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
|Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Colorau 15 50,10 11,73 0,98 0,00 0,69 9,00 1,06 0,00 0,00 0,84 18,00
Carne, bovina, coxdo mole 100 169,07 0,00 21,23 8,69 0,00 2,61 0,00 20,72 2,63 1,89 2,99
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 770,34 133,91 36,32 9,76 10,98 23,34 31,41 126,89 5,06 5,18 62,00
 MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - SEM LACTOSE | SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) :
N® de Alunos: S e B b e (L L L e e G | Refeig#io Servida: | Café da manha
N7 do Gardapio: CARDAPIO: MARIA IZABEL COM SALADA DE REPOLHO E TOMATE [ Freauncla
i P o T Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zincoe | Ferro Calcio
Nome do Alimento eep Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg zn Fe Ca
i e (a) (g) (@) { ig) lg) (1g) (Mg} (Mg) (Mg) | (Ma) (Mg) |
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,18 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
SAL 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
|Agafrao 0,6 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Carne, bovina, seca 50 156,37 0,00 8,83 12,68 0,00 0,00 0,00 6,11 1,83 0,66 7,08
Cheirc verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,08 1,39
Acerola, polpa gelad: 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,06 2,28
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
TOTAL 590,66 97,85 17,89 13,13 2,58 8,65 196,14 45,47 3,16 1,58 25,10
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Formuldria | - Cardapio
MEC i : PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - SEM LACTOSE SEDUG-TO
BNDE . i : (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio s b
N° de Alunos: | P [T R R e e e Café da manha
0 7 ; .
L cARDAPIO: | BAIAO DE TRES COM SALADA ALFACE E TOMATE E SUCO DE POLPA DE ABACAX| |—Freduinciai__
S Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Noma do Allmento i P Keal CHO PTN LP A c Mg zn Fe Ca
(@) (g) (g) (g) {g) (g} {ug) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz. tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
SAL 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo fradinho 20 67,83 12,25 4,04 0,47 4,72 0,00 0,00 35,68 0,78 1.03 15,50
Carne, bovina, seca 80 250,20 0,00 15,73 20,29 0,00 0,00 0,00 9,78 2,92 1,06 11,29
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,08 4,13
Tomate 16 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Cheire verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Abacaxi, polpa lad. 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,08
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
TOTAL 795,89 110,01 27,77 26,20 7,16 6,44 8,16 83,23 5,04 3,08 43,86
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - SEM LACTOSE SEDUC-TO
FNDE . Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) itz 0
N°deAMlunos: |~ o|Dias de Atendimento: b e L o A e ;80 Servida: Café da manhd
o . v i .
N do Carddpie: CARDAPIO: FAROFA COLORIDA COM SUCO DE POLPA DE GOIABA [Cmauancia: |
i - o Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lp Alimentar | A c Mg Zn | Fe Ca
2 R (g) (g) (g) (gl {a) (g) {1g) {Mg) (Mg} (Mg) | (Mg) (Mg)
Agticar cristal 15 58,03 14,94 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Farinl‘_g de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Linguiga Mista 50 198,00 1,36 6,90 18,13 0,00 0,00 0,00 6,00 0,94 0,57 5,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 15 512 1,18 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 5,10
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 499,66 64,40 8,11 23,30 4,11 166,58 6,91 28,20 1,15 1,28 52,80 |
TONEG TR i -1° - SEM
;‘NEI)% PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - SE LACTOSE SEDUC-TO
N de Alunos: T T " 0[Dias de Atendimento: _Café da manha
N7 do Cardhplo: CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM GARNE MOIDA E SUCO DE POLPA DE CAJU f—Freduénels: |
Capi Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Allmanto || FPorCepka Keal CHO PTN UP | Almentar | A c Mg Zn | Fe Ca
(g (g) {g) g) (g) @ | (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Flocos de mllho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Carne moida de 2° 35 84,70 0,00 8,48 5,40 0,00 0,00 | 0,00 7,00 2,00 | 098 | 280
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,82 2,12 0,03 0,04 0,25
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 337,01 56,25 12,89 7,25 4,05 0,10 36,37 9,84 2,04 1,07 4,75
Ronkoue O /M/‘ u‘ﬂv
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PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade ascuhar) ~1° SEMESTRE DE 2021 - SEM LACTOSE

] SEDUC-TO

de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)

Café da manha

1o DAMGAP. ] CARDAPIO: SOPA DE LEGUMES COM CARNE MOIDA COM SUCO DE POLPA DE GOIABA | —Fredtmnci _
g et Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
Gl (9) (o) (g) (a) (@) (@ (1:9) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) | (Mg) |
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 | 007 | 071
Glea de soja 3 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
|Alho 2l 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 [ 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 [ 004 | 451
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 | 0,21 2,61
Carne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 228 | 1,12 3,20
Macarrdo trigo 50 185,56 38,97 5,00 0,65 1,46 0,00 0,00 13,85 0,39 | 0,44 8,65
Mandicca 20 30,28 7,23 0,23 0,06 0,38 0,20 3,31 8,90 0,04 0,05 3,04
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 5,10
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 [ 008 [ 362
Chuchu 20 3,40 0,83 0,14 0,01 0,26 0,00 2,12 1,45 0,02 | 0,03 | 230
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
TOTAL 469,98 73,56 16,84 11,97 4,37 210,29 | 21,61 45,89 2,98 | 218 | 36,93
“MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - SEM LACTOSE | SEDUC-TO
FNDE - Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: T i T e [ Rebeiolis Bervidat | Café da manhi

N.° do Cardépio:

7 CARDAPIO: VITAMINA DE BANANA E BISCOITO CREAM CRAKER SEM LACTOSE [
% ! alhel Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento e Keal CHO PTN P i A c Mg Zn | Fe Ca
£ - i (g) (g} (g) (g) (a) (@) (ug) M (Mg} (Mg) | (Mg) (Mg)
Leite de soja 250 82,50 4,55 6,90 4,80 3,28 8,00 0,00 47,50 0,58 1,45 10,00
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,49 4,02 577 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 0,88 8,00
TOTAL 411,47 72,94 12,24 10,64 6,32 11,21 21,58 89,84 1,18 2,73 26,70
MEC PLANEJAMENTO (insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - SEM LACTOSE SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 [ _Refeigio Servida: | Café da manha
- do Gardapio. CARDAPIO: BOLO DE POLVILHO COM SUCO DE POLPA DE MANGA | Frequéncia:__
e S Per Capi Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento | Percr Keal CHO PTN up Alimentar | A c Mg zn | Fe Ca
i T lg) (g) (g) (g) {g) lg) {ng) Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Agucar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 6,30
Manga, polpa, congelada 30 12,08 313 0,10 0,06 0,27 0,00 6,23 2,37 0,02 0,02 1,78
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,87
|Queijo, prato 10 35,99 0,19 2,27 291 0,00 12,27 0,00 2,83 0,35 0,03 94,00
Sal q 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de soja 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
TOTAL 388,29 69,62 5,66 10,29 0,36 32,62 6,23 12,04 0,65 0,54 149,25
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