Eormulario | - Cardania

EECRETARIA DA mc"mlsl@ O'.MW_‘
F”‘NE'; PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - HIPERTESAO SEDUC-TO
Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horério da Refeigao:
: Faixa Etaria :
e Zona: (urbana e Rural) :
NedeAlnos: | DiasdeAtendimenter [ o e ] RefeigBoServida: | Cafédamanha
o - .
N do °"‘"P‘°~1 CARDAPIO: BISCOITO DOCE MAISENA E VITAMINA DE ACEROLA —reantadls
o Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Farro Cilcio
Nome do Allmbntb i P Keal CHO PTN LP Al A c Mg Zn fa Ca
....... (@) (g) (g) (g) (g) (g) (ng) (Mg} (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,16 0,00 | 0,02 1,14
Biscoito doce, maisena 60 265,69 45,14 4,84 7,18 1,26 0,00 3,73 22,29 0,62 1,06 32,67
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 | 186,87 2,60 0,02 | 0,05 2,28
Leite de vaca, integral 150 90,05 8,78 483 4,88 0,00 42,65 | 000 | 1500 | 0,60 | 0,05 | 169,58
TOTAL 420,34 68,52 9,90 12,08 1,47 42,65 | 190,70 | 40,03 1,24 | 1,18 | 205,66
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - HIPERTESAO ]
ola no médio) SEDUC-TO
0 | Refeictio Servida: | Café da manhé
NF a0 Carda ; ——— = - :
i CARDAPIO: | SANDUICHE NATURAL COM SUCO DE POLPA DE FRUTA DE ACEROLA Frequines
e Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | V Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alime F Keal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
o [T @) 7] 1) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) [ (M {Mg)
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 | 0,08 2,75
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 | 0,22 3,68
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 3,38
P#o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,58 1,16 1,49 0,00 12,73 0,38 [ 0,50 7,88
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 | 186,87 2,60 0,02 | 0,05 2,28
Agticar cristal 15 58,03 14,84 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
TOTAL 328,23 48,03 15,57 8,13 2,29 134,91 | 193,37 | 35,50 0,83 | 0,92 | 22,28
PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - HIPERTESAO
Etapa de Ensin ré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) | SEDUC-TO
'''' i L0 e  Servida: Café da manha
CARDAPIO: | - CUSCUZ DE MILHO COM LEITE ACHOCOLATADO Frequenc
e e - _l . Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento | PerSert Keal CHO PN LP | Almentar | A c Mg zn | Fe ca
L (o) (9) (o] ig) ) (g) wo) | Mg | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (wg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 o.nal% 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, Integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 | 0,00 15,00 0,60 | 0,05 | 189,58
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,25
TOTAL 340,80 53,80 9,35 10,25 4,09 134,49 | 2,73 22,73 0,70 | 0,58 | 174,26
sthch.:‘~ 'ﬂnm M[)CJJJ g Castro Lin
Bar ba "e o ‘ " Jeaic c‘
Nutricionista EQUC2L £ Thais Mendonga de Sales \ ~-1 A
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Earmularia | - camalpln
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - HIPERTENSAO

N'S(Nu‘nm S

03 de Enu.lno:__ ré-escola, enslno fundamental |, Il_ ensino rn:édlo

SEDUC-TO

CRN-TO 9585
Matricula 115994801

sh e S e T T e [ 'da manha
o Sacdape. CARDAPIO: "PETA CASEIRA E LEITE ACHOCOLATADO [—Ereguonela:
e RS Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi i Vil i M é Zinco | Ferro Célcio
 Nome do Alimento | "™ Keal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg zZn | Fe Ca
R R (g) (g) {g) (9) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Ovo de galinha Inteiro 16 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,18 0,23 6,30
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,87 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 150 90,06 6,78 4,83 4,88 000 [ 4265 | 000 [ 1500 | 080 | 0,05 | 169,58
TOTAL 389,44 60,89 8,39 12,40 0,51 142,58 2,73 29,62 0,99 1,08 227,94
WE! PLANEJAMENTO (Insir d idad lar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - HIPERTENSAO
: ;_;l‘\rEl; (Insira o nome da unidade escolar) SEDUC-TQ
IN°de Alunos: i ".::_""qu-;'“m.nm:' T
podoCardiple | caroépio:  TORTANUTRITIVA E SUCO DE POLPA DE ABACAXI Erequenci,
T : ; Per Carita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magné Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
gk R R fg) (@) (@) (@) (a) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,894 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 715
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 | 0,01 33,92
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,85 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 [ 0,23 6,30
Frango, peito, sem pele 60 71,50 0,00 12,92 1,81 0,00 1,20 0,00 18,76 0,40 0,26 4,42
Agucar cristal 15 58,03 14,84 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,16 0,00 0,02 1,14
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 | 0,11 4,06
Cenoura 10 3,41 077 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 385,38 53,62 20,69 9,76 2,02 105,70 | 4,94 46,79 1,14 | 1,47 | 8581
ﬁc PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - HIPERTENSAQ SEDUC-TO
. FNDE _ Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio; : i
N°de Alunos: L Y T e e TR _Café da manha
N g6 Cardin = — . P : e
= 5 _ CARDAPIO: BAIAO DE DOIS, BIFE , SALADA DE ALFACE E TOMATE E BANANA F’“ﬂ}'ﬁ“-
L 4 S Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
S S _(g) {a) g (g) (@ (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,18 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Tomate 25 3,83 0,78 0,27 0,04 0,29 10,41 5,30 2,64 0,03 0,06 1,74
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,36 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo fradinho 25 84,79 15,31 5,06 0,58 5,90 0,00 0,00 44,60 0,97 1,28 19,38
Carne, bovina, acém 100 144,03 0,00 20,82 6,11 0,00 217 0,00 13,28 5,21 1,51 4,72
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
SAL 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,08 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
TOTAL 742,13 122,69 35,16 12,18 10,48 16,28 31,95 120,31 7,68 4,08 45,50
p [}
Thais Mendonga de Sales
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FNDE

N° de Alunos:

PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade nncosnr) ~1° SEMESTRE DE 2021 - HIPERTENSAO l SEDUC-TO
Etapa de Ensino: -escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) z
deAendimento:. . | . .. 0 - o Refeiglio Servi Café da manha

N.* do Cardapio: . - —ARTATZABEL COM SACADA DE CENOURA E REPOLHO E SUCO DE POLFPA DE Frequéncia;
; = CARDAPIO: " ABACAXI i
; . i e Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésic | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN Lp Alimentar A [+ Mg Zn Fe Ca
i oleaitsanid {9) (@) (g) {9) _{9) {ug) (Mg) | (Mg) (L] (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
| SAL 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,58
Carne moida de 2* 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
|Abacaxi, polpa gelad 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
TOTAL 633,33 99,22 27,41 12,81 2,75 126,40 6,16 55,60 5,91 3,21 28,50
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEWESTRE DE 2021 - HIPERTENSAO SEDUC.TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
Node Alunos:... PR _c_.‘bhgagm v e T Café da manhd
N do Cardape: CARDAPIO: | MACARRONADA COM CARNE MOIDA, SALADA DE REPOLHO COM TOMATE E BANANA [—Freduencis:
o B Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésie | Zinco | Ferro | Cilcio
 Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN LP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
S ) @ 0 () () (9} (ug) | (M (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Macarréo trigo 100 371,12 77,94 10,00 1,30 2,93 0,00 0,00 27,69 0,78 0,88 17,30
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
SAL 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola - 5 1,97 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Carne moida de 2° 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,26 6,40
Cheiro verde 5 2,11 0,36 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
B prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Tomate, extrato 15 9,14 2,24 0,37 0,03 0,42 0,00 2,70 4,40 0,06 0,31 4,36
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 684,09 108,62 31,71 13,82 6,16 11,73 33,79 80,02 5,84 3,95 47,16
'MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - HIPERTENSAO l SEDUC-TO
_FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio) o
N° de Alunos: O e R R T L T Refeigio Servidat Café da manha
142 ge Cardapio: | CARDAPIO: ARROZ, FEIJAQ, FRANGO AQ MOLHO E SALADA DE TOMATE E ALFACE Frequinei.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
2 ta) (9 (1] (@) (@ (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 5 0,98 0,17 0,08 0,02 0,18 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
SAL_ 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Frango, inteiro, com pele 150 339,48 0,00 24,67 25,96 0,00 10,50 0,00 36,46 1,69 0,94 9,45
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
TOTAL 834,98 98,38 37,59 31,68 7,47 17‘.34 8,87 124,52 3,75 3,82 55,24
RO A hanMiods
Barhara Leticia Marining fhat \ lw.ﬁﬂ/r
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PLANEJAMENTO (Insira © nome da unidade ascoll"ar) 1° SEMESTRE DE 2021 - HIPERTENSAQ

L NEC o
| . FNDE Etapa de Ensino: rﬁ-escola enslno fundumental 1 II ensino médio) SEDUC-TO
N de Alunos: : = _ | Refeicao Servida: Café da manha
. r 5 g éncia:
Hlefateeisior = ‘°-1 - CARDAPIO: BAIAO DE TRES COM SALADA DE REPOLHO E TOMATE —Frequincia:
I i Calorias. Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
‘Mome do Alimemo' | PerceRm | ke CHO PTN Lp__ | A A a Mg S
: i (9) (g) g {a) {g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Arroz llpo 1 100 387,79 78,76 7,18 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 002 [ o027
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijao fradinho 20 67,83 12,25 4,04 0,47 4,72 0,00 0,00 35,68 0,78 1,03 15,60
Linguiga Mista 80 316,80 2,16 11,04 29,00 0,00 0,00 0,00 9,60 1,50 0,80 8,00
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,68 0,02 0,04 1,04
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,08 0,00 1,59 1,23 0,02 | 003 [ 399
TOTAL 787,83 95,48 22,89 34,89 7,07 6,44 8,44 80,77 3,58 2,72 39,11
- MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - HIPERTENSAQ I SEDUC-TO
ENDE Etapa de Enslno ré-escola, ensino fundamenlal 4] ensino médlq_L 3
N"daAlunok" i He : B R : _Refeigdo Servida: _Café da manhd
Ve Bardipio: '°'=11 CARDAPIO: FAROFA COLORIDA COM SUCO DE POLPA DE ACEROLA Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra \ Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Aiimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(o) {g) {g) {g) (9) (g | (ug) (Mg) (Mg) {Mg) | (Mg] (Mg)
A ucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Linguica Mista 50 198,00 1,35 6,90 18,13 0,00 0,00 0,00 6,00 0,94 0,57 5,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Oleo de s0ja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 495,75 63,97 7,99 23,30 402 | 126,08 | 187,88 | 3080 | 1.8 | 1,27 | 49.98
TMEC ~ PLANEJAMENTO (Insira 6 nome da unidade escolar] - 1° SEMESTRE DE 2021 - HIPERTENSAD ”
— FNDE Etapa de Ensino: ré-escola ensing fundamanul I, Il ensino médlo! SEDUC-TO
N° de Alunos: 3 : -
—ceAlunos: i " |_Refel
N.? do Cardépio: p ;
‘—"—"—,;——v— CARDAPIO: BOLO DE POLVILHO COM SUCO DE POLPA DE MANGA bR uencia.
; Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra | Vitamina | Vitamina | Magnés: i
Nome do A!Imento oot | " ex cHo PTN e | il el b e =
(@) (@) (g) (g) (ug) (Mg) M Ma) | (m [Mg)
gucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 tfo?u—“ 0,15 0,00 0,02 1,14
leo de so_!a 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 6,30
la_l':f_'g._polpa. congelada 30 14,49 3,76 0,11 0,07 0,32 0,00 7,47 2,85 0,02 | 0,03 2,14
Polv.llho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 | 0,06 | 131,26
fa: 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
eite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
1
i -
[
TOTAL
381,29 64,14 6,70 11,16 0,44 36,70 | 7,47 13,48 0.83 | 0,60 | 188,46
; 4
'ﬂvi'm 4’1/2‘7‘1‘9 o
Thais Mendonga de Sal: :
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PLANEJAMENTO (Insira o nome da unlda::le escoFar} -1° SEMESTRE DE 2021 - HIPERTENSAO

___FNDE_
R

sino:

SEDUC-TO

Café da manha

N7doCardépiol | caRDAPIO: ARROZ COLORIDO COM TIRINHAS DE CARNE E BANANA [Ereauanc:
SE Gt Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra v Vitami Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Cca
i kiR {g) (@) (a) (@) (g (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Carne, bovina, fraldinha 35 77,256 0,00 6,15 5,65 0,00 1,63 0,00 5,64 1,47 0,54 1,09
Banana prata 100 98,26 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 445,78 75,51 12,40 11,02 3,96 131,01 33,43 56,62 2,44 1,43 30,72
] WE'}; I PLANEJAMENTO (Insira o0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - HIPERTENSAQ LSEDUC«TO
_FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N de Alunos: m“mm.ﬂ e Pty 0 lmﬂbw& | Café da manhi
NS do Carddplo: | CARDAPIO: BEIJU COM COCO E LEITE ACHOCOLATADO frequingla:
3 T L per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN Lip A c Mg Zn Fe Ca
SR (g) | (g} (g) {g) (9) (g) (ug) {Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) (Mg) |
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, Inle@ 150 90,056 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Coco 10 40,65 1,04 0,37 4,20 0,54 0,00 0,25 5,15 0,08 0,18 0,65
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,25
TOTAL 376,07 60,32 5,83 12,64 1,06 134,49 | 2,98 29,93 0,80 1,02 | 188,62
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - HIPERTENSAOC
~FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEQUC"TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: i 0 T Refeicio Servida: _| Café da manha
= do Gardipie: CARDAPIO: _ ARROZ COM ABOBORA E CARNE MOIDA E LARANJA Froquencia;
: SR dheen Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
i : i () {g) (@) 9} (g) () (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Abébora, cabotian 20 7.72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Carne molida de 2° 35 84,70 0,00 8,48 5,40 0,00 0,00 0,00 7,00 2,00 0,98 2,80
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, ptra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 391,64 58,59 14,36 10,85 2,33 11,31 56,16 36,92 2,88 1,59 33,88
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