i
SECRETARA DA
“"""‘j“m;""‘f“"m;, oot
"E‘E PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - DOENGA CELIACA SEDUC-TO
izl Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horéario da Refeigdo:
Faixa Etéria :
| : Zona: (urbana e Rural)
T " [Dios de Atendimento: T s LR ~ | Refeigéo Servida: Café da manha
= do Cardéplo: CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ E LEITE CARAMELIZADO Frequencia:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento o RN Keal CHO PTN LiP A A c Mg Zn Fe Ca
ig) @) (9) [ () (ug) M M W M [
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Leite de vaca, integral 200 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 'L 0,80 L 0,06 | 226,10
Agucar cristal 25 96,71 24,90 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 0,04 1,90
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
|
| | [ |
- | | |
| | |
[ [ | |
[ |
|
TOTAL 433,99 77,44 9,87 9,86 0,08 | 76,13 0,00 20,31 0,80 0,95 | 243,22
-
r MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - DOENGA CELIACA l SIE[)UC—TO
! _FNDE_ Eta . (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médi :
N de Alunos: ] e | Refeig Café damanhd
N:“ do Carddplo: CARDAPIO: SELJU COM QUEIIO E PRESUNTO E SUCO DE POLPA DE FRUTA DE ACEROLA _EE&“,I‘"—E'—‘u—
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
y Per Capita
Nome do Alimento Kceal CHO PTN LiP A t A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) lg) (g) (g) (@) (ug) Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) M
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Acucar cristal 16 58,03 14,94 0,056 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 012 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Presunto 16 14,08 0,32 214 0,41 0,00 0,00 0,00 2,63 0,22 0,12 3,49
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, mussareia 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
TOTAL 303,76 80,77 5,98 4,18 0,33 16,35 | 186,97 10,96 0,77 0,50 151,87
: MEC. = PLANEJAMENTO (Insira o nome da Unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - DOENGCA CELIACA
T "‘NDE i -escola, ensino fundamental |, Il ensino médio I SEDUC-TO
[N de Alunos: _ g L : i LN B i [l Café da manhi
N.° do Cardéapio: e R -
e CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM CARNE MOIDA E SUCO DE POLPA DE CAJU | Frequéncla:
i Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinc Ferro Calci
Nome do Alimento Bor Gaplea Keal CHO PN P | Atmentar | A c g zn | e oy
(g) (g) (@) @ ) (Mg) (Mg) (Mg) | (M {Mg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Carne moida de 2° 35 84,70 0,00 8,48 5,40 0,00 0,00 0,00 7,00 2,00 0,98 2,80
Cal'u polpa 30 10,87 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 212 0,03 0,04 0,25
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 021 0,01 | 0,01 | 014
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
TAI
ol 337,01 56,25 12,89 7,25 4,08 010 | 3637 | 984 | 204

A~

Barbara Leticia Marinho Maciel
Nutricionista Educacional [PNAF
CRN-TO 13277
Matricula 11668£98-1

A Ml

Thais Mendonga de Sales
Nutricionista Educacional / FNAE
CRN-TO 9595
Matricula 115994801

Jesiane de C
NUTRICH
R /

10y
4

"
{2

A
A




- 19 SEMESTRE DE 2021 - DOENGA CELIACA

~ MEC PLANEJAMENTO (insira o nome da unldade- escolal '+,
. FNDE _ G Etapa de Ensino i ntal 1, Il ensino médio SEDUC T9_|
N? de Alunos: e = ;
N.? do Cardalo: CARDAPIO: VITAMINA DE MAMAO COM BANANA ‘—J——-—j‘“ vencia;
perC Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina Vltammnl Magnésio Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento e Capita Keal CHO PTN LiP Alimentar | A zn | Fe ca
(g ) (g) ug Mg) | wm (Mg} M M:
250 150,08 11,30 8,05 8,13 0,00 71,08 | 000 | 2500 4,00 | 0,08 | 282,63
15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 | 015 0,00 | 002 | 114
100 40,16 10,44 0,46 0,12 1,04 28,40 | 8221 22,18 0,07 | 0,19 | 22,42
100 98,26 25,96 [ 121 0,07 2,04 3,21 | 21,59 26,29 0,15 | 038 | 7.56
|
| [ | | [
| | [ | |
| [ | [ |
— = |
| |
| | |
| [
| |
| [
[ [
[ | W
| 0 [ [
[ | | | |
| [ 1
TOTAL 346,51 | 62,64 | 982 831 | 3,09 102,69 | 103,80 | 73,62 [ 1,22 | 0,67 | 313,74
—— =rWESTRE DE 2021 - DOENGA CELIAGA :
MEC PLANEJAMENTO (insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 DOENGA CELIA! | SEDU C-TOJ
FNDE Etapa de Enstno ré-escola, ensino fundamental ! Il anslnn médio!
N° de Alunos: D)  de Atendimento: el G Bo Servida: Café da manhd
R g [ | _Frequéncia:
N2 do Cardéplo CARDAPIO: FESTIVAL DE FRUTAS Fraquéncia
per Gapita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ina | V i Magnési \ Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento ecay Kaal CHO PTN LIP t A c Mg Zn Fe Ca
{g) g (g) (g) ) {Mg) (Mg] | (M (L Mg)
B0 38,66 9,87 0,69 0,10 0,79 2,26 | 27,70 14,75 011 | 0,21 | 17,85
80 29,42 7.16 0,83 0,10 0,61 8,07 | 42,99 6,89 0,06 17,51
| 80 3243 | 8,35 0,37 0,10 0,83 22,72 | 65,77 17,74 0,06
| 80 78,60 | 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 | 17,27 21,03 0,12
B0 76,92 | 4,82 0,99 672 | 508 48,96 | 6,93 11,75 0,17
80 44,41 12,12 0,23 0,00 1,08 2,17 1,93 1,63 0,00 |
|
[
|
| [
| [
: =
il
TOTAL 300,14 63,09 442 | _T1.07 10,00 87.65 | 162,56 | 73,79 | 0,51 | 0,98 s‘r.aﬂ
R
PLANEJAMENTO (insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - DOENGA CELIACA I SEDUC TO
i Etapa de Ensino. ntal 10 ensino medlo : iy
_0]Diasds o: i f Café da manha
N.° do Gardapio: —
(M- do CardBpe:———— CARDAPIO: ARROZ , FEIJAO, FRANGO ASSADO E SALADA DE ALFACE COM TOMATE | Frequéncia: __ “1‘“““-
i Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Céleio
Nome do Alimento PerCaphx Keal cHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(@) e | (a) (g) (a) (a) (ug) M (Mg) Mg) | (M Mg)
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,06 | 0,09 | 413
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 044 |
Arroz, tipo 1 100 367,79 78,76 716 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 122 | 0,68 | 4,41
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 | 0,60
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,81 0,00 0,00 52,49 0,73 | 2,00 | 3064
Frango, coxa, sem pele 150 179,92 0,03 26,72 7,29 0,00 17,50 | 0,00 40,85 3,36 | 1,17 | 11,96
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,056 | 139
|
TOTAL 673,29 95,98 38,50 12,99 6,96 2622 | 7,94 | 127,76 | 540 | 402 | 63,88
\Q.O-LQ i
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e T PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMES TRE DE 2021 - n?ENGA CELIACA l SEDUC- TO_J
FNDE 4 Etapa de Enslno ré-escola, e_nginq fundar‘nantall il anslno méd.c:r_ == i AT
Nede Alunos: B -
N.= do Carddpio; CARDAPIO: ARROZ, ASSADO DE PANELA E SALADA COZIDA (CHUCHU E BATATA) —‘ﬂ-——d
- . Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vrtamnnn\\ﬂmmlnal Mng::éulo zi;:o F:r:: CT:l:m
Per Capita Keal CHO PTN LIP Alimentar i}
Nome do Alimento : m Mg Mgy | (Mg | (M
ol : '__7'%5__ 7.16 0,34 1,64 000 | 000 | 3038 | 122 | 068 | 441
Arroz, po 1 - B8 0,63 014 0,01 o2s | o0 | 24z | 145 | o2 [ 003 ] 230
Chuchu - e 2,94 0,35 0,00 o7n [ 005 | 622 | 2s2 | 00s 007 ] OT1
Batata Inglasa 2 L 0.00 16,65 s | 000 [ 474 | 000 | dogz | 47 | A2 377
Carne, bovina, acém 5 11622 | 0,00 0,00 500 | 000 | 000 | 000 | oo0 [ 000 | 9. 0,00
: : ) { 0.21 | 008 | 002 | o'.o4 D00 | 085 | 074 0,01 | 0,02 | 240
| 3 | 1,28 | T 75 004 010 \ 031 | 021 [ 001 | 001 [ 014
]I 1 |] :1 ::3 o oo 0,00 000 | 000 000 | 000 | 000 | 000 | 000} 0.9
: : : 0,01 | 042
| 3 148 0,27 0.05 0,00 |1 0,07 0,00 : 0,14 ll 036 | 001
| ]I } | | | | !
| [ | | | [
| | | (S | |
[ |
TOTAL [ 537,06 | 83,24 24,50 1026 | 227 | 187 9,74 48,67 549 | 2,03 | 14,15
s ———
TREC 3 —STANEJAWENTO (insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - DOENGA CELIACA ‘ SEDUGC-TO ]
r FNDE : Etapa de Ensino: n}escola enslno fundamental |, |l ensino médio) —
[N°deAluncs: | SN L Y T N e o I
| Frequéncia:
N°do Carddpio: '°=B 'CARDAPIO: BAIAO DE DOIS COM BIFE ACEBOLADO E SUCO DE POLPA DE CAJU ;
Calori Carb t Protei Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Magnésio | Zinco Ferro Célcio
PerCagia Kcal CHO PN UP | Atimentar | A ¢ Mg zn | Fe ca
Nemeicom e (gl (@) (@) (g) (@) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg}
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 | 0,00 30,38 | 1,22 | 068 4:;461
Feijao carioca 26 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 | 0,00 5249 | 073 | 200 | 30, 24
Carne, bovina, acém 100 144,03 0,00 20,82 6,11 0,00 217 | 0,00 13,28 | 521 | 151 | 47
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Bleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 | 095 0,74 0,01 | 002 | 240
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 | 3592 2,12 0,03 | 004 [ 025
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 0,00 | 0,02 | 114
colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 | 0,04 0,00 0,00 | 0,03 | 080
TOTAL 702,52 112,91 33,39 11,83 6,66 257 | 3736 | 9873 | 721 | 432 | 447
N
MEC e SLANEJAWENTG (Insira  nome da unidade escolar) - 1° SEMES TRE DE 2021 - DOENGA CELIACA l 3
ENDE | SEDUC-TO
N° de Alunos: . Café da manhd
N do Carddploi | caroAPIO: ARROZ COLORIDO, FEIJAO, CARNE MOIDA E SALADA DE TOMATE [ Frequéncia: _
, Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
- Per Capita
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (@) 1g) (g) (g) (gl (ug) Mg) (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 019 | 062 0,43 0,02 | 002 | 027
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 | 0,00 30,38 1,22 | 068 | 4.41
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 | 0,00 5249 | 0,73 | 2,00 | 3064
Cenoura 20 6,83 1,563 . 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 004 | 451
Carne moida de 2* 80 192,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 | 0,00 16,00 | 4,57 | 2256 | 6,40
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 014 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 001 [ 002 | 240
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 | 424 2,11 0,03 | 005 | 139
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 | 0,09 | 413
TOTAL 650,32 97,54 32,53 13,09 7,85 176,62 | 10,19 | 10611 | 6,67 | 514 | 54,57
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PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolas - 19 SEMESTRE DE 2021 - - DOENGA CELIACA i SEDUC-TQ
Etapa de Ensino: ré-aucola enslno rundamentall II enalno médio
e T ~ | Refeigho Servida: " Café da manha
P__E——————“’ do Cardé ‘“‘1 - CARDAPIO: ARROZ COM CARNE E LEGUMES (BATATA, CENOURA E MANDIOCA) Fre ”1‘""""
17 Cani Calorias Carboldratos Proteinas Lipidios Fibra Viumlnul\ﬂtum]na Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento RecCRTs Keal CHO I PN up Alimentar Ma Zn | Fe ca
la) @ | () (@) @ | (@ | W ™g) | (Mg) | (Mg) | (Mg) Mgl _|
Batata inglesa 20 12,87 2,84 0,35 0,00 0,23 0,03 622 | 292 0,06 | 0,07 | 071
[Dlec de soja 5 44,20 0,00 [ o000 5,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 MH
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Cebala 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 001 | 042
Cenoura 20 | 683 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 |
Tomate, extrato 10 [ 809 | 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 293 | 0,04
Came moida de 2° 35 84,70 0,00 8,48 5,40 000 | 000 | 000 700 | 200
Mandioca 40 60,57 14,47 | o045 | 012 075 | 0,40 6,61 17,80 | 0,08
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 | 3038 1,22 | 068 | 441
|
|
| [
i | [ I
‘ | | |
TOTAL 575,36 | 98,70 1707 | 1091 | 3685 168,63 | 16,10 | 63,85 [ 345 | 210 | 21.87
e —— = R
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - DOENGA CELIACA l SEDUC-T
FNDE L Etapa de Ensino: ré-aacoln ensinn lundamenml
N° de Alunes: i 2 i n;m-dn__mndimmn':- : T i : Café da manhd
.2 do Carddplor_ CARDAPIO: FAROFA DE CARNE EM CUBOS E SUCO DE POLPA DE CAJA [ “f"“‘“
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento o208 Kcal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g} (g) lg) ) (@) u (Mg) {Mg) {Mg) M (Mg}
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 | 0,60 | 37.76
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,00 | 061 | 189
Caja polpa, congelada 30 7,90 1,91 0,18 0,05 0,41 0,00 0,00 2,15 0,02 | 0,40 | 275
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 | 114
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 | 0,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 | 399
TOTAL 356,46 62,69 9,45 7,67 3,87 1,27 2,08 28,42 231 | 1,40 | 48,68 |
: MEC g FLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 717 SEMESTRE DE 2021 - DOENGA CELIACA
[ . Se SEDUC-TO
N° de Alunos: Café da manhd
N.° do Cardéipio:
T CARDAPIO: ARROZ COM ABOBORA E CARNE DE SOLE LARANJA ek “:“"’
: Calarias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zi F
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN LIp Alimentar A ol gMgs ';:a eF:n cﬂ:io
(@) (g) (g) (g) {g) 1) (Mg) Mg) (Mg) (M g
| (Mg 9) (Mg)
;::;bora, cabotian 210 :.72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 | 0,07 | 3,59
Arroz, tipo 1 =5 o i 0.07 0,00 004 | 00 | 031 | 021 | 001 [ 001 | 014
Arroz, | 8,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 0,34 [ 221
¢ 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 002 | 240
Carne, bovina, coxdo duro 30 44,39 0,00 6,45 1,87 0,00 0,62 0,00 6,33 0,84 | 057 | 089
E)Ieo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 u:ao
saar’anja, péra 1:0 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 [ 21,89
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL
315,56 50,71 11,62 7,29 2,18 11,93 | 56,16 33,21 1,60 | 111 | 31,52

%ﬁgo.p.o J ' ;
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; MEC T FLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escola# " SEMESTRE DE 2021 - DOENGA CELIACA ‘ SEDUC-T(H
ENDE. it Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio
Nede Alunos: —_ o[Diasde Al SR T R M = | Refeigio Servida: | Café da manhé
N." do Carddplo:_ CARDAPIO: VITAMINA DE BANANA COM MAGA ST
per Caplt Calorias Carboidratos l Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento ki Keal cHO | PIN e Aliment A c Mg zn | Fe
[] (@) T T I— __(q)____Jg}____{g)__ ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg)
Leite de vaca, integrai 250 150,08 11,30 8,05 8,13 0,00 71,08 | 0,00 25,00 1,00 | 0,08
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02
Maca Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 | 0,09 1,92
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 015 | 0,38 | 7,56
|
.TOTAL 361,87 67,35 9,65 8,19 339 | 77,00 | 24,00 53,48 145 | 0,57 | 293,25
— = —E
MEC FLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade Sscolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - DOENGA CELIACA SEDUC-TO J
. FNDE Et . (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médi
N° de Alunos: I i e “Café da manha
N.? do Cardéplo: _ CARDAPIO: el ISCOIT VILHO COM LEITE e B uenie.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LP i A c Mg zn Fe
@ | @ 1 e lg) @ 1 @ (Mg) Mg) | (Mg) | (M
Achocolatado em po 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 273 7,67 0,10 | 0,54
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 | 0,00 15,00 0,60 | 0,05
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Polvilho doce 50 175,81 43,38 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 205 | 000 | 026 | 1371
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,85 1,34 0,00 11,82 | 0,00 1,90 0,16 [ 0,23 6,30
=
[ToTAL 415,63 59,53 742 | 1843 0,51 134,05 | 2,73 26,62 0,87 | 1,07 | 194,03
e N
: WEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 - DOENGA CELIACA SEDUC T \
o ENDES dighics Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) | : -T0
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: ‘ 0 _Refeigho Servida: | Café da manhi
N do Cardapio: =
o do Cardiplo: | GARDAPIO: PAO PIZZA COM VITAMINA DE ACEROLA | Frequéncia:
; Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vi hagneési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Far Capis Keal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
- (g) (g) (a) (g} (@) (@) L {Mg) Mg} (Mg) | (Mg) M
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Pao de milho de forma 100 292,01 56,40 8,30 311 4,30 42,24 | 0,00 29,42 0,82 | 3,04 | 77,85
Apresuntado 15 19,33 0,43 2,02 1,00 0,00 0,00 0,00 2,29 0,25 | 0,13 3,39
Orégano 1 3,08 0,64 0,11 0,10 0,43 3,45 0,50 2,70 0,04 | 044 | 1578
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 | 186,97 2,60 0,02 | 0,05 2,28
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 | 0,00 15,00 0,60 | 0,05 | 169,58
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 | 0,06 | 131,26
TOTAL 518,54 81,31 18,88 12,87 4,94 104,69 | 187,47 | 55,69 2,26 | 3,78 | 401,24
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