mocachis oot TOCANTINS @
& ESPOUTES COAARNG DO £51ADO
MEC
FNDE PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
: : Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) "
Modalidade de E : (indig quilombolas, EJA...)
Horéario da Refeigdo:
Faixa Etéaria :
i __w Zona: (urbana e Rural)
N° de Alunos: _ __[Gias de Atendimento: Iz I R T T " Café da manhi
N.* do Cardapio: - =
o Lardipio’_ CARDAPIO: PETA CASEIRA E LEITE ACHOCOLATADO Frequéncla:
i Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | V i Mag Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Per Caplts Keal CHO PTN LIp Alimentar | A c Mg Zn | Fe ca
{9} g)_ g) (9) (9) (o) ug) | (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,06 0,00 | 0,26 | 13,71
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 | 0,00 15,00 0,60 | 0,05 | 169,58
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 2,73 7,67 0,10 | 054 | 4,44
TOTAL 408,47 59,45 6,77 15,98 0,51 130,11 [ 2,73 25,99 0,81 [ 0,99 [ 191,92
. FI;%CE iR PLANE.JAMENTO (inalra o nome da unldade escolar) 1 SEMESTRE DE 2021 I SE_DUC—TO
N° de Alunos: o]Dias da :_lqﬁ____L_E&.*’u"ﬂ'“_.
I do Cardgpio; " cARDAPIO: | PAO FRANGES COM QUEIJO MUSSARELA E SUCO DE POLPA DE ABACAXI E BANANA Frefuanas.
Per Capita Calorias Carboldratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento ) Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) __{al (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Agucar cristal 15 58,03 14,84 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Po de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,56 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 | 7,88
Queljo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 | 0,00 3,54 0,53 | 0,05 | 131,26
Abacaxl, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,08
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 | 21,59 26,29 015 | 0,38 | 7,56
TOTAL 364,84 73,02 8,83 5,43 3,29 21,05 | 21,96 45,73 1,07 | 1,06 | 151,90
PLANEJAMENTO (Inslra o nome da unl&ade emllr) 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
£ ik [0S Sl d e i
N° de Alunos: mg!n Servida: | Café da manhé
N2 do Gardpie: CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM MARGARINA COM LEITE ACHOCOLATADO Fregquéncia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento v Keal CHO PTN LIP Aliment A [ Mg Zn Fe Ca
(@) {g) (g) {9} (9) (g) (ug) M (Mg) (Mg) [ (Mg) | (Mg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 0,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 | 0,00 15,00 0,60 | 0,05 | 169,58
Achocolatado em pé 15 60,15 13,68 0,63 0,33 0,68 119,38 | 4,10 11,61 0,16 | 0,80 6,66
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 | 0,00 0,12 0,00 | 0,00 | 0,45
TOTAL 390,64 58,46 9,66 13,72 4,28 200,56 | 4,10 26,63 0,76 | 0,85 | 176,69
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Earmuldrio | - Cardapio e
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 [ SEDUC-TO
' " Café damanha__
N2 do Cardapio: CARDAPIO: ROSCA CASEIRA COM LEITE COM ACHOCOLATADO —Frequincia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento L Keal cHO PTN LIP Alimentar | A c Mg zZn | Fe ca
(g) @ (g) (9) @ | @ | (g (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Ma)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 2,73 7,67 0,10 | 0,54 | 4,44
Leite de vaca, integral 180 108,05 8,14 5,80 5,85 0,00 51,17 | 0,00 18,00 0,72 | 0,05 | 203,49
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,84 0,00 0,00 12,40 033 | 038 [ 7,15
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 | 0,16 4,20
Margarina, sem sal 10 59,31 0,00 0,00 6,71 0,00 2451 | 0,00 0,11 0,00 [ 0,01 0,50
Sai 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 | 0,09 0,32
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
TOTAL 489,42 63,36 11,67 21,31 1,60 163,15 | 2,85 42,18 1,31 | 1,26 | 221,24
WECT PLANEJAMENTO (Instu © nome da unidade euoinr) 1° SEMESTRE DE 2021 | SEDUC-TO
L ENDE LU A b
N°de Alunos: —o[Dias ae Atendim Café da manha
REFEICAO:
7 do Carddplo: CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL COM SUCO DE POLPA DE ACEROLA —Froquéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN uP Alimentar A Mg Zn Fe Ca
(@) (g) (g) {g) (g) (ug) (Mg} (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 [ 0,09 | 4,13
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
Frango, peito, sem pele 60 71,50 0,00 12,92 1,81 0,00 1,20 0,00 18,76 040 [ 026 | 442
Cenoura 15 5,12 1,16 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 [ 0,03 3,38
P#o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 038 | 050 | 7,88
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Aguicar cristal 16 58,03 14,94 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
TOTAL 342,02 48,42 17,86 8,44 2,48 13511 | 194,58 | 39,44 0,82 | 1,00 [ 2482
PLANEJAMENTO (In!im o nome da unidade e&co{ar) 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUG-—TO
N° de Alunnﬁ: ' Servida: Café da rnaﬂhi .
o % A .
N2do Carddpio. CARDAPIO: BOLO DE MANDIOCA COM SUCO DE POLPA DE ABACAX | —Frasunca:
| Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nom 2 do Allmento Keal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
i . {a) (g) @ | (@ (g} (g) (Mg} (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Agucar cristal 30 116,08 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 000 | 0,06 | 228
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,87 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 | 0,01 | 3392
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 | 0,08 | 4,56
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 | 0,08 0,32
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 033 [ 038 [ 715
Fermento em pé quimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
QOvo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 011 | 016 | 4,20
Queljo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 000 | 023
TOTAL 552,04 75,98 11,48 23,03 1,87 57,78 | 548 40,69 1,39 | 0,93 [ 231,72
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| SEDUC-TO
" Café da manha__

CARDAPIO: | CUSCUZ DE ARROZ COM CARNE MOIDA COM SUCO DE POLPA DE CAJU E MELANCIA [—Freduincia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vit V Magnési Zinco | Ferro | Calcio

Kcal CHO PTN LIP Alimentar A Cc Mg Zn Fe Ca

= el ol (g) (g 19) (a) (g) @ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) {Mg)
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,85 15,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 | 0,04 0,25
Aglcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Carne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 228 | 1,12 3,20
Cebola 3 1,18 0,27 0,058 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Melancia 100 32,61 8,14 0,88 0,00 0,12 28,50 6,15 9,63 0,10 | 0,22 7,72
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
TOTAL 388,22 69,89 14,24 6,22 0,54 42,51 20,47 2,42 2,28 27,87

SEDUC-TO

hide Carsepo — | caroério: BOLO DE MILHO GOM LEITE E CAFE Frequencia:
il Calorias Carbeidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimen Per Capita Keal CcHO PTN Lp i A c Mg Zn | Fe Ca
kil ikl . (@) (g} () (g} (g) (@) {ng) {Mg) (Mg} (Mg} | (Mg) (Mg) |
Café, infusdo 10% 50 4,54 0,74 0,36 0,03 0,00 0,00 0,00 4,83 0,00 0,00 1,58
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fermento em p6 quimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Farinha de trigo 10 38,05 7.51 0,98 0,14 0,23 0,00 0,00 3,10 0,08 0,10 1,79
Aglcar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Leite de vaca, integral 80 48,02 3,62 2,58 2,60 0,00 22,74 0,00 8,00 0,32 0,02 90,44
Queijo, mussarela 10 32,98 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 | 0,03 | 87,50
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
TOTAL 503,62 74,19 11,82 18,60 3,19 50,06 0,00 22,86 0,98 0,36 | 221,70
ﬁcé Shge :_ ‘ PLANEJMENT (lnssra o nome da unidade escolar) 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC‘TO
N° de Alunos: o[Dias de Alol'ldlmomo Refeigio Servida: | Café da manha
L¥ .
NCHEANGE ] 5 CARDAPIO: BOLO DE CENOURA COM SUCO DE POLPA DE ABAGAXI Freguénca;
Per Capita Calori Carboidi Protei Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnéslo | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do ﬁ;llmgm Kcal CHO PTN LIP Al A c Mg Zn Fe Ca
- (9) (g) (9) fg) | (9) (@) (1g) {Mg) (Mg} (Mg) | (Mg) (Mg)
Aglcar I:ristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé quimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06
QOvo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7.88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
lec de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 0,06 6,76
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,87 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
TOTAL 400,83 66,30 6,82 13;50 1,99 268,56 1,91 23,36 0,64 0,76 58,36
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—Earmularia | - Cardanio
PLANEJAMENTO (lnslra © nome da unidade asmlar] 19 SEN SEMESTRE DE 2021
: sin ¢ :

SEDUC-TO

Matricula 11599420.1

|N° de Alunos: 0|Dias de Atandlrnentn Refeigdo Servida: Café da manha
N.° do Cardépio: CARDAPIO: VITAMINA COLORIDA E BISCOITO DOGE Frequéncla:
______ o Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zince | Ferro | Cilcio
Nome_g[p A]rmant ', £ e Keal CHO PTN Lp Alimentar | A c Mg Zn Feo Ca
Ht {9} (@) (@) (@) @ | (o) _ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Leite de vaca, Intagral 120 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 13566
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 0,18 3,78
Maméo Formosa 50 22,67 578 0,41 0,06 0,91 18,50 39,26 8,66 0,04 0,12 12,44
Aclcar cristal 156 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Biscoito doce, maisena 40 177,13 30,09 3,23 4,79 0,84 0,00 2,49 14,86 0,41 0,70 21,78
TOTAL 378,99 69,21 8,18 8,78 2,77 5422 | 5265 | 4882 | 1,00 [ 1,07 | 174,80
---- PLANE.IAMENTO (Insira o nome da unldade escolar) 1° SEMESTRE DE 2021 SEbUC-TO
Al Ly e 1S menta ensino médio) :
\N° de Alunas: 0|Dias de Aiandimento: | Refeicio Servida: | Café da manha
b2 ‘°E'ﬂﬂ"1 T CARDARIO: BOLO DE BANANA, COM SUCO DE POLPA DE ACEROLA Freguéncia:
w Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Per Capita
Nume do AI! : P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
o )] (g) {g) 19) {ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Banana prata 40 39,30 10,38 0,51 0,03 0,82 1,28 8,64 10,52 0,06 0,15 3,03
Farlrlha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,56 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Aglcar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Leite de vaca, Integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Fermento em pé quimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
TOTAL @,29 73,70 8,97 12,44 1,97 17,70 | 195,61 30,08 0,64 0,80 52,84
MEC PLANEJAMENTO (Insi °
FNDE : e (s rao nue da unldade eacolar] 1 SEMEE )2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Auenmmam __Refeigho Servida; | Café da manha
.° do 1 "
Chddpics - CARDAPIO: BOLO DE LARANJA COM SUCO DE POLPA DE GOIABA Frequencia;
Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra | Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
: Keal CHO PTN LiIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
i . (g (@) (@) (o) (g} (g) ) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,556 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7.15
Fermento em pé quimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 | 0,16 4,20
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Agucar cristal 30 116,06 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 5,10
TOTAL 399,73 72,71 7,63 9,26 2,01 106,66 | 69,73 25,71 062 | 0,74 | 74,98
' ie Gaies
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Earmulario | - CardApio
PLANEJAMENTO (Inslra © nome da unidade ucolar) -1° SEMESTRE DE 2021

I

SEDUC-TO

)
Refeigio Servida: Café da manha |

. . 2 de En
N° de Alunos: _0|Dias de Atandlmenlo
2 ; oA 7 | _Frequancia: |
N.* do Cardépio s CARDAPIO: BEIJU COM QUEIJO E PRESUNTO E LEITE ACHOCOLATADO Trauincia
] Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitami M ési Zinco | Ferro Calcio
Nom& do Ahmgnto rap Keal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
""""" (g) (g) g (g) (g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg}
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 2,73 7,67 0,10 | 0,54 | 444
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,85 0,00 15,00 0,60 | 0,05 | 169,68
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 [ 0,20 | 10,97
Queljo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 | 0,00 3,54 0,53 | 0,05 | 131,28
Presunto 15 14,06 0,32 2,14 0,41 0,00 0,00 0,00 2,63 022 [ 012 | 349
TOTAL 334,18 51,39 10,96 9,28 0,48 138,58 | 2,73 30,48 1,45 | 0,96 | 319,73
e -
o I:‘N%% PLAhéEJAMENT tlnslra o nome da unldade escolar) 1 SEMESTR DE 2021 SEDUC-:TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: Refeiclo Servida: | Café damanha |
i do Cardiplo.__ CARDAPIO: BOLO DE TRIGO E IOGURTE —Treauencia:
A Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Per Capita
N.me do Allmento‘ P Keal PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
i i (a) (g) (@) (g} {g) {ug) (Mg) (Mg) M (Mg) (Mg)
Aclicar crlstal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 0,02 [ 076
Leite de vaca, integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 | 0,00 5,00 020 | 0,02 | 5653
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 | 7,15
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 | 0,00 0,12 0,00 | 0,00 [ 045
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 011 [ 0,16 | 4,20
logurte, sabor morango 140 97,39 13,57 3,79 3,26 0,30 37,84 | 0,00 11,26 0,43 | 0,00 | 141,44
Fermento em pé quimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 384,49 56,21 10,66 13,05 1,24 98,47 | 0,00 30,15 1,07 | 0,57 [ 210,53
SOMEGST R PLANEJAMENTO Insira o nome da unidad. | 1° SEI ;
FNDE npn l - nol " un e escol ar) S MESTR DE 2021 SEDUC_-_-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atandimento ‘ Refeigéo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: = -
e CARDAPIO: MANGULAO COM LEITE COM CAFE E venaie:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Keal CHO PTN LIP Alimentar A Mg Zn Fe Ca
LR . {g) @ @ () P - T T (ug) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Café, infusdo 10% 50 4,54 0,74 0,36 0,03 0,00 0,00 0,00 4,83 0,00 | 0,00 [ 1,58
Leite de vaca, integral 80 48,02 3,62 2,58 2,60 0,00 22,74 | 0,00 8,00 0,32 | 0,02 | 90,44
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 | 020 | 10,87
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 [ 0,06 | 175,01
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 011 [ 016 | 4,20
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Fermento em pé quimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Aglicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 [ 0,02 | 1,14
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,38 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 | 0,01 | 3382
TOTAL 438,22 56,36 9,95 19,54 0,09 60,96 | 0,00 23,60 1,25 | 0,48 | 317,25
HH(glelle) e ;
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— Earmulario |- Cardapio
WMER PLANEJAMENTO (Insara o nome da unldade oacolar) 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO

FNOE D e d a nsin
N° de Alunos: 0|Dias de Abendlmento Refelgao Servida: | Café da manhi
N0 "“"——‘I?'°=1 - CGARDAPIO: TAPIOCA COM OVO E MARGARINA E LEITE E ACHOCOLATADO F"‘!Lf“"’
"""""" Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vit Vit Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nume do Alimento e Keal CHO PTN LIp Alimentar A [ Mg Zn Fe ca
(g} (@) (g} () () (@) wg) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Leite da vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,06 | 169,58
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 | 020 | 10,97
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 | 0,00 0,12 0,00 | 0,00 | 0,45
TOTAL 344,39 50,77 6,73 12,71 0,48 168,85 | 2,73 25,70 0,81 | 084 | 189,64
E:‘NED‘;‘E PLAI::EJAMENT (Inslra o nome da unidade ascniar] 1° SEMESTRE DE‘2DZ1 | SEDUG-TO
N° de Alunos: IDlus de Atendimento: Refeigdo Servida: Café da manha
fido Caraap CARDAPIO: TORTA DE CARNE MOIDA COM SUCO DE POLPA DE MANGA Frequincia:
y D Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidies Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento er Cap Keal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fo ca
e (a) (g) (a) (g) [ (@) {ug) (Mg) _{Mg) Mg) | (Mg) | (Mg} |
Aclicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 000 [ 0,02 | 114
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 | 0,04 0,16
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 | 0,21 2,91
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha Inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Carne moida de 2* 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 228 | 1,12 | 3,20
Manga, polpa, congelada 30 14,49 3,76 0,11 0,07 0,32 0,00 7.47 2,85 002 | 0,03 | 214
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 033 | 038 | 715
Fermento em pd quimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 414,81 55,67 17,19 13,76 2,10 16,51 | 11,31 35,66 2,98 | 2,02 | 59,35
MEC P =
; FN_EE LANE.IAMNT tlnsira © nome da unldade eacolar) 1 SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Fiendimento: Refeigio Servida: Café da manha
o . ¥
jizod °‘“"“P‘°'1B CARDAPIO: PAO FRANCES COM QUEIJO E LEITE ACHOGOLATADO E BANANA Frequéncia
..... Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Noms do Ailmentc Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
o (@) {g) (g) {g) (a) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Ma) | (Mg) {Mg)
Pio de triqo fram:as 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 038 [ 050 [ 7,88
Leite de vaca, Integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,85 | 0,00 15,00 0,60 | 0,056 | 169,58
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 | 0,00 3,54 0,53 | 0,05 | 131,26
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 2,73 7,67 0,10 | 054 | 4,44
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 26,29 0,15 [ 0,38 [ 7,56
TOTAL 427,78 71,64 13,89 10,49 3,69 143,28 | 24,32 65,23 1,76 | 1,51 | 320,71
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PLANEJAMENTO (insira o

dade escol

e e SEDUGTO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: Refeigao Servida: | Café da manha
REFEICAO: =—
Nt do Lardape: CARDAPIO: JOGURTE COM BISCOITO CREAM CRACKER E MAGA Frequbnea:
L . e Peér Capita C: Carboid F i Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
~ Nome do Alimento i Keal CHO PTN Lp A c Mg Zn Fe Ca
; b (@) ) (@) (@) {g) (g) {ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
logurte, sabor morango 140 97,39 13,57 3,79 3,26 0,30 37,84 0,00 11,26 0,43 | 0,00 | 141,44
Biscoito salgado, cream 50 215,87 34,37 5,03 7,22 1,26 0,00 0,00 19,87 0,57 1,10 10,00
Maga Fuji 100 55,62 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 0,08 1,92
TOTAL 368,77 63,09 9,11 10,48 2,91 40,56 | 241 | 3317 | 099 [ 1,19 | 163,37
- MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
FNDE = Etaj e Ensino: (pré-escola, ensino amental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0] ias de Atendimento: | 0 [ Refeigao Servida: _| Café da manha
s Sardane CARDAPIO: TORTA NUTRITIVA COM SUCO DE POLPA DE ACEROLA [—Froquencia:
PR R Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Cailcio
Nome do Alimentc P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
; : (g} (g) (g) (9) (@) {g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mag) (Mg)
Alho g 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 718
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Fermento em pé quimico 0,6 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 | 0,21 2,91
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Qvo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7.88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,61 0,27 0,17 2,95
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,16 0,00 0,02 1,14
Acerola, Qolga congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,24 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 395,54 52,64 15,76 13,68 214 101,36 | 191,54 39,48 0,96 1,24 60,25
L MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
I . FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fl mental |, |l ensino médio) ; el
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimenta: Refeigao Servida: | Café da manhé
N do Cardiple: | CARDAPIO: PAO DE QUELIO COM LEITE ACHOCOLATADO Erequinoh:
) ;i i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vv ina | \ i Magnési Zince | Ferro | Calcio
Nome do Alimento K Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ) Mg zn Fe ca
Ehely 1g) __(g) (g) _{9) (ng) (Mg) (Mg) (M (Mg) (Mg)
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,87
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,83
Leite de vaca, integral 180 108,05 8,14 5,80 5,85 0,00 51,17 0,00 18,00 0,72 0,05 | 203,49
pasteurizado
Achocolatade em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
ﬂ 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL A \ 52,45 9,43 18,97 0,48 154,69 2,73 29,27 0,96 1,04 281,02
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Eni a .
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021

i MEG i i
b __ FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SED'.';C'TO
N° de Alunos: n[Diasmm—tﬂ%:E—ruhua;‘—mﬁ[L Refeigdo Servida: | Café da manha
Bt Carddple_ CARDAPIO: BOLO DE CHOCOLATE COM SUCO DE POLPA DE CAJA P
R R Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimen P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
dmesee Dt (g) {g) (@) (@) (ug) (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) (Mg}
Aclcar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
|Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
QOvo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7.88 0,00 1.27 0,11 0,16 4,20
Fermento em pé quimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Caja polpa, congelada 30 7,90 1,91 0,18 0,05 0,41 0,00 0,00 2,15 0,02 | 0,10 2,75
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
TOTAL 400,46 72,69 6,88 9,40 1,74 134,54 2,73 26,92 0,68 1,23 55,18
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E lario | - Cardani
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC. .-
FNDE Etapa d no: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médioc SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento! 0 Refeigio Servida: | Café da manha
REFEICAO:
Nt do o CARDAPIO: BOLG CASSETE COM LEITE ACHOCOLATADO Loguentis
R T | percapita Calori Carboid Prote Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
‘Nome do Alimento r.ap Keal CHO PTN up Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
e e (9) (@) (a) () {g) (g} (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg} (Mg)
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 | 0186 4,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,865 0,00 15,00 0,60 | 005 | 168,58
pasteurizado
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7.67 0,10 | 0,54 4,44
[Gleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00 [ 000
TOTAL 373,35 50,77 6,73 15,98 0,48 130,11 2,73 25,58 0,81 0,94 189,18
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1* SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental | |l ensino médio}
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ Refeigéo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
8 - . ¥
ML do Cerddpler CARDAPIO: BOLO DE LIMAQ COM SUCO DE POLPA DE GOIABA Frequene
oL Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V-"llumlnu Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
‘Nome do Alime P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
e i {a) (g) (9) (9) (g) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) {Ma)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,56 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé quimico 05 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Agucar cristal 30 116,05 20,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,38 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Ovo de galinha inteire 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Liméo, tahiti 15 4,77 1,88 0,14 0,02 0,18 0,00 574 1,45 0,03 0,03 7,65
Golaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 510
TOTAL 367,73 65,42 6,72 9,16 1,42 95,45 11,74 18,55 0,59 0,68 60,74
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e ____Eormulario | - Cardapia
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
FNDE a de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) :
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAQ:
N:doCarddplo: | carDAPIO: BOLO DE ARROZ COM LEITE E CAFE Frequentia.
T i | percapta Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Cca
e : 1 @ (@) (g) (@) (@) (] (Mg) Mg) | (Mg) Mg) (Mg)
Flocos de arroz 40 150,00 34,80 2,68 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 12,00
Farinha de trigo 10 36,05 7.51 0,98 0,14 0,23 0,00 0,00 3,10 0,08 0,10 1,79
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
|Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Queijo, mussarela 20 685,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,08 175,01
Fermento em pé quimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Agucar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Leite de vaca, integral 80 48,02 3,62 2,58 2,80 0,00 22,74 0,00 8,00 0,32 0,02 90,44
pasteurizado
Café, infuséo 10% 50 4,54 0,74 0,38 0,03 0,00 0,00 0,00 4,83 0,00 0,00 1,58
TOTAL 541,80 78,90 13,49 19,67 0,28 60,96 0,00 25,21 1,34 1,07 | 321,21
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 eEn e
; ENDE Etapa de Ensino: scol no Il ensino médio) . SEDUC'TO
N° de Alunos: 0|Dias de 0 Refeigdo Servida: | Café da manhi
N do Cardaplot  CARDAPIO: BOLO DE ABACAXI COM SUCO DE POLPA DE AGEROLA | Froquennia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
e e (g) (@) @ (a) (@ (1g) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) | (Mg) |
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 716
Fermento em pé quimico 05 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Agucar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
\pasteurizado
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Abacaxi 40 18,33 4,93 0,34 0,05 0,38 1,13 13,85 7,38 0,06 0,10 8,97
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0.21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
TOTAL 378,37 68,26 6,80 9,19 1,54 56,08 200,12 27,07 0,64 0,75 58,24
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—Formulario | - Cardapio.
PLANEJAMENTO (insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 v
"ND Etapa de Ensino: (pré-escola, e fundamental |, | io FSEDE."G"TO
N° de Alunos: 0[Dias de : 0 Refeigdo Servida: | Café da manha
REFEICAD:
It do Cardapo. CARDAPIO: PAO COM OVO E LEITE ACHOCOLATADO Frequéncia:
T Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimeni iy i Keal CHO PTN Up | Alimentar | A c Mg zn | Fe | ca
i Rt (g (@) (g) (g) (g} (ng) (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Péo de trigo francés 50 149,91 28,32 3,88 1,55 1,18 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Margarina, com sal B 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 016 | 0,23 6,30
Achocolatado em pé 15 60,15 13,68 0,63 0,33 0,568 119,38 410 11,51 0,16 0,80 6,66
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,06
pasteurizado
TOTAL 339,11 47,77 9,78 11,84 1,74 191,96 | 4,10 36,24 1,10 | 1,57 | 134,25
i MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 | SEDUC-TO
LUFNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) ol el
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 [_Refeigio Servida: | Café da manha
REFEICAO:
1 do Corddple; - cARDAPIO: TORTA DE FRANGO COM SUCO DE POLPA DE CAJU [ Frequencla
Bl _ R et A Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
- Nome do Aliment Keal CHO PTN LiP Alimentar A [} Mg Zn Fe Ca
deiE (g) ) (g) __(g) (g) (kg) (Mg) (Mg} (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,87 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 | 0,01 33,82
pasteurizado
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,18
Fermento em pé quimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
alo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 011 0,16 4,20
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 027 | 0,17 2,95
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 0,06 6,76
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 | 175,01
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,08 0,00 1,59 1,23 0,02 | 003 3,99
TOTAL 424,55 54,78 20,41 13,80 2,59 291,26 | 41,29 44,26 1,69 1,16 | 238,82
HlZQ«M
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L MBGE PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
L0 FNDE - tapa nsino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: | Café da manha
e REFEICAO:
N do Cardéplor CARDAPIO: MINGAU DE FUBA | Freuancia:
: Pl Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento i Keal CHO PTN UP | Atimentar | A c Mg zn | Fe Ca
ol (g) (g) (a) (@) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (m (Mg)
IMllho fuba 40 141,39 31,56 2,85 0,76 1,89 0,00 0,00 16,49 0,44 | 0,34 1,07
Leite de vaca, integral 200 120,06 9,04 5,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 0,06 | 226,10
pasteurizado
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
TOTAL 319,48 55,53 9,37 7,26 1,89 56,86 0,00 36,64 1,24 042 | 22830
LELLMEC i PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
SENBEG Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigéo Servida: | Café da manh&
s ____ REFEICAD: i
o e T, = .
N do Cardipio:_ CARDAPIO: PAO PIZZA COM SUCO DE POLPA DE GOIABA Frequencia.
B b 4 i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésic | Zinco | Ferro | Calcio
~ Nome do Alimento B Keal CHO PTN up Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
e B lg) (9) @) (9)_ (g) o) (o) | (Mg) (Mg) (Mg) | (M {Mg)
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 | 0,00 0,36
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Agresuntado 15 19,33 0,43 2,02 1,00 0,00 0,00 0,00 2,29 0,25 0,13 3,39
Quei|o| mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,06 | 131,26
Orégano 1 3,08 0,64 0,11 0,10 0,43 3,45 0,50 2,70 0,04 0,44 15,76
Goiaba vermelha, polpa 50 17,50 3,50 0,50 0,00 0,50 67,50 10,00 0,00 0,00 0,10 8,50
Acucar cristal 15 58,03 14,84 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
TOTAL 344,86 48,30 10,05 11,81 2,08 119,63 | 10,50 21,51 1,20 1,24 | 168,28
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