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SECRETARIA DA "
g—ﬁ , I ALIMENTACAD iy
EDUCACAG, RVENTUOS  Comvosorscs | SO o~ ESCOLAR
wans DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARRAIAS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOGO SEDUCTO
3 Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino médio) -
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA..)
Horario da Refeigao:
Faixa Etaria :
: = ” : - Zona: (urbana e Rural) ”
N°de Alunos: o . — |Dias de Atendimento: I e 0 | Refeicao Servida: | Almogo

N.° do Cardapio: : chinAD. ARROZ, TUTU DE FEIJAO, r_zmc_ogqﬂmddqﬁﬂmﬂddﬂaﬁumﬂm_an _"3.._,“5&9
E Par:Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio

Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca

(g) (g) __(g) (9) (9) (g) (ng) (Mg) (Ma) (Mg) | (Mg) | (Mg)

Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 0,47 3,09
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
Cebolinha 3 0,59 0,10 0,06 0,01 0,11 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Farinha de mandioca torrada 10 36,53 8,92 0,12 0,03 0,65 0,00 0,00 4,00 0,04 0,12 7,55
Couve manteiga 15 4,06 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 14,50 5,20 0,06 | 0,07 19,63
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Linguiga Mista 80 316,80 2,16 11,04 29,00 0,00 0,00 0,00 9,60 1,50 | 0,90 8,00
Cheiro verde 5 2,1 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 3,99
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 | 0,34 11,58
TOTAL 851,90 99,01 24,45 39,79 8,45 49,19 30,16 121,71 353 | 441 94,60
de Assis

Nut wta
N-1N® 10642

N Funcional 11485241



MEC DIRETORIA REGIONAL A 1AS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOGCO mmgﬁouﬂc
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: ~ 0|Dias de Atendimento: I : : | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: - CARDAPIO: TARNE DE PANELA, ARROZ, 1m_.._>n>u,w m>__.>n_U> DE ALFACE E TOMATEE FRUIA! m.d..:%:&ﬁ
: Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento RapGapita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{g) _(g)_ (9) _(g) (g) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Carne, bovina, acém 120 172,84 0,00 24,98 7.34 0,00 2,61 0,00 15,93 6,26 | 1,82 5,66
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Alface lisa 30 4,15 0,73 0,51 0,04 0,70 0,00 6,42 2,73 0,10 0,18 8,25
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Alho 8 9,05 1,91 0,56 0,02 0,35 0,76 2,50 1,70 0,07 0,06 1,08
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 8 3,37 0,55 0,20 0,04 0,10 0,00 2,54 1,97 0,02 0,05 6,39
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Maracuja, polpa, congelada 25 9,69 2,40 0,20 0,04 0,13 0,00 1,81 2,43 0,05 | 0,07 1,15
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Abacaxi 80 38,66 9,87 0,69 0,10 0,79 226 | 27,70 | 1475 | 041 | 021 | 17,95
TOTAL 704,86 100,75 38,68 16,24 9,30 18,13 | 47,80 128,22 8,40 | 5,37 84,59
Kanilla de Assis

N* 10642
1IN
Z..ﬂ..’xﬂuoqr 11485341



MEC DIRETORIA REGIONAL 7AS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOCO SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) E
N° de Alunos: o]Dias de Atendimento: 0 . [ Refeigao Servida: | Almogo
N.° do Cardapio: S ARDARIG: ARROZ, FEIJAD, XSSADO DE PANELA, SALADA DE REFOLHOU, COUVE E TOMATE Frequéncia:
3 COM SUCO DE ACEROLA 1
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .m_u.,w Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (g) (g) (@) ). ) (rg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |

Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 417 1521 3,77
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 6,91
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Couve manteiga 15 4,06 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 14,50 5,20 0,06 | 0,07 19,63
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
TOTAL 584,52 90,77 27,78 11,59 6,98 176,28 | 179,03 90,69 5,93 3,60 67,26




MEC DIRETORIA REGIONAL Al TAS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOCO :
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: plDias de Atendimento: 0 . [ Refeicéo Servida: | Almogo
N do Carddplo: CARDAPIO: GALINHADA, FEIJAO E SUCO TAMARINDO Frequinca:
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .m_aqm Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ (@) (g (@) @ | @ | g | Mg | Mg | g (Mg g
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 054 3,53
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 | 0,00 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, inteiro, com pele 70 158,42 0,00 11,51 12,11 0,00 4,90 0,00 17,01 0,79 | 0,44 4,41
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tamarindo, polpa, colgelada 25 59,75 15,63 0,70 0,15 1,28 0,38 0,88 23,00 0,03 0,70 18,50
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Acafrao | 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 3,99
Milho verde 8 11,05 2,28 0,53 0,05 0,31 0,00 0,00 2,61 0,04 | 0,03 0,13
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 | 0,03 3,38
TOTAL 710,87 112,10 25,14 18,08 9,13 131,81 5,35 136,60 2,79 | 4,33 74,59

Nut!

N Funclons

de Assis
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MEC DIRETORIA REGIONAL TAS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOCO :
FNDE . Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: : e p|Dias de Atendimento: ; 0 T Refeigao Servida: | Almogo
N.> do Cardaplo:_ __| carDAPIO: FEIJOADA, ARROZ, FAROFA E FRUTA: LARANJA Frequénce:
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._HEB Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (g) (9) _(9) (g) (rg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 086 | 047 3,09
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Carne, bovina, musculo 30 42 47 0,00 6,47 1,65 0,00 0,57 0,00 5,24 1,10 0,56 1,09
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 | 0,11 2,40
Feijao preto 20 64,71 11,75 4,27 0,25 4,37 0,00 0,00 37,62 0,57 | 1,29 22,18
Linguica Mista 20 79,20 0,54 2,76 7,25 0,00 0,00 0,00 2,40 0,37 | 0,23 2,00
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Laranja, da terra 75 38,60 9,65 0,81 0,14 2,98 8,41 26,01 10,54 0,16 0,11 38,31
TOTAL 667,05 106,38 20,08 17,62 10,82 10,38 27,64 90,58 3,20 | 3,17 94,30
Kamilla' de Assis

N ta
an -1 N 10642
n Funcional 11485841



‘MEC DIRETORIA REGIONAL TAS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOGO
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino Emn_o- _ wm-uco-._-o
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 [ Refeicao Servida: | >_=mm...lm|l-|l||.
N do Carddplo:_ CARDAPIO: SALPICAO DE FRANGO, ARROZ, FEWAO E FRUTA: MACA | Frequéncia: |
- Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco mmﬂ..._llnl.ll
Nome do Alimento Por Gaplts Keal CHO PTN P Alimentar A c Mg T Fe O | Calcio
(g) (9) @ (@) @ (@ (ug) | (Mg) Mg) | (Mg) [ (Mg) | __Ga |
Frango, peito, sem pele 70 83,41 0,00 15,07 21 0,00 1,40 0,00 21,88 0,46 0,30 ’E&I
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 086 | 0,47 5,15 |
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 073 | 2,00 rr“.wm._.l
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 0,09 :l.l._lba.l
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 82 |
Alho 2 2,26 048 0,14 0,00 0,09 019 | 062 | 043 | 002 | 0,02 L 51 |
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 Pdmrfo[.u....l.
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 IIF
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 1.60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 |
Azeitona verde 5 6,85 0,21 0,05 0,71 0,19 1,50 0,04 0,20 0,00 | 0,09 0,00 |
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 | 0,02 fwm“lf
[0V |
EE—
—
E——
EEE—
——
I E—
EEEE——
TOTAL 539,92 89,46 26,21 8,45 8,26 173,90 | 477 102,79 | 215 ndﬂllﬂwlm..o.l
=2 | 49,69 |

R
gg de Assis

;§4

10642
148584 1



MEC DIRETORIA REGIONAL TAS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOCO %
FNDE _ Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: . p|Dias de Atendimento: 0 . [ Refeigdo Servida: ] Almogo
N." do Cardéplo: CARDAPIO: CARNE COZIDA COM BATATA, ARROZ SALADA DE TOMATE E ALFACE Frequéncia:
5 Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento P Gapia Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca

(g) (9) (9) (9) (9) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Carne, bovina, musculo 80 113,26 0,00 17,25 4,39 0,00 1,53 0,00 13,96 292 1,49 2,91
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,1 0,03 0,05 1,39
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
TOTAL 433,97 60,66 23,52 9,79 2,52 11,82 16,31 44,79 3,96 2,40 16,78

de Assis

Aonhaia
N - 1N 10642
Ne Funclonet 11485841




MEC DIRETORIA REGIONAL 1AS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOCO SEDU C-TO
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino médio) :
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 [ Refeicao Servida: | Almogo
N2 do Cardépio: CARDAPIO: CAS DE CARNE COM JARDINEIRA DE LEGUMES, ARROZ, FEIJAO E MAGA Frequéncla:
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._umc_.n Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) _(@ @) (9) (@) (9) (rg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Batata inglesa 50 3219 7,34 0,89 0,00 0,58 0,09 15,54 7,29 0,12 0,18 1,78
Carne, bovina, acém 60 86,42 0,00 12,49 3,67 0,00 1,30 0,00 7,97 3,13 0,91 2,83
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 0,06 6,76
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 0,09 1,92
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 658,34 112,97 27,93 10,50 11,72 256,35 | 20,03 129,76 5,47 4,99 66,69
Kanilla de Assis
N nista
N - 1 N® 10642

we Funclonst 11483841



MEC DIRETORIA REGIONAL A TAS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOGO
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: 0 e [ Refeicao Servida: | Almogo
N.° do Cardapio: CARBARIC: ARROZ, FEWJAD, FAROFA DE CARNE, SALADA DE REPOLHO, TOMATE E ALFACE COM| Frequéncia:
9 SUCO DE CAJU 1
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._u_u_ﬁ Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (9) (9) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Carne, bovina, musculo 80 113,26 0,00 17,25 4,39 0,00 1.53 0,00 13,96 2,92 1,49 2,91
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 553 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 1,87 0,85 0,02 0,02 3,45
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,1 0,03 0,05 1,39
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 . 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Caju polpa 25 9,14 2,34 0,12 0,04 - 0,20 0,00 29,93 1,77 0,02 0,04 0,24
TOTAL 709,41 122,31 30,24 10,25 9,97 9,86 41,37 120,88 5,02 | 505 79,86
Kamilla de Assis
N \ata
N- 1N 10642

Ne Funclonat 11485841



Ne Funclonsl

MEC DIRETORIA REGIONAL TAS 1° SEMES TRE DE 2021 ALMOCO S
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) mUCO-A.O
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: [ Refeicao Servida: _| Almogo
N.° do Cardapio: — | ARROZ, 1m_u>o@ﬂmﬂqm%%_zo“ WAWAD E SUCO | Frequéncia:
10 CARDAPIO: ACAXI 1
] Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._u.cqm Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
_(g) (9) _(g)_ _(g) (g) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 098 | 0,54 3,53
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 417 1,21 3,77
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 0,03 | 0,03 1,92
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 36,77
Mamao Formosa 50 22,67 5,78 0,41 0,06 0,91 18,50 39,26 8,66 0,04 | 0,42 12,44
Abacaxi, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 0,09 3,38
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 648,79 100,88 29,67 13,66 8,71 24,73 | 4571 113,90 6,19 | 4,55 | 69,05
Karol de Assis
N wta
N -1 K® 10642

11488341




MEC DIRETORIA REGIONAL A 1AS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOCO SEDUC-TO
: FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino médio)
N° de Alunos: ~(|Dias de Atendimento: 0 [ Refeicao Servida: _| Almogo
N do Cardaplo:_ CARDAPIO: BAIAO DE DOIS COM TIRINHAS DE CARNE BOVINA Frequénc:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .....E..w Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) ) (g) __ (@) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Carne, bovina, coxdo duro 80 118,37 0,00 17,21 4,98 0,00 1,65 0,00 16,89 2,25 1,51 2,36
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oieo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
TOTAL 554,04 82,78 29,18 10,64 7,01 2,35 1,43 105,37 412 4,54 46,68
Kamilla de Assis
N ata
N -1 N 10642
e T unclone 11485884



MEC DIRETORIA REGIONAL 1AS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOCO SEDUC ._. 0O
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) 5
N° de Alunos: —_g|Dias de Atendimento: 0 — | Refeigao Servida: _| Almogo
N.° do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ, COSTELA CoOM MANDIOCA COZIDA,SALADA DE ALFACE E TOMATE COM Frequéncia:
12 UCQ DE ACEROLA 1
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .ﬂ!.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ i@lllu@.llll@lllLFlllE.lllEllﬁmrLF Mg) | (Mg) | (Mg) |

Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Carne, bovina, costela 80 286,18 0,00 13,37 25,40 0,00 3,65 0,00 9,34 2,16 0,96 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90

leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Mandioca 20 30,28 7,23 0,23 0,06 0,38 0,20 | 3,31 8,90 0,04 | 0,05 3,04
TOTAL 700,47 83,41 20,25 30,81 2,71 12,28 | 169,04 50,05 3,32 1,82 19,07

F_.am. de Assis

z.ﬂ_uz -1 N 10642

UNCIonet

11485841



MEC DIRETORIA REGIONAL A TAS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOGO SEDUC-TO
FNDE . Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, 1l ensino médio) "
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: . : 0 . T Refeigao Servida: _| AImogo
N do Cardéplo:_ CARDAPIO: ARROZ COM FRANGO, FEIJAO, FAROFA COM COUVE, CENOURA E OVOS Frequéncia:
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._umc..m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (@) _(9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |

Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Farinha de mandioca torrada 25 91,32 22,30 0,31 0,07 1,64 0,00 0,00 10,00 0,09 | 0,30 | 18,88
Frango, inteiro, com pele 50 113,16 0,00 8,22 8,65 0,00 3,50 0,00 12,15 0,56 | 0,31 3,15
Cebola 15 5,91 1,33 0,26 0,01 0,33 0,01 0,70 1,79 0,03 | 0,03 2,10
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 | 1,54 3,37 0,07 | 0,06 6,76
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 36,77
Couve manteiga 30 8,12 1,30 0,86 0,16 0,94 0,00 29,01 10,40 0,12 | 0,14 | 39,26
'Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 | .2,40
TOTAL 698,87 109,61 24,59 17,40 10,81 271,62 | 32,82 128,69 | 2,96 | 4,12 | 121,53

ne Funclonsl 11488241



MEC DIRETORIA REGIONAL JAS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOCO | SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, 1l ensino médio) 7
N° de Alunos: p|Dias de Atendimento: 0 | Refeigéo Servida: | Almogo
N. do Carddplo:__ CARDAPIO: | ARROZ COM ABOBORA, LINGUICA, FEIJAO, SALADA (ALFACE, TOMATE) E LARANJA Frequéncia:
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._um_u_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g (@) (@) (a) (@) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5.73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 | 0,00 0,14
Abébora, cabotian 25 9,65 2,09 0,44 0,13 0,54 0,00 1,27 2,21 0,08 0,09 4,49
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Laranja, da terra 80 41,18 10,29 0,86 0,15 3,18 8,97 27,74 11,25 0,17 0,12 40,87
Linguiga Mista 70 277,20 1,89 9,66 25,38 0,00 0,00 0,00 8,40 1,31 | 0,79 7,00
[Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Alface lis2 " 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 | 0,42 5,50
TOTAL 765,36 97,22 23,37 31,38 11,35 17,39 | 38,53 113,89 3,53 | 4,13 | 101,42




MEC DIRETORIA REGIONAL IAS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOCO
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: 0 | Refeigio Servida: | Almogo
N.° do Cardapio: CARDARIO: FRANGO ASSADO COM BATATA DOCE, ARROZ, FAROFA DE CENOURA E ABUBRINHA| _ Frequéncia:
15 : E FRUTA (MELANCIA) 1
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Ea..m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (@) (@ (@) @ | (0 (g) | Mg) | Mg) [ Mg) [ Mg) [ (Mg) |

Frango, coxa e sobrecoxa, sem 80 112,80 0,00 14,16 5,80 0,00 6,40 0,00 21,20 1,56 0,72 5,60
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Batata doce 20 23,65 5,64 0,25 0,03 0,51 157,40 3,30 3,38 0,04 0,08 4,22
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abobrinha, italiana 20 3,86 0,86 0,23 0,03 0,27 3,92 1,37 3,99 0,03 0,05 3,03
Acafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Meiancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
TOTAL 687,25 111,45 22,66 16,32 5,07 379,03 | 17,07 85,37 2,95 2,27 58,38




JAS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOGO

1 |

MEC DIRETORIA REGIONAL
ENDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: 0 [ Refeigao Servida: _ Almogo
Mg oma%a"; CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA E SALADA DE BETERRABA ma,__w._ga
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._nE_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) {g) (g) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (M (Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Carne moida de 2° 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Beterraba 15 7,32 1,67 0,29 0,01 0,51 0,57 0,47 3,67 0,08 | 0,05 2,72
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 3,99
TOTAL 579,30 78,18 27,32 16,36 5,76 0,76 2,91 86,21 568 | 4,21 41,33




MEC : DIRETORIA REGIONAL Al TAS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOCO :
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: 0 [ Refeicdo Servida: _| Almoco
N.° do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAD , ESCONDIDINAO DE CARNE WMOIDA E MANDIOCA COM SALADA DE Frequéncia:
17 : ALFACE E TOMATE 1
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Iu«m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
iC) ) _(9) @ _ 9 (9) ug) | Mg) | (Mg) | Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Carne moida de 22 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Leite de vaca, integral 5 3,00 0,23 0,16 0,16 0,00 1,42 0,00 0,50 0,02 0,00 5,65
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 0,08 4,56
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Alface lisa - 15 2,07 0,36 0,25 0,02 . 0,35 0,00 3,21 1.37 0,05 0,09 413
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,23
TOTAL 712,64 94,77 32,36 21,75 8,41 31,16 13,72 123,30 6,61 5,59 65,84
Kamilla de Assis
Nut iata

Ne Funclonsl 11483841



MEC DIRETORIA REGIONAL TAS 1° SEMESTRE DE 2021 ALNMULY
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino médio) _ SEDUL-1U
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: _ 0 [ Refeigao Servida: | Almogo
N do Cardapio: TR XRROZ, FEWAD, PICADINHO DE CARNE CTCENOURA 75UCO DE GOIABAE SALADA | Frequéncia:
18 DE TOMATE E COUV 1
= per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .ﬂu_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (9 (9 @ () (u9) (Mg) (Mg) (Ng) | (Mg) | (Mg)
2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 | 0,27
10 [ 38,68 | 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 000 | 002 | 076
80 !ﬁm‘ 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 098 | 0,54 3,53
70 % 0,00 15,09 3,84 0,00 1,34 0,00 12,22 256 | 1,30 2,55
5 lmm. 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 087 | 2,40 | 36,77
25 6,76 1,08 0,72 0,14 0,78 0,00 | 2417 8,66 010 | 0411 | 32,72
5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 005 | 1,38
15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 003 | 3,38
{Goiaba vermelha, polpa 25 8,75 1,75 0,25 0,00 0,25 33,75 | 5.00 0,00 0,00 0,05 4,25
e
JE——
]
b e
(P
TOTAL 595,71 97,00 28,51 9,70 8,80 169,68 | 3567 | 11358 | 460 | 4,54 87,91
Kaml de Assis

N
N . 1 N° 10642
%ﬂm%ue_i 11488341



N -
N Tuncions

MEC DIRETORIA REGIONAL IAS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOCO SEDUC-T
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, || ensino médio) -TO
N° de Alunos: ~— |Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: CARDARIO: ARROZ, FEIJAD, CARNE EM CUBOUS, SALADA DE REPOLHO, PEPINU E TOMATE Frequéncia:
19 - FRUTA (LARANJA) 1

- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._umu_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio

Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) @ (g) (9) (@) (g (ug) (Mg) (Mg) (Mg) Mg) (Mg)

Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Feijao carioca 35 115,16 21,43 6,99 0,44 6,45 0,00 0,00 73,48 1,02 2,80 42,90
Alho 8 9,05 1,91 0,56 0,02 0,35 0,76 2,50 1,70 0,07 0,06 1,08
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,1 0,03 0,05 1,39
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 417 1,21 3,77
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 -| 6,91
Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 0,03 0,03 1,92
Laranja, péra 120 44,13 10,74 1,25 0,15 0,92 13,45 64,48 10,34 0,07 0,11 26,26
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 618,17 92,09 31,34 13,84 10,04 36,91 80,44 125,79 6,30 | 4,82 89,42
{amllaChiRaves 4 A5

N o642

-
MR e




MEC DIRETORIA REGIONAL A 1AS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOCO SEDUC-T
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) -TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 [ Refeicao Servida: _| Almogo
N.? do Cardaplo: ARDAPIO: | ARROZ . FEIJAO, ISCAS DE FIGADO E SALADA( TOMATE, ALFACE)SUCO DE ABACAX| [—reduencia:
x Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._uzz.u Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Cailcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) _(9) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 | 0,12 5,50
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Carne, bovina, figado 80 112,84 0,89 16,57 4,29 0,00 6349,36 [ 0,00 9,94 2,77 | 4,50 3,33
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 36,77
Cebolinha 5 0,98 0,17 0,09 0,02 0,18 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 3,99
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Coentro 5 15,45 2,40 1,04 0,52 1,86 14,63 2,04 19,64 0,24 | 4,07 39,19
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomais 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 211 | 0,03 | 0,05 1,39
Abacazxi, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 | 0,08 3,38
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
TOTAL 617,20 99,22 30,51 10,58 9,94 6372,60 | 14,58 126,62 503 | 11,87 | 101,35
Kamilla
N - 1N 10642
e Funcloned 11482341




DIRETORIA REGIONAL

IAS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOGCO

MEC
FNDE Etapa de Ensino: ré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: [ Refeicao Servida: | Almoco
B0 Q_a%_eu ; CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO FRUTA: BANANA _ua,_._w_a_a
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._u=._.w Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (g) __(g) (g) _(g) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) |

Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Agafrao 2 6,20 1,31 0,23 0,12 0,08 0,53 1,62 5,28 0,02 0,22 2,22
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,1 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Frango, peito, sem pele 80 95,33 0,00 17,22 2,42 0,00 1,60 0,00 25,01 0,53 0,35 5,89
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 0,30 6,05
TOTAL 614,47 104,47 30,47 8,26 8,76 4,80 21,02 140,65 2,55 3,86 59,29




MEC DIRETORIA REGIONAL AO |AS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOCO SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0Dias de Atendimento: 0 [ Refeigao Servida: | Almogo
N. do Cardaplo: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO COM LINGUIGA MISTA SALADA MISTA E SUCO DE GOIABA Frequéncia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._um_u_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
1g) @ _ (@ @ @ | @ [ wo | Mg | Mg | Mg) | (Mg) | (Mg) |
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 353
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Goiaba vermelha, polpa 25 8,75 1.75 0,25 0,00 0,25 33,75 5,00 0,00 0,00 0,05 4,25
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Linguica Mista 70 277,20 1,89 9,66 25,38 0,00 0,00 0,00 8,40 1,31 0,79 7,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Rucula 10 1,31 0,22 0,18 0,01 0,17 0,00 4,63 1,78 0,02 0,09 11,66
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 1,87 0,85 0,02 0,02 3,45
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 766,16 97,46 22,58 31,11 8,36 117,90 | 17,65 102,56 3,31 4,08 77,99

N - 1 N*® 10842

N F unclone

ARET, LERS



MEC DIRETORIA REGIONAL AO JAS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOCO SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigao Servida: _| Almoco
N do Cardaplot_ CARDAPIO: ARROZ. FEIJAO, BIFE AO MOLHO COM BATATA ASSADA E SUCO DE CAJU Frequéncla:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .ﬂcn_ Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio

Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca

(g) (@) () (9 _(9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)

Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 | 0,11 1,07
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 417 1,21 3,77
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 36,77
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 20 7,69 1,54 0,28 018 . | 0,62 3,48 0,54 3,36 0,03 0,32 2,35
Caju polpa 25 9,14 2,34 0,12 . 0,04 0,20 0,00 29,93 1,77 0,02 | 0,04 0,21
TOTAL 625,87 100,99 29,64 10,83 8,20 5,64 42,01 111,46 6,17 | 4,77 | 52,52




MEC DIRETORIA REGIONAL DE ED JAS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOGO SEDUC-TO
FNDE = = Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) : :
N° de Alunos: c_cmmw de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: _ Almogo
Nedo oma%_gﬁ CARDAPIO: ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, MACARRAO COM CARNE MOIDA E BANANA m_.g._wa_m
B Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento parapia Keal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg | Zn | Fe Ca
(9) (@) (g) {9 () (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)

Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Banana nanica 80 73,22 19,08 1,12 0,09 1,56 0,00 4,69 22,24 0,14 | 0,28 2,73
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Carne moida de 2° 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 | 1,60 24,51
Macarrao trigo 30 111,34 23,38 3,00 0,39 0,88 0,00 0,00 8,31 0,23 | 0,26 519
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 3,99
TOTAL 766,03 121,06 31,59 16,89 8,48 172,55 | 10,59 116,60 6,04 | 4,77 51,87

KamiliNGncaives de Assis

N - 1N 10642
o Funcionsl 11485841



MEC DIRETORIA REGIONAL IAS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOCO SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 [ Refeigao Servida: | Almogo
N" do Cardaplo: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA COM LEGUMES BATATA BAROA E CENOURA Trequnc:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) (9) (g) (@ (@) (@) (ug) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Carne moida de 2° 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Batata inglesa 10 6,44 1,47 0,18 0,00 0,12 0,02 o 1,46 0,02 0,04 0,36
TOTAL 636,57 79,69 29,96 20,93 6,08 172,57 7,96 88,54 6,25 4,53 42,43
L3
Kamilla de Assis
N ista
N - 1 N 10842
Ne Funclonat 11485841



MEC DIRETORIA REGIONAL 1AS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOGCO SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: qm.mmno_m ensino :._:am:_m:nm_ 1, Il ensino médio)
N° de Alunos: ~ 0|Dias de Atendimento: [ Refeicao Servida: | Almogo
N do Cardapio_ CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, PURE DE BATATA COM FRANGO Freguencia:
i Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento PeriGEAm Kcal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg | zn | Fe Ca

(g) (g) (9) _{a) _(9) (9) (rg) (Mg) (Mg) (Mg) | (mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 000 | 000 | 2431 | 098 | 054 | 353
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Frango, inteiro, com pele 80 181,06 0,00 13,15 13,85 0,00 5,60 0,00 19,44 0,90 0,50 5,04
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 655,99 81,19 24,23 25,03 5,47 11,43 10,68 93,30 2,63 2,78 59,57

Kamilla de Assis
Nut isla
N - 1N 10642
n Funclone 11485841




MEC DIRETORIA REGIONAL IAS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOGO SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) _
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigao Servida: | Almogo
REFEICAO:
N.° do Cardépio: ARROZ,FEIJAO, CARNE MOIDA, PURE DE BATATA SALADA[ TOMATE/ALFACE)SUCO Frequéncia:
27 CARDAPIO: >
MANGA
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Par Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg zn | Fe Ca
(@) (9) (g) (g) (a) (a) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 007 | 012 | 550
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 | 0,41 2,65
Aglcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 | 0,11 1,07
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Carne moida de 22 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 | 2,25 | 6,40
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 36,77
Manga, polpa, congelada 25 12,08 3,13 0,10 0,06 0,27 0,00 6,23 2,37 0,02 0,02 1,78
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 22,61
asteurizado
TOTAL 641,01 85,55 31,63 18,69 7,91 1416 | 2448 | 11044 | 645 | 538 | 79,34
., de Assis
ankls R0
N- 1N 10642
ne Funclonet 11485841



MEC

DIRETORIA REGIONAT DE Bt Ao B S RIAS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOGO

FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeicdo Servida: | Almogo
REFEICAO:
N.° do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAD,ASSADO DE PANELA, MACARRAO (ALHO E OLEOQ), SALADA: Frequéncia:
28 3 (CENOURA E TOMATE 1
; Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (g) (9) __(g) (g) (ng) (Mg) _(Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 098 | 0,54 | 3,53
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 | 0,04 0,68
Feijio carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 36,77
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 417 | 1,21 3,77
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Tomate, extrato 8 4,87 1,20 0,19 0,02 0,22 0,00 1,44 2,35 0,03 0,17 2,33
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Cencura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Macarrdo trigo com ovos 30 111,17 22,99 3,10 0,59 .= 0,69 0,00 0,00 0,00 0,24 0,28 5,84
TOTAL 709,11 110,31 32,74 14,25 9,01 179,24 | 10,07 107,26 6,43 | 4,81 64,42

sariia

nhata
TN 10642

e Faneor

de Assis

i 11485841




MEC DIRETORIA REGIONAL IAS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOGCO SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: | Almocgo
REFEICAO:
N.° do Cardapio: ARROZ FEIJAO, ISCAS EMPANADA E BATATA SAUTE, SALADA( ALFACE, TOMATEE Frequéncia:
59 CARDAPIO: 1
CENOURA)
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento i Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (g) (g) (9) (ng) (Mg) (Mg) _(Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 | 2,00 | 30,64
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 417 | 1,21 3,77
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
Farinha de trigo 5 18,02 3,75 0,49 0,07 0,12 0,00 0,00 1,55 0,04 | 0,05 0,89
Orégano 1 3,06 0,64 0,11 0,10 0,43 3,45 0,50 2,70 004 | 044 | 1576
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 413
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Cenuotra 15 512 1,15 0,20 0,03 - 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
TOTAL 626,21 90,00 29,37 15,73 8,02 139,83 | 18,81 101,98 6,17 4,53 65,25
Kamilla 5 e Assis
N 157
N-1N® 10642
ne Funclonsd 11485841



|l
DIRETORIA REGIONAL

MEC KIAS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOGO
. FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | Refeicao Servida: | Almogo
N.° do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ COM MICHO E CENOURA, FEIJAD, FRANGO ASSADO SALADA ALFACE E Frequéncia:
28 i TOMATE C/ SUCO DE GOIABA 1
Z Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._uEB Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento a1 Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (@) (9) _(g9) (9) _(g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 | 2,00 | 30,64
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Milho verde 15 20,72 4,28 0,99 0,09 0,59 0,00 0,00 4,89 0,08 | 0,06 0,24
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 0,06 6,76
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 | 0,09 4,13
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 | 0,07 2,08
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 5,10
Frango, coxa e sobrecoxa, sem 80 112,80 0,00 14,16 5,80 0,00 6,40 0,00 21,20 1,56 0,72 5,60
pele . e
TOTAL 641,09 98,74 27,32 14,60 8,55 311,73 | 17,73 111,30 3,52 | 3,63 59,12
Kamilla s de Assis
Nut ota
RN - 1 N* 10642
re Fonciones 11485841




ne Funclon

MEC DIRETORIA REGIONAL IAS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOGCO SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeicdo Servida: | Almocgo
REFEICAO:
(1] Ariey e
N do Carddpio: CARDAPIO: ARROZ COM FILE DE PEIXE, FEIJAO E SALADA DE ALFACE COM TOMATE Frequencia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento FarCants Kcal CHO PTN P Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
(a) (g) (9) (9) (9) (g) (1g) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 3,99
Pescada filé 30 32,16 0,00 5,00 1,20 0,00 14,36 0,00 6,84 0,08 | 0,05 4,06
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 | 49,03
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 | 0,09 4,13
TOTAL 502,58 89,07 19,38 7,05 9,37 22,78 | 9,35 120,04 | 2,32 | 397 | 66,27
il SORves de Assis
ﬁa_m.m Vb
N - 1 N* 10642

11485841



DIRETORIA REGIONAL

MEC |AS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOCO
FNDE _ Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)  SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refeicdo Servida: Almoco
N.° do Cardapio: CARDAPIO: ARROZFEIJAD,FILE DE PEIXE GRELHADO,LEGUMES COZIDOS{ BATATA, Frequéncia:
32 : BETERREBA E CENOURA) E FRUTA: LA JA 1
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (g) (g) (g) (g) (g) _(vg) | (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 | 2,00 30,64
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 | 0,17 13,55
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 | 0,00 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, da terra 100 51,47 12,86 1,08 0,19 3,98 11,21 34,68 14,06 0,22 0,15 51,08
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 | 0,07 0,71
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 | 0,06 3,62
Cencura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
TOTAL 630,85 98,57 29,66 12,84 11,57 228,15 | 43,85 124,74 2,40 | 3,06 | 109,65
Lamilla s de Assis
N T0642
- mughar 1148584 1



Formulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARRAIAS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOCO SEDUC-TO
FNDE _ Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: _ 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigdo Servida: | Almogo
REFEICAO:
NZdo ordapier | CARDAPIO: ARROZ E ENSOPADO DE PEIXE COM MANDIOCA Frequéncla:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (@) (g) @ _(9) {9) (rg) (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Pescada filé 70 75,04 0,00 11,66 2,80 0,00 33,50 0,00 15,96 0,18 0,12 9,48
Mandioca 25 37,85 9,04 0,28 0,08 0,47 0,25 4,13 11,12 0,05 0,07 3,80
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acafrao i 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Tomate, molho 12 4,61 0,93 0,17 0,11 0,37 2,09 0,32 2,01 0,02 0,19 1,41
industrializado
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 3,99
TOTAL 348,86 51,00 16,10 8,24 1,89 36,30 7,57 48,82 090 | 088 | 2255
[ .f a
Kami de Assis
N onista
N . 1 N* 10642

N Funclongd 11485841



MEC DIRETORIA REGIONAL DEED JAS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOGO SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental | Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
o int - o
N2 do Cardaplo CARDAPIO: FAROFA COLORIDA DE PESCADO, FEIJAO E SALADA RUCULA E TOMATE Frequéncla:
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._uEB Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (9) (g) (g) (@) (wg) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Pescada filé 30 32,16 0,00 5,00 1,20 0,00 14,36 0,00 6,84 0,08 | 0,05 4,06
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 | 0,03 3,38
Pimentao verde 10 2,13 0,49 0,11 0,02 0,26 1,85 10,02 0,78 0,01 0,04 0,88
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Farinha de milho amarela 20 70,12 15,82 1,44 0,29 1,10 1,80 0,00 6,19 0,12 | 0,45 0,26
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 | 0,07 2,08
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 | 0,056 | 13,09
Rucula 10 1,31 0,22 0,18 0,01 0,17 0,00 4,63 1,78 0,02 | 0,09 11,66
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 3,99
Oieo de soja 3 26,52 c,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,0¢
TOTAL 533,68 101,21 19,46 5,33 9,68 156,58 | 33,27 113,02 2,22 | 3,76 80,40
Kamilla ves de Assis
N wta
N- 1N 10642
we Funclones 11488841



MEC DIRETORIA REGIONAL |AS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOGCO SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refeigdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do nma»!o"um CARDAPIO: PEIXADA SABOROSA m..mg:%:n_u"
2 Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento PorCapits Keal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg zn | Fe Ca
(9) () () (9) (9) (a) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Pescada filé 70 75,04 0,00 11,66 2,80 0,00 33,50 0,00 15,96 0,18 | 0112 9,48
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Limao, tahiti 1 0,32 0,11 0,01 0,00 0,01 0,00 0,38 0,10 0,00 | 0,00 0,51
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 | 0,11 1,07
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 | 0,02 1,40
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 0,06 6,76
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0.47 16,65 8,49 4,22 0,05 | 0,09 2,78
Pimentédo verde 10 2,13 0,49 0,11 0,02 0,26 1,85 10,02 0,78 0,01 0,04 0,88
Leite de coco 10 16,62 0,22 0,10 1,84 0,07 0,00 0,00 1,68 0,03 | 0,05 0,59
Farinha de milho amarela 2 7,01 1,58 0,14 0,03 0,11 0,18 0,00 0,62 0,01 0,05 0,03
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,0C C.09
Acafrdo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 | 0,11 1,41
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 | 0,01 0,80
TOTAL 475,83 75,22 19,49 10,15 3,84 304,75 | 31,65 59,69 1,45 | 1,20 29,06
Kamilla Goalves de Assis
Nut nista
N- 1N 10642
Ne Funcionel 11485849




DIRETORIA REGIONAL

RIAS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOGCO

MEC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Almogo
REFEICAO:
o Ty - B
M do Cardapior_ cARDAPIO: | ROZ. FILE DE PEIXE, PURE DE BATATA E SALADA(CENOURA, REPOLHO BRANCO) | e
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) _(g) (g) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 | 0,03 3,38
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 1,87 0,85 0,02 | 0,02 3,45
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Pescada filé 90 96,49 0,00 14,99 3,60 0,00 43,07 0,00 20,52 0,23 | 0,16 12,19
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 - 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 | 0,11 1,07
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
TOTAL 471,98 71,35 22,44 9,58 2,52 175,58 | 13,44 55,04 1,43 | 0,94 | 50,39

2 - ]
v | unchonss

ksta
1 N 10642
11485841




Formulario | - Cardapio

- !

Nut

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARRAIAS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOCO SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigio Servida: | Almogo
REFEICAO:
N.° do ON_.%EOM . CARDAPIO: RISOTO DE PEIXE _nan:amzo_m“
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._umc_.u Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A £ Mg Zn Fe Ca
(9) (a) (g) @ __(g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 0,61 3,97
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pescada branca 50 55,44 0,00 8,13 2,30 0,00 1,39 0,00 9,60 0,13 | 0,08 7,87
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 453,28 71,91 14,88 10,64 1,74 5,65 3,53 39,31 1,26 | 0,75 | 1549
Kamilla s de Assis

eta
RN - 1 N® 10642

ek

114853414



MEC DIRETORIA REGIONAL |AS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOCO SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 [ Refeigao Servida: | Almogo
REFEICAO:
N do Cardaplor CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, MACARRAO COM SARDINHA, SUCO DE ABACAXI Frequéneia:
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._um_u_.u Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg | Zn Fe Ca
(g) (g) __(9) __(9) (9) (g) (ng) | (Mg) (Mg) _ (Mg) | (Mg) (M
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Macarrio trigo com ovos 60 222,34 45,97 6,19 1,18 1,38 0,00 0,00 0,00 0,49 0,55 11,67
Tomate 5 0,77 0,16 0,05 0,01 0,06 2,08 1,06 0,53 0,01 0,01 0,35
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 5 2.1 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sardinha, conserva em oleo 10 28,50 0,00 1,59 2,40 0,00 0,00 0,00 3,53 0,16 0,35 55,02
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
TOTAL 766,74 142,30 20,29 12,32 8,72 2,56 4,80 98,01 2,59 4,09 118,47
Kamilla de Assis
N lsta
N- 1N 10642

N | unchonet

11485341




i .
MEC DIRETORIA REGIONAL DE'ED IAS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOCO SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) ;
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigao Servida: | Almogo
REFEICAO:
N do Cardapio:_ CARDAFID: BOBO DE PEIXE, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO Freguéncia
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (a) (g) (@) (g) (1g) (Mg) (Ma) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Tomate 8 1,23 0,25 0,09 0,01 0,09 3,33 1,70 0,84 0,01 0,02 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Leite de coco 15 24,92 0,33 0,15 2,75 0,10 0,00 0,00 2,52 0,05 0,07 0,88
Tomate 8 1,23 0,25 0,09 0,01 0,09 3,33 1,70 0,84 0,01 0,02 0,56
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 20 96,49 0,00 14,99 3,60~ 0,00 43,07 0,00 20,52 0,23 0,16 12,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 614,31 98,48 30,13 10,22 9,65 134,48 5,11 138,36 2,60 417 72,93
Kanila de Assis
N rihata
N -1 Nt 10642
ne Funclonsd 114858841




MEC DIRETORIA REGIONAL IAS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOGO SEDUC-TO

FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N°® de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: [ Almocgo

REFEICAO:
0 io: Arsnia:
N do Cardaplol CARDAPIO: ARROZ , FEIJAO, FILE DE PEIXE FRITO FRUTA: BANANA Leonens
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg | Zn Fe Ca
(@) @ (@ @) @ (g) (vg) | (Mg) (Mg) | (Mg) | Mg) [ (Mg) |
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 49,03
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 0,61 3,97
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Oleo de soja 3 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 90 96,49 0,00 14,99 3,60 0,00 43,07 0,00 20,52 0,23 | 0,16 12,19
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 0,30 6,05
TOTAL 702,13 116,73 30,57 12,46 10,61 45,74 17,77 153,57 262 | 4,28 71,94
Kamilla de Assis
Nut ia
N -1 N 10642
no Funclonat 11485841




N
SOCRETATIA TS g W
¥ turcaTes S.J.f.&..:..ncu —
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE ARRAIAS 1° SEMESTRE DE 2021 ALMOGO
MEC Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
FNDE Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...) SEDUC-TO
Horério da Refeigao:
Faixa Etaria :
o Zona: (urbana e Rural) B
MEDIA DAS RECOMENDAGOES NUTRICIONAIS
| : S e e S : T T ea) | (Mg} (Mg) {Mg} - (keal) {a)
ARROZ, TUTU DE FEIJAQ, LINGUIGA MISTA E 1 1 851,90 99,01 49,19 30,16 121,71 353 4,41 94,60 42
CARNE DE PANELA, ARROZ, FEIJAOD, SALADA 2 1 704,86 100,75 38,68 16,24 9,30 18,13 47,80 128,22 8,40 537 84,59 38,68 116
ARROZ, FEIJAO, ASSADO DE PANELA, SALADA 3 1 584,52 90,77 27,78 11,59 5,98 176,28 179,03 90,69 593 3,60 67,26 38,68 75
GALINHADA, FELJAO E SUCO TAMARINDO 4 1 710,87 112,10 25,14 18,08 9,13 131,81 535 136,60 2,79 4,33 74,59 38,68 25
|FEIJOADA, ARROZ, FAROFA E FRUTA: LARANJA 5 1 667,05 106,38 20,08 17,62 10,82 10,38 2764 90,58 3,20 317 94,30 84
|SALPICAO DE FRANGO, ARROZ, FEIJAO E 6 1 539,92 89,46 26,21 8,45 8,26 17390 | 477 102,78 2,15 2,96 49,69 128
|CARNE COZIDA COM BATATA, ARROZ,SALADA 7 1 433,97 60,66 23,52 9,79 2,52 11,82 16,31 44,79 396 2,40 16,78 45
ISCAS DE CARNE COM JARDINEIRA DE 8 1 658,34 112,97 27,93 10,50 11,72 256,35 20,03 129,76 547 4,99 66,69 156
ARROZ, FEIJAO, FAROFA DE CARNE, SALADA 9 1 709,41 122,31 30,24 10,25 9,97 9,86 41,37 120,88 5,02 5,05 79,86 38,68 65
ARROZ, FEIJAO, BIFE ACEBOLADO, SALADA DE 10 1 648,79 100,88 29,67 13,66 8,71 24,73 4571 113,90 6,19 4,55 69,05 38,58 o7
BAIAO DE DOIS COM TIRINHAS DE CARNE 1 1 554,04 82,78 29,18 10,64 7,01 2,35 1,43 106,37 4,12 4,54 46,68 5
ARROZ, COSTELA COM MANDIOCA 12 1 700,47 8341 20,25 30,81 2,7 12,28 169,04 50,05 3,32 1,82 19,07 38,68 7
ARROZ COM FRANGO, FEIJAO, FAROFA COM 13 1 698,87 109,61 24,59 17,40 10,81 271,62 32,82 128,69 2,96 412 121,53 80
ARROZ COM ABOBORA, LINGUIGA, FEIJAQ, 14 1 765,36 97,22 2337 31,38 11,35 17,39 38,53 113,89 3,53 413 101,42 149
FRANGO ASSADO COM BATATA DOCE, ARROZ, 15 1 687,25 111,45 22,66 16,32 5,07 379,03 17,07 85,37 2,95 2,27 58,38 214
ARROZ, FEIJAQ, CARNE MOIDA E SALADA DE 16 1 579,30 78,18 27,32 16,36 5,76 0,76 2,91 86,21 5,68 421 41,33 70
ARROZ, FEIJAO , ESCONDIDINHO DE CARNE 17 1 712,64 94,77 32,36 21,75 8,41 31,16 13,72 123,30 6,61 5,59 65,84 70
ARROZ, FEIJAO, PICADINHO DE CARNE C/ 18 1 595,71 97,00 28,51 8,70 8,80 169,68 35,67 113,58 4,60 4,54 87,91 38,68 59
ARROZ, FEIJAO, CARNE EM CUBOQS, SALADA DE 19 1 618,17 92,08 31,34 13,84 10,04 36,91 80,44 125,79 5,30 4,82 89,42 193
ARROZ , FEIJAO, ISCAS DE FIGADO E SALADA( 20 1 617,20 99,22 30,51 10,58 9,94 637260 | 14,58 126,62 5,03 11,87 101,35 38,68 56
ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO FRUTA: 21 1 614,47 104,47 30,47 8,26 8,76 4,80 21,02 140,65 2,55 3,86 59,29 20
ARROZ, FEIJAO COM LINGUIGA MISTA SALADA 22 1 766,16 97,46 22,58 31,11 8,36 117,90 | 17,85 102,56 3,31 4,08 77,99 38,68 56
ARROZ, FEIJAO, BIFE AO MOLHO COM BATATA 23 1 625,87 100,99 29,64 10,83 8,20 5,64 42,01 111,48 617 477 52,52 38,68 P
ARROZ COM CENOURA, FEIJAQ, MACARRAO 24 1 766,03 121,06 31,59 16,89 8,48 17255 | 10,59 116,60 5,04 477 51,87 123
ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA COM LEGUMES 25 1 636,57 79,69 29,95 20,93 6,08 17257 7,96 88,54 6,25 4,53 42,43 58
ARROZ, FEIJAO, PURE DE BATATA COM 26 1 655,99 81,19 24,23 25,03 547 11,43 10,68 93,30 2,63 2,78 59,57 41
ARROZ,FEIJAO, CARNE MOIDA, PURE DE 27 1 641,01 85,55 31,63 18,69 7.91 14,16 24,48 110,44 6,45 5,38 79,34 38,68 63
ARROZ, FEIJAO,ASSADO DE PANELA, 28 1 709,11 110,31 32,74 14,25 9,01 179,24 | 10,07 107,26 6,43 4,81 64,42 53
ARROZ,FEIJAQ, ISCAS EMPANADA E BATATA 29 1 626,21 90,00 29,37 1573 8,02 139,83 | 18,81 101,98 6,17 4,53 66,25 85
ARROZ COM MILHO E CENOURA, FEIJAO, 30 1 641,09 98,74 27,32 14,60 8,55 311,73 17,73 111,30 3,52 3,63 58,12 38,68 75
ARROZ COM FILE DE PEIXE, FEIJAO E SALADA 31 1 502,58 89,07 19,38 7,05 9,37 22,78 9,35 120,04 2,32 3,97 66,27 44
ARROZ,FEIJAO,FILE DE PEIXE 32 1 630,85 98,57 29,66 12,84 11,57 228,15 43,85 124,74 2,40 3,06 109,65 475
ARROZ E ENSOPADO DE PEIXE COM MANDIOCA 33 1 348,86 51,00 16,10 8,24 1,89 36,30 7.57 48,82 0,90 0,83 22,55 29
FAROFA COLORIDA DE PESCADO, FEIJAO E 34 1 533,68 101,21 19,46 5,33 9,68 156,58 | 33,27 113,02 2,22 3,76 80,40 5
PEIXADA SABOROSA 35 1 475,83 75,22 19,49 10,15 384 30475 | 3165 59,69 1,45 1,20 29,06 m
ROZ, FILE DE PEIXE, PURE DE BATATA E 36 1 471,98 71,35 22,44 9,58 2,52 17558 | 13,44 55,04 1,43 0,94 50,39 59
RISOTO DE PEIXE 37 1 453,28 71,91 14,88 10,64 174 565 353 39,31 1,26 0,75 15,49 pes
ARROZ, FEIJAO, MACARRAO COM SARDINHA, 38 1 766,74 142,30 20,29 12,32 8,72 2,56 4,80 98,01 2,59 4,09 118,47 38,68 7
BOBO DE PEIXE, ARROZ COM CENOURA, 39 1 614,31 98,48 30,13 10,22 9,85 134,48 511 138,36 2,60 417 72,93 12
ARROZ , FEIJAO, FILE DE PEIXE FRITO FRUTA: 40 ] 702,13 116,73 30,57 12,46 10,61 45,74 17,77 153,57 2,62 4,28 71,94 5
MNA
el :
bSLS
N g
CRN S TR" 10642
Fondone TTI8E34)1
TOTAL 40,00 25221,38 3826,31 1055,73 609,89 | 31420 | 1039862 117574 | 417350 161,03 | 15899 | 2679,27 502,90 1817,00
MEDIA 630,53 95,66 26,39 15,25 7.85 25097 | 29,39 104,34 4,03 3,87 66,98 1,99% 4543




