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SECRETARIA DA - ALIMENTAGAQ mestmemssl
EbuCAGAO, JVENTUDE TOCANTINS @ ﬁ;ﬁ.@ ES COL AR
__ue__,__wum DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARRAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021/ LANCHE PARCIAL SEDUC-TO
Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) =
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horario da Refeigao:
Faixa Etaria :
Zona: (urbana e Rural)
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: | 0 | Refeigdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: - CARDAPIO: P H’O PIZZA Tmaﬁm:ﬂﬂ
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento e Keal cHO PTN LP | Alimentar | A c Mg zn | Fe Ca
(@ () (@) () (a) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Apresuntado 15 19,33 0,43 2,02 1,00 0,00 0,00 0,00 2,29 0,25 | 0,13 3,39
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 7,88
Orégano 1 3,06 0,64 0,11 0,10 0,43 3,45 0,50 2,70 0,04 | 044 | 1576
(I S
- ]
e
TOTAL 172,29 30,40 6,10 2,66 1,58 4,95 0,50 17,72 0,67 1,07 27,02

Kamilia de Assis
Nu wata
N1 N 10642

we Funcionat 11485841




MEC DIRETORIA REGI RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUL-1U
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) _
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: P Frequéncia:
2 CARDAPIO: TORTA DE FRANGO COM SUCO DE ACEROLA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento Per Capifa Kcal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (9) (g) (@) () (ng) (Mg) (Mg) Ma) (Mg) (Mg)
Acuticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de trigo 25 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47
Fermento em poé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 | 0,13 2,21
Cenoura 10 3.41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 | 0,04 1,90
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 | 0,22 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 35 21,01 1,58 1,13 1,14 0,00 9,95 0,00 3,50 0,4 | 0,01 39,57
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
TOTAL 262,00 34,72 12,00 8,45 1,72 106,05 | 157,88 29,26 0,75 | 1,01 66,42
Kami es (e Assis
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MEC DIRETORIA REGI RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 mmUCO-._.O
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 [ Refeicio Servida: [ Lanche
N. do Cardaplo: CARDAPIO: EAROFA DE PROTEINA VEGETAL E SUCO DE ACEROLA Frequéncla:
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .E_“.B Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
() (g) () (g) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
>omomﬂozmﬂm_ 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Proteina texturizada de soja 25 87,00 8,00 13,00 0,00 4,50 0,00 0,00 0,00 0,00 | 67,50 3,00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Acerola, polpa o%mnm 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Couve manteiga 10 2.71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
TOTAL 376,95 57,22 14,39 10,22 8,11 8424 | 168,30 | 24,75 | 026 | 6815 | 5575
oo s (e AsSS
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MEC DIRETORIA REGI RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: ~ 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigdo Servida: | Lanche
N° do o..ﬁ_%au_ CARDAPIO: TORTA DE PRESUNTO COM MUSSARELA rg_.”_s_e

X Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio

Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) __(a) __(9) (9) _(g9) (a) (ng) | (Mg) | (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) |
Tomate 5 0,77 0,16 0,05 0,01 0,06 2,08 1,06 0,53 0,01 0,01 0,35
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7.15
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Presunto 30 28,12 0,64 4,29 0,81 0,00 0,00 0,00 5,25 044 | 0,25 6,98
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 | 113,05
TOTAL 319,92 37,16 17,73 10,74 1,11 61,87 2,10 35,36 2,03 0,94 309,59
Kamilla de Assis
Nuti nbsta




RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC DIRETORIA REGI
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: [ Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: : CARDAPIO: CACHORRO QUENTE AO FORNO E SUCO E ABACAXI ma,_,_”_a_a

E Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._HEE Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio

Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) (@) (9) (9) (@) (@) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |

Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Abacaxi, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 0,09 3,38
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Ovo de mm::.._m inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Salsicha 25 80,26 0,90 2,43 7,38 0,00 3,25 0,00 2,07 0,34 0,20 412
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1147
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
TOTAL 403,46 55,46 9,00 16,35 1,62 63,34 3,90 24,58 1,02 1,09 46,25




RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC DIRETORIA REGI
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: ~0|Dias de Atendimento: | Refeigao Servida: Lanche
o TN Y =

N." do Cardaplo:_ CARDAPIO: PAO COM CARNE MOIDA E SUCO DE ACEROLA Frequéncia

; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Calcio

Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar | A e Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (9) _(g@) _(g) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 | 0,04 1,90
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pzo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 7,88
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 | 0,00 0,14
Colorau 5 16,70 3,91 0,33 0,00 0,23 3,00 0,35 0,00 0,00 | 0,28 6,00
TOTAL 339,91 45,28 11,96 12,19 1,69 4,68 157,47 22,03 214 | 1,711 20,94




RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC DIRETORIA REGI
: FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 | Refeigdio Servida: [ Lanche
N7 o oma%a« CARDAPIO: MANGULAO COM LEITE CAFE FRUTA: MACA mae_w.a_m_

- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .EuB Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Calcio

Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (9) (g) (g) {ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Ccafé, infusao 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 140 84,04 6,33 4,51 4,55 0,00 39,80 0,00 14,00 0,56 0,04 | 158,27
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 | 0,9 | 11585
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Magca Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 0,09 1,92
g.;_. 447,38 76,63 9,65 12,31 1,47 80,92 2,41 21,55 0,71 0,72 | 294,19
Kamilla de Assis
Nutrichonista
RN - 1 N* 10642
ne Funconet 11 485841




MEC DIRETORIA REGI RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: o0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigdo Servida: | Lanche
N.2'doiCarddpio: CARDAPIO: EAROFA DE FRANGO E SUCO MARACUJA Ersaqicnti
8 : 1
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (@) (@) (9) (a) (a) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Acicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 | 0,48 30,21
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 | 0,13 2,21
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Maracuja, polpa, congelada 25 9,69 2,40 0,20 0,04 0,13 0,00 1,81 2,43 0,05 0,07 1,15
TOTAL 327,91 50,01 7,59 11,15 3,21 85,01 4,17 32,62 0,44 | 085 39,71

Veria
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RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021

Zﬂ

MEC DIRETORIA REGI
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) mmUCOI._.O
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigdo Servida: | Lanche
N.* do Cardaplo: CARDAPIO: EAROFA DE CUSCUZ COM CARNE E SUCO DE POLPA DE ABACAXI Frequéncia
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios wnmu_.m Vitamina | Vitamina Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(a) (g) (9) (g) (a) (9) (ng) (Mg) (Mg) [ (Mg) | (Mg) (Mg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 410 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Linguiga Mista 40 158,40 1,08 5,52 14,50 0,00 0,00 0,00 4,80 0,75 | 0,45 4,00
Abacaxi 30 14,50 3,70 0,26 0,04 0,30 0,85 10,39 5,53 0,04 | 0,08 6,73
Acticar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 0,60
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 5 2,1 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
TOTAL 509,43 59,64 10,32 26,38 4,48 85,30 12,93 13,29 0,84 | 0,64 19,13
Kamilla de Assis
Nutrichonista

RN - 1 N 10642

(Eate & L]

11482341




MEC DIRETORIA REGI RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, 1l ensino médio)
N° de Alunos: ~ 0|Dias de Atendimento: [ Refeigao Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: : . Frequéncia:
10 CARDAPIO: BOLO DE FUBA COM SUCO DE ACEROLA 1
> Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .333 Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A G Mg Zn Fe Ca
(9) (9 (9) (9) (g) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclicar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Farinha de trigo 25 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47
Milho fuba 25 88,37 19,72 1,80 0,48 1,18 0,00 0,00 10,31 0,27 0,21 0,67
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 | 0,02 56,53
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 6,30
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 | 0,04 1,90
TOTAL 403,02 63,18 8,04 13,78 1,94 26,04 | 155,81 27,32 0,86 | 0,77 71,38
Kamilla Slocabves de Assis
Nutricionistia

RN - 1 N 10642
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MEC DIRETORIA REGI RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) .
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicio Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: = Frequéncia:
o CARDAPIO: MISTO FRIO E SUCO DE GOIABA i
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LiP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
__(g) (9) (g) (9) (9) (g) (ng) | (Mg) | | (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Actcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Goiaba vermelha, polpa 25 8,75 1,75 0,25 0,00 0,25 33,75 5,00 0,00 0,00 | 0,05 4,25
Queijo, mussarela 30 98,96 0,91 6,79 7,55 0,00 32,70 0,00 7,07 1,06 0,09 | 262,51
Pao de trigo de forma 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Queijo, mussarela 30 98,96 0,91 6,79 7,55 0,00 32,70 0,00 7,07 1,06 0,09 | 262,51
TOTAL 371,95 38,51 18,58 16,94 3,69 99,24 5,00 44,46 2,91 1,74 595,91

NUtiEonR 10
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RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC DIRETORIA REGI
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: c__ummm de Atendimento: 0 | Refeigdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: : = ; ancla:
o Cardaplot CARDAPIO: PAO DE QUEIJO COM CHA Frequincia
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (a) (g) (g) (a) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 25 96,71 24,90 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 0,04 1,90
m.u___»_ mate, infusdo 5% 10 0,27 0,06 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,06
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Fécula de mandioca 50 165,43 40,57 0,26 0,14 0,32 0,00 0,00 1,51 0,00 | 0,05 5,94
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Queijo, minas, frescal 30 79,28 0,97 5,22 6,05 0,00 48,15 0,00 2,07 0,09 0,28 | 173,78
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 465,27 68,07 8,09 18,24 0,32 66,14 0,00 8,55 0,34 | 0,57 | 220,64
_ bes de Assis
i, T oeA2
- -
RN -1 N 11485841



RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC DIRETORIA REGI
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) mmUCO-._.O
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: 0 | Refeigdo Servida: | Lanche
N.> do Cardaplo: CARDAPIO: ARROZ COLORIDO COM PROTEINA VEGETAL E ABACAXI Frequénca:
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A G Mg Zn Fe Ca
_(g) (g) (g) (g) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho - 1 1,43 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 34,62 18,44 0,14 0,26 22,43
Acafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Proteina texturizada de soja 40 139,20 12,80 20,80 0,00 7,20 0,00 0,00 0,00 0,00 |108,00 4,80
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Proteina texturizada de soja 40 139,20 12,80 20,80 0,00 7,20 0,00 0,00 0,00 0,00 |108,00 4,80
TOTAL 594,90 87,14 47,16 5,42 16,83 87,24 37,26 41,50 0,93 |216,82| 40,72




MEC DIRETORIA REGI RAIAS - 19 SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, || ensino médio) s
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 [ Refeigao Servida: | Lanche

N do Cardapio:__ CARDAPIO: FEIJAO TROPEIRO COM SUCO DE CAJU FRUTA: LARANJA Frequéncla:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Calcio

Nome do Alimento Fartapn Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca

() (9) (@) (@ (9) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |

Acticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076

Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 001 | 0,14

Caju polpa 25 9,14 2,34 0,12 0,04 0,20 0,00 29,93 1,77 0,02 | 0,04 0,21

Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0728

Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 001 | 0,02 | 240
Couve manteiga _ 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 | 19,34 6,93 0,08 | 0,09 | 2617
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 011 | 0,36 | 22,66
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 36,77

Linguiga Mista 20 79,20 0,54 2,76 7,25 0,00 0,00 0,00 2,40 037 | 0,23 | 2,00

Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00

sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 0,00 | 0,00
Laranja, da terra 80 41,18 10,29 0,86 0,15 3,18 8,97 | 27.74 11,25 017 | 0412 | 40,87
TOTAL 429,29 69,74 10,89 13,03 11,62 9,06 | 78,37 98,62 165 | 3,27 | 132,25

_@u i
et

RN - 1 N* 10642
e Funcione: 11485341



RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC DIRETORIA REGI
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino meédio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigdo Servida: | Lanche
0 - Prey e i
N2 do Carddpio: CARDAPIO: MINI PIZZA E SUCO DE ABACAXI Frequéncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Par Capita Kcal CHO PTN P Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9) _(g) (9) ) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mag) (Mg)
Apresuntado 20 25,77 0,57 2,69 1,34 0,00 0,00 0,00 3,05 0,33 0,18 4,52
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 0,22 7,88
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de mm:::m inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Abacaxi, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 | 0,09 3,38
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 [ 1,04
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
TOTAL 333,86 44,83 11,84 11,88 1,45 33,95 3,74 27,56 1,49 1,07 180,87
«arilla Gkiatves de Assis
Nutrichonista




MEC DIRETORIA REGI RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 | SEDUC-TO
FNDE ol Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) .
N° de Alunos: oDias de Atendimento: 0 [ Refeicao Servida: | Lanche
N do Cardaplo: _ CARDAPIO: PAO CASEIRO E LEITE ACHOCOLATADO _naéwa_a
v Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento ParCapita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (@) (9) _(9) (a) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,1 | 0,03 0,18
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 | 0,05 | 169,58
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galin ha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
TOTAL 369,57 56,10 10,41 14,37 1,37 128,54 2,73 36,57 1,23 1,13 185,46
Kamilla ives de Assis
Nut ksta

RN - 1 N 10642

e

UNICH Har

11485841



MEC ~ DIRETORIA REGI RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE s Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino médio)

N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 | Refeicéo Servida: | Lanche
N.? do Cardaplo:_ CARDAPIO: EAROFA DE LINGUIGA COM SUCO DE ACEROLA FRUTA: BANANA Frequincie:

- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._u#:.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio

Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A & Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (9) (g) (g) (a) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Banana nanica 100 91,53 23,85 1,40 0,12 1,95 0,00 5,86 27,80 0,18 0,35 3,42
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 010 | 0,31 0,21 001 | 0,01 | 014
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
E:m:mmm Mista 40 158,40 1,08 5,52 14,50 0,00 0,00 0,00 4,80 0,75 0,45 4,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 | 0,04 1,90
Aglcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 573,88 82,82 8,08 24,80 6,12 168,20 | 163,10 57,56 1,18 1,50 52,76
Kami ives de Assis
Nutricionista
N-1N* 10842

N® F uncheoed

1148584




IPRRAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC DIRETORIA REGI
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) mmUCOH_.O
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 [ Refeigao Servida: _| Lanche
o Anio: = = TS
N.2do Qa%a.; CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, LINGUIGA E SALADA DE REPOLHO E TOMATE “aﬁﬂs_p
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
- Per Capita
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (9) (a) (a) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 1519 0,61 0,34 2,21
Cenoura 10 3.4 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 | 0,00 0,14
Hmeo carioca 15 49,35 9,18 3,00 0,19 2,76 0,00 0,00 31,49 0,44 | 1,20 18,39
ﬁ:m:mom Mista 20 79,20 0,54 2,76 7,25 0,00 0,00 0,00 2,40 0,37 0,23 2,00
Tomate 25 3,83 0,78 0,27 0,04 0,29 10,41 5,30 2,64 0,03 | 0,06 1,74
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
TOTAL 363,85 51,75 10,01 12,70 4,64 94,55 9,92 54,88 1,52 1,88 33,77
Kami jves (e AssiS
Nutritonista
N - 1 N 10642

we Funclovat 11483841




RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC DIRETORIA REGI
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: o_ommm de Atendimento: 0 | Refeigdo Servida: [ Lanche
(] in* s ias

M- do Cardapior CARDAPIO: MACARRONADA COM CARNE MOIDA E SUCO DE ACEROLA Frequéncia:

= Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._u#._.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio

Nome do Alimento Fenep Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (0) (@ @ | @ (9) () | Mg) | (Mg) [ (Mg) [ (Mg) [ (Wg) |
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 2° 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 | 0,00 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Macarrdo trigo 40 148,45 31,18 4,00 0,52 1,17 0,00 0,00 11,08 0,31 0,35 6,92
Tomate, molho 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 299,37 44,16 11,72 8,21 1,64 1,57 | 157,01 21,00 2,06 | 1,41 15,64
Aamilia Go
Nuti 7
RN -1 N* 10642
P Funcionet 11485841



RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC DIRETORIA REGI
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino medio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 | Refeigio Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: < % Frequéncia:
=0 CARDAPIO: PAO DOCE COM LEITE ACHOCOLATADO 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento p Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) _(9) (g) (g) (g) (a) (ng) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Pio doce 50 177,62 27,92 2,58 6,54 1,01 48,85 0,03 9,04 0,25 | 1,05 16,25
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 135,66
pasteurizado
Achocolatado em po 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
TOTAL 289,75 42,46 6,86 10,66 1,40 162,55 | 2,76 28,71 0,83 | 1,62 | 156,35
Kamilla de Assis
Nut nksta
ﬂxz -1 N® 10642
we | unciored 11485841



MEC DIRETORIA REGIONAL A RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 | SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola ensino fundamental | 1l ensino médio) ;
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardéapio: ARROZ COM ABOEBORA, ASSADO DE PANELA E SALADA DE ALFACEE TOMATEE Frequéncia:
21 CARDAPIO:
MEXERICA 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._um&_.u Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{g) (9) (g) (g) (g) (a) (1g) (Mg) _(mg) | (Mg) (Mg) (Mg)
Abdbora, moranga 40 4,95 1,07 0,38 0,02 0,68 140,00 3,86 0,74 0,03 0,00 1,22
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 413
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Carne, bovina, coxao duro 100 147,97 0,00 21,51 6,22 0,00 2,07 0,00 21,11 2,81 1,89 2,95
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 | 0,00 | 0114
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07
TOTAL 591,88 80,24 29,06 16,70 5,68 182,49 33,04 62,23 4,01 2,65 47,81

0642
JINGS
e ﬂ”—bf!fﬂ J._hau\@&.v



= LE aienr ] 2 o3 [ S
MEC DIRETORIA mmmazﬁ__..qmnmccwmmwmmmm TPRRAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 | sepuc-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refeigdo Servida: | Lanche
N.2d io: = = -
s I T = CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO E CAFE _uaa:._m nela
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
() (9) (g) (9) (g) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acglcar cristal 25 96,71 24,90 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 0,04 1,90
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Queijo, mussarela 5 16,49 0,15 1,13 1,26 0,00 5,45 0,00 1,18 0,18 0,02 43,75
Polvilho doce 3 10,54 2,60 0,01 0,00 0,01 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,82
TOTAL 371,57 73,41 6,22 6,79 4,45 24,72 0,00 2,58 0,18 0,07 47,01
Kamilla de Assis
Nutriglonbsta

RN - 1 N* 10642
wp Funcionsd 11485841




MEC DIRETORIA REGIONAL A RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeicao Servida: _| Lanche
N.° do Cardapio: : = Frequéncia:
T CARDAPIO: ARROZ COM FRANGO E CENOURA - FRUTA: BANANA 1
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal _ CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) {g) () N (¢) _(g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Frango, sobrecoxa, sem pele 40 64,72 0,00 7,03 3,85 0,00 1,57 0,00 10,53 0,67 | 0,36 2,52
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Acafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 | 0,19 3,78
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 | 0,01 0,80
TOTAL 393,18 54,99 11,74 14,15 2,64 171,64 | 13,35 44,45 143 | 1,06 | 1534

. mwm»m
g 4
R o VR 2 7



‘PRRAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC DIRETORIA mmo_%znnqm
: FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola ensino fundamental 1, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: c___u_mm de Atendimento: Refeigdo Servida: _ Lanche
N.° do o».deo“ua CARDAPIO: SALADA DE FRUTAS mqon__w:a_m_
per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A G Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (9) (g) (9) (g) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Maca Fuji 40 22,21 6,06 0,11 0,00 0,54 1,08 0,96 0,82 0,00 0,04 0,77
Banana nanica 60 54,92 14,31 0,84 0,07 1,47 0,00 3,52 16,68 0,11 0,21 2,05
Laranja, péra 40 14,71 3,58 0,42 0,05 0,31 4,48 21,49 3,45 0,02 0,04 8,75
Mamao Papaia 50 20,08 5,22 0,23 0,06 0,52 14,20 41,10 11,09 0,04 0,10 11,21
_._.‘9._2: 111,91 29,17 1,60 0,18 2,53 19,77 67,08 32,03 0,17 0,38 22,78
Kamilla G s e Assis
Nut Mbata
RN . 1 N* 106842
ae Fonconet 11485841




..
DIRETORIA REGIONAL

MEC RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021
FNDE Etapa de Ensino: ré-escola, ensino fundamental | 1l ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: o__ummm de Atendimento: jmm__mmnmo Servida: | Lanche
N.° do oma%_ea CARDAPIO: BOLO DE COCO COM LEITE ACHOCOLATADO mg:”_a_a
I Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .E_:.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
_(g) _(9) _(g) _(a) (a) (g) (ng) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Achocolatado em pé 8 32,08 7,29 0,34 0,17 0,31 63,67 2,18 6,14 0,08 0,43 3,55
Leite de vaca, integral 160 96,05 7,23 515 5,20 0,00 45,49 0,00 16,00 064 | 0,05 | 180,88
pasteurizado
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 0,09 0,32
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 373,40 55,61 10,67 12,09 1,52 134,73 2,31 38,29 1,19 1,09 | 196,25
Kamilla de Assis
bt

N ia
mmz -1 N® 10842
ap

Pk v

11485841



-
MEC DIRETORIA REGIONAL RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: ~0[Dias de Atendimento: 0 | Refeigio Servida: _| Lanche
o Tae = .. s
N do Carddpio: _ CARDAPIO: TAPIOCA COM COCO RALADO E LEITE E MAMAO Frequéncia:
Per Capi Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Calcio
N do Ali t aplapia Kcal CH Alimentar A c M Zn Fe
ome ao imento a [e] PTN LIP g Ca
_{g9) (g) (g) (g) (g) (g) ~ (ng) | (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Coco seco ralado 10 50,10 4,77 0,29 3,55 0,47 0,00 0,07 5,00 0,18 0,19 1,50
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 3412 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Mamao Formosa 100 45,34 11,55 0,82 0,12 1,81 37,00 78,53 17,32 0,07 0,23 24,87
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Sal 1. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acgucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 346,65 66,42 5,17 7,57 2,38 71,12 78,60 36,06 0,73 0,68 173,76
Kamilla de Assis
Nut ista
N-1TN 10642




DIRETORIA REGIONAL

MEC A PRRAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 J
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: “0[Dias de Atendimento: 0 [ Refeigio Servida: | Lanche
REFEICAQ:
N.°.do C io: . ia:
o Carddplo: _ CARDAPIO: BISCOITO DOCE COM IORGUTE Frequénce
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (g9) _(g) (9) (g) (ng) | (Ma) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg
logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 0,00 121,24
BRiscoito doce, maisena 40 177,13 30,09 3,23 4,79 0,84 0,00 2,49 14,86 0,41 0,70 21,78
TOTAL 260,61 41,73 6,48 7,58 1,10 32,43 2,49 24,51 0,78 0,70 143,02

\
Kamilla pves de Assis
Nut kxta
N- 1 N* 10642
ne Funclenes 11485841




-
MEC DIRETORIA REGIO A RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refei¢do Servida: | Lanche
_ REFEICAO:
o i E ins
N do Cardapiol_ CARDAPIO: ROSCA CASEIRA COM LEITE ACHOCOLATADO Frequénca:
- Per Capita Calorias Carhoidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento i Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) (9) (g) () (g) (9) (rg) (Mg) _(mg) (Mg) | (Ma) (Mg) |
Achocolatado em po 8 32,08 7,29 0,34 0,17 0,31 63,67 2,18 6,14 0,08 0,43 3.55
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 | 0,05 | 169,58
pasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Coco 2 8,13 0,21 0,07 0,84 0,11 0,00 0,05 1,03 0,02 0,04 0,13
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 336,49 47,01 9,68 12,20 1,16 114,20 2,23 33,22 1,17 0,99 183,76
Kamilla Go de Assis
MNut ista
N- 1N 10642



DIRETORIA mmm_aznn.ummm.mﬁmmm»ﬁmm_xmg;m - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, |l ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
o He i3

N." do Cardaplo: CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL DE FRANGO E SUCO DE MANGA Frequinca:

= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio

Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢ Mg Zn Fe ca
(9) (g) (g9) (9) (9) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 | 0,06 2,75
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 | 0,03 3,38
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Manga, polpa, congelada 25 12,08 3,13 0,10 0,06 0,27 0,00 6,23 2,37 0,02 0,02 1,78
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pio de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
TOTAL 274,20 40,31 16,23 6,45 4,57 127,45 | 10,70 52,05 1,24 | 1,87 80,24
Kamil de Assis
Nut ksia
RN - 1 N* 10642
we Fundonet 11485841



o Fpnckonas

MEC DIRETORIA REGIO E'ERRAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: [ Refeicao Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: " : F ia:
St CARDAPIO: FAROFA DE CARNE EM CUBOS E SUCO DE POLPA DE CAJA ae_wa_n
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A & Mg Zn Fe Ca
_(9) _(g) (a) (g) (g) (9) (n9) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,8 | 0,60 | 37,76
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 025 | 0,29 5,36
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 | 061 1,89
Caja polpa, congelada 30 7,90 1,91 0,18 0,05 0,41 0,00 0,00 2,15 0,02 | 0,10 2,75
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 002 | 0,03 3,99
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
TOTAL 487,79 79,85 12,33 13,08 4,55 0,97 2,04 38,67 256 | 1,65 | 53,06
(amilla GRCaives de AssiS
Nt e Wow_.mhw
CRN -1 B 485841




MEC DIRETORIA REGIO A RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 |ﬂmmccoho
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.? do Cardéplo:_ CARDAPIO: ARROZ COM CARNE DE SOL E MANDIOCA Frequencia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento it Keal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (a) (g) (g) (g) (1na) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Mandioca 10 15,14 3,62 0,11 0,03 0,19 0,10 1,65 4,45 0,02 0,03 1,52
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Carne, bovina, seca 30 93,82 0,00 5,90 7,61 0,00 0,00 0,00 3,67 1,10 0,40 4,23
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentao verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 335,67 43,72 9,79 12,83 1,18 0,57 5,02 24,65 1,75 0,80 10,95
Kanilla de AsSIS
Nutrigonsta
ﬂDZ AN .,GG-LN $
wye Funchonss 1148584




MEC DIRETORIA REGIONAL A RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: _| Lanche
o TN = in-
N.° do Om.dwu_o.un CARDAPIO: ARROZ DOCE COM cCOCO _uqoa:._mzn_m.
Par Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(9) (g) (9) (g) (g) (a) ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 45 161,01 35,44 3,22 0,15 0,74 0,00 0,00 13,67 0,55 0,30 1,99
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 060 | 0,05 | 169,58
pasteurizado
Coco 10 40,65 1,04 0,37 4,20 0,54 0,00 0,25 5,15 0,09 0,18 0,65
TOTAL 330,38 53,22 8,45 9,22 1,28 42,65 0,25 33,92 1,25 0,54 172,97

Nu onbsta
CRN - 1 N* 10642
e Fomchonst 11485341



MEC DIRETORIA REGIO! RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 [ Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
= do Cardapio: > z = T
N do Bardpe CARDAPIO: CAFE COM LEITE E PAO COM MANTEIGA Frequéncia
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Cailcio
Nome do Alimento " Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (g) (g) () (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
pasteurizado
Manteiga, sem sal 5 37,88 0,00 0,02 4,30 0,00 50,65 0,00 0,07 0,00 0,00 0,18
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Aclicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 286,95 43,88 7,28 9,11 1,15 80,58 0,00 23,39 0,78 0,55 | 122,02
de Assis
familla

: 7u.o 10642 .
z.ﬂ@:%:f 148884t




MEC DIRETORIA REGIO Al RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO

FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: “0[Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: _| Lanche

REFEICAO:
N.° do Cardapio: < Frequéncia:
1 CARDAPIO: ARROZ E PICADINHO DE MUSCULO FRUTA: MELANCIA 1
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._umc..m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento ¢ Kcal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
() (9 _(a) (g) (g) (g) (ng) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |

Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, acém 20 28,81 0,00 4,16 1,22 0,00 0,43 0,00 2,66 1,04 0,30 0,94
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Cenoura 10 3.4 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebolinha 3 0,59 0,10 0,06 0,01 0:14 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Cheiro verde 5 2.1 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
TOTAL 323,38 56,55 9,87 6,45 1,83 127,67 | 18,93 38,75 1,91 1,16 25,10




1
DIRETORIA REGIO!

'KRRAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: o_Emw de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: _ Lanche
; REFEICAO:
N do Cardaplo: CARDAPIO: ARROZ CARRETEIRO E SALADA DE REPOLHO COM TOMATE Frequénela:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (9) (g) (9) (a) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Carne, bovina, seca 30 93,82 0,00 5,90 7,61 0,00 0,00 0,00 3,67 1,10 0,40 4,23
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 6,91
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 324,76 41,07 9,94 12,84 1,50 6,34 7,65 22,84 1,77 0,82 15,60
Kamilla de Assis
hut 1 ?& wO»Mhm
M o 1148234



MEC DIRETORIA REGIO RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, 1l ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
o in* P
N do Cardapio: CARDAPIO: BOLO DE ARROZ FRUTA: BANANA Creaueners,
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) () (a) (a) (a) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Flocos de arroz 25 93,75 21,75 1,68 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,43 7,50
Farinha de trigo 25 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 | 0,01 33,92
pasteurizado
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Aclicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Queijo, mussarela 5 16,49 0,15 1,13 1,26 0,00 5,45 0,00 1,18 0,18 0,02 43,75
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 | 0,30 6,05
TOTAL 439,26 73,36 8,58 13,52 2,25 24,43 17,27 34,33 0,73 1,16 100,64
1_
Kamilla de Assis
Nut mta
CRN - 1 N* 10642
~H Foncignes 11485841



DIRETORIA REGIO

E'ARRAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021

M F ancones

MEC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 [ Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
M= do Cardépio: CARDAPIO: BAIAO DE DOIS COM MUSCULO PICADO E RAPADURA Frequéncia:
E Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Ec_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) (g9) (g) () (g) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Carne, bovina, misculo 35 49 55 0,00 .55 1,92 0,00 0,67 0,00 6,11 1,28 0,65 1,27
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Rapadura 10 35,20 9,08 0,10 0,01 0,00 0,00 0,00 4,72 0,06 0,44 3,05
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cebolinha 3 0,59 0,10 0,06 0,01 0,11 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
TOTAL 379,35 61,94 15,50 7,36 4,79 1,16 1,75 69,53 2,56 3,10 34,73
.?ua.:k . (e Assis
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MEC -1° SEMESTRE DE 2021
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
o Cardéplo:_ CARDAPIO: BAIAO DE TRES COM ABOBORA Frequéncia:
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro oqu
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
() (g _(9) (g @ | (9 (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 0,61 1,89
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abdébhora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 | 0,07 3,59
TOTAL 403,54 57,62 17,60 11,07 6,11 1,06 3,46 77,00 3,53 3,07 43,29
Kamilla de Assis



MEC DIRETORIA REGIONAL DEEDUCACAD DE RRRAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 | Refeigao Servida: | Lanche
REFEICAO:

N do Cardaplo: CARDAPIO: FAROFA DE OVO COM CENOURA RALADA E SUCO DE ACEROLA Froquongle
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio

Nome do Alimento r Keal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg zn | Fe Ca

(g) (g) () (9) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) (Mg)

Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90

Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14

Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3.27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76

Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40

Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
TOTAL 351,89 58,03 3,73 11,97 4,13 183,87 | 157,52 27,66 0,47 1,02 55,07

Kamilia .Imh Assis
Nutrithon
AN - 1 N* 10642
ree Funcloned 11485841
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MEC DIRETORIA REGIONAI DL LU EAC AL DL RRRAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO

FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicio Servida: | Lanche

REFEICAO:
Nido Carddplet CARDAPIO: BOLO DE CENOURA SUCO DE ACEROLA Sl
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._um_:.n Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Aclicar cristal 35 135,40 34,86 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0,00 0,06 2,66
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 0,06 6,76
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Leite de vaca, integral 60 36,02 2,71 1,93 1,95 0,00 17,06 0,00 6,00 0,24 0,02 67,83
asteurizado
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 417,26 71,90 7,81 11,44 2,07 277,09 | 157,34 25,55 0,76 0,71 90,49
Kamilla de Assis
Nut isia
N - 1N 10842
N funcionsd  1148%841
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SECRETARIA DA TOCANTINS | @ @QOEII
Bowoamyy SRS i E
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARRAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 / LANCHE PARCIAL
MEC Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio)
FNDE Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...) SEDUC-TO
Horario da Refeig&o:
Faixa Etaria :
T e S L — Zona:{urbanaeRural) e
MEDIA DAS RECOMENDAGOES NUTRICIONAIS
i iy e ios I i
REFEIGAD chnoioo | FREQUENCI s Frimian] | i) s A £ :nﬂ”n Sl e e it u__w.“...n“ Frutas e Hortalicas
¢ ; {a) (9) {9} (a) (a) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) Mg) (keal) @
PAO PIZZA 1 1 172,29 30,40 6,10 2,66 1,58 4,95 0,50 17,72 0,67 1,07 27,02 0
TORTA DE FRANGO COM SUCO DE ACEROLA, 2 1 262,00 34,72 12,00 8,45 172 106,05 | 157,88 29,26 0.75 1.01 66,42 38,68 15
FAROFA DE PROTEINA VEGETAL E SUCO DE 3 1 376,95 57,22 14,39 10,22 8,11 84,24 | 168,30 2475 0,26 68,15 55,75 38,68 29
TORTA DE PRESUNTO COM MUSSARELA 4 1 319,92 37,16 17,73 10,74 1,11 61,67 2,10 35,36 2,03 0,94 308,59 10
CACHORRQ QUENTE AO FORNO E SUCO E 5 1 403,46 55,46 9,00 16,35 1,62 63,34 3,90 24,58 1,02 1,09 46,25 77,37 18
PAO COM CARNE MOIDA E SUCO DE ACERGLA 6 1 339,91 45,28 11,96 12,19 1,69 4,68 157,47 22,03 2,14 1.71 20,94 38,68 5
MANGULAO COM LEITE CAFE FRUTA: MAGA 7 1 447,38 76,63 9,65 12,31 147 80,92 241 21,55 0,71 0,72 294,19 38,68 100
FAROFA DE FRANGO E SUCO MARACUJA 8 1 327,91 50,01 7,59 11,15 3,21 85,01 417 32,62 0,24 0,85 39,71 38,66 15
FAROFA DE CUSCUZ COM CARNE E SUCO DE 9 1 509,43 59,64 10,32 26,38 4,48 85,30 12,93 13,29 0,84 0,64 19,13 58,03 53
BOLO DE FUBA COM SUCO DE ACEROLA 10 1 403,02 63,18 8,04 13,78 1,94 26,04 | 15581 217,32 0,86 0,77 71,38 7737 0
MISTO FRIO E SUCO DE GOIABA 11 E] 371,95 38,51 18,58 16,94 3,69 99,24 5,00 44,46 29 1,74 595,91 38,68 0
PAQ DE QUEIJO COM CHA 12 1 465,27 68,07 8,09 18,24 0,32 86,14 0,00 8,55 0,34 0,57 220,64 96,71 0
ARROZ COLORIDO COM PROTEINA VEGETAL E 13 1 594,90 87,14 47,16 542 16,83 87,24 37,26 41,50 0,93 216,82 40,72 113
FEIJAO TROPEIRO COM SUCO DE CAJU FRUTA: 14 1 429,29 69,74 10,89 13,03 11,62 9,06 78,37 98,62 1,65 3,27 132,25 38,68 106
MINI PIZZA E SUCO DE ABACAXI 15 1 333,86 44,83 11,84 11,88 1.45 33,95 3,74 27,56 1,49 1,07 180,87 38,68 0
PAO CASEIRO E LEITE ACHOCOLATADO 16 1 369,57 56,10 10,41 11,37 1,37 128,54 2,73 36,57 1.23 1,13 185,45 38,68 0
FAROFA DE LINGUIGA COM SUCO DE ACEROLA| 17 1 573,88 82,82 8,08 24,80 6,12 168,20 | 163,10 57,56 1,18 150 52,76 38,68 123
ARROZ, FEIJAO, LINGUIGA E SALADA DE 18 1 363,85 51,75 10,01 12,70 4,64 94,55 9,92 54,88 1,52 1,88 33,77 57
MACARRONADA COM CARNE MOIDA E SUCO DE| 19 1 299,37 44,16 11,72 8,21 1,64 1,57 157,01 21,00 2,08 1,41 15,64 38,68 4
PAO DOCE COM LEITE ACHOCOLATADO 20 1 289,75 4248 6,86 10,66 1,40 162,55 2,76 28,71 0,83 1,62 156,35 0
ARROZ COM ABOBORA, ASSADO DE PANELA E 21 1 591,88 80,24 29,06 16,70 5,68 18249 | 33,04 62,23 4,01 2,65 47,81 170
CUSCUZ DE MILHO E CAFE 22 1 371,57 73.41 6,22 6,79 4,45 24,72 0,00 2,58 0,18 0,07 47,01 96,71 0
ARROZ COM FRANGO E CENOURA - FRUTA: 23 1 393,18 54,99 11,74 14,15 264 171,64 | 13,35 44,45 1,43 1,06 15,34 74
SALADA DE FRUTAS 24 1 111,91 29,17 1,60 0,18 2,53 19,77 67,08 32,03 0,17 0,38 22,78 190
BOLO DE COCO COM LEITE ACHOCOLATADO 25 1 373,40 55,61 10,67 12,09 1,52 134,73 2,31 38,29 1,19 1,09 196,25 33,68 0
TAPIOCA COM COCO RALADO E LEITE E 26 1 346,65 66,42 517 7,57 2,38 71,12 78,60 36,06 0,73 0,68 173,76 38,68 100
BISCOITO DOCE COM IORGUTE 27 1 260,61 41,73 6,48 7,58 1,10 3243 2,49 24,51 0,78 0,70 143,02 0
ROSCA CASEIRA COM LEITE ACHOCOLATADO 28 1 336,49 47,01 9,68 12,20 1,16 114,20 2,23 33,22 1,17 0,99 183,76 38,68 0
SANDUICHE NATURAL DE FRANGO E SUCO DE 29 1 274,20 40,31 16,23 6,45 4,57 12745 | 10,70 52,05 1.24 1,87 80,24 38,68 30
FAROFA DE CARNE EM CUBOS E SUCO DE 30 1 487,79 79,85 12,33 13,08 4,55 0,97 2,04 38,67 2,56 1,65 53,06 38,68 14
ARROZ COM CARNE DE SOL E MANDIOCA 3 1 335,67 43,712 9,79 12,83 1,18 0,57 5.02 24,65 1,75 0,80 10,95 19
ARROZ DOCE COM COCO 3z 1 330,38 §3,22 8,45 9,22 1,28 42,65 0,25 33,92 1,25 0,54 172,97 38,68 0
CAFE COM LEITE E PAO COM MANTEIGA 33 1 286,95 43,88 7,28 9,11 1,15 80,58 0,00 23,39 0,78 0,55 122,02 38,68 o
ARROZ E PICADINHO DE MUSCULO FRUTA: 34 1 323,38 56,55 9,87 5,45 1,83 12767 | 18,93 38,75 1,91 1,16 25,10 191
ARROZ CARRETEIRO E SALADA DE REPOLHO 35 1 324,76 41,07 9,04 12,84 1,50 6,34 7,65 22,84 1,77 0,82 15,60 0
BOLO DE ARROZ FRUTA: BANANA 36 1 439,26 73,36 8,58 13,52 2,25 24,43 17,27 34,33 0,73 1186 100,64 38,68 0
BAIAO DE DOIS COM_MUSCULO PICADO E 37 1 379,35 61,94 15,50 7,36 4,79 1,16 1,75 69,53 2,56 3,10 34,73 23
BAIAO DE TRES COM ABOBORA a8 1 403,564 57,62 17,60 11,07 6,11 1,06 346 77,00 3,53 3,07 43,20 32
FAROFA DE OVO COM CENOURA RALADA E 39 1 351,89 58,03 3,73 11,97 413 183,87 | 157,52 27,66 0,47 1,02 55,07 38,68 23
BOLO DE CENOURA SUCO DE ACEROLA 40 1 417,26 71,90 7,81 11,44 2,07 277,09 | 157,34 25,55 0,76 0,71 90,49 135,40 30
" _
Ne m u)
TOTAL 40,00 14794,07 2225,32 458,17 460,06 | 132,88 | 307834 | 1706,38 | 1400,61 52,79 332,08 | 419864 | 131528
MEDIA 369,85 55,63 11,45 11,50 3,32 76,96 42,66 35,24 1,32 8,30 104,97 8,89%




