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oo PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 HIPERTENSAO S0 O
Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horario da Refeigao:
Faixa Etaria :
: : Zona: (urbana e Rural) =
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: T = 0 T Refeigao Servida: | Lanche
- do Cardaplo: CARDAPIO: PAO COM CARNE E SUCO DE ABACAXI Frequéncie:
i Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Par Copl Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (@ @ (g) __{9) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)

Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 002 | 0,02 | 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Carne moida de 2° 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Abacaxi, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 0,09 3,38
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
TOTAL 300,85 42,36 11,69 9,23 1,47 1,69 2,12 23,1 214 | 1,49 17,79




MEC PLANEJAMENTO (Insira o - 1° SEMESTRE DE 2021 HIPERTENSAO .“.m.mUCG TO
FNDE Etapa de Ensino: ré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) b o Sl
N de Alunos: —_ 0|Dias de Atendimento: ] -0 = | RefeicaoServida: |  Café damanhd
N.2d io: - e
o tardapio: CARDAPIO: BEIJU COM VITAMINA DE BANANA Frequéncia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) @ @) (g) @ | (@ #g) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,42 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Manteiga, sem sal 3 22,73 0,00 0,01 2,58 0,00 30,39 0,00 0,04 0,00 0,00 0,11
Sal 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 | 169,58
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 0,30 6,05
TOTAL 366,98 70,93 6,07 7,51 1,75 75,61 17,27 38,12 0,72 | 0,60 | 189,44
Kamilla fves de Assis
Nutrichonista
N-. 1K 106842
W' Funclonet 11485841



MEC PLANEJAMENTO (Insira o ~1° SEMESTRE DE 2021 HIPERTENSAO  SEDUC-TO
. FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) i
N° de Alunos: : ~0|Dias de Atendimento: e R ” — | RefeigaoServida: |  Lanche
N.° do C: io: ia:
o Cardapio: CARDAPIO: SALADA DE FRUTAS COM AVEIA Frequencia
5 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) @ (@) (@) (@) (@) g | (Mg) (Mg) Mg) [ (Mg) | (Mg)
Mam3zo Papaia 20 8,03 2,09 0,09 0,02 0,21 5,68 16,44 4,44 0,01 | 0,04 4,48
Maca Fuiji 25 13,88 3,79 0,07 0,00 0,34 0,68 0,60 0,51 0,00 | 0,02 0,48
Laranja, péra 20 7,35 1,79 0,21 0,03 0,15 2,24 10,75 1,72 001 | 0,02 | 4,538
Banana magi 20 17,36 4,47 0,35 0,01 0,52 0,00 2,09 4,74 0,02 | 0,04 0,64
Leite de vaca, integral 5 3,00 0,23 0,16 0,16 0,00 1,42 0,00 0,50 0,02 | 0,00 5,65
Aveia em flocos 15 59,07 10,00 2,09 1,27 1,37 0,00 0,20 17,81 0,39 | 0,67 7,18
TOTAL 108,70 22,35 2,97 1,50 2,59 10,02 | 30,09 29,72 0,46 | 0,79 | 22,82
Kami de Assis
Nut bsta
N-1N® 10642

we Funcionst 11485841




MEC PLANEJAMENTO (Insira ofr ~1° SEMESTRE DE 2021 HIPERTENSAO SEDUC.TO
. FNDE - Etapa de Ensino: u_.?mmno_m ensino fundamental |, |l ensino médio) piiEw
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: |  Café da manha
N.° do Cardapio: =
o Cardapior CARDAPIO: BOLO DE CENOURA COM CHOCOLATE Freguensic
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A e Mg Zn Fe Ca
(g) (@) (g) (@) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Aglcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Achocolatado em pé 15 60,15 13,68 0,63 0,33 0,58 119,38 410 11,51 0,16 0,80 6,66
TOTAL 306,45 56,37 6,72 5,93 1,84 230,52 | 4,61 29,21 0,72 | 1,36 | 54,34
xua._, ra de Assis
18 5@.—»
z.mﬁz 11485841



MEC PLANEJAMENTO (Insira o ~1° SEMESTRE DE 2021 HIPERTENSAO SEDUC-TO
FNDE _ Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio) ot
N° de Alunos: - 0|Dias de Atendimento: : : D = | Refeigao Servida: | Café da manha
° toe = o
N do Cardapio: CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL COM SUCO DE CAJA Frequeneis:
" Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Par Caplta Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (@ (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) (Mg) |
Pao de aveia de forma 50 171,54 29,78 6,18 2,85 2,99 0,00 0,00 28,34 0,87 2,37 54,35
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 | 214 0,91 0,03 | 0,06 | 275
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Acafrdo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caja polpa, congelada 30 7,90 1,91 0,18 0,05 0,41 0,00 0,00 2,15 0,02 0,10 2,75
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 279,76 47,14 14,18 3,98 4,92 175,50 8,32 50,21 1,25 291 70,66
Kamilla Gt de Assis
Nut risia
N-1N*10642

we Funclona! 11485841




MEC PLANEJAMENTO (Insira o ~1° SEMESTRE DE 2021 HIPERTENSAO mmUCOI._-o
FNDE . Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) e
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: . : : 0 EE " | Refeicao Servida: | [anche: = =
o A Tod
N do Cardaplor CARDAPIO: TORTA COLORIDA COM SUCO DE GOIABA Freguencia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._uE_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento i Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) _(9) (9) _(9) (@) () (ng) (Mg) (Mg) _ (Mg) | (Mg) (Mg) |
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Fermento em po quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Aglcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 5,10
TOTAL 338,77 52,37 13,54 8,23 2,33 230,57 | 12,33 31,74 0,84 0,85 61,92




MEC = PLANEJAMENTO (Insira o' ~1° SEMESTRE DE 2021 HIPERTENSAO SEDUC-TO
FNDE ; _ Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) L LRt

N° de Alunos: . 0|Dias de Atendimento: : e Y : | Refeicao Servida: | Lanche
HEdo Sardaplor CARDAPIO: TORTA COLORIDA COM SUCO DE GOIABA L

: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio

Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A Cc Mg Zn Fe Ca
(g) (g) () _(9) (g) (@) (ng) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |

Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 5,10
TOTAL 338,77 52,37 13,54 8,23 2,33 230,57 | 12,33 31,74 0,84 0,85 61,92




MEC : PLANEJAMENTO (Insira o ~7° SEMESTRE DE 2021 HIPERTENSAO SEDUC-TO
FNDE - i Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) i :
N° de Alunos: e = o[Dias de Atendimento: T & ~ | Refeicao Servida: | Café damanhd
o in: ot
N do Cardéplo:_ CARDAPIO: 5AO DE QUEIJO COM LEITE ACHOCOLATADO Frequénela:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A o Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ | @ | @ | (k) | Mo Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Achocolatado em po 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
_wo_<=:o doce 30 105,37 26,03 0,13 0,00 0,07 0,00 0,00 1,23 0,00 0,15 8,22
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, minas, frescal 25 66,07 0,81 4,35 5,05 0,00 40,13 0,00 1,72 0,07 0,23 | 144,81
Leite de vaca, desnatado em 140 506,25 74,26 48,57 1,31 0,00 419,24 0,00 152,19 5,38 1,30 | 1908,44
Sal, dietético 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 807,09 110,66 53,47 16,57 0,46 538,95 2,73 162,81 556 | 2,22 | 206592




MEC PLANEJAMENTO (Insira o -1° SEMESTRE DE 2021 HIPERTENSAO - .
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) MmUCO”...._..O
N° de Alunos: “0[Dias de Atendimento: o e | Refeicao Servida: | '~ Almoco
B’ dg Cardhpio: CARDAPIO: BAIAO DE DOIS, CARNE ASSADO, SALADA DE ALFACE E BANANA Frguencie:
9 2 3 3 1
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._um_...qm Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) _lg) (g) (9) (9) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) |
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, integral 40 143,87 30,98 2,93 0,75 1,93 0,00 0,00 43,88 0,56 0,38 3,13
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Carne, bovina, acém 70 100,82 0,00 14,57 4,28 0,00 1,52 0,00 9,29 3,65 1,06 3,30
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana nanica 100 91,53 23,85 1,40 0,12 1,95 0,00 5,86 27,80 0,18 0,35 3,42
Sal, dietético 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 450,52 67,89 23,32 10,42 8,09 1,62 10,50 125,12 5,04 | 3,51 40,14




MEC PLANEJAMENTO (Insira o - 1° SEMESTRE DE 2021 HIPERTENSAO meGO...ﬂO
- FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) o
N° de Alunos: . “0|Dias de Atendimento: = : P | Refeicdo Servida: | Almogo
N°do oma%a"; CARDAPIO: FAROFA CARNE E COUVE COM UMA FATIA DE ABACAXI Frequenca
> Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
_ (@ @ (@) @ (@) @ _(ug) | (mg) Mg) | (Mg) | (Mg) [ (mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne, bovina, misculo 30 42,47 0,00 6,47 1,65 0,00 0,57 0,00 5,24 1,10 0,56 1,09
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal, dietético 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 34,62 18,44 0,14 0,26 22,43
TOTAL 248,41 39,77 8,05 6,91 3,30 3,50 44,60 39,36 1,39 1,23 59,41




- 1° SEMESTRE DE 2021 HIPERTENSAO

MEC PLANEJAMENTO (Insira o .
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) mmUCO-._..O .
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: T 0 = | Refeicéo Servida: | Almogo
N, do Cardapio; CARDAPIO: ARROZ COM CENOURA, BATATA COZIDA, FRANGO ASSADO E LARANJA i
11 : : s 1
£ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (g) (g) (g) (g)_ _(ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, integral 40 143,87 30,98 2,93 0,75 1,93 0,00 0,00 43,88 0,56 0,38 3,13
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 12,43 5,83 0,10 0,14 1,42
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Frango, coxa e sobrecoxa, 40 56,40 0,00 7,08 2,90 0,00 3,20 0,00 10,60 0,78 0,36 2,80
Laranja, da terra 100 51,47 12,86 1,08 0,19 3,98 11,21 34,68 14,06 0,22 0,15 51,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal, dietético 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
TOTAL 327,02 50,90 12,03 8,85 6,78 98,62 48,03 75,95 1,69 1,06 61,10




MEC PLANEJAMENTO (Insira o - 1° SEMESTRE DE 2021 HIPERTENSAO mmUC O.-.ﬂO
e - FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) Cosmdben B
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: = 2 0 = | _Refeicio Servida: | Almoco
N do oma%s..ﬂ 5 CARDAPIO: SOPA(macarrio) DE LEGUMES , FRANGO DESFIADO . requeneia;
5 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
_(g) __(9) (9) (9) (9) (9). (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Macarrio trigo 40 148,45 31,18 4,00 0,52 147 0,00 0,00 11,08 0,31 0,35 6,92
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Abobrinha, italiana 15 2,89 0,64 0,17 0,02 0,20 2,94 1,03 2,99 0,03 0,04 2,27
Beterraba 15 7,32 1,67 0,29 0,01 0,51 0,57 0,47 3,67 0,08 0,05 2,72
Chuchu 15 2,55 0,62 0,10 0,01 0,19 0,00 1,59 1,08 0,02 | 0,03 1,73
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Sal, dietético 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
TOTAL 216,76 35,81 13,53 1,81 2,66 130,48 4,90 33,95 0,75 0,69 21,97




MEC PLANEJAMENTO (Insira o - 1° SEMESTRE DE 2021 HIPERTENSAO SEDUC ._.O
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) z -
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: ] | Refeicéo Servida: | Lanche
e Qa%aw - CARDAPIO: PAO COM QUEIJO BRANCO CAFE COM LEITE Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) _(9) _(g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7.88
Aclicar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Leite de vaca, integral 140 84,04 6,33 4,51 4,55 0,00 39,80 0,00 14,00 0,56 0,04 | 158,27
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 | 115,85
TOTAL 306,60 41,35 12,02 10,14 1,15 73,40 0,00 28,64 1,00 0,74 | 282,53




MEC - PLANEJAMENTO (Insira o -1° SEMESTRE DE 2021 HIPERTENSAO SEDUC-TO
: FNDE a Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: i 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
e Sardapio CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL E SUCO DE LIMAO Frequéncle:
E Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (g) (9) (g) (g) (ng) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Beterraba 10 4,88 1,11 0,19 0,01 0,34 0,38 0,31 2,44 0,05 0,03 1,81
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 | 131,26
Frango, peito, sem pele 15 17,87 0,00 323 0,45 0,00 0,30 0,00 4,69 0,10 0,07 1,10
Péo de trigo de forma 50 133,00 25,31 3,82 1,65 1,20 0,00 75,50 11,50 0,37 | 1,87 | 75,50
Limao, galego 30 6,67 2,20 0,17 0,02 0,00 0,75 10,35 1,78 0,02 0,02 1,58
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 251,97 39,27 11,01 5,92 177 17,78 88,30 24,96 1,10 2,11 214,76




MEC PLANEJAMENTO (Insira o - 1° SEMESTRE DE 2021 HIPERTENSAO .
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) meCO-._.D..
N° de Alunos: —0]Dias de Atendimento: 0 | Refeicio Servida: | Lanche
Nodo Qa%_ﬁ - CARDAPIO: BOLO DE MILHO COM SUCO DE GOIABA Frequencia:
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._um_u_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (@) () _(9) _(g) (g) __(ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Agucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 | 0,29 5,36
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 40 24,01 1,81 1,29 1,30 0,00 11,37 0,00 4,00 0,16 | 0,01 45,22
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 5,10
Milho verde 30 41,45 8,57 1,98 0,18 1,18 0,00 0,00 9,77 0,16 | 0,12 0,48
TOTAL 323,74 55,56 8,13 7,96 2,18 61,33 6,00 24,79 0,69 0,70 62,72




MEC
FNDE

.\IJ.
Eh’ﬁ.ﬂ.w...r— gm@
FesoaTgy T K.._..&a*
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 HIPERTENSAO
Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamentat I, if ensino médio)
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horiério da Refei¢ao:
Faixa Etéaria :
Zona: {urbana e Rural)

SEDUC-TO

MEDIA DAS RECOMENDAGOES NUTRICIONAIS
_ : -

PAO COM CARNE E SUCO DE ABACAXI 1 1 300,85 42,36 11,69 9,23 147 1,69 23,11 2,14 1,49 17,79 38,68

[BEIJU COM VITAMINA DE BANANA 2 1 366,98 70,93 6,07 751 1,75 75,61 38,12 0,72 0,60 189,44

_ SALADA DE FRUTAS COM AVEIA 3 1 108,70 22,35 2,97 1,50 2,59 10,02 29,72 0,46 0,79 22,82

|BOLO DE CENOURA COM CHOCOLATE 4 1 308,45 56,37 6,72 5,93 1,84 230,52 29,21 0,72 1,36 54,34 38,68

SANDUICHE NATURAL COM SUCO DE CAJA 5 1 279,76 47,14 14,18 3,98 4,92 175,50 50,21 1,25 2,91 70,66 38,68

TORTA COLORIDA COM SUCO DE GOIABA [ 1 338,77 52,37 13,54 8,23 2,33 230,57 T4 0,84 0,85 61,92 58,03

TORTA COLORIDA COM SUCO DE GOIABA 7 1 338,77 52,37 13,54 8,23 2,33 230,57 31,74 0,84 0,85 61,92 58,03

PAQ DE QUEIJO COM LEITE ACHOCOLATADO 8 1 807,00 110,66 53,47 16,57 0,46 538,95 162,81 5,56 2,22 2065,92

BAIAO DE DOIS, CARNE ASSADO, SALADA DE 9 1 450,52 67,89 2332 10,42 8,09 1,62 125,12 5,04 351 40,14

FAROFA CARNE E COUVE COM UMA FATIA DE 10 1 248,41 38,77 8,05 6,91 3,30 3,50 39,36 1,39 1,23 59,41

ARROZ COM CENOURA, BATATA COZIDA, 11 1 327,02 50,90 12,03 8,85 6,78 98,62 75,95 1,69 1,08 81,10

SOPA(macarrdao) DE LEGUMES , FRANGO 12 1 216,76 35,81 13,563 1,81 2,66 130,48 33,95 0,75 0,69 21,97

|PAC COM QUEIJO BRANCO CAFE COM LEITE 13 1 306,60 41,35 12,02 10,14 1,15 73,40 0,00 28,64 1,00 0,74 282,53 19,34

|SANDUICHE NATURAL E SUCO DE LIMAQ 14 1 251,97 39,27 1,01 592 1,77 17,78 88,30 24,96 1,10 2,41 214,76 38,68

|BOLO DE MILHO COM SUCO DE GOIABA 15 1 323,74 55,56 8,13 7,96 2,18 61,33 6,00 2479 0,69 0,70 62,72 77,37
TOTAL 15,00 497241 785,12 210,28 113,19 4381 | 1880,15 | 292,12 749,44 24,20 21,11 3287 44 367,50 #VALORI
MEDIA 331,49 52,34 14,02 7.55 2,91 125,34 19,47 49,96 1,61 1,41 219,16 7.39% #VALORI




