Fsn
EDUCACAG, AUVENTUDE TOCANTINS ,
£ ESPORTES GOVERND DO ESTADD
_H_mun_um PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 JANTAR INTEGRAL SEDUC-TO
Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horario da Refeigao:
Faixa Etaria :
Zona: (urbana e Rural)
N° de Alunos: ~[Dias de Atendimento: [ 0 [ Refeicao Servida: | Jantar
N do Cardaplo: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FAROFA DE CARNE MOIDA E SALADA DE ALFACE E TOMATE Frequénca:
3 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._"mc_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(@) 9) _(g) (g) (g) (9) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 | 0,12 5,50
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Carne moida de 2° 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 | 1,97 5,60
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 | 22,66
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 | 49,03
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 751,93 116,43 31,88 16,73 11,56 8,52 10,01 139,73 6,37 | 6,27 90,28
Kamill s dle Assls
Nutrighonisia
N - 1 N® 10642
e UNCHOf Yed 11485841




escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC PLANEJAMENTO (I d |
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino meédio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | Refeigéo Servida: | Jantar
N." do Cardéplo: CARDAPIO: CARNE DE PANELA, ARROZ, SALADA DE ALFACE E TOMATE Frequencia:
a Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .m::m Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (9) (9) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Carne, bovina, misculo 120 169,90 0,00 25,87 6,59 0,00 2,29 0,00 20,94 4,38 2,24 4,37
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Alface lisa 30 4,15 0,73 0,51 0,04 0,70 0,00 6,42 2,73 0,10 0,18 8,25
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Alho 8 9,05 1,91 0,56 0,02 0,35 0,76 2,50 1,70 0,07 0,06 1,08
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 8 3,37 0,55 0,20 0,04 0,10 0,00 2,54 1,97 0,02 0,05 6,39
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 516,18 60,15 32,65 14,98 2,86 15,55 18,29 52,97 5,49 3,10 26,67
Kamilla de Assis
Nutritioniata

CRN - 1 N* 10642

R unoothed

114825841




MEC —BLANEJAMENTO (i HE%scolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO

FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: 0 | Refeigio Servida: | Jantar
M- do Cardapiol CARDAPIO: | ARROZ, FEIJAO, ASSADO DE PANELA, SALADA DE REPOLHO, COUVE E TOMATE Frequéncla:

> Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (g)_ __(9) (9) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Couve manteiga 15 4,06 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 14,50 5,20 0,06 0,07 19,63
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 4,17 1,21 3,77
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 546,40 80,83 27,69 11,55 6,40 8,21 28,41 89,10 5,91 3,58 60,80
Kamill 5 e Assis
Nutrichonisia
CRN - 1 N* 10642
wP funconst 11485841



MEC PLANEJAMENTO (I d escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO

FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, 1l ensino médio)
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: | Jantar
N.° do Cardapio: : = Frequéncia:

= CARDAPIO: GALINHADA, FEIJAOE SUCO ACEROLA 1
] Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._HEB Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) _(g) (g) (g) (g) _(g) (ng) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |

Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 | 0,00 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, inteiro, com pele 70 158,42 0,00 11,51 12,11 0,00 4,90 0,00 17,01 079 | 0,44 4.41
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 087 | 2,40 36,77
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 | 0,04 1,90
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 635,23 93,43 23,62 17,77 7,15 5,09 157,12 | 107,61 2,68 | 3,46 | 49,38

Nut sia
N-1N 10642
wp | unclon 11485341



MEC PLANEJAMENTO (I d escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) ;
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | Refeigido Servida: Jantar
N.° do Cardéapio: : Frequéncia:
5 CARDAPIO: FEIJOADA, ARROZ, FAROFA E LARANJA 1
1 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._nmw..m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ (@) (@) © (@ @) (wg) | (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Carne, bovina, seca 30 93,82 0,00 5,90 7,61 0,00 0,00 0,00 3,67 1,10 0,40 4,23
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 0,11 2,40
Feijao preto 20 64,71 11,75 4,27 0,25 4,37 0,00 0,00 37,62 0,57 1,29 22,18
Linguiga Mista 20 79,20 0,54 2,76 725 0,00 0,00 0,00 2,40 0,37 0,23 2,00
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, da terra 75 38,60 9,65 0,81 0,14 2,98 8,41 26,01 10,54 0,16 0,11 38,31
TOTAL 718,40 106,38 19,51 23,58 10,82 9,80 27,64 89,02 3,20 3,01 97,44




MEC PLANEJAMENTO (I d escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: e__ummm de Atendimento: 0 | Refeigio Servida: _ Jantar
N.° do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ MACARRONADATALMONDEGA, FEIJAO,SALADA(REPOLHO, TOMATE) Frequéncia:
6 ABACAXI 1
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .mE_,m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
T (g) (@ (@) (g) @) wg) | (Mg) Mg) | Mg) | (Mg) | (mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Abacaxi 20 9,66 2,47 0,17 0,02 0,20 0,57 6,92 3,69 0,03 0,05 4,49
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Carne moida de 2° 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 5,71 2,81 8,00
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Macarrdo trigo 20 74,22 15,59 2,00 0,26 0,59 0,060 0,00 5,54 0,16 0,18 3,46
Tomate, molho 15 5,77 1,16 0,21 0,14 0,47 2,61 0,41 2,52 0,02 0,24 1,76
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 1,87 0,85 0,02 0,02 3,45
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,43 3,36
Farinha de rosca 10 37,06 7,58 1,14 0,15 0,48 0,00 0,00 5,69 0,17 0,67 3,53
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 786,35 103,17 40,42 22,38 9,06 18,60 15,23 127,18 7,97 7,10 73,59




MEC PLANEJAMENTO (I d escolar) - 1° SEMESTRE DE £U£1 —
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) _ SEDUL-1U
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Jantar
N.° do Cardapio: - CARDAPIO: | ARROZ, FEIJAO TROPEIRO,SALADA DE COUVE E TOMATE COM FRUTA (MEXERICA) _na%”.as”
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._u.c_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(a) (g) (g) (9) __(g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Linguica Mista 30 118,80 0,81 414 10,88 0,00 0,00 0,00 3,60 0,56 0,34 3,00
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Mexerica 75 43,19 11,15 0,66 0,10 2,31 25,56 16,35 9,23 0,08 0,05 24,80
Earinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 | 0,48 30,21
Couve manteiga 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 0,09 26,17
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
Mexerica 75 43,19 11,15 0,66 0,10 2,31 25,56 16,35 9,23 0,08 | 0,05 24,80
TOTAL 835,86 148,80 20,75 18,14 16,98 59,55 58,41 157,42 3,14 | 4,85 | 167,76
jves de Assis
%wﬂ_:zcﬂ e
/N - VNG 10642




MEC PLANEJAMENTO (I escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 _ SEDUC-TO
: FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: Refeigio Servida: Jantar
N.? do Cardaplo:_ ARDAPIO: | ISCAS DE CARNE COM JARDINEIRA DE LEGUMES, ARROZ, FEIJAO E (FRUTA) MACA Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas .3&3 Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Alimentar c Mg Zn Fe Ca
(9) (a) (g) (g) (a) (Mg) “(Mg) | (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,04 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 1,31 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Batata inglesa 50 32,19 7,34 0,89 0,58 15,54 7.29 0,12 0,18 1,78
Carne, bovina, acém 60 86,42 0,00 12,49 0,00 0,00 7,97 343 | 091 2,83
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,11 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 50 17,07 3,83 0,66 1,59 2,56 5,61 0,11 0,09 11,27
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,99 5 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Beterraba 50 24,41 5,56 0,97 1,69 1,56 12,22 0,26 0,16 9,06
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Maca Fuji 50 27,76 7,58 0,14 0,67 1,20 1,02 0,00 0,05 0,96
TOTAL 661,83 112,48 29,03 13.37 21,41 143,20 5,78 5,14 79,29




MEC PLANEJAMENTO (I d escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 mmUCOH_.O
FNDE - Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: m__ummm de Atendimento: | Refeicdo Servida: Jantar
N." do Cardaplo: CARDAPIO: ARROZ, FEIWJAO, FAROFA DE CARNE DE SOL, SALADA DE REPOLHO E TOMATE Fremueneie
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .EGB Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(g) {9) (9) (g) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) (Mg)
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Carne, bovina, seca 80 250,20 0,00 15,73 20,29 0,00 0,00 0,00 9,78 292 1,06 11,29
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 3.4 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Fécula de mandioca 30 99,26 24,34 0,16 0,09 0,19 0,00 0,00 0,91 0,00 0,03 3,57
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 1,87 0,85 0,02 0,02 3,45
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,63 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
TOTAL 791,60 108,37 28,49 26,13 8,32 92,38 11,95 104,85 4,92 4,26 70,43

CRN - 1 N* 10842

s | pncionws




MEC PLANEJAMENTO {I escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: [ Refeicao Servida: | Jantar
o Aine = éncia:
N do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, BIFE ACEBOLADO, SALADA (ALAFACE, CENOURA), MAMAO Frequench:
5 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
() (9) (9) (a) () (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 002 | 002 | 027
Arroz, tipo 1 30 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 | 0,00 24,31 098 | 0,54 | 3,53
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 417 1,21 3,77
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 451
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Maméao Formosa 50 22,67 5,78 0,41 0,06 0,91 18,50 39,26 8,66 0,04 0,12 12,44
TOTAL 536,66 90,09 29,61 5,66 9,04 188,53 | 45,42 111,66 6,20 4,45 67,49




PLANEJAMENTO (I

Escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicio Servida: | Jantar
N nma%_o”: CARDAPIO: BAIAO DE DOIS COM TIRINHAS DE CARNE BOVINA E SUCO DE ABACAXI maéwa_a

= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio

Nome do Alimento . Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) (a) () (g) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (ng) | (Mg) (Mg) |

Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Carne, bovina, coxdo duro 80 118,37 0,00 17,21 4,98 0,00 1,65 0,00 16,89 2,25 1,51 2,36
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 36,77
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Abacaxi, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 0,09 3,38
Agticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
TOTAL 600,37 94,69 29,33 10,67 7,09 2,35 1,74 107,99 4,13 4,65 50,82




MEC PLANEJAMENTO ﬁ._u i escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO

FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N¢ de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Jantar
N.® do Cardapio: . ARROZ, COSTELA, MANDIOCA COZIDA,SALADA DE ALFACE E COUVE COM SUCQ DE Frequéncia:

CARDAPIO:
12 ACEROLA 1
: Per Capita Calorias Carhoidratos Proteinas Lipidios ._um_u..m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (a) (@) (9) (9) () (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |

Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Carne, bovina, costela 80 286,18 0,00 13,37 25,40 0,00 3,65 0,00 9,34 2,16 0,96 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
\womqo_m. polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aglcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Mandioca 20 30,28 7,23 0,23 0,06 0,38 0,20 3,31 8,90 0,04 0,05 3,04
TOTAL 700,11 83,22 20,32 30,83 2,79 3,95 174,47 51,41 3,33 1,82 30,77

Nutritionista
N. 1N 10642

N uncioned

11482341




RE DE 2021

MEC PLANEJAMENTO {l d escolar) - 1° SEMEST
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: [ Refeicdo Servida: | Jantar
N do Cardéplot__ CARDAPIO: ARROZ COM FRANGO, FEIJAO, FAROFA COM COUVE E OVOS Frequinci:
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._umu_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(g) (g) (g) (a) (9) (g) (xg) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 098 0,54 3,53
Farinha de mandioca torrada 25 91,32 22,30 0,31 0,07 1,64 0,00 0,00 10,00 0,09 | 0,30 18,88
Frango, inteiro, com pele 50 113,16 0,00 8,22 8,65 0,00 3,50 0,00 12,15 056 | 0,31 3,15
Cebola 15 5,91 4,33 0,26 0,01 0,33 0,01 0,70 1,79 0,03 0,03 2,10
Cenoura 40 13,65 3,06 0,53 0,07 1,27 336,20 2,05 4,49 0,09 0,07 9,02
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Couve manteiga 30 8,12 1,30 0,86 0,16 0,94 0,00 29,01 10,40 012 0,14 39,26
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 733,93 116,29 26,64 17,53 12,94 355,67 32,38 150,07 3,26 4,92 133,64




MEC PLANEJAMENTO (I Ozscolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino médio) ,
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: ] | Refeicdo Servida: [ Jantar : 7
N.° do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ CONTABOBORA, CINGUICA, FEIJAO, SALADA DE (TOMATE, ALFACE) FRUIA Frequéncia: [
14 (LARANJA) 1
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._u::m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A b Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (g) (g) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53 _
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28 ,
Abdbora, cabotian 25 9,65 2,09 0,44 0,13 0,54 0,00 1,27 2,21 0,08 | 0,09 4,49 7
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 001 [ 0,01 1,60 _
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 087 | 2,40 36,77 m
Laranja, da terra 80 41,18 10,29 0,86 0,15 3,18 8,97 27,74 11,25 017 | 0,12 | 40,87 |
Linguiga Mista 70 277,20 1,89 9,66 25,38 0,00 0,00 0,00 8,40 1,31 0,79 7,00 |
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 003 | 005 | 139
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 | 0,42 5,50
TOTAL 765,76 97,31 23,39 31,38 11,37 17,39 38,58 114,01 3,53 413 101,56

7
z.ﬂm.ﬂu!u- 1 amaat



MEC PLANEJAMENTO (I escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigdo Servida: | Jantar
N.° do Ouz_»Eo“ﬁ CARDAPIO: ARROZ, FEIJAD, CARNE MOIDA, mm.ﬂOO_pr DE ABOBORA E SALADA (ALFACE, Frequéncia:
1
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._uE_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) _{a) (g) (9) (@ (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Carne moida de 2° 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 211 0,03 0,05 1,39
Abdbora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,53 2,65 0,10 | 0,11 5,39
TOTAL 622,16 86,29 30,10 16,68 8,45 8,62 11,85 109,59 65,08 5,23 60,89




MEC PLANEJAMENTO m_. i i@ %scolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 [ Refeigao Servida: _| Jantar
N do Cardaplo: _ CARDAPIO: ARROZ COLORIDO, FEIJAO, CARNE MOIDA E SALADA DE BETERRABA Frequéncia
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._HEB Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A o Mg In Fe Ca
(g) _(9) (g) (9) (g) (g) (xg) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 098 | 0,54 3,53
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Beterraba 15 7,32 1,67 0,29 0,01 0,51 0,57 0,47 3,67 0,08 0,05 2,72
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Coentro 10 30,91 4,80 2,09 1,04 3,73 29,25 4,08 39,28 0,47 8,14 78,38
Cebolinha 10 1,95 0,34 0,19 0,04 0,36 0,01 3,18 2,46 0,03 0,06 7,99
Carne moida de 2° 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
TOTAL 619,20 84,81 30,08 17,47 10,76 | 156,10 | 14,58 | 130,96 | 627 | 12,56 | 134,98




MEC STANETAVENTO IgmeiiiRd af amtARivescoran - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, 1l ensino médio)
N° de Alunos: “0[Dias de Atendimento: 0 [ Refeicao Servida: | Jantar
N.° do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ,FEIJAD, ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA E MANDIOCA COM Frequéncia:
17 SALADA(TOMATE. ALFACE) 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
_(g) (9) _(g) _(9)_ __(g) (9) (ng) (Mg) (Mg) _ (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 098 0,54 3,53
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Carne moida de 2° 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Creme de Leite 5 11,07 0,23 0,08 112 0,00 6,40 0,00 0,38 0,01 0,02 414
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 0,08 4,56
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,1 0,03 0,05 1,39
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 413
TOTAL 713,57 94,32 33,88 21,28 8,10 31,17 13,45 122,12 6,62 5,54 120,85

Kamilla de Assis
Nut hsta
RN - 1 N* <0642
W uncdonas 11485841




MEC BLANEJAMENTO (InSird 0 nome = AR %scolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO

FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 | Refeigio Servida: | Jantar
N.° do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, PICADINHO DE O&_NZ_N DESOL ¢/ CENOURA E VMIANDIOCA 7 SUCQ DE Frequéncia:
18 MARACUJA COM SALADA DE TOMAT 1
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._HEE Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@ @ (@) @ | @ | @ | o [ g | () (Mg) | (Mg) | (Mg)

Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Maracuja, polpa, congelada 25 9,69 2,40 0,20 0,04 0,13 0,00 1,81 2,43 0,05 0,07 1,15
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Carne, bovina, seca 70 218,92 0,00 13,76 17,76 0,00 0,00 0,00 8,55 2,56 0,93 9,88
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 0,08 4,56
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 211 0,03 0,05 1,39
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
TOTAL 755,13 107,42 26,75 23,61 8,46 134,90 | 13,28 117,03 4,61 415 63,98




MEC PLANEJAMENTO (I d escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: Ic_cmmm de Atendimento: 0 | Refeigdo Servida: | Jantar
N.° do Qa%s"s CARDAPIO: BAIAO DE DOIS, ALMONDEGAS, SALADA DE ALFACE E TOMATE ﬂaﬁwas"
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._u-u_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) — (@ @ (g) (@ | g | (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Farinha de rosca 10 37,06 7,58 1,14 0,15 0,48 0,00 0,00 5,69 017 0,67 3,53
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5713 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 098 0,54 3,53
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Carne moida de 2° 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 571 2,81 8,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,1 0,03 0,05 1,39
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
TOTAL 743,03 91,66 39,94 22,71 8,18 21,63 9,63 119,88 8,02 | 6,92 68,66
Kamilla (e ASSIS
Nutrichonesta
RN - 1 N* 10842

W unchonie:

11483841



= Lot z s
S ANEJAMENTO EMIERwd a5 GRHAB escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 0 | Refeigao Servida: | Jantar
N. do Cardéplot__ ARDAPIO: | ARROZ , FEIJAO, ISCAS DE FIGADO E SALADA( TOMATE, ALFACE)SUCO ABACAXI [—edUene:

: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio

Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{g) _(g) _(a) (9) (@ (g) (rg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mag) (Mg)

Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Carne, bovina, figado 80 112,84 0,89 16,57 4,29 0,00 6349,36 | 0,00 9,94 277 4,50 3,33
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 | 070
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Cebolinha 5 0,98 0,17 0,09 0,02 0,18 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 0,00 | 0,00
Coentro 5 15,45 2,40 1,04 0,52 1,86 14,63 2,04 19,64 0,24 4,07 39,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Abacaxi, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 0,09 3,38
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 617,20 99,22 30,51 10,58 9,94 6372,60 | 14,58 126,62 503 | 11,87 | 101,35




-

Lririi]

O ome da unidate escolar) -

1° SEMESITRE DE £U<1

MEC PLANEJAMENTO (Insira Ny
FNDE Etapa de m:mmﬁ:o.. ré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) _ OEDUL=1Y
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refeigdo Servida: _ Jantar
N do Cardaplol_ CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO FRUTA: BANANA Frequénca:
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Ec_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (a) _(g) _g) (g) _(9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Acafrao 2 6,20 1,31 0,23 0,12 0,08 0,53 1,62 5,28 0,02 0,22 2,22
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,1 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Frango, peito, sem pele 80 95,33 0,00 17,22 2,42 0,00 1,60 0,00 25,01 0,53 0,35 5,89
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 012 0,30 6,05
5
TOTAL 614,47 104,47 30,47 8,26 8,76 4,80 21,02 140,65 2,55 3,86 59,29




MEC PLANEJAMENTO (1503 & oM oy hBl escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO

FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I_ll ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeicao Servida: _| Jantar
N.° do Cardapio: ; = Frequéncia:

22 CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO COM LINGUICA MISTA SALADA MISTA 1
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
(g) (@) (g) (a) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg)_ (Mg) | (Mg) (Mg) |

Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 1,87 0,85 0,02 0,02 3,45
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Feijdao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Linguica Mista 70 277,20 1,89 9,66 25,38 0,00 0,00 0,00 8,40 1,31 0,79 7,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Rucula 10 1,31 0,22 0,18 0,01 0,17 0,00 4,63 1,78 002 | 0,09 11,66
TOTAL 718,73 85,75 22,29 31,11 8,11 84,15 12,65 102,45 3,31 4,01 72,98




MEC STANEJAMENTO InGnaBAOME da anidate escolar) - 17 SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 [ Refeicdo Servida: | Jantar
o Anio: Ancia®
N.° do n..,a%s.nu CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, BIFE AO MOLHO COM BATATA ASSADA rg_._was.
5 Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Pt Cipiia Keal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
() (a) (9) (@) (a) (a) (ng) (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acgafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,41
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 417 1,21 3,77
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 087 2,40 36,77
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 573,42 87,77 29,44 10,65 7,60 10,48 15,78 108,34 6,15 4,45 50,59
Kamilla ves de Assis
Nutrichonksia
RN - 1 N* 10842
we Tunclons: 11488341




g

PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da uni

MEC aHE escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: bgmm de Atendimento: 0 | Refeigio Servida: Jantar
o Anin® o - jas
N do Cardapio: GCARDAPIO: ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, MACARRAO COM CARNE MOIDA E BANANA Frequéncia:
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (a) (@) () (9) (g) (ug) (Mg) _ (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Banana maca 80 69,44 17,87 1,40 0,05 2,07 0,00 8,37 18,95 0,10 0,16 2,58
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Carne moida de 22 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Macarrao trigo 30 111,34 23,38 3,00 0,39 0,88 0,00 0,00 8,31 0,23 0,26 5,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1AT
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 762,45 119,97 31,78 16,89 9,14 170,13 | 10,84 112,71 598 | 4,76 48,20




-

Lwirii)

P

MEC PLANEJAMENTO ( i ome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigdo Servida: | Jantar
N." do Cardaplo: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA COM LEGUMES(BATATA, CENOURA E VAGEM) Frequencia:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._u..uqm Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (@) (g) (g) (g) (g) (ng) Mg) (Vig) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Carne moida de 22 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
TOTAL 645,32 81,61 30,17 21,00 6,40 170,16 9,22 90,62 6,27 4,70 43,26




— -

Ty ol %escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC PLANEJAMENTO (Insira o no
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: Ecmmw de Atendimento: 0 | Refeigio Servida: | Jantar
N° do oma%_es CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, PURE DE BATATA COM FRANGO _ﬂae_w_as"
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .qum Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
() (g) (g) (9) (9) () (ng) (Mg) (Mga) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 2 0,78 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Frango, inteiro, com pele 80 181,06 0,00 13,15 13,85 0,00 5,60 0,00 19,44 0,90 0,50 5,04
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 655,99 81,19 24,23 25,03 5,47 11,43 10,68 93,30 2,63 2,78 59,57




PLANEJAMENTO e_«m._ﬁ.w_ﬂ_o_mm_ Al % scolar) - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeicdo Servida: Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardapio: 2 ARROZ,FEIJAO, CARNE MOIDA, PURE DE BATATA SALADA( TOMATE/ALFACE)SUCO Frequéncia:
CARDAPIO:
27 MANGA 1
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
(a) (g) (9) (a) (9) (g (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)

Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Actcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Carne moida de 2?2 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Manga, polpa, congelada 25 12,08 3,13 0,10 0,06 0,27 0,00 6,23 2,37 0,02 0,02 1,78
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 0,00 0,04 0,00 0,00 0,14
TOTAL 658,84 85,55 31,63 20,70 7,91 25,72 24,48 110,48 6,45 5,38 79,48

{




-

PLANEJAMENTO (Insira o nome = AR Colar) - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: [ Refeicéo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardéapio: GARDAPIO: ARROZ, FEIJAD,ASSADO DE PANELA, MACARRAO(ALHO E OLEOQ), Frequéncia:
28 : SALADA:(CENOURA E TOMATE) 1
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg | Zn Fe Ca
(@) (a) (a) (9) (a) (g) (19) (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)

Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 | 0,04 0,68
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 087 | 2,40 36,77
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cheiro verde 5 v | 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 417 1,21 3,77
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Macarrdo trigo com ovos 30 141,17 22,99 3,10 0,59 0,69 0,00 0,00 0,00 0,24 0,28 5,84
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
TOTAL 704,23 109,11 32,55 14,23 8,79 179,24 8,63 104,92 6,40 4,64 62,10




MEC PLANEJAMENTO ﬁ_sm._ ra 0 nome % tnida mmmno_m; 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO

FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigdo Servida: | Jantar

REFEICAO:
N.° do Cardapio: : ARROZ,FEIJAD, CARNE COZIDA E BATATA SAUTE, SALADA[ALFACE, TOMATEE Frequéncia:
CARDAPIO:
&9 CENOURA) 1
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento 5 Kcal CHO PTN LIP Alimentar c ‘Mg | zn | Fe Ca
{g) (g) (g (9) _(g) (9) (ng) (Mg) (Ma) (Mg) | (Mg) (Mg) |

Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 | 2,00 30,64
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 417 121 3,77
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 | 0,11 1,07
Farinha de trigo 5 18,02 3.75 0,49 0,07 0,12 0,00 0,00 1,55 0,04 0,05 0,89
Orégano 1 3,06 0,64 0,11 0,10 0,43 3,45 0,50 2,70 004 | 0,44 15,76
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 413
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
TOTAL 589,17 90,08 30,02 11,17 8,02 143,78 | 18,81 102,61 6,22 | 4,61 67,35




MEC PLANEJAMENTO ﬁ_xm__ﬁ.%m_m_‘ﬁ%m_ﬁw&mmcmmno_m; -1° SEMESTRE DE 2021 | SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: 0 Refeigao Servida: | Jantar
N.° do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ COMMICHO E CENOURA, FEIJAO, FRANGO ASSADO SALADA ALFACEE Frequéncia:
30 TOMATE C/ SUCO DE GOIABA 1
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._umu«m Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg | 2n Fe Ca
(9) (a) (a) (9) (a) (a) (ng) (Ma) (Ma) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 073 | 2,00 30,64
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Milho verde 15 20,72 4,28 0,99 0,09 0,59 0,00 0,00 4,89 0,08 | 0,06 0,24
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 0,06 6,76
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 | 0,09 413
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 | 0,07 2,08
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 510
Frango, peito, sem pele 80 95,33 0,00 17,22 2,42 0,00 1,60 0,00 25,01 0,53 0,35 5,89
TOTAL 623,62 98,74 30,38 11,22 8,55 306,93 17,73 115,11 2,49 3,26 59,41




P :
FEUIATS e ANTING # @ (H
Teasoupey  oCINse = B
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 JANTAR INTEGRAL
MEC Etapa de Ensino: {pré-escola, ensino fundamental 1, It ensino médio) :
ENDE Modalidade de Ensino: (indigenas, guilomholas, EJA...} SEDUC-TO
Horario da Refeigdo:
Faixa Etaria :
I e e Zona: (urbanaeRural) — — E—
MEDIA DAS RECOMENDAGOES NUTRICIONAL
I | T I ,
*Gaoris :

ARROZ, FEIJAO, FAROFA DE CARNE MOIDA E 1 1 751,93 116,43 3188 | 1673 | 1156 139,73 8.37 6,27 90,28
CARNE DE PANELA, ARROZ, SALADA DE 2 1 516,18 60,15 32,85 14,98 2,86 1555 18,28 52,97 549 3,10 26,867 86
ARROZ, FEIJAO, ASSADO DE PANELA, SALADA 3 1 546,40 80,83 27,69 11,55 6,40 8,21 28,41 89,10 5,91 3,58 60,80 75
GALINHADA, FEIJAO E SUCO ACEROLA 4 1 635,23 93,43 2362 7.7 7485 5,09 157,12 107,61 2,68 3,46 49,38 38,00 5
FEIJOADA, ARROZ, FAROFA E LARANJA 5 1 718,40 106,38 19,51 23,58 10,82 9,80 27,84 89,02 3,20 3,01 97,44 0,00 84
ARROZ MACARRONADA/ALMONDEGA, 6 1 786,35 103,47 40,42 22,38 9,06 18,60 15,23 127,18 7,97 7,10 73,59 82
ARROZ, FELJAO TROPEIRO,SALADA DE COUVE 7 1 835,86 148,80 20,75 18,14 16,98 59,55 58,41 157,42 3,14 4,85 167,76 186
ISCAS DE CARNE COM JARDINEIRA DE 8 1 661,83 112,48 29,03 10,58 1337 | 42499 | 2141 143,20 578 514 79,20 206
ARROZ, FEIJAO, FAROFA DE CARNE DE SOL, 9 1 791,60 108,37 28,49 26,13 8,32 92,38 11,95 104,85 4,92 4,26 70,43 65
ARROZ, FELJAO, BIFE ACEBOLADO, SALADA 10 1 536,66 90,09 29,61 566 9,04 188,53 | 4542 111,66 6,20 4,45 67,49 a7
BAIAO DE DOIS COM TIRINHAS DE CARNE 1 1 600,37 94,69 29,33 10,67 7.09 2,35 1,74 107,99 413 4,65 50,82 38,68 6
'ARROZ, COSTELA, MANDIOCA COZIDA,SALADA 12 1 700,11 83,22 20,32 30,83 2,79 3,85 174 4T 51,41 333 1,82 30,77 38,68 54
ARROZ COM FRANGO, FEIJAO, FAROFA COM 13 1 733,93 116,29 26,64 17,53 12,04 | 35567 | 13238 150,07 3,26 492 13384 87
ARROZ COM ABOBORA, LINGUIGA, FELAO, 14 1 765,76 97,31 23,39 31,38 11,37 17,39 38,58 114,01 3,53 4,13 101,56 150
ARROZ, FEWAO, CARNE MOIDA, REFOGADO DE 15 1 622,16 86,29 30,10 16,68 8,45 8,62 11,85 109,58 6,08 5,23 60,89 80
ARROZ COLORIDO, FEWAO, CARNE MOIDA E 18 1 619,20 84,81 30,08 17,47 10,76 | 156,10 | 1458 130,96 6,27 12,56 134,98 70
'ARROZ,FEIJAO, ESCONDIDINHO DE CARNE 17 1 713,57 94,32 33,88 21,28 8,10 A7 13,45 122,12 6,62 5,54 120,85 70
ARROZ, FEIJAOD, PICADINHO DE CARNE DE SOL 18 1 755,13 107,42 26,75 23,61 8,46 13490 | 13,28 117,03 481 415 63,98 38,68 74
BAIAO DE DOIS, ALMONDEGAS, SALADA DE 19 1 743,03 91,66 39,94 22711 8,18 21,63 9,63 119,88 8,02 6,92 68,86 45
ARROZ , FEIJAQ, ISCAS DE FIGADO E SALADA( 20 1 617,20 99,22 30,51 10,58 9,94 | 637260 | 1458 126,62 5,03 11,87 101,35 38,68 56
ARROZ, FEIJAQ, FRANGO AO MOLHO FRUTA: 21 1 614,47 104,47 30,47 8,26 B,76 4,80 21,02 140,65 2,55 3,86 59,29 13
ARROZ, FEIJAO COM LINGUICA MISTA SALADA 22 1 718,73 85,75 22,29 31,11 8,11 84,15 12,65 102,45 3,31 4,01 72,98 56
ARROZ, FEIJAD, BIFE AQ MOLHO COM BATATA 23 1 573,42 87,77 29,44 10,65 7,60 10,48 15,78 108,34 6,15 4,45 50,59 56
ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, MACARRAO 24 1 762,45 119,97 31,78 16,89 9,14 170,13 10,84 112,11 598 4,76 48,20 105
ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA COM 25 1 645,32 81,61 30,17 21,00 6,40 170,16 9,22 90,62 6,27 470 43,26 48
ARROZ, FELJAO, PURE DE BATATA COM 26 1 655,99 81,19 24,23 265,03 547 143 10,68 93,30 263 2,78 59,57 56
ARROZ,FEIJAD, CARNE MOIDA, PURE DE 27 1 658,84 85,55 31,83 20,70 791 25,72 24,48 110,48 545 538 79,48 38,88 72
'ARROZ, FEWJAO,ASSADO DE PANELA, 28 1 704,23 108,11 32,55 14,23 8,79 179,24 8,63 104,92 6,40 4,64 62,10 28
ARROZ,FEIJAO, CARNE COZIDA E BATATA 29 1 589,17 90,08 30,02 11,47 8,02 143,78 18,81 102,61 6,22 4,61 67,35 85
ARROZ COM MILHO E CENOURA, FEWAOQ, 30 1 623,62 98,74 30,38 11,22 8,55 306,93 17,73 115,11 2,49 3,26 59,41 38,68 45

LN

VA

- ilia es de Assis
u beia
CRN-TIN 10642
e ons| 11485841
TOTAL 30,00 20197,13 2919,60 867,55 54051 | 262,36 | 904242 | 868.25 333z | 15008 | 14547 | 226286 | 270 1617,00
MENIA 673,24 _\ 97,32 28,92 18,02 875 | 30141 28,94 111,79 5,03 4,98 7510 1.34% 63,90




