o oy CL=S) |
SECRETARIA DA i ALIMENTAGAD s
EDUCACAD, mcmwwﬂﬂwm Humv,m.@m.u..._vmw Y R%@. _nmlmimn rO; F..H, b/.i_w
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARRAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021/ LANCHE INTEGRAL
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental [, Il ensino médio) SEDUC-TO
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horario da Refeigéo:
Faixa Etaria :
Zona: (urbana e Rural)
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: | 0 | Refeicao Servida: | Lanche
N.° do om_awse,_ __| CARDAPIO: pAO COM CARNE MOIDA E ABACAXI _ﬂa.__hwa_m"
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (g) (g) __(g) (g) (na) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Abacaxi 50 24,16 6,17 0,43 0,06 0,49 1,42 17,31 9,22 0,07 0,13 11,22
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pio de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 297,66 37,00 11,95 11,26 1,90 7,77 19,91 29,46 2,19 1,56 23,80
Kamilla ves de Assis

dirg m; ﬁmm..m
RN .1 &S
s Fynchonst 11482341



DIRETORIA REGIONAL DEE

DUCAGAUDUE ARRAIAS - 17 obCiViEo I RE L= £Vet

MEC
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) _ SEDUC-10
N° de Alunos: "0[Dias de Atendimento: 0 [ Refeicao Servida: | Lanche
N.* do Cardaplo: CARDAPIO: BISCOITO DE QUEIJO E LEITE Frequéncha:
per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento DA Kcal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg 7z | Fe Ca
__(g) @ | (@ (@) _(a) () (ng) (Mg) (Mg) _(Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 011 | 0,16 | 4,20
Polvilho doce 20 70,25 17,35 0,09 0,00 0,05 0,00 0,00 0,82 0,00 0,10 5,48
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 | 0,09 57,93
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
TOTAL 300,21 38,72 8,96 12,08 0,52 58,05 0,00 20,98 0,78 | 0,58 | 206,84
Kamilla

P




DIRETORIA REGIONAL DEEDUCACAU DE ARRAIAS - 17 SEMES Tk UE 2421

MEC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino médio) _ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 [ Refeigao Servida: | Lanche
N-* do Cardaplo:_ CARDAPIO: TAPIOCA COM MARGARINA E LEITE “a,_:wa.a
pur Cogifia Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento erap Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) _ (@) T T () _(a) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em po 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 135,66
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 | 0,20 10,97
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 282,35 49,25 4,46 7,48 0,48 132,97 2,73 21,38 0,58 | 0,78 | 151,29

f/-t

RN - 1 N* 10842

UNShO

11485341



RAIAS - 1° SEMESTRE

DE 2021

MEC DIRETORIA REGI
FNDE . Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 [ Refeicao Servida: _| Lanche
N-” do Cardapio: CARDAPIO: PAO COM MARGARINA COM LEITE Frequénca:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento e Kcal CHO PTN LIP Alimentar A g Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (g) (g) (g) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 15 60,15 13,68 0,63 0,33 0,58 119,38 410 11,51 0,16 0,80 6,66
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 | 169,58
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
P3o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
TOTAL 329,83 49,78 9,44 10,11 1,74 182,79 4,10 39,30 1,14 1,35 | 184,34
Kamilla de Assis
Nutrelonista

ﬂﬂz -1 N 10842
W unclone: 114853414



RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC DIRETORIA REGI
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: [ Refeigao Servida: _| Lanche
N.° do Cardapio: : éncia:
e CARDAPIO: OMELETE DE LEGUMES AO FORNO E BANANA Frequenca:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) _(a) (g) (g) (g) (ng) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
a
Banana prata 120 117,90 31,15 1,52 0,08 2,45 3,85 25,91 31,55 0,18 0,46 9,08
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
Queijo, mussarela 5 16,49 0,15 1,13 1,26 0,00 5,45 0,00 1,18 0,18 0,02 43,75
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Abobrinha, paulista 10 3,08 0,79 0,06 0,01 0,26 0,00 1,75 0,94 0,02 0,02 1,87
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 416 212 1,05 0,01 0,02 0,69
TOTAL 215,16 34,25 9,53 5,84 3.21 136,93 30,44 42,53 0,95 1,32 79,07
Kamills de ASSS
Nutrickonisia
RN - 1 N° 10842,
z.m%uc.! 1148204




MEC DIRETORIA REGI RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) _ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 [ Refeigdo Servida: _| Lanche
N do Cardaplo: CARDAPIO: BOLO DE LARANJA COM SUCO DE ACEROLA Frequéncia:
2 Pei Cabita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) _ (@) (@ _(g) (g) (ng) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 35 135,40 34,86 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0,00 0,06 2,66
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em po quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Laranja, da terra 60 30,88 7,72 0,65 0,11 2,39 6,73 20,81 8,43 0,13 0,09 30,65
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36

TOTAL 354,46 68,42 5,86 7,21 3,27 21,56 | 176,62 24,26 0,60 | 0,61 77,84




MEC DIRETORIA REGI RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 1 SEDUC-TO
' FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) =
N° de Alunos: — |Dias de Atendimento: 0 [ Refeicdo Servida: | Lanche
o Amnin. _ - ancia-
N do Cardaplo CARDAPIO: VITAMINA DE BANANA E MAMAO Frequinch:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento i Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (9) (a) (9) (@) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 | 0,19 3,78
Aveia em flocos T 27,57 4,66 0,97 0,59 0,64 0,00 0,09 8,31 0,18 0,31 3,35
Leite de vaca, integral 80 48,02 3,62 2,58 2,60 0,00 22,74 0,00 8,00 0,32 | 0,02 | 90,44
Mamé&o Papaia 50 20,08 5,22 0,23 0,06 0,52 14,20 41,10 11,09 0,04 | 0,10 11,21
TOTAL 183,48 36,44 4,44 3,29 2,18 38,55 51,99 40,65 0,61 0,64 | 109,54

Kami de Assis
Nutit onisia

N- 1N 106842
N Funclones 1148584+




MEC DIRETORIA REGI RAIAS - 1° SEMES ITRE DE 2U21 SEDUC-TO
FNDE m@%%gggEﬁgghagaagggfgagaaa _ iy
N° de Alunos: ~0|Dias de Atendimento: 0 [ Refeicao Servida: | Lanche
.2doC io: = T
N-" do Cardaplo:_ CARDAPIO: SALADA DE FRUTAS Frequencia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg n Fe Ca
@[ @ | @ | @ | © | wo | Mg | Mg [ (Mg | (M) | (M)
Abacaxi 80 38,66 9,87 0,69 0,10 0,79 2,26 27,70 14,75 0,11 0,21 17,95
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 0,30 6,05
Laranja, da terra 80 41,18 10,29 0,86 0,15 3,18 8,97 27,74 11,25 0,17 0,12 40,87
Mamaio Papaia 80 32,13 8,35 0,37 0,10 0,83 22,72 65,77 17,74 0,06 0,15 17,93
Magi Fuji 40 22,21 6,06 0,11 0,00 0,54 1,08 0,96 0,82 0,00 0,04 0,77
TOTAL 212,77 55,33 3,04 0,40 6,98 37,60 | 139,44 65,59 0,46 0,82 83,57

Kamilla de Assis
Nutrigionista
N - 1N 10842
11485341

we Funciovie




DIRETORIA REGI

RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino medio) SEDUC-TO
N° de Alunos: o_Euw de Atendimento: 0 | Refeigio Servida: Lanche
N2 do Cardaple: CARDAPIO: FAROFA DE PROTEINA VEGETAL E CENOURA E COM SUCO DE ABACAXI Frequéncia
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .m_c_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (@ (g) (a) (a) (g) (ng) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |

Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Abacaxi, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 | 0,09 3,38
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Proteina texturizada de soja 30 104,40 9,60 15,60 0,00 5,40 0,00 0,00 0,00 0,00 | 81,00 3,60
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
TOTAL 367,84 63,80 16,58 5,18 8,67 126,17 1,80 21,06 0,21 | 81,64 | 42,93




we Funshonel

MEC DIRETORIA REGI RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 E SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Ii ensino médio)
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: [ Refeicao Servida: | Lanche
Mo Lardapio: CARDAPIO: SOPA DE LEGUMES COM CARNE Frequéncla:
= Per Ciibita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._nm—:m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento 3 Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (@) (g) (g) () _(9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Carne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Beterraba 15 71,32 1,67 0,29 0,01 0,51 0,57 0,47 3,67 0,08 0,05 2,72
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Chuchu 15 2,55 0,62 0,10 0,01 0,19 0,00 1,59 1,08 0,02 0,03 1,73
Macarréo trigo 60 222,67 46,77 6,00 0,78 1,76 0,00 0,00 16,61 0,47 0,53 10,38
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Abobrinha, paulista 15 4,62 1,18 0,10 0,02 0,39 0,00 2,63 1,41 0,03 0,03 2,80
TOTAL 402,01 55,52 17,05 12,08 3,80 131,07 15,24 38,69 2,99 1,95 28,18
Kami de AssiS
Nut dm-o..m;.m
RN 4 N 1148834}



MEC DIRETORIA REGI RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
. FNDE _ Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | Refei¢do Servida: Lanche
M et o CARDAPIO: BOLO DE MILHO COM LEITE rrequénch:
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A (& Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (g) () (9) (a) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Acgucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 | 0,03 1,52
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 0,05 0,19
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 | 0,29 5,36
Fermento em pod quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Flocos de milho 20 72,40 15,20 1,64 0,72 1,48 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 140 84,04 6,33 4,51 4,55 0,00 39,80 0,00 14,00 0,56 0,04 | 158,27
Milho verde 15 20,72 4,28 0,99 0,09 0,59 0,00 0,00 4,89 0,08 0,06 0,24
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 0,13 3,36
TOTAL 431,42 69,14 11,30 12,74 2,93 46,11 0,07 30,95 1,00 | 0,60 | 168,94

Kamilla ”W.ﬁm de Assis
Nutritdonista

RN - 1 N* 10642

NP unsoned 11482945



MEC DIRETORIA REGI RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: | Lanche
M do Cardaplo: CARDAPIO: PAO DE QUEIJO COM LEITE CAFE Frequéncla:
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
(a) (a) (@ (9) (9) (g) (ng) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Café, infusao 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 140 84,04 6,33 4,51 4,55 0,00 39,80 0,00 14,00 0,56 0,04 | 158,27
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 | 115,85
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 336,81 42,00 9,54 14,48 0,09 79,79 0,00 19,25 0,73 0,59 | 289,60
Kami de Assis
Nutrichonisia
N -1 KN 10642
e T unclons: 11482341



DIRETORIA REGI

RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeicao Servida: | Lanche
N.? io: < ia:
do Cardzpior CARDAPIO: TAPIOCA COM QUEIJO MUSSARELA E LEITE CAFE Frequincla
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento iy Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (a) (9) () (g (a) (wg) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 | 0,00 0,32
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 3412 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 135,66
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 | 0,20 10,97
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 | 0,03 87,50
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
TOTAL 276,14 40,59 6,37 9,79 0,09 64,29 0,00 17,03 0,83 | 0,27 | 234,67




MEC

DIRETORIA REGIONEI B BUEAC RB AR RRRAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021

FNDE = Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigao Servida: | Lanche
N do Cardépio: CARDAPIO: PAO COM OVOS E LEITE E CAFE Frequéncia:
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (9) (g) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Café, infusdao 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 | 113,05
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 295,64 34,32 9,87 12,94 1,45 57,94 0,00 26,29 1,00 0,85 129,90




DIRETORIA REGI

RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC
FNDE _ Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigio Servida: | Lanche
MEdo Cardipie: CARDAPIO: FAROFA DE CARNE DESFIADA E SUCO MANGA Frequéncie:
: Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Wor Sapits Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (a) (a) (9) (g (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Carne, bovina, musculo 50 70,79 0,00 10,78 2,75 0,00 0,96 0,00 8,73 1,83 0,93 1,82
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Manga, polpa, congelada 25 12,08 3,13 0,10 0,06 0,27 0,00 6,23 2,37 0,02 | 0,02 1,78
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 324,69 40,85 11,58 12,92 2,42 1,15 8,53 25,10 1,98 1,38 31,56




DIRETORIA REGI

RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC
: FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) mm_uCO-.__.O
N° de Alunos: ~—o|Dias de Atendimento: 0 [ Refeigao Servida: | Lanche
N-de Qa%_el_ - CARDAPIO: FAROFA DE CARNE PROTEINA VEGETAL COM CENOURA E BANANA 33,_”_5":
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._u=.=.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) __(a) (g) (9) (9) (a) (ng) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |

Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 012 | 0,30 6,05
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Proteina texturizada de soja 30 104,40 9,60 15,60 0,00 5,40 0,00 0,00 0,00 0,00 | 81,00 3,60
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 112 0,02 | 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 416,01 76,28 17,52 5,23 10,73 86,71 18,82 43,10 0,34 | 81,94 | 51,68




MEC DIRETORIA REGI RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicio Servida: | Lanche
NZdo oua%s": CARDAPIO: TORTA DE FRANGO COM SUCO DE ABACAXI mz__waa_
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._um_u_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) () (a) (g) (@) (g) (na) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Abacaxi, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 0,09 3,38
Agtcar Cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de trigo 25 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47
Fermento em po quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Leite de vaca, integral 40 24,01 1,81 1,29 1,30 0,00 11,37 0,00 4,00 0,16 | 0,01 45,22
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 263,46 39,40 11,95 6,50 1,10 104,00 1,86 27,13 0,73 0,69 64,89




MEC

DIRETORIA REGI

RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021

FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: Lanche
N.°do om:.am_zo”; CARDAPIO: TORTA DE CARNE MOIDA _"Sa:.wsn_m"
2 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (g) __(9) (9) (g) (rg) (Mg) (Mg) (Mg) | (mg) (Mg)
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 40 24,01 1,81 1,29 1,30 0,00 11,37 0,00 4,00 0,16 0,01 45,22
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 0,13 3,36
TOTAL 279,81 27,55 15,51 11,66 1,70 232,06 3,81 26,63 2,86 1,63 63,89




MEC DIRETORIA REGI RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: | Lanche
0 Anin: T
Lo Cardapio: CARDAPIO: MACARRONADA COM FRANGO Frequéncia:
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
(g) () (g) (9 (@ (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 15 512 1,95 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Alho 1 143 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Macarréo trigo 30 111,34 23,38 3,00 0,39 0,88 0,00 0,00 8,31 0,23 0,26 5,19
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 199,92 26,43 12,27 4,67 1,64 126,97 1,76 24,95 0,57 0,51 13,47




MEC DIRETORIA REGI RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) =
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
. do Garddpio: CARDAPIO: FEIJAO TROPEIRO E BANANA Frequencia
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._umc_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (9) (g) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 15 4,06 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 14,50 5,20 0,06 0,07 19,63
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Feijao fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 1,16 1,54 23,26
Linguica Mista 25 99,00 0,68 3,45 9,06 0,00 0,00 0,00 3,00 0,47 0,28 2,50
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 120 117,90 31,15 1,52 0,08 2,45 3,85 25,91 31,55 0,18 0,46 9,08
TOTAL 479,25 78,16 11,99 15,03 12,07 3,95 41,45 106,21 1,99 2,73 79,13




DIRETORIA REGIO

MEC RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 _l Refeicdo Servida: | Lanche
N do Cardapio: CARDAPIO: MACARRONADA COM CARNE MOIDA Frequéncia:
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._uE_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
F __{g) (9) () (@) (a) (g) (ng) (Mg) |  (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 | 0,00 0,14
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Macarrdo trigo 40 148,45 31,18 4,00 0,52 1,17 0,00 0,00 11,08 0,31 0,35 6,92
TOTAL 277,48 32,43 13,89 9,70 1,31 0,70 1,06 19,90 2,61 1,55 13,19




MEC DIRETORIA REGIONAL mmmmccnwamq_mmﬁ.xﬁim - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: : A éncia:
£0 ~arcdpio — CARDAPIO: BISCOITO DOCE DE MAISENA COM VITAMINA DE MAMAO E BANANA £ aﬁgem
= Por Caplia Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) _(9) (g) (g) (a) (a) (ng) (Mag) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 80 48,02 3,62 2,58 2,60 0,00 22,74 0,00 8,00 0,32 | 0,02 | 90,44
asteurizado
Biscoito doce, maisena 40 177,13 30,09 3,23 4,79 0,84 0,00 2,49 14,86 0,41 0,70 | 21,78
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 | 0,19 3,78
Mamio Formosa 50 22,67 5,78 0,41 0,06 0,91 18,50 | 39,26 8,66 0,04 | 0,12 12,44
TOTAL 296,95 52,47 6,85 7,48 2,77 42,85 | 52,55 44,66 0,84 | 1,03 | 128,44




DIRETORIA REGIONA D BEEBUCACAD DE RRRAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC
. FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0{Dias de Atendimento: 0 | Refeigdo Servida: | Lanche
N.° io: = = T
do Cardaplo: CARDAPIO: TAPIOCA COM COCO RALADO E LEITE E MAMAO Frequéncla:
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento i Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) (a) (9) (9) (a) (a) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Coco seco ralado 10 50,10 4,77 0,29 3,55 0,47 0,00 0,07 5,00 0,18 0,19 1,50
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
pasteurizado
Mamao Formosa 100 45,34 11,55 0,82 0,12 1,81 37,00 78,53 17,32 0,07 0,23 24,87
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 307,97 56,46 5,14 7,57 2,38 71,12 78,60 35,96 0,73 0,67 | 173,00




DIRETORIA REGIONAL

ARRAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicio Servida: | Lanche
N° do oma%_onﬁ CARDAPIO: TORTA DE LEGUMES COM APRESUNTADO _..an__.w:n_u“
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento g Kcal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (a) (9) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Apresuntado 15 19,33 0,43 2,02 1,00 0,00 0,00 0,00 2,29 0,25 0,13 3,39
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Batata inglesa 10 6,44 1,47 0,18 0,00 0,12 0,02 3,11 1,46 0,02 0,04 0,36
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
asteurizado
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 | 0,02 0,08
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
TOTAL 232,68 35,92 8,37 5,98 1,69 100,22 5,74 22,97 0,83 | 0,74 39,89




E'ARRAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC DIRETORIA REGIONALT
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 | Refeicio Servida: Lanche
N.° do Cardapio: - B Frequéncia:
25 CARDAPIO: FAROFA DE PROTEINA VEGETAL E SUCO DE ACEROLA 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento r Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (9) (g) {g) (g) {ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Proteina texturizada de soja 40 139,20 12,80 20,80 0,00 7,20 0,00 0,00 0,00 0,00 (108,00| 4,80
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
Cebolinha 5 0,98 0,17 0,09 0,02 0,18 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Abobrinha, italiana 10 1,93 0,43 0,11 0,01 0,14 1,96 0,69 1,99 0,02 0,02 1,51
TOTAL 589,21 97,70 25,00 10,61 11,83 2,06 160,13 36,65 0,51 [109,05| 61,01




DIRETORIA REGIONAL

E'ARRAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 |_Refeigdo Servida: | Lanche
o Znin. éncia*
o Cardapio: _ CARDAPIO: FAROFA DE CUSCUZ COM CARNE Frequéncia:
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Hc_.w Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g __(g) (g) (g9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mmg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Linguica Mista 40 158,40 1,08 5,52 14,50 0,00 0,00 0,00 4,80 0,75 0,45 4,00
Cebolinha 5 0,98 0,17 0,09 0,02 0,18 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
TOTAL 437,88 41,17 10,11 26,36 4,37 84,45 4,13 8,83 0,81 0,58 15,25




—

ACAO OE'XRRAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC DIRETORIA REGI
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | _Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
M do Carddpio CARDAPIO: BOLO DE CHOCOLATE COM CHA Frequéncia:
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._u::.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg | zn Fe Ca
(a) __(g) _(g) (g () (g) (1g) (Mg) (Mg) | (Mg) | (mg) (Mg)
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Manga, polpa, congelada 25 12,08 3,13 0,10 0,06 0,27 0,00 6,23 2,37 0,02 0,02 1,78
Farinha de trigo 150 540,71 112,64 14,69 2,05 3,52 0,00 0,00 46,51 1,24 | 1,43 26,80
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 | 0,01 33,92
nasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Manga, polpa, congelada 25 12,08 3,13 0,10 0,06 0,27 0,00 6,23 2,37 0,02 | 0,02 1,78
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
TOTAL 701,00 131,05 19,01 10,28 4,06 27,45 12,45 57,39 1,65 | 1,87 75,11




DIRETORIA REGIONAL'

MEC RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 |__Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
. do Carddpio:_ CARDAPIO: BOLO DE FUBA E LEITE Frequencia:
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._u.c..m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg | 2Zn Fe Ca
__(g) (g) (9) (g (a) () (na) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Leite de vaca, integral 160 96,05 7,23 515 5,20 0,00 45,49 0,00 16,00 0,64 0,05 | 180,88
asteurizado
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Farinha de trigo 5 18,02 3,75 0,49 0,07 0,12 0,00 0,00 1,55 0,04 | 0,05 0,89
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Milho fuba 50 176,74 39,44 3,61 0,95 2,36 0,00 0,00 20,62 0,55 | 0,43 1,33
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
TOTAL 418,46 61,15 11,89 14,73 2,47 99,79 0,00 40,92 1,44 | 0,85 | 192,72




MEC DIRETORIA REGIO

RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) mmUCO|HO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 | Refeigao Servida: _ Lanche
REFEICAO:
Nifdo om_a%_enw CARDAPIO: PAO COM MOLHO DE CARNE MOIDA E SUCO DE CAJU . requéncia:
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._um_uwm Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (9) (g) (a) (9) (ug) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Aciticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caju polpa 25 9,14 2,34 0,12 0,04 0,20 0,00 29,93 1,77 0,02 0,04 0,21
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
TOTAL 312,60 44,92 12,19 9,30 2,14 89,90 33,92 25,56 2,20 1,49 16,42




E'ARRAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC DIRETORIA REGIONAL'

FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 |_Refeigao Servida: | Lanche
N.° do nua»v_o"mo CARDAPIO: ARROZ COM CARNE DE SOL _u_.mac._m:n_m"
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (a) (g) (9) (g) _(g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Mandioca 10 15,14 3,62 0,11 0,03 0,19 0,10 1,65 4,45 0,02 0,03 1,52
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Carne, bovina, seca 30 93,82 0,00 5,90 7,61 0,00 0,00 0,00 3,67 1,10 0,40 4,23
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentdo vermelho 2 0,47 0,11 0,02 0,00 0,03 0,00 3,16 0,22 0,00 0,01 0,13
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 335,71 43,73 9,79 12,83 1,16 0,20 6,18 24,72 1,75 0,80 10,90




MEC DIRETORIA REGIONAL RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicio Servida: | Lanche
REFEICAO:
Rito oma%_gu . CARDAPIO: CAFE COM LEITE E PAO COM MANTEIGA Frequéncia:
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9 _(9) _(9) (a) (9) _(rg) (Mg) | (Mg) | (Mg) [ (Mg) | (mg)
Café, infusido 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 | 113,05
asteurizado
Manteiga, sem sal 5 37,88 0,00 0,02 4,30 0,00 50,65 0,00 0,07 0,00 | 0,00 0,18
P3ao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 115 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Actcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 286,95 43,88 7,28 9,11 1,15 80,58 0,00 23,39 0,78 0,55 122,02




MEC DIRETORIA REGIONR I BRI EAE RS A R R ATAS —1- SEMESTRE DE 2021 SEDUC.TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I. Il ensino médio ;
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: - - = Frequéncia:
32 CARDAPIO: PAO FRANCES COM QUEIJO E LEITE ACHOCOLATADO 1
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .m_._z.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g (g) (9) {g) (g) (9) _(wg) | (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
asteurizado
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 7,88
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
TOTAL 328,02 44,47 12,79 10,70 1,54 136,99 273 37,12 1,67 | 1,13 | 322,98




Formulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE ARRAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 meCOH_-O
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental | Il ensino médio) i
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
o Amin- = éncia*
¥ do nma%a.a CARDAPIO: BISCOITO CREAM CRAKER E SUCO DE ABACAXI Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (9) (g) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,49 4,02 5,77 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 0,88 8,00
cracker
Abacaxi, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 | 0,09 3,38
Aclcar refinado 10 38,66 9,95 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,35
TOTAL 219,00 39,40 4,17 5,80 1,09 0,00 0,31 18,47 0,47 0,98 11,74
Kami Ives de Assis
Nutritlonbsia

N - 1 N 10642
N WH.K:?.. 11485341



MEC DIRETORIA REGIONAL RAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |. || ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
- do Carddpio: CARDAPIO: BAIAO DE DOIS COM MUSCULO PICADO E RAPADURA Frequéncia;
] Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._u_n:.m Vitamina | Vitamina Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) (g) (a) {9)_ (@ (9) (ng) (Mg) _(Mg) | Mg) | (Mg) | (mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Carne, bovina, misculo 35 49,55 0,00 7,55 1,92 0,00 0,67 0,00 6,11 1,28 0,65 1.27
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Mandioca 15 22,71 543 0,17 0,05 0,28 0,15 2,48 6,67 0,03 0,04 2,28
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cebolinha 3 0,59 0,10 0,06 0,01 0,11 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Rapadura 10 35,20 9,08 0,10 0,01 0,00 0,00 0,00 4,72 0,06 0,44 3,05
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
TOTAL 405,48 68,13 15,80 7,43 5,38 85,36 4,74 77,33 2,61 3,16 39,26




MEC DIRETORIA xmo_aﬁﬁ.uﬁaﬂmmq@mimm»sm - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicio Servida: | Lanche
REFEICAO:
Mo Cardépio:_ CARDAPIO: PAO COM OVO E FRUTA: LARANJA Frequencia:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) (9) (9) (9) 9 (9) (1g) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) | (mg)
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 7,88
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
Laranja, da terra 80 41,18 10,29 0,86 0,15 3,18 8,97 27,74 11,25 0,17 | 0,12 40,87
Oleo de soja 2 17,68 0,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 280,32 40,43 11,35 8,15 4,33 49,87 | 27,74 30,31 1,10 1,40 69,75




DIRETORIA REGIONAL

E'ARRAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I Il ensino mé dio) mmUCO..._.O
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeicdo Servida: | Lanche
_ REFEICAO:
N.° do nmz"_uu_o"um CARDAPIO: BAIAO DE ﬂmmm COM >WOWOZ> T._.o..._:._m...n_m"
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
() () (9) (g) (@ (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (mg) Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 0,61 1,89
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abdbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
TOTAL 403,54 57,62 17,60 11,07 6,11 1,06 3,46 77,00 3,53 3,07 43,29




MEC DIRETORIA REGIONAL' E'ARRAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N do Cardipio: _ CARDAPIO: FAROFA DE OVO COM CENOURA RALADA E SUCO DE ACEROLA Frequéncia:
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .m::.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg | zn Fe Ca
_(9) (g) {g) (9) () () (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mmg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 | 0,04 1,90
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 | 0,00 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 | 0,60 37,76
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 | 0,31 8,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
TOTAL 351,89 58,03 3,73 11,97 4,13 183,87 | 157,52 27,66 047 | 1,02 55,07




E'ARRAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) SEDUC-TO
N°® de Alunos: 0Dias de Atendimento: 0 Refeicdo Servida: | Lanche
. REFEICAO:
- do Sardépio: _ CARDAPIO: GALINHADA, SALADA(REPOLHO E TOMATE) E MELANCIA Frequéncia:
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A (e Mg Zn Fe Ca
(a) __(9) _(g) (g) _(g) (a) (ug) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acafrao 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 0,24 0,79 0,00 | 0,03 0,33
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 45 161,01 35,44 3,22 0,15 0,74 0,00 0,00 13,67 0,55 | 0,30 1,99
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, inteiro, com pele 40 90,53 0,00 6,58 6,92 0,00 2,80 0,00 9,72 0,45 0,25 2,52
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 1,87 0,85 0,02 0,02 3,45
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 | 0,34 11,58
TOTAL 338,47 50,11 11,72 10,16 1,75 136,02 | 16,12 43,25 1,23 | 1,02 25,32




MEC DIRETORIA REGIONAL E'ARRAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) -
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | _Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: T Frequéncia:
= CARDAPIO: ARROZ DOCE COM COCO 1
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (g) (9) _(g) _(ng) {Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 45 161,01 35,44 3,22 0,15 0,74 0,00 0,00 13,67 0,55 0,30 1,99
Aclicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
pasteurizado
Coco 10 40,65 1,04 0,37 4,20 0,54 0,00 0,25 5,15 0,09 0,18 0,65
TOTAL 330,38 53,22 8,45 9,22 1,28 42,65 0,25 33,92 1,25 0,54 172,97




MEC DIRETORIA REGIONAL E'ARRAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: _ Lanche
REFEICAO:
n-do Carddpio: _ CARDAPIO: MINGAU DE AVEIA E BANANA Frequéncia:
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._HEB Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) (g) (@ (g) (a) (9) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (mg) (Mg)
Aclucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 0,30 6,05
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 | 113,05
pasteurizado
Aveia em flocos 5 19,69 3,33 0,70 0,42 0,46 0,00 0,07 5,94 0,13 0,22 2,39
TOTAL 197,01 38,58 4,96 3,73 2,09 31,00 17,34 37,07 0,65 0,57 | 122,25
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DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ DE ARRAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021/ LANCHE INTEGRAL
MEC Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino E:am:.._m:n& I, Il ensino médio)
ENDE Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...) SEDUC-TO
Hordario da Refeicdo:
Faixa Etaria :
: Zona: (urbanae Rural) _ =
; MEDIA DAS RECOMENDAGOES NUTRICIONAIS
1
Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lj . : !
REFEIGAO . ».w.oww.a FREQUENCIA|  Keal cHo " Pn J.__._uaa .zﬂﬂq! Vit A Ve :uﬂ“_._c Nmmnn e nﬁr uﬂuﬂ Frutas e Hortalias
(a) (a) {a) {9) (a) (g} (Mg} Mg} (Mg) (Mag) (Ma) (keal) ta)

PAO COM CARNE MOIDA E ABACAXI 1 1 297,66 37,00 11,95 1,26 1,80 777 19,91 29,46 2,18 1,56 23,80 3
BISCOITO DE QUELIO E LEITE 2 1 300,21 28,72 8,96 12,08 0,52 58,05 0,00 20,98 0,78 0,58 206,84 )
TAPIOCA COM MARGARINA E LEITE 3 1 282,35 49,25 446 7,48 0,48 132,97 2,73 21,38 0,58 0,78 151,20 0
PAO COM MARGARINA COM LEITE 4 1 329,83 49,78 9,44 10,11 1,74 182,79 4,10 39,30 114 1,35 184,34 0
OMELETE DE LEGUMES AQ FORNO E BANANA 5 1 215,18 34,25 9,53 5,84 321 136,93 30,44 4253 0,95 1,32 79,07 153
BOLO DE LARANJA COM SUCO DE ACEROLA [ 1 354,46 68,42 5.86 7,21 3,27 2156 | 176,62 24,26 0,60 0,61 77,84 135,40 50
VITAMINA DE BANANA E MAMAD 7 ] 183,48 36,44 4,44 3,29 2,18 38,55 51,99 40,85 0,61 0,64 109,54 38,68 100
SALADA DE FRUTAS 8 1 212,77 55,33 3,04 0,40 6,98 37,60 | 139,44 65,59 0,46 0,82 83,67 360
FAROFA DE PROTEINA VEGETAL E CENOURA E g 1 367,84 63,80 16,58 518 8,67 126,17 1,80 21,06 0,21 81,64 42,93 58,03 19
SOPA DE LEGUMES COM CARNE 10 1 402,01 55,52 17,08 12,08 3,80 131,07 | 1524 38,69 2,99 1,95 28,18 77
BOLO DE MILHO COM LEITE 11 1 431,42 69,14 11,30 12,74 2,93 46,11 0,07 30,95 1,00 0,60 168,94 71,37 °
PAO DE QUELJO COM LEITE CAFE 12 1 336,81 42,00 9,54 14,48 0,09 79,79 0,00 19,25 0,73 0,59 289,60 o
TAPIOCA COM QUEIJO MUSSARELA E LEITE 13 1 276,14 40,59 6,37 9,79 0,08 64,29 0,00 17,03 0,83 0,27 234,67 °
PAQ COM OVOS E LEITE E CAFE 14 1 295,64 34,32 9,87 12,94 1,15 57,94 0,00 26,29 1,00 0,85 129,90 o
FAROFA DE CARNE DESFIADA E SUCO MANGA 15 1 324,69 40,35 11,58 1292 2,42 1,15 8,53 25,10 1,98 1,38 31,56 38,68 9
FAROFA DE CARNE PROTEINA VEGETAL COM 16 1 416,01 76,28 17,52 523 10,73 86,71 18,82 43,10 0,34 81,94 51,68 135
TORTA DE FRANGO COM SUCO DE ABACAXI 17 1 263,46 39,40 11,95 6,50 1,10 104,00 1,86 27,13 0,73 0,69 54,89 58,03 15
TORTA DE CARNE MOIDA 18 1 279,81 27,55 15,51 11,66 1,70 232,06 381 26,63 2,86 1,63 63,89 8
MACARRONADA COM FRANGO 19 1 199,92 26,43 12,27 4,67 1,64 126,97 1,76 24,95 0,57 0,51 13,47 19
FEIJAOQ TROPEIRO E BANANA 20 1 479,25 78,16 11,99 15,03 12,07 395 41,45 106,21 1,99 2,73 79,13 140
MACARRONADA COM CARNE MOIDA 21 1 277,48 32,43 13,89 9,70 1,31 0,70 1,06 19,90 2,61 1,55 13,19 4
BISCOITO DOCE DE MAISENA COM VITAMINA DE 22 1 296,95 52,47 6,85 748 2,77 42,85 52,55 44,66 0,84 1,03 128,44 0
TAPIOCA COM COCO RALADO E LEITEE 23 1 307,97 56,46 514 757 2,38 7142 78,60 35,96 0,73 0,67 173,00 100
TORTA DE LEGUMES COM APRESUNTADO 24 1 232,68 35,92 8,37 5,98 1,69 100,22 574 22,97 0,83 0,74 39,89 20
FAROFA DE PROTEINA VEGETAL E SUCO DE 25 1 589,21 97.70 25,00 10,61 11,83 2,06 160,13 36,65 0,51 109,05 61,01 58,03 10
FAROFA DE CUSCUZ COM CARNE 26 1 437,88 4117 10,11 26,36 437 84,45 4,13 8,83 0,81 0,58 15,25 57
BOLO DE CHOCOLATE COM CHA 27 1 701,00 131,05 19,01 10,28 4,06 27,45 12,45 57,39 1,65 1,87 75,11 38,68 0
BOLO DE FUBA E LEITE 28 1 418,46 61,15 11,89 14,73 2,47 99,78 0,00 40,92 1,44 0,85 192,72 38,68 o
PAO COM MOLHO DE CARNE MOIDA E SUCO DE 29 1 312,60 44,92 12,19 9,30 2,14 89,90 33,92 25,56 2,20 1,49 16,42 38,68 5
ARROZ COM CARNE DE SOL 30 1 335,71 43,73 9,79 12,83 1,16 0,20 6,18 24,72 175 0,80 10,90 19
CAFE COM LEITE E PAO COM MANTEIGA 31 1 286,95 43,88 7,28 9,11 1,15 80,58 0,00 23,39 0,78 0,55 122,02 38,68 o
PAO FRANCES COM QUEIJO E LEITE 32 1 328,02 44,47 12,79 10,70 1,54 136,99 273 a1z 1,67 1,13 322,98 o
BISCOITO CREAM CRAKER E SUCO DE 33 1 219,00 39,40 417 5,80 1,09 0,00 0,31 18,47 0,47 0,98 11,74 38,66 )
BAIAO DE DOIS COM MUSCULO PICADO E 34 1 405,48 68,13 15,80 743 538 85,36 474 77,33 2,61 3,16 39,26 23
PAO COM OVO E FRUTA: LARANJA 35 1 280,32 40,43 11,35 8,15 433 49,87 27,74 30,31 1,10 1,40 69,75 o
BAIAO DE TRES COM ABOBORA 36 1 403,54 57,62 17,60 11,07 6,11 1,06 346 77,00 353 3,07 43,29 31
FAROFA DE OVO COM CENOURA RALADA E a7 1 351,80 58,03 373 11,97 413 183,87 | 157,52 27,66 0,47 1,02 55,07 38,68 23
GALINHADA, SALADA{REPOLHO E TOMATE) E 38 1 338,47 50,11 1,72 10,16 1,75 136,02 | 16,12 43,25 1,23 1,02 25,32 101
ARROZ DOCE COM COCO 39 1 330,38 53,22 8,45 9,22 1,28 42,65 0,25 33,92 1,25 0,54 172,97 38,68 °
MINGAU DE AVEIA E BANANA 40 1 197,01 38,58 4,98 373 2,09 31,00 17,34 37,07 0,65 0,57 122,25 38,68 80

TOTAL 40,00 13299,89 2054,08 429,30 383,07 | 129,73 | 2942,56 | 110354 | 141359 49,69 314,51 | 382575 | 773,66 1128,00

MEDIA 332,50 51,35 10,73 9,58 3,24 73,56 21,59 35,34 1,24 7,86 95,64 5,82% 28,20




