Fen?
SECRETARIA DA T0C ANTINS P ALIMENTAGAQ RusiSsnm
A o oo ris | SO ESCOLAR
_H_mcn_"m PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 DIABETES MELLITUS ; SEDUC-TO
: Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) e
. Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horéario da Refeigdo:
Faixa Etaria :
B e Zona: (urbana e Rural) e
N° de Alunos: ~— [Dias de Atendimento: | = e - | Refeigao Servida: |  Café da manhi
N.° do Cardépio: CARDAPIO: DIA : STACUCAR/ FRUTA Frequéncia:
1 (MACA) 1
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._u::m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@ (@ (9). @_ (g) @ wg) | Mg | (Mg) | Mg) [ (Mg) | (Mg)
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 | 0,09 1,92
Pio de trigo de forma integral 30 75,96 14,98 2,83 1,10 2,07 0,05 0,00 18,13 0,48 0,90 39,53
Abacaxi, polpa congelada 80 24,47 6,24 0,37 0,09 0,26 0,00 1,00 8,06 0,05 | 0,29 10,83
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 | 0,14 | 86,89
TOTAL 195,59 36,86 6,10 4,21 3,67 26,84 3,40 29,26 0,57 | 1,41 | 139,17
Kamj




MEC PLANEJAMENTO (Insira o no SEMESTRE DE 2021 DIABETES MELLITUS mmumﬂ 10
FNDE . Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental 1, || ensino médio) ; it
IN° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: : B 0 - | Refeigdo Servida: | Café da manha
° io" =
N.? do Cardaplo: CARDAPIO: DIABETES MELLITUS: VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA Hrequeno:
2 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (9) (g) (g (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 | 0,056 | 169,58
Aveia em flocos 15 59,07 10,00 2,09 1,27 1,37 0,00 0,20 17,81 0,39 | 0,67 7,18
Banana maca 75 65,10 16,75 1,32 0,05 1,95 0,00 7,85 17,77 0,09 | 0,45 2,42
Magca Fuji 70 38,86 10,61 0,20 0,00 0,94 1,90 1,68 1,43 0,00 | 0,07 1,35
TOTAL 253,08 4413 8,43 6,19 4,26 44,54 9,74 52,01 1,08 | 0,93 | 180,52
Kamilla ves de Assis
zz 1N .ﬂi
Ne Fonionat T 1148684 1



MEC PLANEJAMENTO (Insira o nom SEMESTRE DE 2021 DIABETES MELLITUS SEDUC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) _ : -TO
N° de Alunos: 0lDias de Atendimento: . 2 0 [ Refeicao Servida: _ | Café da manha
N.? do Carddplo: CARDAPIO: S ABETES MELLITUS: SANDUICHE NATURAL E SUCO DE CAJU S/ AGUCAR Frequéncia:
Per Capita Carboidratos Lipidios Fibra Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento 4 CHO LP | Alimentar Mg zn | Fe Ca
(g) (@) (g) (g) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Piao de trigo de forma 50 24,97 1,83 3,44 30,21 079 | 1,49 | 6588
Cenoura 15 1,15 0,03 0,48 1,68 0,03 | 0,03 3,38
Beterraba 10 1,11 0,01 0,34 2,44 0,05 | 0,03 1,81
Alface lisa 10 0,24 0,01 0,23 0,91 0,03 | 0,06 2,75
Tomate 10 0,31 0,02 0,12 1,05 0,01 | 0,02 0,69
Queijo, minas, frescal 10 0,32 2,02 0,00 0,69 003 | 0,09 | 57,93
(Caju polpa 75 7,01 0,12 0,61 5,30 006 | 011 0,63
TOTAL 35,12 4,02 5,22 4230 | 1,02 | 1,84 | 133,07
Kamilla Giataives de Assis
- 1N 10642

N Funcional 11485841




MEC PLANEJAMENTO (Insira o no SEMESTRE DE 2021 DIABETES MELLITUS mmGCO TO
: FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) -
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 = [ Refeigao Servida: |  Café da manha
od io: T
N do Carddplo: CARDAPIO: BISCOITO COM SUCO DE GOIABA FRUTA: MELANCIA Fregubnota
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) () (9) (g) (a) (ng) (Mg) (Mg) _(Mg) | (Mg) (Mg)
Goiaba vermelha, polpa 25 8,75 1,75 0,25 0,00 0,25 33,75 5,00 0,00 0,00 0,05 4,25
Biscoito salgado, cream 30 129,52 20,62 3,02 4,33 0,75 0,00 0,00 11,92 0,34 0,66 6,00
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
TOTAL 187,18 34,58 4,59 4,33 1,19 76,50 14,22 26,37 0,49 1,05 21,83
Kamil 5 de Assis
Nutric
N - 1 N 10642

Nt Funclenal 11488841




L SEMESTRE DE 2021 DIABETES MELLITUS

MEC PLANEJAMENTO (Insira o no
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino médio) MMUCOH—.O
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: i 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N do Cardapio: _ CARDAPIO: SOPA DE LEGUMES Frequéncla:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento orap! Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (@ (g) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Abobora, moranga 10 1,24 0,27 0,10 0,01 0,17 35,00 0,96 0,18 0,01 0,00 0,30
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1.12 0,02 | 0,02 2,25
Macarrao trigo 20 74,22 15,59 2,00 0,26 0,59 0,00 0,00 5,54 016 | 0,18 3,46
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 | 0,00 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Carne moida de 1° 30 61,20 0,00 9,20 2,70 0,00 0,00 0,00 6,00 1,56 | 0,76 2,10
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 212 1,05 0,01 0,02 0,69
TOTAL 191,52 18,18 11,74 8,01 1,33 123,91 4,66 14,72 1,77 | 1,06 11,89
Kami de Assis
N
N - 1
N* Funcional 11 Aa.o%ay




MEC 3 PLANEJAMENTO (Insira o :oﬂ._.m. SEMESTRE DE 2021 DIABETES MELLITUS SEDUC TO
FNDE . Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) i
N° de Alunos: : o[Dias de Atendimento: ; 0 — | Refeicao Servida: | Lanche :
N:* do Gardaplo: . CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM SUCO DE ACEROLA S/ACUCAR _”a,_,_w_aa
Ber Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento or Lapl Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g) _{a) (9) (g) () (ng) (Mg) _(Mg) | (Mg (Mg) (Mg)
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 | 0,04 1,90
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 179,94 31,79 3,43 4,79 3,14 12,26 155,81 2,22 0,02 0,05 2,15

Kamilla Go
N

N-1h*1
N* Funcioaal :%-ooawm_




MEC PLANEJAMENTO (Insira o no S SEMES T RE DE 2021 DIABETES MELLIIUS SEDU
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) _ C-10
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: . 0 . [ Refeigéo Servida: | Café da manhd__
N. do Carddpio: CARDAPIO: MINGAU DE AVEIA Frequéncla:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) (@) () (@) (g) () (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mag) (Mg)
Leite de vaca, desnatado em 30 108,48 15,91 10,41 0,28 0,00 89,84 0,00 32,61 1,45 | 0,28 | 408,95
Aveia em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 0,00 0,14 11,88 0,26 0,44 4,79
TOTAL 147,86 22,58 11,80 1,13 0,91 89,84 0,14 44,49 1,42 | 0,72 | 413,74




MEC PLANEJAMENTO (Insira o :oﬂ@. SEMESTRE DE 2021 DIABETES MELLITUS SEDUC HQ -
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) : -
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 [ Refeicao Servida: | Almocgo
N.° do Cardapio: - CARDAPIO: CANJA DE GALINHA _uaac._m:nmn"
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento v Kcal CHO PTN LIP Alimentar A G Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (9) (g) __(g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, integral 30 107,90 23,24 2,20 0,56 1,45 0,00 0,00 32,91 0,42 | 0,28 2,35
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
TOTAL 191,73 24,03 8,89 6,49 1,66 4,86 2,84 44,04 0,65 | 0,46 6,46
Kanilla de Assis
N-1N=3
N* Fundional __g_



SEMESTRE DE 2021 DIABETES MELLITUS

MEC PLANEJAMENTO (Insira o no - .
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: p[Dias de Atendimento: e 0 — | Refeigao Servida: | Lanche
N-" do Cardaplo: CARDAPIO: VITAMINA DE BANANA COM AVEIA E BISCOITO INTEGRAL Frequéncis:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento 5 Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
_g) _@ __ _(9) (9) (9) g (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 012 | 0,30 6,05
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 | 0,03 | 113,05
Aveia em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 0,00 0,14 11,88 0,26 | 0,44 4,79
Biscoito salgado, cream 30 129,52 20,62 3,02 4,33 0,75 0,00 0,00 11,92 034 | 0,66 6,00
TOTAL 307,53 52,57 8,64 8,48 3,30 31,00 17,41 54,83 1,12 | 1,44 | 129,89

de Assis

N -1 N
" 10842




MEC PLANEJAMENTO (Insira o :o._“a. SEMESTRE DE 2021 DIABETES MELLITUS SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: : 0 : | Refeigao Servida: | Lanche
o R T
N do Cardaplol_ CARDAPIO: BEIJU COM OVO E SUCO DE MANGA (COM ADOGANTE) Frequénci:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento o Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (g) (9) (9) (g) (ng) (Mg) (Mg)_ (Mg) | (Mag) (Mg)
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Manga, polpa, congelada 25 12,08 313 0,10 0,06 0,27 0,00 6,23 2,37 0,02 | 0,02 1,78
Adocgante liquido 0,2 0,74 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 164,75 37,97 1,31 0,77 0,36 6,31 6,23 5,03 0,10 0,35 16,11

de Assis

N ;
N -1 N* 10842
N® Funcienal 11485841



MEC PLANEJAMENTO (Insira o nom M SEMESTRE DE 2021 DIABETES MELLITUS | SEDUC-TO
FNDE : Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: : o|Dias de Atendimento: 0 [ Refeigao Servida: = 2 Almbco
. do Cordapio: CARDAPIO: VIACARRONADA A BOLONHESA FRUTA: BANANA Frequéncla:
11 - : 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .qum Vitamina | Vitamina Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [+] Mg Zn Fe Ca
(a) (g) (9) (a) (g) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 2° 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,7 0,84 2,40
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Macarrio trigo 30 111,34 23,38 3,00 0,39 0,88 0,00 0,00 8,31 0,23 0,26 5,19
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
[Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 012 0,30 6,05
TOTAL 315,04 46,09 11,57 10,08 2,79 3,26 18,65 37,26 2,09 1,58 16,71




MEC PLANEJAMENTO (Insira o no SEMESTRE DE 2021 DIABETES MELLITUS SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) 5
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 | Refeigao Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: = = ia:
e CARDAPIO: PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO E SUCO DE GOIABA S/ AGUCAR Frequénela:
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g9) (9) (g) (9)_ (g) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
P3o de trigo de forma 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Queijo, requeijao cremoso 20 51,32 0,49 1,93 4,69 0,00 38,92 0,00 2,33 0,26 | 0,02 51,89
Goiaba vermelha, polpa 25 8,75 1,75 0,25 0,00 0,25 33,75 5,00 0,00 0,00 0,05 4,25
TOTAL 186,66 27,21 6,89 6,51 3,69 72,75 5,00 32,54 1,05 1.57 122,02
Kamilla @5ikalves de Assis
Nutrick
-1 N® 10642
e :oﬂQu& 11485841



MEC PLANEJAMENTO (Insira o nom SEMESTRE DE 2021 DIABETES MELLITUS SEDUC-TO
: FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio) 3
N° de Alunos: — (|Dias de Atendimento: : 0 ~ | Refeigdo Servida: | Lanche
N.> do Cardéplo: CARDAPIO: SALADA DE FRUTAS COM AVEIA maﬂw_%
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Pt Kcal CHO PTN LIP Alimentar A G Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (9) (g) (g) (9) (ng) | (Mg) _(Mg)_ (Mg) | (Mg) (Mg)
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 | 0,19 3,78
Laranja, da terra 50 25,74 6,43 0,54 0,09 1,99 5,61 17,34 7,03 0,11 0,07 25,54
Mam3ao Papaia 50 20,08 5,22 0,23 0,06 0,52 14,20 41,10 11,09 0,04 | 040 11,21
Melao 50 14,68 3,76 0,34 0,00 0,13 1,25 4,34 2,98 005 | 0,12 1,43
Aveia em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 0,00 0,14 11,88 026 | 044 4,79
TOTAL 149,01 35,06 3,13 1,04 4,57 22,66 73,71 46,11 0,53 | 0,92 486,75
x»am_._..m ves de Assis
-1 N 106842

ne Funclonal 11485841



MEC PLANEJAMENTO (Insira o no de e Y SEMESTRE DE 2021 DIABETES MELLITUS mmocn-._.of
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 : [ Refeigao Servida: | ~ Almogo
N.° do oma%_az CARDAPIO: GALINHADA, SALADA DE REPOLHO TOMATE maﬁwaan
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (g) (a) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Agafrio 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 0,06 0,56
Arroz, integral 65 233,79 50,34 4,76 1,21 3,13 0,00 0,00 71,31 091 | 0,62 5,08
Alho 1,5 1,70 0,36 0,11 0,00 0,06 0,14 0,47 0,32 0,01 | 0,01 0,20
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Frango, coxa, sem pele 120 143,94 0,02 21,38 5,83 0,00 14,00 0,00 32,68 2,69 | 0,93 9,56
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 28 4,29 0,88 0,31 0,05 0,33 11,66 5,94 2,95 0,04 | 0,07 1,94
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 6,91
TOTAL 425,43 53,00 26,85 11,16 4,02 2593 | 11,01 110,88 369 | 1,72 | 2548

Nut

-1 N* 1084
~e Funclonat :_Sumwd




MEC PLANEJAMENTO (Insira o o' SEMESTRE DE 2021 DIABETES MELLITUS
. FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Almogo
N=do o»a%.ﬁ : CARDAPIO: ARROZ A GREGA, ISCA DE FRANGO,ACEBOLADO, FEIJAO E MAGA _"aﬂ_cwa_a
2 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (9) (g) (g) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, integral 70 251,77 54,22 513 1,31 3,37 0,00 0,00 76,80 0,98 0,66 5,47
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, peito, sem pele 90 107,24 0,00 19,37 2,72 0,00 1,80 0,00 28,14 0,60 | 0,39 6,63
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Maca Fuji 80 44,41 12,12 0,23 0,00 1,08 2,17 1,93 1,63 0,00 0,07 1,54
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 0,60
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 | 0,01 0,80
TOTAL 558,48 87,41 31,23 9,45 10,82 172,56 4,07 172,82 2,51 3,62 57,01




i s )
T roRTEy RO T
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° mmz_mm.-xm DE 2021 DIABETES MELLITUS
MEC Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental {, It ensino médio)
FNDE Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...) SEDUC-TO
Horario da Refeigao:
Faixa Etéria :
u Zona: {(urbana e Rural) - s =l
: MEDIA DAS RECOMENDAGOES NUTRICIONAIS
| | | | | | |

DIABETES MELLITUS: PAO COM QUELJO E SUCO 1 1 195,59 35,86 6,10 421 3,67 26,84 3,40 29,26 0,57 1,41 139,17 100
DIABETES MELLITUS: VITAMINA DE FRUTAS 2 1 253,08 44,13 8,43 6,19 4,26 44,54 9,74 52,01 1,08 0,93 180,52 145
DIABETES MELLITUS: SANDUICHE NATURAL E 3 1 193,37 3512 749 4,02 5,22 148,75 95,13 42,30 1,02 1,84 133,07 65
BISCOITO COM SUCO DE GOIABA FRUTA: 4 1 187,18 34,58 4,59 4,33 1,49 76,50 14,22 26,37 0,49 1,05 21,83 0
SOPA DE LEGUMES 5 1 191,52 18,18 11,74 8,01 1,33 123,91 4,66 14,72 177 1,06 11,89 2
_n_._mncN DE MILHO COM SUCO DE ACEROLA 6 1 179,94 31,79 3,43 4,79 3,14 12,26 155,81 2,22 0,02 0,05 2,15 0
MINGAU DE AVEIA 7 1 147,86 22,58 11,80 1,13 0,91 89,84 0,14 44,49 142 0,72 413,74 0
CANJA DE GALINHA 8 1 191,73 24,03 8,89 5,49 1,66 4,86 2,84 44,04 0,65 0,46 6,46 14
VITAMINA DE BANANA COM AVEIA E BISCOITO 9 1 307,53 52,57 8,64 8,48 3,30 31,00 17,41 54,83 112 1,44 129,89 100
|BELJU COM OVO E SUCO DE MANGA (COM 10 1 164,75 37,97 1,31 0,77 0,36 6,31 6,23 5,03 0,10 0,35 16,11 0
|MACARRONADA A BOLONHESA FRUTA: 1 1 315,04 46,09 11,57 10,08 2,79 3,26 18,65 37,26 2,09 1,58 16,71 3
_v_ho INTEGRAL COM REQUEIJAO E SUCO DE 12 1 186,66 27,21 6,89 8,51 3,69 72,75 5,00 32,54 1,05 157 122,02 0
|SALADA DE FRUTAS COM AVEIA 13 1 149,01 35,06 313 1,04 4,57 22,66 73,71 48,11 053 0,92 46,75 200
GALINHADA, SALADA DE REPOLHO TOMATE 14 1 425,43 53,00 26,85 11,16 4,02 25,93 11,01 110,88 369 1,72 2548 545
ARROZ A GREGA, ISCA DE 15 1 558,48 87,41 31,23 9,45 10,82 172,56 4,07 172,82 2,51 3,62 57,01 108

TOTAL 15,00 364717 586,58 152,10 86,68 50,93 859,97 | 422,01 714,89 18,11 18,72 1322,79 0,00 #VALORI

MEDIA 243,14 39,11 10,14 5,78 3,40 57,33 28,13 47,68 1.21 1,25 88,19 0,00% #VALOR!




