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uochrﬂro.ng Ssﬁ,_oaormmwf : m..m.mw.n@whmm;m
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARRAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 CAFE DA MANHA e

FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino médio) : mmU.C”ﬂ.HO
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...) -
Horario da Refeigao:
Faixa Etaria : ‘

. Zona: (urbana e Rural) - . .
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: g = . : — | RefeicaoServida; |  Cafédamanhd
N.2 do Cardéplo: _ CARDAPIO: PAO DE QUEIJO COM LEITE CARAMELADO mae“o__%“

Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._HEB Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
_@ _(9) _(9) LFILPIIFIIFEIIFE, (Mg) | (Mg) |
Agucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 | 0,01 0,38

Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 | 0,05 | 169,58
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 | 0,19 5,04
Fécula de mandioca 40 132,34 32,46 0,21 0,11 0,26 0,00 0,00 1,21 0,00 | 0,04 4,76
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 | 0,14 86,89
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00

TOTAL 342,74 44,90 9,23 14,08 0,26 76,18 0,00 18,81 0,77 | 0,42 | 266,64

Kamill de Assis
N sia
N- 1N 10642
K Funclone 11485841



MEC DIRETORIA REGIONAL DE T1° SEMESTRE DE 2021 CAFE DA MANHA 1 SEDUC-TO
: FNDE _ Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) : -
N° de Alunos: : p|Dias de Atendimento: : T | Refeigdo Servida: | Café da manha
N.2 do Cardaplo: CARDAPIO: PAO FRANCES C/ MUSSARELA E LEITE ACHOCOLATADO Frequéncia:
] Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento s Kcal CHO PTN LUP | Alimentar | A c Mg zn | Fe | ca
(a) (@ _(g) (@) (g) _(a) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Pio de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 7,88
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 | 0,05 | 131,26
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 | 169,58
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
TOTAL 329,53 45,68 12,62 10,42 1,54 140,07 2,73 38,94 1,61 1,13 | 313,145
Kamilla e Assis
Nutrickonista
N- 1 N* 10642




DIRETORIA REGIONAL DE

7 1° SEMESTRE DE 2021 CAFE DA MANHA

1

MEC P :
e FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) mw..mUCO..HO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: = = = —— | Refeigao Servida: | Café da manha
N2 do Cardéplo: CARDAPIO: BEJU COM CAFE COM LEITE Frequéncia
3 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ..nmu_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (g) _(g) (@) (@) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 | 0,20 10,97
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 | 0,05 | 169,58
Margarina, sem sal 10 59,31 0,00 0,00 6,71 0,00 24,51 0,00 0,11 0,00 0,01 0,50
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 | 0,05 | 131,26
Café, infusdo 10% 3 0,27 0,04 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 | 0,00 0,09
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 378,29 51,95 8,45 15,36 0,09 83,51 0,00 20,68 1,13 | 0,32 | 313,15
Kamilla es de Assis
Nut ista
N- 1Nt 10642
we Funclonet 11 485841




MEC DIRETORIA REGIONAL DE 7 1° SEMESTRE DE 2021 CAFE DA MANHA
- FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) — meCO.._.O
N° de Alunos: 0lDias de Atendimento: T L ~ | Refeigéo Servida: | Café da manha
N. do Cardaplo: CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ COM LEITE E CAFE Frequince:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .mE_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g (9) _(g) (g) ) __(g) (na) (Mg) (Mg) {Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 | 169,58
Manteiga, com sal 5 36,30 0,00 0,02 4,12 0,00 46,18 0,00 0,07 0,00 0,01 0,47
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 352,98 60,32 8,27 9,00 0,06 88,82 0,00 15,66 0,60 0,92 | 185,96
farilla s de Assls
N sta
N- 1N 10642
s Fuacionet 11485841



MEC DIRETORIA REGIONAL DE 75 SEMESTRE DE 2021 CAFE DA MANHA SEDUC-TO
- FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) =
N° de Alunos: “0|Dias de Atendimento: : e 0 : ~ | Refeigio Servida: | Café damanha
N do Cardaplo: CARDAPIO: BOLO DE FUBA C/ SUCO DE ACEROLA Froquoncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento e Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (@ (a) ) (9) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Milho fuba 20 70,70 15,77 1,44 0,38 0,94 0,00 0,00 8,25 0,22 | 0,47 0,53
Fermento em poé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 | 0,19 5,04
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
TOTAL 298,59 50,02 6,78 8,35 1,59 23,67 | 155,81 23,28 0,73 | 0,63 68,71
Kamilla de Assis
__qz bt
- 4 ?-' -
N F unchonsd :_Mv%.u&wm_



MEC DIRETORIA REGIONAL DE Y15 SEMESTRE DE 2021 CAFE DA MANHA i
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) _ mmUCﬂ.._,O
N° de Alunos: =eT 0]Dias de Atendimento: . : E ~— | Refeigao Servida: | Café da manha
N.2 do Cardaplo: CARDAPIO: TORTA DE FRANGO C/ SUCO DE GOIABA Frequincia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .mmu_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) () (a) (@) (a) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Farinha de trigo 25 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,43 2,21
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 | 0,02 0,08
Goiaba vermelha, polpa 20 7,00 1,40 0,20 0,00 0,20 27,00 4,00 0,00 0,00 | 0,04 3,40
[Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,43 | 0,19 5,04
Acgafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
_a.;_. 245,75 33,27 11,25 7.41 1,11 37,42 5,21 23,47 0,58 | 0,76 17,48
Karilla de Assis

N ‘
L1 N* 10642
4....“%5—”_.8.1 11485841



105 SEMESTRE DE 2021 CAFE DA MANRA

MEC DIRETORIA REGIONAL DE | &2
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) m...m.UCO...._,_O
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: : e : [ Refeicao Servida: | Café damanha
N do Cardéplo: CARDAPIO: SEIJU COM QUENO E LEITE ACHOCOLATADO o
per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento or Lap! Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(@) (@) (@ (9) 9| @ | o | Mg | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 | 0,05 | 169,58
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 0,14 86,89
TOTAL 345,40 59,77 8,08 8,12 0,51 146,31 2,73 25,76 0,75 0,98 | 274,61
yamilla HoRGatves de Assis
Nut nhzta
N-1T N J@N
ne Funcione 11485341




MEC DIRETORIA REGIONAL DE o 1° SEMESTRE DE 2021 CAFE DA MANHA SEDUC-TO
FNDE E%ﬁﬁggﬁvaagfﬂigEaagﬁfgigﬂai =
N° de Alunos: ; o_Umum de Atendimento: e ) : . : | Refeicdo Servida: = Café da manha
N.° do Cardapio: . - & . Frequéncia:
- CARDAPIO: PAO FRANCES COM APRESUNTADO E SUCO DE CAJU 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento g Kcal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
(9) {g) (g) (@) (9) (g) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Pzo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Apresuntado 30 38,66 0,86 4,04 2,01 0,00 0,00 0,00 4,58 0,49 0,26 6,77
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 212 0,03 0,04 0,25
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 238,22 42,95 8,19 3,61 1,40 1,49 35,92 19,53 0,90 0,82 15,66
Kami de Assis
N sta
N . 1N 10642

we Funclonet

11485841




DIRETORIA REGIONAL DE

10 1° SEMESTRE DE 2021 CAFE DA MANHA

N® Funclone

MEC ..
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino médio) meC,O..._.O
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: = i [ Refeiao Servida: | Café da manha :
N.? do Cardaplo: CARDAPIO: SANDUICHE DE FRANGO COM SUCO DE ACEROLA Frequencia
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Eaﬂm Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{9 _{9) (@) @ | @ | @ | o (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Agafrao 2 6,20 1,31 0,23 0,12 0,08 0,53 1,62 5,28 0,02 | 0,22 2,22
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 | 0,17 2,95
Milho verde enlatado 5 4,88 0,86 0,16 0,12 0,23 0,11 0,09 1,02 0,02 | 003 | 0,11
Pio de trigo de forma 50 133,00 25,31 3,82 1,65 1,20 0,00 75,50 11,50 0,37 1,87 75,50
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 | 0,04 1,90
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
TOTAL 286,71 40,20 13,31 8,12 2,13 85,59 | 234,88 34,88 0,74 2,40 88,50
familla de Assis
N Mista
N - 1 N® 10642

11482841



MEC DIRETORIA REGIONAL DE Y5 SEMESTRE DE 2021 CAFE DA MANRA -
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) Wm_ucnn.ﬂo
D 5[Dias de Atendimento: s 0 : ~ | Refeigiosenvida: | = o damanmn—
N. do Cardéplot__ CARDAPIO: SAO COM OVOS MEXIDOS E CENOURA FRUTA: BANANA Ty
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Fq 1 .
Nome do Alimento ParCeplia Kcal CHO PTN LP | Alimentar | A c Mg Zn oo [ Gélco

(9) () _(g) (g) (g) (a) (ng) (Mg) (Mg) | (Mg) m a
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 010 | 0,31 0,21 olem.%TLF
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 25215 | 1,54 3,37 0,07 o.om M.:
Bleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 T g'00 o..a
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 lﬂmul,lo,mﬁlr
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 050 q.
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 o.oo o,mm
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 000 | 010 [ 0,00 [go2 o.wc
Caja polpa, congelada 25 6,58 1,59 0,15 0,04 0,34 9,00 9,00 1.5 9.01 10,08 n_nm
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 | 005 0,12 0,00 Im.olorl.o.lw.l
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 257 | 17,27 | 2103 | 0,12 lmﬂll&ml

——
TOTAL 351,21 64,51 7,61 8,04 4,15 26843 | 1947 | 4126 | 075 720 [ 303
Karilla de Assis
zn: nista
BERE
Fondar 11 255841



N B unclonel

MEC DIRETORIA REGIONAL DE Y75 SEMESTRE DE 2021 CAFE DA MANHA I SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) =
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: G : | Refeigio Servida: | Café da manha
o iy Ho
N.° do o.a:._n!o..: CARDAPIO: CANJICA _u_.mn:.w:a_m.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (g) (g) (9) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Leite de vaca, integral 140 84,04 6,33 4,51 4,55 0,00 39,80 0,00 14,00 0,56 | 0,04 | 158,27
Agucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 | 0,01 0,38
Milho de canjica 50 39,84 6,75 0,62 1,10 0,34 0,92 0,00 3,47 0,07 | 0,37 1,73
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 | 0,05 0,19
TOTAL 155,42 18,37 5,25 6,91 0,50 40,72 0,07 19,06 0,65 | 0,47 | 160,57
Kamilla G de Assis
N nista
N- 1 N* 10642

11482841



MEC DIRETORIA REGIONAL DE 71° SEMESTRE DE 2021 CAFE DA MANHA SEDUG-TO.
FNDE : _ Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) : .
N° de Alunos: iz . p|Dias de Atendimento: 0 . | Refeicdo Servida: | Café da manha
0 (P R
N do Sandaplo: - CARDAPIO: BISCOITO C/ LEITE ACHOCOLATADO E BANANA NANICA maﬂ.,_w_sp
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) @ (@) (@) (@ (@) wg) | Mg) | (Mg | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
Biscoito salgado, cream 30 129,52 20,62 3,02 4,33 0,75 0,00 0,00 11,92 0,34 0,66 6,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 | 169,58
Banana nanica 80 73,22 19,08 1,12 0,09 1,56 0,00 4,69 22,24 0,14 | 0,28 2,73
TOTAL 332,89 55,60 9,39 9,52 2,70 122,23 | 7,42 56,84 119 | 1,52 | 182,75
Kamilia) de Assis

Nu
ﬂmz -1 K 10642
ne Funclona: 1148584 1




75 SEMESTRE DE 2021 CAFE DA MANHA

MEC DIRETORIA REGIONAL DE
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) wm_uCG-.“.O
N° de Alunos:. o|Dias de Atendimento: 0 | Refeigao Servida: | Café da manha
N.2do Carddplo:__ CARDAPIO: ROSCA C/ LEITE E CAFE maﬁwaﬁ
Par Caplta Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento d Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (g) (g) (9) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,47 0,00 0,00 15,50 041 0,48 8,93
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 | 169,58
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
TOTAL 370,83 59,55 11,02 9,65 1,21 68,22 0,00 32,59 1,21 0,70 | 183,57
Kamilla' de Assis
Nut nisia
N-o1N <0842



He b unclonet

‘MEC DIRETORIA REGIONAL DE 715 SEMESTRE DE 2021 CAFE DA MANHA .mm.UCO TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) fnl B
N° de Alunos: _..__Umnm de Atendimento: : 0 | Refeigdo Servida: i Café da manha
N.? do Cardapio: F ia:
T CARDAPIO: MINGAU DE AVEIA COM BANANA reduéncia
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
_(9) (g) (g) (g) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) {Mg) (Mg) (Mg)
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Aveia em flocos 5 19,69 3,33 0,70 0,42 0,46 0,00 0,07 5,94 0,13 0,22 2,39
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 0,30 6,05
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
TOTAL 154,98 35,41 2,71 1,45 2,09 11,10 17,34 30,07 0,37 0,55 | 43,12
Kamilla de Assis
Nut nisia
N- 1N 10642

11485841



MEC DIRETORIA REGIONAL DE > 7° SEMESTRE DE 2021 CAFE DA MANHA SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 [ Refeigao Servida: | Café da manha
N.2 do Carddplot_ CARDAPIO: ENROLADINHO DE QUEIJO COM SUCO DE LARANJA Frequénce:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._u==m Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A o] Mg Zn Fe Ca
(9) () (g) (9) (@) __(g) _(ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Agucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento biolégico tablete 2 1,80 0,15 0,34 0,03 0,08 0,00 0,00 0,77 0,22 0,05 0,36
Laranja, da terra 150 77,21 19,29 1,62 0,28 5,97 16,82 52,02 21,09 0,33 0,22 76,62
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite condensado 10 31,26 5,70 0,77 0,67 0,00 5,30 0,21 2,20 0,09 0,01 24,63
Coco seco ralado 3 15,03 1,43 0,09 1,07 0,14 0,00 0,02 1,50 0,05 0,06 0,45
TOTAL 459,22 78,39 11,58 12,16 713 51,00 52,25 45,03 1,62 0,98 | 237,18
Kamilla G de Assis
Nutrithonista
RN - 1 N* 10842
R Funclone 11485841




MEC DIRETORIA REGIONAL DE y 15 SEMESTRE DE 2021 CAFE DA MANHA SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 [ Refeigao Servida: | Café da manhi
N do Carddpio:_ CARDAPIO: PAO COM CARNE MOIDA E SUCO DE CAJU Frequéncia:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .ﬂ_u_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{g) (g) (g (g) _(g) (g (ng) | (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) |
Acgucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Carne moida de 1? 30 61,20 0,00 9,20 2,70 0,00 0,00 0,00 6,00 1,56 0,76 2,10
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 | 0,21 2,91
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pio de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 7.88
Caju polpa 25 9,14 2,34 0,12 0,04 0,20 0,00 29,93 1,77 0,02 | 0,04 0,21
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 20 27,63 5,71 1,32 0,12 0,78 0,00 0,00 6,52 0,0 | 0,08 0,32
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 | 0,00 0,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
TOTAL 345,21 50,69 15,24 9,47 3,12 169,69 | 33,11 32,63 2,16 1,65 18,96
Kamilla de Assis
Nut byta
KRN - 1 N° 10842
e Funcionet 11485841




MEC DIRETORIA REGIONAL DE 0 7° SEMESTRE DE 2021 CAFE DA MANHA . SEDUC-TO
FNDE _ Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) =
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigao Servida: | Café da manha
N°do C io: ‘ ia:
do Cardapio:__ CARDAPIO: BOLO DE CENOURA C/ LEITE CARAMELADO Freguéncia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (g) (g) (a) (9) (ng) | (Mg) | (Mg) | _(Mg) | (Mg) | (Mg)
Agucar cristal 25 96,71 24,90 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 0,04 1,90
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,45
Fermento em po quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 | 0,05 | 169,58
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
TOTAL 400,04 63,89 10,66 11,53 1,58 220,20 1,02 31,42 1,41 0,69 | 188,17
; de Assis
Karailla
i 1N MnOthM
N - 11485847




MEC DIRETORIA REGIONAL DE 1" SEMESTRE DE 2021 CAFE DA MANHA SEDUC-TO
: FNDE : _Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 [ Refeicao Servida: | Café da manha
N."do Cardapio: _ CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL COM SUCO DE ABACAXI Frequéncia:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Ecqm Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento S Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) _ (9) (9) (g) (g) (g) (ug) Mg) | (Mg) | | _(Mg) | (Mg) (Mg)
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 451
P3o de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 471 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 | 0,06 | 275
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Frango, peito, sem pele 15 17,87 0,00 3,23 0,45 0,00 0,30 0,00 4,69 0,10 | 0,07 1,10
Abacaxi, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 0,09 3,38
TOTAL 264,99 39,27 13,05 7,39 4,39 190,29 3,47 45,39 1,69 | 1,82 | 253,39

N C.J(L)..i Tt 11 b% 1




MEC DIRETORIA REGIONAL DE > 1° SEMESTRE DE 2021 CAFE DA MANHA SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: ~[Dias de Atendimento: 0 | Refeigéo Servida: | Café da manha
N do Cardapior CARDAPIO: FAROFA DE PROTEINA VEGETAL C/ VEGETAIS E CHA Freguencia:
i Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento s Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (@) (g9) (9) () (9) (1g) (Mg) (Mg) (M (Mg) | (Mg)
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Proteina texturizada de soja 30 104,40 9,60 15,60 0,00 5,40 0,00 0,00 0,00 0,00 | 81,00 3,60
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Couve manteiga 35 9,47 1,52 1,01 0,19 1,09 0,00 33,84 12,13 0,14 0,16 45,80
Cha, mate, infusao 5% 10 0,27 0,06 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,06
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Milho verde 8 11,05 2,28 0,53 0,05 0,31 0,00 0,00 2,61 0,04 0,03 0,13
TOTAL 281,76 51,96 17,91 0,38 9,37 126,17 35,97 29,92 0,34 | 81,63 79,21
Kamill\§orcaives de Assis

Nu k=ia
CRN - 1 N* 10642
kP Funclones 11485341



MEC ~ DIRETORIA REGIONAL DE 715 SEMESTRE DE 2021 CAFE DA MANHA SEDUC-TO
FNDE . Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: ~ 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigao Servida: | Café da manha
N do Cardpio:_ CARDAPIO: FAROFA DE FRANGO E CENOURA COM CAFE Frequénca:
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
(@) (g) _(g) (g (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Café, infusao 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 | 0,00 0,16
TOTAL 282,14 38,77 7,30 11,09 2,43 85,01 2,36 26,67 0,36 | 0,66 31,16
wanillaf de Assis

NutHtionisia
RN - 1K 10842
s b pnoiones 11485341



MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCA O35 SEMESTRE DE 2021 CAFE DA MANHA SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refeigao Servida: _| Café da manha
o Anin® ey
N."do Cardaplot CARDAPIO: BOLO DE MILHO E LEITE ACHOCOLATADO Frequéncia:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) __{g) (g) __(g) (9) (g) (ng) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Achocolatado em po 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 140 84,04 6,33 4,51 4,55 0,00 39,80 0,00 14,00 0,56 0,04 | 158,27
pasteurizado
Milho verde 40 55,27 11,42 2,64 0,24 1,57 0,00 0,00 13,03 0,21 0,16 0,64
Margarina, sem sal 10 59,31 0,00 0,00 6,71 0,00 24,51 0,00 0,11 0,00 0,01 0,50
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 0,05 0,19
Queijo, minas, frescal 5 13,21 0,16 0,87 1,01 0,00 8,03 0,00 0,34 0,01 0,05 28,96
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 426,17 60,43 12,82 15,29 2,82 159,81 2,80 47,37 1,27 1,31 203,33
Gl ves (e AssiS
Nut nista
Omz | K J%N

v Funcioned 11 485841




MEC — ETORIA REGIONAL DE EBUCKENEIE RAFATEC 1° SEMESTRE DE 2021 CAFE DA MANHA SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: |o_cmmm de Atendimento: | Refeigdo Servida: | Café da manha
N do Cardapio: CAHDABID! VITAMINA DE MAMAO, BANANA E MACA Frequincia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (g9) (9) (9) (g) _{ug) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 | 169,58
pasteurizado
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Banana prata 50 4912 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 0,19 3,78
Maga Fuji 40 22,21 6,06 0,11 0,00 0,54 1,08 0,96 0,82 0,00 0,04 0,77
Mamao Formosa 50 22,67 5,78 0,41 0,06 0,91 18,50 39,26 8,66 0,04 0,12 12,44
TOTAL 242,07 46,54 6,03 4,97 2,47 63,83 51,02 37,77 0,71 0,41 | 187,70
s s de Assis
Nut ia

CRN - 1 N* 10642
{ 1148%341

- b e O




MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUC. > 15 SEMESTRE DE 2021 CAFE DA MANHA mmGCQy._.O
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | Refeigdo Servida: | Café da manha
N.° do oEdn_u_o“nu CARDAPIO: BOLODEM ANDIOCA m..an:.w...n_!
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .ﬂc..m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g)_ (9) (@ (9) {g)_ _(ng) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) (Mg)
Mandioca 50 75,71 18,08 0,57 0,15 0,94 0,50 8,26 22,25 0,10 0,14 7,60
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Fermento em po quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7.88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 0,05 0,19
TOTAL 285,34 44 .88 4,62 9,95 1,57 52,61 8,34 33,48 0,48 0,56 39,39
Kamilla de Assis
Nut bata
N - 1 N* 10642
LN o CJA.\.X. XE__. J.‘ PO%A



- F
MEC DIRETORIA REGIONAL DE E E T1° SEMESTRE DE 2021 CAFE DA MANHA SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 [ Refeigdo Servida: | Café da manha
N do Cardaplo: CARDAPIO: PAO FRANCES COM MORTADELA FRUTA: BANANA Frequencia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
(g) (@) (g) (@ (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Mortadela 30 80,65 1,74 3,59 6,49 0,00 7,37 0,00 574 0,31 0,44 19,96
Banana nanica 50 45,76 11,92 0,70 0,06 0,97 0,00 2,93 13,90 0,09 0,17 1,71
TOTAL 276,32 42,99 8,26 8,10 2,13 8,86 2,93 32,37 0,78 1,1 29,55




MEC DIRETORIA REGIONAL DE E E - 1° SEMESTRE DE 2021 CAFE DA MANHA SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino médio) B
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refeigao Servida: | Café da manha
o in: = 2 .
N."do Cardapie: CARDAPIO: IOGURTE E BISCOITO CREAM CRACKER FRUTA: MACA Frequéncia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento al Kcal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg zn | Fe Ca
_(g) (g) (g) (g) (g) (g) (rg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,49 4,02 5,77 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 0,88 8,00
cracker
logurte, sabor morango 150 104,35 14,54 4,07 3,50 0,33 40,54 0,00 12,06 0,46 0,00 | 151,55
Macga Fuji 80 44,41 12,12 0,23 0,00 1,08 2,17 1,93 1,63 0,00 0,07 1,54
TOTAL 321,45 54,16 8,32 9,27 2,41 42,71 1,93 29,59 0,91 0,95 | 161,09
Kamilla de Assis
Nutritionista
N-1N 10642
we Funciones 11435841



-
MEC DIRETORIA REGIONAL DE E E 7 1° SEMESTRE DE 2021 CAFE DA MANHA SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refeigdo Servida: [ Café da manha
N° do oma%_sa CARDAPIO: BOLO DE MILHO COM LEITE maﬂ_:wa_m“
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
__(9) (@ (@ (@) @ (@ kg | (Mg) Mg) | Mg) | Mg) [ (Mg) |
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 | 0,03 1,52
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 | 0,05 0,19
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 | 0,29 5,36
Fermento em po quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Flocos de milho 20 72,40 15,20 1,64 0,72 1,48 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 140 84,04 6,33 4,51 4,55 0,00 39,80 0,00 14,00 0,56 0,04 | 158,27
pasteurizado
Milho verde 15 20,72 4,28 0,99 0,09 0,59 0,00 0,00 4,89 0,08 | 0,06 0,24
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 0,13 3,36
TOTAL 431,42 69,14 11,30 12,74 2,93 46,11 0,07 30,95 1,00 | 0,60 | 168,94
Kamilla Qoficaives de Assis
N ista
N -1 N® 10642

N® P uncione

11485841



MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCA O SEMESTRE DE 2021 CAFE DA MANHA SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refeigao Servida: _| Café da manha
REFEICAD:
N. do Carddplo:_ CARDAPIO: FAROFA DE OVO COM CENOURA E SUCO DE ABACAXI Frequincia:
E Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (g) _(g) (g) (g) (g) (wg) | (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Abacaxi, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 | 0,09 3,38
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 | 0,31 8,40
TOTAL 333,35 57,92 3,59 9,98 3,74 99,82 1,55 27,01 0,44 1,05 54,44
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DIRETORIA REGIONAL DE E

1° SEMESTRE DE 2021 CAFE DA MANHA

MEC E

FNDE _ Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refeicao Servida: | Café da manha

REFEICAO:
N do Cardapio: _ CARDAPIO: MANGULAO E LEITE COM CAFE Frequéncla:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (g) (9) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Café, infusao 10% 3 0,27 0,04 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 | 0,00 0,09
Leite de vaca, integral 140 84,04 6,33 4,51 4,55 0,00 39,80 0,00 14,00 0,56 0,04 | 158,27
pasteurizado
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fermento em pd quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 428,65 60,65 7,83 17,46 0,12 63,74 0,00 18,39 0,70 | 0,56 | 234,96
Kamilla s de Assis
Nu wsta
Amﬁ.z TN .mom.-uw
w Funclonss: 11485241




MEC DIRETORIA REGIONAL DE E E T1° SEMESTRE DE 2021 CAFE DA MANHA SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: '0|Dias de Atendimento: 0 Refeicao Servida: _| Café da manha
REFEICAO:
2 io: 2 F r
N do Cardaplo: CARDAPIO: BOLO DE POLVILHO COM SUCO DE MANGA requéncia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento g Kcal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g) __(a9) (g) (9) (g) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Manga, polpa, congelada 30 14,49 3,76 0,11 0,07 0,32 0,00 7,47 2,85 0,02 0,03 2,14
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
TOTAL 322,81 48,91 3,36 12,98 0,42 23,93 7,47 6,54 0,16 0,50 75,99
i
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MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCA| = 1° SEMESTRE DE 2021 CAFE DA MANHA SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) =
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 | Refeigdo Servida: | Café da manha
N do Cardaplor CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM COCO E ACHOCOLATADO Frequéncia:
Pér Ciiiilla Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento £ Kcal CHO PTN LIP | Alimentar | A c Mg Zn | Fe Ca
(9) (a) _{g) (g) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 0,05 0,19
Flocos de milho 30 108,60 22,80 2,46 1,08 2,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 3412 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 262,66 37,65 6,86 9,82 2,77 132,97 2,80 21,28 0,61 0,62 | 140,52
el Assis
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DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARRAIAS - 1° SEMESTRE DE 2021 CAFE DA MANHA
Etapa de Ensino: (pré-escola. ensino fundamentat |, If ensino médio)

_R_muﬂ Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...) SEDUC-TO
Horario da Refeicao:
Faixa Etéria :
n ~ Zona: (urbana e Rural) B - o
MEDIA DAS RECOMENDAGOES NUTRICIONAIS
au S | Frtas ¢ Hortalicas.
-,. s : i : il : . ) Mol |- GMab | Rt
PAO DE QUEIJO COM LEITE CARAMELADO 1 1 342,74 76,18 18,81 017 0,42 266,64 19,34 0
PAO FRANCES C/ MUSSARELA E LEITE 2 1 329,53 45,68 12,62 10,42 140,07 273 38,94 1,61 1,13 313,15 0
|BEJU COM CAFE COM LEITE 3 1 378,29 51,95 845 15,36 83,51 0,00 20,68 113 0,32 313,15 38,68 0
|cusCUZ DE ARROZ COM LEITE E CAFE 4 1 352,98 60,32 8,27 9,00 88,82 0,00 15,66 0,60 0,92 185,96 38,68 0
Eo_.o DE FUBA C/ SUCO DE ACEROLA 5 1 298,59 50,02 6,78 8,35 1,59 23,67 155,81 23,28 0,73 0,63 68,71 58,03 o
|TORTA DE FRANGO C/ SUCO DE GOIABA 6 1 245,75 33,27 11,25 741 1,11 3742 5,21 23,47 0,58 0,76 17,48 38,68 3
BEIJU COM QUEWO E LEITE ACHOCOLATADO 7 1 345,40 59,77 8,08 812 0,51 145,31 2,73 25,76 0,75 0,98 274,61 0
PAO FRANCES COM APRESUNTADO E SUCO DE 8 1 238,22 42,95 8,19 361 1,40 1,48 35,92 19,53 030 0,82 15,66 38,68 0
SANDUICHE DE FRANGO COM SUCO DE 9 1 286,71 40,20 13,31 8,12 2,13 85,59 234,88 34,88 0,74 2,40 88,50 38,68 186
PAO COM OVOS MEXIDOS E CENOURA FRUTA: 10 1 351,21 64,51 7,61 8,04 415 26813 | 19,17 41,26 0,75 1,20 30,32 38,68 21
CANJICA 11 1 155,42 18,37 5,25 5,91 0,50 40,72 0,07 19,08 0,65 0,47 160,57 19,34 0
BISCOITO C/ LEITE ACHOCOLATADO E BANANA 12 1 332,89 55,60 9,39 9,52 2,70 122,23 742 56,84 1,19 1,52 182,75 80
ROSCA C/ LEITE E CAFE 13 1 370,83 59,55 11,02 9,85 1,21 68,22 0,00 32,59 1,21 0,70 183,57 58,03 o
MINGAU DE AVEIA COM BANANA 14 1 154,98 3541 21 145 2,09 11,10 17,34 30,07 0,37 0,55 43,12 38,68 80
ENROLADINHO DE QUEIJO COM SUCO DE 15 1 459,22 78,39 11,58 12,18 713 51,00 52,25 45,03 1,62 0,98 237,18 77,37 150
PAO COM CARNE MOIDA E SUCO DE CAJU 16 1 345,21 50,68 15,24 9,47 312 169,69 | 33,11 3263 2,18 165 18,96 38,68 22
BOLO DE CENOURA C/ LEITE CARAMELADO 17 1 400,04 63,89 10,66 11,53 1,58 220,20 1,02 31,42 1141 0,69 188,17 96,71 20
SANDUICHE NATURAL COM SUCO DE ABACAXI 18 1 264,99 39,27 13,05 7,39 4,39 190,29 3,47 45,33 1,68 1,82 253,239 38,68 30
FAROFA DE PROTEINA VEGETAL C/ VEGETAISE| 19 1 281,76 51,96 17,91 0,38 9,37 126,17 | 3597 29,92 0,34 81,63 79,21 38,68 56
FAROFA DE FRANGO E CENOURA COM CAFE 20 1 282,14 38,77 7,30 11,00 2,43 85,01 2,36 26,67 0,36 0,66 31,16 38,68 15
BOLO DE MILHO E LEITE ACHOCOLATADO 21 1 426,17 60,43 12,82 15,29 2,82 159,81 2,80 4737 1,27 1.3 203,33 38,68 10
VITAMINA DE MAMAO, BANANA E MACA 22 1 242,07 46,54 6,03 4,97 2,47 63,83 51,02 37,77 0,71 0,41 187,70 58,0 140
|BOLO DE MANDIOCA 23 1 285,34 44,88 4,62 9,95 1,57 52,61 8,34 33,48 0,48 0,56 39,38 38,68 50
|PAO FRANCES COM MORTADELA FRUTA: 24 1 276,32 42,99 8,26 8,10 2,13 8,86 2,93 32,37 0,78 111 29,55 50
|IOGURTE E BISCOITO CREAM CRACKER FRUTA: 25 1 321,45 54,16 8,32 9,27 241 42,71 1,93 29,59 0,91 0,95 161,09 80
|BOLO DE MILHO COM LEITE 26 1 431,42 69,14 11,30 12,74 2,93 46,11 0,07 30,95 1,00 0,60 168,94 7737 80
|FAROFA DE OVO COM CENOURA E SUCO DE 27 1 333,35 57,92 3,59 9,98 3,74 99,82 155 27,01 0,44 1,08 54,44 38,68 14
MANGULAOQ E LEITE COM CAFE 28 1 428,65 60,65 7,83 17,46 0,12 63,74 0,00 18,39 0,70 0,56 234,96 38,68 0
BOLO DE POLVILHO COM SUCO DE MANGA 29 1 322,81 48,91 3,36 12,98 0,42 23,93 747 6,54 0,16 0,50 75,89 38,68 o
CUSCUZ DE MILHO COM COCO E 30 1 262,66 37,65 6,86 9,82 2,77 132,97 2,80 21,28 0,61 0,62 14052 °
Kamilla{ de Assis
N bata
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TOTAL 30,00 9547,13 1508,73 270,88 282,60 | 68,72 | 2730,20 | 688,39 895,65 26,33 107,92 | 424816 | 108347 503,00
MEDIA 318,24 50,29 9,03 9,42 2,29 91,01 22,95 29,89 0,88 3,60 141,61 11,35% 16,77




