ananm;E» DA g—.—a )r_xmﬁno»o SRR
_ A Ceoures oo oS %, ESCOLAR
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 DOENGA CELIACA mmUco T0
FNDE : Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) =
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...) : S
Horéario da Refeigao:
Faixa Etaria :
e : Zona: (urbana e Rural) o
N° de Alunos: ~ IDiasdeAtendimento: | _ 0 = = | Refeicho Seniitay. ]~ _Lanche
N-” do Cardapio: CARDAPIO: SALADA DE FRUTAS Frequencle:
B if i Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento i Keal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg Zn | Fe Ca
(g) (9) {9) (9) (g) (g) (ng) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Laranja, da terra 30 15,44 3,86 0,32 0,06 1,19 3,36 10,40 4,22 0,07 0,04 15,32
Banana maga 30 26,04 6,70 0,53 0,02 0,78 0,00 3,14 7,11 0,04 0,06 0,97
Mamao Papaia 30 12,05 3,13 0,14 0,04 0,31 8,52 24,66 6,65 0,02 0,06 6,73
Maca Fuji 30 16,65 4,55 0,09 0,00 0,40 0,81 0,72 0,61 0,00 0,03 0,58
TOTAL 70,18 18,24 1,07 0,11 2,69 12,70 | 38,93 18,59 | 0,2 | 0,19 | 23,59
namilla s de Assis
Nut :
N . 1 N® 10842

N° Funcional 11485841



MEC PLANEJAMENTO (Insira o no OIS SEMESTRE DE 2021 DOENGA CELIACA SEDUC ”._. O :
: . FNDE . Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) . el
N° de Alunos: T~ o|Dias de Atendimento: w =0 = | Refeicao Servida: | ~ Lanche
N. do Cardéplo: CARDAPIO: BOLO DE MILHO E CAFE COM LEITE Fromuéncia

: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._uEB Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio

Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A G Mg Zn Fe Ca
@ | (9 (@) (g) {9)_ {9 wg) | Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mo)

Milho verde 25 34,54 7.14 1,65 0,15 0,98 0,00 0,00 8,14 0,13 0,10 0,40
Agucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Fermento em pd quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 | 169,58
|Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Café, infusdo 10% 50 4,54 0,74 0,36 0,03 0,00 0,00 0,00 4,83 0,00 0,00 1,58
Coco 5 20,32 0,52 0,18 210 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 0,09 0,32
I TOTAL 286,22 35,70 8,39 13,05 1,25 50,53 0,12 32,01 0,88 | 042 | 177,60




075 SEMESTRE DE 2021 DOENCA CELIACA

MEC .
. FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) ,mm,_”uCﬁ...._.O
N° de Alunos: : 0|Dias de Atendimento: : e — | Refeigao Servida: _| ~ Lanche
N.2 do Cardépio: CARDAPIO: VITAMINA DE BANANA E MAMAO mae.w_aﬁ
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento ariap Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (9 (@) (@) FLFLFLFIFEVEIF
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
Banana maga 60 52,08 13,40 1,05 0,04 1,56 0,00 6,28 14,21 0,07 0,12 1,93
Mamao Formosa 30 13,60 3,47 0,24 0,04 0,54 11,10 23,56 5,20 0,02 0,07 7,46
TOTAL 137,72 22,29 5,16 3,97 2,10 45,22 29,84 31,41 0,57 0,23 | 145,05

mﬂz -1 N* 10842
N Funcional 11485841



015 SEMESTRE DE 2021 DOENCA CELIACA

MEC PLANEJAMENTO (Insira o nb oD
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino meédio) : ,w.m_uCO-._.Q
N° de Alunos: : 0[Dias de Atendimento: e , | Refeicdo Servida: | Lanche
N.* do Carddplo: CARDAPIO: BOLO DE FUBA E SUCO DE ACEROLA Frequéncla
= Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento FonGapie Kcal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg Zn Fe ca
(g) (g) _(g) (9) (g) (@) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg)
Agucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 | 0,03 1,52
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 | 0,05 0,19
Milho fuba 20 70,70 15,77 1,44 0,38 0,94 0,00 0,00 8,25 022 | 017 0,53
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
TOTAL 239,12 38,49 3,97 8,36 1,28 1515 | 155,88 15,67 0,48 | 0,49 31,80




MEC PLANEJAMENTO (Insira o n O9° SEMESTRE DE 2021 DOENGA CELIACA SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) Tl
N° de Alunos: : o|Dias de Atendimento: sl o [ Refeicdo Servida: = ~ Lanche
N do Cardépio: CARDAPIO: ARROZ REFOGADO E FRANGO ASSADO Frequéncla:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento er L-ap! Kecal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) __(g) (9) (@) (ng) (Mg) (Mg) Mg) (Mg) (Mg)
Alho 50 56,56 11,95 3,51 0,11 2,16 4,75 15,60 10,65 0,41 0,40 6,78
Arroz, tipo 1 40 143,12 31,50 2,86 0,13 0,66 0,00 0,00 12,15 0,49 0,27 1,77
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Frango, coxa e sobrecoxa, sem 40 56,40 0,00 7,08 2,90 0,00 3,20 0,00 10,60 0,78 0,36 2,80
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 004 | 0,04 4,51
TOTAL 267,04 45,95 13,81 3,18 3,54 176,65 | 16,79 35,88 1,73 1,13 17,33
€ami m de Assis
N - 1 N® 10842

N® Funclonat 11485841



: PLANEJAMENTO (Insi .. 1° SEMESTRE DE 2021 DOENCA CELIACA
MEC (Insira o n ¢ SEDUC-TO

: FNDE . . Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: ~— g|Dias de Atendimento: : 0 [ Refeicao Servida: | Almogo
N do Cardépio: _ CARDAPIO: ARROZ E SALPICAO DE FRANGO Frequéncle:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._uE_.w Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg In Fe ca
(9) (g) (9) __(g) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 143 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 40 143,12 31,50 2,86 0,13 0,66 0,00 0,00 12,15 049 | 0,27 1,77
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 | 0,02 0,08
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Pimentdo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 | 0,01 0,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 191,53 34,21 9,91 1,09 1,31 85,12 2,92 24,89 0,75 | 0,46 6,90




MEC ~— PLANEJAMENTO (Insiraon ade OIS SEMESTRE DE 2021 DOENCA CELIACA
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino médio) wm..UCO...._.O
N° de Alunos: : p|Dias de Atendimento: =0 : [ Refeicao Servida: | Almogo
N.° do Cardapio: ; CARDAPIO: SOPA DE LEGUMES m:ﬁﬂw:n.!
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._um_:m Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
_(9) (a) _(9) (9) (9) (a) (rg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 10 3.41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Carne, bovina, acém 30 43,21 0,00 6,25 1,83 0,00 0,65 0,00 3,98 1,56 0,45 1,42
Batata inglesa 10 6,44 1,47 0,18 0,00 0,12 0,02 31 1,46 0,02 0,04 0,36
Abdbora, moranga 10 1,24 0,27 0,10 0,01 0,17 35,00 0,96 0,18 0,01 0,00 0,30
Arroz, tipo 1 10 35,78 7,88 0,72 0,03 0,16 0,00 0,00 3,04 0,12 0,07 0,44
TOTAL 96,18 11,71 7,59 1,90 0,93 120,42 5,70 10,73 1,76 0,66 7,98

N i
N- 1N 106842
n® Funcional 11485841



MEC PLANEJAMENTO (Insiraon Ol SEMESTRE DE 2021 DOENCA CELIACA SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) 3 L
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: : 0 . [ Refeicao Servida: | ~Almogo
N.? do Cardéplo: CARDAPIO: SOPA DE CARNE COM LEGUMES Frequénca:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
) (g) @ {g) (g (g) (ng) (Mg) (Mg) (Ma) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Batata doce 20 23,65 5,64 0,25 0,03 0,51 157,40 3,30 3,38 0,04 0,08 4,22
Carne, bovina, musculo 30 42,47 0,00 6,47 1,65 0,00 0,57 0,00 5,24 1,10 0,56 1,09
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 120,10 7,62 7,32 6,76 1,38 284,14 | 14,41 14,34 1,22 0,73 22,86
Kamilla’ 5 Qe Assis
N
N - 1N 10642

ne Fundonal 11483841




MEC PLANEJAMENTO (insiraon O SEMESTRE DE 2021 DOENGA CELIACA SEDUC-TO
FNDE S Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) :
N° de Alunos: : o[Dias de Atendimento: 0 : [ Refeigdo Servida: B Almogo
N do Cardéplo: CARDAPIO: GALINHADA E SALADA DE ALFACE E TOMATE Frequéncla:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento SR Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(9) (g) (g) _(g) (g) (g9 (ng) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 40 143,12 31,50 2,86 0,13 0,66 0,00 0,00 12,15 049 | 0,27 1,77
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 112 002 | 0,02 2,25
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 416 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
-
TOTAL 247,71 34,14 12,27 6,46 1,68 89,37 8,12 31,75 0,88 | 0,73 14,69
xnaﬁ_m s de Assis
N - 1 N® 10642

. NeFuncional 11485241



MEC PLANEJAMENTO (Insiraon U5 SEMESTRE DE 2021 DOENCA CELIACA SEDUG-TO
FNDE I Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) 7
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: ; 0 [ Refeigao Servida: _| Café da manhi
o in: - L

N-? do Cardépio:__ CARDAPIO: BISCOITO SEM GLUTEN Frequénch:

Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio

Nome do Alimento g Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg n Fe Ca
@ | @ (9) @ | (@ @) wg) | Mg) | (Mg | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Ovo de galinha inteiro 3 4,29 0,05 0,39 0,27 0,00 2,36 0,00 0,38 0,03 0,05 1,26
Manteiga, com sal 5 36,30 0,00 0,02 412 0,00 46,18 0,00 0,07 0,00 0,01 0,47
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 | 0,20 10,97
Queijo, prato 30 107,96 0,56 6,80 8,73 0,00 36,80 0,00 8,48 1,04 | 0,08 | 282,00
Queijo, parmesao ralado 20 91,20 0,75 8,32 6,00 0,00 34,60 0,00 10,16 064 | 0,19 | 275,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 | 169,58
TOTAL 470,29 42,86 20,53 23,99 0,09 162,59 0,00 35,74 2,31 0,58 | 739,27
\
Kamilla .z 5 de Assis
N - 1 N* 106842
N* Funclonsl 11485841



MEC PLANEJAMENTO (Insira o n O SEMESTRE DE 2021 DOENCA CELIACA SEDUC-TO
"FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino médio)
N° de Alunos: ~ 0|Dias de Atendimento: e 0 [ Refeicao Servida: | Café da manha
N.° io: S
do Cardaplo: _ CARDAPIO: IOGURTE MORANGO E BISCOITO POLVILHO Froquéncia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Pt Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (g) (g) (g) (@) _(ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
logurte, sabor morango 100 69,57 9,69 2,711 2,33 0,22 27,03 0,00 8,04 0,30 0,00 | 101,03
Biscoito, polvilho doce 40 175,02 32,21 0,52 4,90 0,46 15,03 0,00 2,34 0,06 | 0,71 12,18
TOTAL 244,59 41,91 3,23 7,23 0,68 42,06 0,00 10,38 0,36 0,71 | 113,21

N . 1 N® 10642
N AN nl | 11488841




MEC PLANEJAMENTO (Insiraon .. 1° SEMESTRE DE 2021 DOENCA CELIACA SEDUC-TO
FNDE . Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) x
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N do nma%_ﬁ ; CARDAPIO: BEIJU COM MARGARINA E SUCO DE ABACAXI ma.___wsﬁ
Per Cibita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) _(9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Abacaxi, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 0,09 3,38
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
TOTAL 216,48 46,62 0,32 3,38 0,18 12,26 0,31 4,32 0,02 0,31 15,36

Nut :
N -1 N* 10642
N Funcional 11485841



MEC PLANEJAMENTO (Insira o n Y1° SEMESTRE DE 2021 DOENGCA CELIACA SEDUC ._.0
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) =
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 ; | Refeico Servida: | Café da manhd
o H ~ i
N do Cardapler CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM LEITE Lruene:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar | A g Mg Zn Fe Ca
(9) (a) (g) (9)_ (g) () (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acgucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,920 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 135,66
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Manteiga, com sal 10 72,60 0,01 0,04 8,24 0,00 92,35 0,00 0,15 0,00 | 0,02 0,94
TOTAL 328,12 45,79 7,22 13,58 2,96 126,47 0,00 12,25 0,48 | 0,07 | 137,36

ne Funcionst

arista
N . 1 N® 10642

11485841



MEC PLANEJAMENTO (Insira o no ie 1° SEMESTRE DE 2021 DOENCA CELIACA mm_.UCO TO
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) G
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigao Servida: | Café da manha
) s = = Ias
N do Cardaplo:__ CARDAPIO: BISCOITO SEM GLUTEN COM LEITE ACHOCOLATADO Frequénci:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento 2P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) (g) (9) B ) (g) (g) (ng) _(Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 140 84,04 6,33 4,51 4,55 0,00 39,80 0,00 14,00 0,56 0,04 | 158,27
Achocolatado em poé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Biscoito salgado, cream 30 129,52 20,62 3,02 4,33 0,75 0,00 0,00 11,92 0,34 0,66 6,00
TOTAL 253,66 36,07 7,94 9,10 1,14 119,39 2,73 33,60 1,01 1,24 168,71

N Funclenal

11485841



— — —— e = H e e
MEC PLANEJAMENTO (Insira o no ~1° SEMESTRE DE 2021 DOENGA CELIACA SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) =
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
(] N T
N do Cardapio. CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ COM MARGARINA E LEITE Frequensie:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (g) (g) (9) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 120 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
TOTAL 289,19 48,92 7,21 7,25 0,06 46,37 0,00 12,06 0,48 0,89 | 150,91
Kami s de Assis
Nut tata
N -1 N® 10642

N® Funcionad

11485841




MEC
FNDE

SN
SOCRELAIA T4

PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 DOENGA CELIACA
Etapa de Ensino: {pré-escola, ensino fundamental |, [ ensino médio)
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Hordério da Refeicao:
Faixa Etaria :
Zona: (urbana e Rural)

SEDUC-TO

MEDIA DAS wmnogmz_u.memm zc._]x_n_oz.aw
|

. g S v : i G

SALADA DE FRUTAS 1 1 70,18

|BOLO DE MILHO E CAFE COM LEITE 2 1 286,22 35,70 8,39 13,05 1,25 50,53 0,12 32,01

VITAMINA DE BANANA E MAMAO 3 1 137,72 22,29 5,16 397 2,10 45,22 29,84 31,41

BOLO DE FUBA E SUCO DE ACEROLA 4 1 239,12 38,49 3,97 8,38 1,28 15,15 155,88 15,67

ARROZ REFOGADO E FRANGO ASSADO 5 1 267,04 45,95 13,81 3,18 3,54 176,65 16,79 35,88

ARROZ E SALPICAO DE FRANGO 6 1 191,53 34,21 9,91 1,08 1,31 85,12 2,92 24,89

SOPA DE LEGUMES 7 1 96,18 1,71 7,59 1,90 0,93 120,42 5,70 10,73

SOPA DE CARNE COM LEGUMES 8 1 120,10 7,62 732 6,76 1,38 284,14 14,41 14,34 1,22 0,73 22,88

GALINHADA E SALADA DE ALFACE E TOMATE 9 1 247,11 34,14 12,27 6,46 1,68 89,37 8,12 175 0,88 0,73 14,69

|BISCOITO SEM GLUTEN 10 1 470,29 42,86 20,53 23,99 0,09 162,59 0,00 35,74 2,31 0,58 739,27

|IOGURTE MORANGO E BISCOITO POLVILHO 11 1 244,59 41,91 3,23 7,23 0,68 42,06 0,00 10,38 0,36 0,71 113,21

BEIJU COM MARGARINA E SUCO DE ABACAXI 12 1 216,48 46,62 0,32 3,38 0,18 12,26 0,31 4,32 0,02 0,31 15,36 38,68

CUSCUZ DE MILHO COM LEITE 13 1 328,12 45,79 7,22 13,58 2,96 126,47 0,00 12,25 0,48 0,07 137,36 38,68

2iSCOITO SEM GLUTEN COM LEITE 14 1 253,66 36,07 7,94 9,10 1,14 119,38 2,73 33,60 1,01 1,24 168,71

+USCUZ DE ARROZ COM MARGARINA E LEITE 15 1 288,12 48,92 7.21 7,25 0,08 48,37 0,00 12,06 0,48 0,89 150,91
TOTAL 15,00 3458,13 510,52 115,95 109,43 21,271 | 138842 | 27575 323,81 13,05 8,83 1772,63 232,11 #VALOR!
MEDIA 230,54 34,03 7,73 7,30 142 92,56 18,38 21,57 0,87 0,59 118,18 6,71% #VALOR!




