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MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 INTOLERANCIA A LACTOSE SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) :
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horario da Refeigao:
Faixa Etaria :
= Zona: (urbana e Rural) .
N° de Alunos: “|Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicdo Servida: | Batt da Waohs

N.* do Cardépio:_ CARDAPIO: PAO COM CARNE MOIDA E SUCO DE ABACAXI Fromuonci:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio

Nome do Alimento o Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca

(9) (g) _(g) (9) (9) (g) (ng) | (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Abacaxi, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 | 0,09 3,38
Pio de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 7,88
Carne moida de 2° 35 84,70 0,00 8,48 5,40 0,00 0,00 0,00 7,00 2,00 | 0,98 2,80
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 | 0,03 3,38
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cheiro verde 5 2,1 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 3,99
TOTAL 291,56 43,45 13,14 7,03 1,90 127,85 3,60 25,90 2,47 1,67 22,60
de Assis

N .
N - 1 N 10642

1148384 1



MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome MESTRE DE 2021 INTOLERANCIA A LACTOSE SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) 3 ;
N° de Alunos: o_U_mm de Atendimento: : | Refeigao Servida: 3| Café da manha
N do Cardaplo: CARDAPIO: BISCOITO CREAM CRACKER SEM LACTOSE COM SUCO DE MANGA E BANANA frequeneia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento i Kcal CHO PTN LP | Alimentar | A c Mg zn | Fe Ca
(9) (g) (9) (9) _(9) __(g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Manga, polpa, congelada 25 12,08 3,13 0,10 0,06 0,27 0,00 6,23 2,37 0,02 | 0,02 1,78
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 | 0,30 6,05
Biscoito salgado, cream 30 129,52 20,62 3,02 4,33 0,75 0,00 0,00 11,92 0,34 | 0,66 6,00
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
TOTAL 258,88 54,48 4,16 4,44 2,66 2,57 23,50 35,43 0,47 | 1,00 14,59
Kamilla (e Assis
N hsta
N - 1 K* 10842

N* Funclonal 11485841



PLANEJAMENTO {Insira o nome'd

MEC MESTRE DE 2021 INTOLERANCIA A LACTOSE SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) =
N° de Alunos: c_mem de Atendimento: ; 0 | Refeigdo Servida: | Café da manha
N7 do Cardapior CARDAPIO: SUCO DE CAJU COM BEIJU E MARGARINA Frequéncla:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) __(9) (9) (g) _(9) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Caju polpa 25 9,14 2,34 0,12 0,04 0,20 0,00 29,93 1,77 0,02 0,04 0,21
Agtcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Margarina, sem sal 3 17,79 0,00 0,00 2,01 0,00 735 0,00 0,03 0,00 0,00 0,15
TOTAL 241,23 55,69 0,37 2,05 0,32 7,35 29,93 3,95 0,02 0,31 14,82
~ de Assis
N - 1 N® 10842

W Funcloned 11485844




MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome ﬂw:; MESTRE DE 2021 INTOLERANCIA A LACTOSE SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) = :
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Almogo

o in* - ~ iz

Bt da Caddpia; - CARDAPIO: BAIAO DE TRES COM BANANA ma,_,_wa_w.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio

Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca

(9) (g) _(g) (g9) (9) (9) (rg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 40 143,12 31,50 2,86 0,13 0,66 0,00 0,00 12,15 0,49 | 0,27 1,77
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,56
Carne, bovina, seca 30 93,82 0,00 5,90 7,61 0,00 0,00 0,00 3,67 1,10 0,40 4,23
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijao carioca 15 49,35 9,18 3,00 0,19 2,76 0,00 0,00 31,49 0,44 1,20 18,39
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 431,45 67,22 13,19 13,01 5,64 3,31 22,68 74,66 2,19 2,28 34,10

Kanil s de Assis
N - 1 N® 10642

N® Funcional 11485841



MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome Fog MESTRE DE 2021 INTOLERANCIA A LACTOSE
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) WMUCQM_.O
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: | Almogo
N.° do oma%_am CARDAPIO: ARROZ COM PICADINHO, SALADA(REPOLHO, TOMATE) E BANANA maﬁgn_a
T Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ..uz.....m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) () (g) (g) (9) (a) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 40 143,12 31,50 2,86 0,13 0,66 0,00 0,00 12,15 0,49 0,27 1,77
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 0,30 6,05
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 0,61 1,89
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 0,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 15 25T 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 339,60 55,81 12,96 7,73 3,59 178,18 | 25,41 44,66 2,80 1,33 23,19
~
gﬁ Eﬁw Assis
N -1 N 10642

we Funclonel 11485841



MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome MESTRE DE 2021 INTOLERANCIA A LACTOSE SEDUC-TO
FNDE . Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 [ Refeicao Servida: | Almogo
N de Candapio; . CARDAPIO: FAROFA DE FRANGO COM CENOURA E LARANJA _uaﬁ_._wa_a
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .mm_u..m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @) (@ (@) @ @ (hg) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) [ (Mg)
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Laranja, da terra 80 41,18 10,29 0,86 0,15 3,18 8,97 27,74 11,25 0,17 0,12 40,87
TOTAL 277,82 48,10 8,45 6,26 6,70 135,74 | 39,22 42,72 0,61 0,82 91,77




MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome ey MESTRE DE 2021 INTOLERANCIA A LACTOSE SEDUC-TO

FNDE = . Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) : b

N° de Alunos: = — (|Dias de Atendimento: = 0 = T RefeicioServida; | ~ Almogo :
N do Cardapior CARDAPIO: ARROZ COM CARNE E SALADA( COUVE E TOMATE) Frequéncia:

& Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._u==m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
__(@ (9) (g) (9) () (9) _(vg) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 40 143,12 31,50 2,86 0,13 0,66 0,00 0,00 12,15 049 | 0,27 1,77
Milho verde enlatado 5 4,88 0,86 0,16 0,12 0,23 0,11 0,09 1,02 0,02 | 0,03 0,11
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 | 0,61 1,89
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 3,38
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 | 0,01 0,80
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20

Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 | 0,05 | 13,09
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 | 0,02 0,69

TOTAL 264,85 35,52 12,14 7,80 1,94 131,92 | 13,44 25,38 2,70 | 1,08 | 23,34

de Assis
N

ata
N- 1N 10642
nN® Funclonal 11485841




MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome MESTRE DE 2021 INTOLERANCIA A LACTOSE =l
; _uzum Etapa de mzm_:o u_.m.mmoo_m ensino E:am:_m:ﬁ_ 1, Il ensino :..mn_ov mm_uCﬁ..ﬁO

N° de Alunos: ~ 0|Dias de Atendimento: 0 . = | Refeicdo Servida: | Almogo

N do Cardapio: CARDAPIO: GALINHADA E MELANCIA maﬂ_._w_s_m“

- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._umc_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) __(g) (g) (9) (g) (ng) (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |

Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 40 143,12 31,50 2,86 0,13 0,66 0,00 0,00 12,15 0,49 0,27 1,77
Milho verde enlatado 20 19,51 3,43 0,65 0,47 0,93 0,46 0,35 4,08 0,10 | 0,12 0,43
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, caipira, inteiro, com 40 97,16 0,00 9,55 6,25 0,00 6,46 0,00 7,34 0,68 0,66 6,70
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Melancia 100 32,61 8,14 0,88 0,00 0,12 28,50 6,15 9,63 0,10 0,23 7,72
TOTAL 349,35 45,87 14,47 11,91 2,46 166,36 10,50 36,88 1,43 1,41 23,91

N -1 N® 10642
uncional 11485841



“MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome d MESTRE DE 2021 INTOLERANCIA A LACTOSE
. FNDE - Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, 1| ensino médio) .m.ma C”ﬂ...._.o.
N° de Alunos: o]Dias de Atendimento: = e & T Refeigao Servida: _| ~ Almogo
N do Cardapio: CARDAPIO: MARIA IZABEL,, SALADA(COUVE, TOMATE) E LARANJA EroiAneia:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .En:w Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Ciilcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
__(g) () (@ (g) {g) (9) (ng) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 40 143,12 31,50 2,86 0,13 0,66 0,00 0,00 12,15 0,49 | 0,27 1,77
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 | 0,61 1,89
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 | 0,11 2,40
Couve manteiga 15 4,06 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 14,50 5,20 0,06 | 0,07 | 19,63
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 | 0,02 0,69
TOTAL 300,15 44,30 13,19 7.84 2,53 101,59 | 72,05 34,40 2,75 | 1,21 | 52,53
Kamilla' s de Assis
ita
N - 1 N* 10842

N® Funcionel 11485841



MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome d MESTRE DE 2021 INTOLERANCIA A LACTOSE SEDUC-TO

i - FNDE _ Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) i
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 2z e | Refeigao Servida: | Almogo

N do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, LINGUIGA, SALADA E FRUTA Frequincia:

: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._u==.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (9) (9) (g) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |

Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 40 143,12 31,50 2,86 0,13 0,66 0,00 0,00 12,15 0,49 0,27 1,77
Milho verde enlatado 5 4,88 0,86 0,16 0,12 0,23 0,11 0,09 1,02 0,02 0,03 0,11
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Linguiga Mista 30 118,80 0,81 4,14 10,88 0,00 0,00 0,00 3,60 0,56 0,34 3,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 | 0,03 3,38
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 | 0,11 2,40
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 212 1,05 0,01 0,02 0,69
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 524,05 81,07 15,02 16,63 9,25 134,86 | 25,75 109,73 216 | 3,60 57,70

Kamilla s de Assis
N onkata
N-1N* 10642

N Funclonel 114858414



MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome d MESTRE DE 2021 INTOLERANCIA A LACTOSE S :
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) EDUC-TO
N de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigao Servida: | Café da manha
N-“ db Gardipio: CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ COM OVO E SUCO DE MARACUJA Ereqnénoi

11 : 1

3 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Ec_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(g) (@) (9) (9) () (@) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |

Flocos de arroz 40 150,00 34,80 2,68 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 12,00
Maracuja, polpa, congelada 25 9,69 2,40 0,20 0,04 0,13 0,00 1,81 2,43 0,05 | 0,07 1,15
Aglicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 | 0,19 5,04
TOTAL 245,27 47,36 4,48 4,47 0,17 28,73 1,81 4,11 0,18 0,96 19,18

de Assis

N ista
10642

N-1N

N Funclonaed 11485841



MEC PLANEJAMENTO (Insira o :oamw MESTRE DE 2021 INTOLERANCIA A LACTOSE
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: : o]Dias de Atendimento: 0 | Refeigao Servida: | Café da manh3
N do Cardaplo CARDAPIO: PACOCA DE CARNE DE SOL COM BANANA E SUCO DE ABACAXI Frofintla:
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._n,c_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A Cc Mg Zn Fe Ca
(9) _(g) (@) (9) (9) (9) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 | 0,81 7,84
Carne, bovina, seca 30 93,82 0,00 5,90 7,61 0,00 0,00 0,00 3,67 1,10 0,40 4,23
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 | 0,48 30,21
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Banana maca 100 86,81 22,34 1,75 0,06 2,59 0,00 10,47 23,69 0,12 | 0,20 3,22
Abacaxi, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 | 0,09 3,38
Aglcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 422,28 70,82 8,60 12,92 5,75 3,02 11,59 50,36 1,43 | 2,01 50,06
s (e Assis
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MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome MESTRE DE 2021 INTOLERANCIA A LACTOSE SEDUC-TO
FNDE N Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) sitileed
N° de Alunos: ‘0|Dias de Atendimento: s | Refeicéio Servida: | Lanche _
0 LR ias
NS do Cardaplo: CARDAPIO: SANDUICHE DE FRANGO COM SUCO DE ACEROLA Frequencis
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@ (9) _(9) _(9) (g) (9) (ng) (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
P3ao de milho de forma 50 146,01 28,20 415 1,56 215 21,12 0,00 14,71 0,41 1,52 38,92
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 | 0,04 1,90
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 0,11 2,40
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Milho verde enlatado 10 9,76 1,71 0,32 0,24 0,46 0,23 0,17 2,04 0,05 | 0,06 0,22
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 287,69 43,06 11,31 7,70 2,92 23,24 | 156,44 28,60 0,68 1,89 46,54
s de Assis
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PLANEJAMENTO (Insira o nome dg u

N* | uncionel

MEC MESTRE DE 2021 INTOLERANCIA A LACTOSE . ;
FNDE . Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) mmU.CO..L.O
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: . e | Refeicdo Servida: | Lanche
NIde Lmdipler CARDAPIO: FEIJAO TROPEIRO COM LARANJA Ersubosks:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._...E..m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A e Mg Zn Fe Ca
(9) (@) @ (0) @) @ o) | Mg) [ Mg) | Mg) | (Mg) [ (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
|Linguica Mista 30 118,80 0,81 4,14 10,88 0,00 0,00 0,00 3,60 0,56 0,34 3,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, da terra 100 51,47 12,86 1,08 0,19 3,98 11,21 34,68 14,06 0,22 | 0,45 | 51,08
Couve manteiga 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 0,09 26,17
TOTAL 357,17 54,88 10,38 11,52 10,40 11,91 55,13 79,52 1,57 2,61 | 130,64
Kamilla de Assy:
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- MEC PLANEJAMENTO (Insira o :o_.zmm MESTRE DE 2021 INTOLERANCIA A LACTOSE SEDUC-TO
FNDE s Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) ! - i .
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigao Servida: | Lanche
N de Cadavior CARDAPIO: ARROZ COM CENOURA, FEIJAO E FRANGO ASSADO Frequinzia
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) @) (g (a) @ (@) (g) | (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Feijdo rajado 15 48,88 9,44 2,59 0,18 3,60 0,00 0,00 25,49 0,39 2,79 16,71
Frango, inteiro, com pele 100 226,32 0,00 16,44 17,31 0,00 7,00 0,00 24,30 1,12 0,62 6,30
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 510,12 51,49 23,16 22,69 512 91,34 2,58 68,80 2,20 3,91 30,04
A
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MEC
FNDE

eoatey  /ntreos tian

)

PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMES
Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, {l ensino médio)
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horario da Refeicdo:
Faixa Etaria :
Zona: (urbana e Rural)

E DE 2021 INTOLERANCIA A LACTOSE

SEDUC-TO

‘ MEDIA DAS RECOMENDAGOES NUTRICIONAIS
| ] I [

PAO COM CARNE UCO DE ABACAXI 1 1
BISCOITO CREAM CRACKER SEM LACTOSE 2 1 258,88 54,48 4,16 4,44 2,66 2,57 23,50 35,43 0,47 1,00 14,59 38,68
SUCO DE CAJU COM BEIJU E MARGARINA 3 1 241,23 55,69 0,37 2,05 0,32 7,35 29,93 3,95 0,02 0,31 14,82 38,68
BAIAO DE TRES COM BANANA 4 1 43145 67,22 13,19 13,01 5,64 3,31 22,68 74,86 2,19 2,28 34,10
Emﬁ COM PICADINHO, SALADA(REPOLHO, 5 1 339,60 55,81 12,96 7.73 359 178,18 25,41 44,66 2,80 1,33 23,19
|FAROFA DE FRANGO COM CENOURA E 6 1 27782 48,10 8,45 6,26 6,70 13574 | 39,22 42,72 0,61 0,82 91,77
ARROZ COM CARNE E SALADA{ COUVE E 7 1 264,85 35,52 12,14 7,80 184 131,92 13,44 25,38 2,70 1,08 23,34
GALINHADA E MELANCIA 8 1 349,35 45,87 14,47 11,91 246 166,36 10,50 36,88 1,43 1,41 23,91
MARIA IZABEL, SALADA(COUVE, TOMATE) E 9 300,15 44,30 13,19 7.84 253 101,58 72,05 34,40 275 1,21 52,53
ARROZ, FELJAQ, LINGUIGA, SALADA E FRUTA 10 1 524,05 81,07 15,02 16,63 9,25 13486 | 2575 109,73 2,16 3,60 57,70
CUSCUZ DE ARRODZ COM OVO E SUCO DE 11 1 245,27 47,36 4,48 4,47 0,17 28,73 1,81 4,11 0,18 0,96 19,18 38,68
PAGOCA DE CARNE DE SOL COM BANANA E 12 422,28 70,82 8,60 12,92 575 3,02 11,589 50,36 1,43 2,01 50,06 38,68
SANDUICHE DE FRANGO COM SUCO DE 13 1 287,69 43,06 1,31 7.70 2,92 23,24 156,44 28,80 0,68 1,89 48,54 38,68
FELJAO TROPEIRO COM LARANJA 14 357,17 54,88 10,38 11,52 10,40 11,91 55,13 79,52 1,57 2,61 130,64
ARROZ COM CENOURA, FEIJAO E FRANGO 15 1 510,12 51,49 23,16 22,69 512 91,34 2,58 68,80 2,20 3,91 30,04
CRN-. 1
Funcionst
TOTAL 12,00 #VALORI |  #VALORI #VALOR! | #VALOR! | #VALOR! | #VALOR! | #VALORI | #VALORI | #VALOR! | #VALORI | #VALORI | 232,11 #VALORI
MEDIA #VALORI | #VALORI #VALORI | #VALORI! | #VALOR! | #VALORI | #VALOR! | #VALOR! | #VALOR! | #VALORI | #VALOR| | #VALOR! #VALOR!
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