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MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI- 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensine fundamental |, Il ensino médio)
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horério da Refeigao:
Faixa Etaria : i
i ; Zona: (urbana e Rural) !
e de Alunos: —_ Ioias de Atendimento: 5 e 1 Refeigio Servida: | Cafédamanhi
" do Cardiploi CARDAPIO: BOLO DE BANANA E LEITE COM CAFE f—Freguencie:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento i Kcal CHO PTN up A c Mg Zn Fe Ca
(a) @ | {9 (a) (@) {1g) Mg) (Mg) (Mg} | (Mg) (Mg)
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana prata 30 29,47 7,79 0,38 0,02 0,61 0,96 6,48 7,89 0,04 0,11 2,27
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,82 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em po quimi | 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 130 78,04 5,88 4,19 4,23 0,00 36,96 0,00 13,00 0,52 0,04 146,97
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
TOTAL 347,84 54,38 9,63 10,51 1,565 44,23 6,48 35,37 0,98 0,67 | 160,82
ITEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL ARAI- 1° i
! . sl hdredic . - GIO DE EDI.ICAO DE GU RA|_1 SEETRE DE 2021 .SEDUC_'T_OE
N° de Alunos: |_Refeigho Servida: | Café da manha _
N.° do Cardépio: =
= CARDAPIO: BOLO DE CENOURA CO_M-COBERTURA'DE CHOCOLATE E SUCO DE ABACAXI o R
i Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento b Capita Keal cHO PTN uP A c ™ Zn | Fe ca
lg) (g) (g) (9) (@) wg) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Abacaxi, polpa gelada 40 12,24 3,12 0,18 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 542
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,38 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 40 24,01 1,81 1,29 1,30 0,00 11,37 0,00 4,00 0,16 0,01 45,22
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
TOTAL 322,60 56,15 7,15 7,86 2,10 265,36 4,25 31,46 0,75 1,25 70,85
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TTNEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI- 1° SEMESTRE DE 2021 'SEDUC-TO
_ ENDE o : (pre 2 ensino fundamenta ensi —ee
[W° de Alunos: _0]Dias 08 A e Café da manha
Frequéncia:
N do Cardiplo: CARDAPIO: BOLO DE CHOCOLATE COM COBERTURA E BANANA i
Per Capita Calorias Carboidrat Pr Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
< apl Aliment A c Mg Zn Fe Ca
Nome do Alimento = Kaal cHo PTN 1P
(@) (g) (a) (g) (@) (1g) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Achc do em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,58 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé quimico b | 0,80 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 40 24,01 1,81 1,28 1,30 0,00 11,37 0,00 4,00 0,16 0,01 45,22
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 401,78 77,45 7,97 7,84 3,37 100,47 | 24,32 51,48 0,83 1,45 68,49
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI- 1° SEMESTRE DE 2021 3
. FNDE apa de Ensino: (pré-escola, ens amenta ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: p|Dias de Atendimento 0 Refeigo Servida: ] : Café da manha
.5 do Cardapio: : : :
B0 bardope. CARDAPIO: BOLO MANE PELADO E LEITE ACHOCOLATADO [Freauenci:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) {g) (g {g) (g) (8) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Coco seco ralado 5 25,05 2,39 0,14 1,78 0,24 0,00 0,04 2,50 0,09 0,10 0,75
Fermento em poé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
Mandicca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Mnrgarina.. : cfrn sal. -] 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo !:!a n:l!elm 10 14,31 0,18 1,30 0,88 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,18 4,20
Queijo, ela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
TOTAL 314,36 42,26 8,49 12,78 1,38 152,15 9,38 43,76 1,22 0,98 | 239,62

Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2
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MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI- 1° SEMESTRE DE 2021 'SEDUC-TO
FNDE nsino: (pré ensi nta i é 4 :
(N de Alunos: o[Dias de Atend| 2 ‘Servida:
LT S REFEICA
Ndo Cardépio: | cARDAPIO: BOLO MANGULAO E LEITE COM CAFE Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami v gnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Ao Kcal CHO PTN Lip Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
{g) (@) (g) (g {g) (ug) (Mg) (Mg) [ (Mg) | (Mg) (Mg) |
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 [ 076
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 | 0,00 | 032
Fermento em pé quimico 1 0,30 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 130 78,04 5,88 4,19 4,23 0,00 36,96 | 0,00 13,00 0,52 | 0,04 | 146,97
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 011 | 016 | 4,20
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,08 0,00 0,00 1,64 0,00 | 0,20 | 10,97
Queijo, mussarela 30 98,96 0,91 8,79 7,55 0,00 32,70 | 0,00 7,07 1,06 | 0,08 | 262,51
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
TOTAL 372,29 52,21 12,56 12,68 0,08 77,54 | 0,00 24,04 1,68 | 051 | 42572
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI- 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: {pré-escola, ensi ansino médio)
N° de Alunos: o[ Dias de Atendimento: Refeigio Servida: | Café da manha
o 3 ] £
N-do Cardiplo: | cARDAPIO: BOLO DE MILHO E SUCO DE MANGA | Freauencia
il Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magné Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A g Mg Zn Fe Ca
{g) (g) (g) {g) {9 (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 [ 076
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,82 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 033 | 038 [ 715
|Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Flocos de mitho 20 72,40 15,20 1,64 0,72 1,48 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,87 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 012 [ 0,01 | 3392
Manga, polpa, g 40 19,32 5,01 0,16 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Milho verde enlatado 10 9,76 1,71 0,32 0,24 0,46 0,23 0,17 2,04 0,06 | 0,06 [ 0,22
Oleo de scja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovao de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 [ 013 [ 3,36
TOTAL 358,91 63,84 B,08 8,28 3,31 15,06 | 10,14 22,35 0,61 | 0,62 | 4825
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Earmuléria | - Cardinia =
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCA(;AO DE GUARAI 1 SEES]TRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE : R "1 Catédamanna
Ne de Alunos:
Frequéncia:
W= do Cardapic: | caroaeio: BOLO SIMPLES COM LEITE ACHOCOLATADO 1
! Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios [ Fibra |Vitamina |Vitamina | Magnésio | Zinco F;:"’ c"c‘:“’
I Per Capita Keal CHO PTN LP Alimentar A C Mg
Nome do Alimento 1 @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) [ (Mg)
__(9) 4; T 9(% _LO 42 0,22 0,39 79,59 | 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
Achocolatado em 2o % 38,68 5.9 005 | 000 | 000 | 000 | 000 | 010 | 000 | 002 | 078
Agtcee datd] o : 7.55 2,90 0,68 117 | 000 | 0,00 | 1550 | 0,41 | 0,48 | 893
Farinha da trigo 2 e e 0,00 0,00 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00 | 000
Fermento em pé quimico 1 0,90 0, 5 ) r = 0.00 12,00 048 | 0,04 | 135866
72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,1 ; X ; i
Leite de vaca, integral 120 \ ) ) 0.00 | 0,00 0.00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 X X "0
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 0,13 E
TOTAL 387,61 62,62 10,26 10,51 1,56 120,01 | 2,73 36,29 1,08 | 1,19 [ 153,15
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EnucncTAo DE GUARAI 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUG-TO
Ne de Alunos: Servida: Café da manha
N.° do Cardapio: A LACTEA E MAQA Frequéncia:
-'—-———i'a CARDAPIO: BISCOITO CREAM CRACKER COM MARGARINA, BEBIDA 1
” Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Ciélcio
Nome do Alimento Bar Capil Keal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (a) @ () (9 (@) (kg) | (Mg) (Ma) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Bebida lactea 100 91,13 18,03 2,78 1,15 0,14 10,31 | 0,89 9,54 045 | 0,06 | 9717
Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,49 4,02 5,77 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 | 0,88 8,00
Maga Fuji 80 44,41 12,12 0,23 0,00 1,08 2,17 1,93 1,63 0,00 [ 0,07 | 154
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 | 0,00 0,12 0,00 | 0,00 0,45
TOTAL 367,68 57,65 7,03 13,65 2,22 51,02 | 2,82 27,19 0,90 [ 1,01 | 107,16
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAcAo DE GUARAI— 1° SEMESTRE DE 2021 T
_ENDE . _SEDUC‘TO
N° de Afunm m
NZdo Cerdapio. CARDAPIO: CACHORRO QUENTE E SUCO DE MANGA Frequénia;
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento i Keal CHO PTN upP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
_{g) (8) (@) (g) (@) (g} (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Cenoura 5 1,71 0,38 0,07 0,01 0,16 42,03 | o028 0,56 0,01 [ 0,01 1,13
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 | 240
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Milho verde enlatado 10 9,76 1,71 0,32 0,24 0,46 0,23 0,17 2,04 0,05 | 0,06 | 022
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 | 7,88
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Salsicha 30 96,32 1,08 2,92 8,85 0,00 3,90 0,00 2,49 040 | 0,24 | 495
Tomate, extrato 5 3,08 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 | 010 | 1,45
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 002 [ 076
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
TOTAL 366,12 48,84 7.77 15,77 2,47 47,74 | 12,65 | 24,37 091 | 1,00 | 22,04
Gabryetd de p=ifa Dulnik



T MEC PLANEJAMENTO DIRETOR[A REGIONAL DE :-:nucnc O DE GUARAL- 1* SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Eta s all lle
N° de Alunos: —_0Jpiasde Amdlmmo Café da manha
L : | __Frequéncia: |
o Cardiple;_ CARDAPIO: CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS E LEITE ACHOCOLATADO Frequéncia
Per Capi Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento oLt Keal CHO PN Lip Alimentar | A c Mg Zn_| Fe Ca
9 (gl g) (g) lg) (@) {ng) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 2,73 7,67 010 | 0,564 | 4,44
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 2843 | 0,00 10,00 | 0,40 | 0,03 | 113,05
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 [ 023
Ovo de galinha inteiro 40 57,24 0,65 5,21 3,56 0,00 31,53 | 0,00 5,06 0,43 | 0,63 | 16,81
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 | 0,00 3,54 0,53 | 0,06 | 131,26
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 381,38 45,15 15,53 15,61 3,35 17517 | 2,73 26,34 1,47 | 1,24 | 265,78
WEC PLANEJAMENTO DIRETOR&A REGIONAL DE EDuCA;Ao DE GUARAI- 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
N° de Alunos: Servida: Café da manhi
N do W*P‘“; - CARDAPIO: CUSCUZ COM QUEIJO E PRESUNTO E SUCO DE ACEROLA F"@f““"
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Koal CHO PTN LiP Alimentar A - Mg Zn Fe Ca
(g) ()] (@ (g) (g) (@) {ug) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 [ 3,46 0,03 | 0,07 [ 3,04
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Presunto 15 14,06 0,32 2,14 0,41 0,00 0,00 0,00 2,63 0,22 | 012 | 3,49
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 | 0,00 3,54 0,53 | 0,05 | 131,26
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
TOTAL 255,80 43,36 9,09 5,62 3,24 16,35 | 249,30 | 9,73 0,78 | 0,25 | 138,54
WEC PLANEJAMENTO DIRE'I‘OR!A REGIONAL DE EDUCA .io DE GUARAl 1° SEMESTRE DE 2021
_______________ , e , SEDUC-TO
[WheAmnoe: & L _0]Dias de Aten rn
N.° do Cardapio:
- CARDAPIO: CREME DE CUPUAGU E TORRADA DE PAO FRANCES Frequéncia:
5 Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnési Zi
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A [ " uT\‘g ¢ ;:o F?::o c::‘:io
) (@ (g) (9 () () ug) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Agticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 o.'?s—
Cupuagu, polpa, congelada 40 19,52 4,65 0,34 0,24 0,64 12,00 4,20 5,56 0,06 0,10 2,20
Leite de vaca, integral 60 36,02 2,71 1,93 1,95 0,00 17,06 | 0,00 6,00 0.24 | 0,02 | 67,83
Margat!n_a. com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Pao de trigo francés 30 89,94 17,59 2,39 0,93 0,69 0,90 | 0,00 7,64 0,23 | 0,30 | 473
TOTAL 213,89 34,82 4,69 6,48 1,33 49,22 | 4,20 19,37 053 | 044 | 7574
Gabryélta de P2irla Dulnik

Nutricionista - CRN - -13280
Matricula: 11633530-2



1 MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUgAQiO DE GUARA| 1“ SEMESTRE DE 2021 | SEDUC-TO
FNDE S
[N de Alunos: EUSREA WD
LT T CARDAPIO: FAROFA DE CUSCUZ COM LINGUIGA Froquénca;
Per Capita Calarias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento or ey Keal CHO PTN LiP Alimentar | A c Mg zn | Fe Ca
tg) 9) ) tg) _(g) (g) o) [ (Mg) (M) [0 Mg) | (M
Abacaxi, polpa gelad 40 12,24 3,12 0,18 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
Agiicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Linguica Mista 30 118,80 0,81 4,14 10,88 0,00 0,00 0,00 3,60 0,56 0,34 3,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 364,19 45,44 7,88 17,39 3,49 84,05 2,06 9,83 0,62 0,54 14,10
MEC PLANF.JAMENTO DIRETDRIA REGIONAL DI’:' EDIJCACﬂO DE GUARA[ 1" SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
FNDE : ;
N de Alunos: Café da manhi
- do Garsapio CARDAPIO: MISTO QUENTE E MELANCIA Frequincla:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento = Kcal CHO PTN Lip Aliment! A c Mg Zn Fe Ca
() (g) (g) (g) ) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
P&o de trigo de forma 50 133,00 25,31 3,82 1,65 1,20 0,00 75,50 11,50 0,37 1,87 75,50
Presunto 15 14,06 0,32 2,14 0,41 0,00 0,00 0,00 2,63 0,22 0,12 3,49
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 | 131,26
TOTAL 275,17 38,29 10,69 9,19 1,39 78,37 84,72 32,17 1,26 2,38 222,05
MEC PLANEJAMENTO DIRETORlA REGIONAL DE EDUCAGKO DE GUARAi 1“ SEMESTRE DE 2021 L
ENDE € NS 2 sino médio) SEOUC TO
N° de Alunos: 0|Dias de Alandimemo Refeighio Servida: | Café da manhd
o . = .
it CARDAPIO: PAO CASEIRO COM REQUEIJAO E SUCO DE GOIABA Frequéncla:
iED 1 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (@) (g) (g) (a) {ng) (Mg) (Mg (Mg) | (Mg) | (Mg)
Agucar cristal 11 42,55 10,96 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,11 0,00 0,02 0,83
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fi » biolégico 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,08 0,13 3,36
Queijo, requeijao cremoso 10 25,66 0,24 0,96 2,34 0,00 19,46 0,00 1,16 0,13 0,01 25,95
TOTAL 294,95 45,15 717 9,27 1,38 85,45 8,00 17,07 0,74 0,65 66,88
ke
Gabryélla deParla Dulnik

Nutriciont
Matricula: 11

sta - CRN - 13280

1633530-2



PLANEJAMENTO DIRE"I‘ORIA REGIONAL DE EDUEACAO DE GUARA| 1" SEMESTRE DE 2021

TMEC SEDUC-TO
FNDE , !
N° de Alunos: o|Dias de Atandlmentn Café da manha
N°do Carddpio: | GARDAPIO: PAOC COM MARGARINA, LEITE ACHOCOLATADO E BANANA freauenci:
Capi Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento PerCepiia Keal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
g) ()] (g) (g) { (i (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) (Mg) |
‘Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 7959 | 2,73 7,67 0,10 | 0,54 | 4,44
[Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 2159 | 2629 | 015 | 0,38 | 7,56
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 2843 | 0,00 10,00 | 0,40 | 0,03 | 113,05
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 | 023
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,56 1,15 1,49 0,00 1273 | 0,38 | 0,50 | 7,88
TOTAL 378,01 68,92 8,89 8,45 3,59 131,99 | 24,32 | 56,76 1,03 | 1,45 | 133,16
“MEC PLANEJAMENTO DIRE‘I‘ORJ,A REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI- 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE s Ens
N° de Alunos: o[Dias de Mndimenln. Refeigho Servida: |  Café da manhd
[ Cordapie: CARDAPIO: PAO COM OVOS MEXIDOS E CAFE COM LEITE Frequinch:
Per Gl Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zince | Ferro | Calcio
Nome do Alimento e Keal CHO PTN up Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(9) (g) (@ (a) {g) @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mo)
Agcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 002 | 0,76
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 | 0,00 0,97 0,00 | 0,00 | 0,32
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 | 0,00 10,00 | 0,40 | 0,03 | 113,08
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 40 57,24 0,65 5,21 3,56 0,00 31,53 | 0,00 5,06 0,43 | 063 | 1681
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 | 0,00 12,73 | 0,38 | 0,50 | 7,88
TOTAL 336,49 44,61 12,51 11,73 1,15 80,72 | 0,00 28,92 | 1,22 | 1,17 | 139,04
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIDNAL DE EDUCAGAQ DE GUARAI- 1°
ENDE i C RAi 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUG-TO
N° de Alunos: 0]Dias de mndlmamo

Café da manha

N.° do Cardapio: :
ModoCardipier | carpAPi: PAD COM QUELIO E BEBIDA LACTEA Frequinela:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calci
Nome do Alimento RerCapla Kcal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg Zn | Fe ca
(g) {g) (a) (g} (g) (g) (@) (Mg) (Mg} (Mg) [ (Mg) (Mg)
Bebida lactea 100 91,13 18,03 2,78 1,15 0,14 10,31 0,89 9,54 045 | 0,06 | 97,17
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 7,88
Queijo, r 1 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 | 0,00 3,54 0,53 | 0,05 | 131,26
TOTAL 320,24 47,81 10,15 9,84 1,29 47,42 | 0,89 25,87 1,36 | 061 [ 236,53
Gabryélla de Parla Dulnik
Nutricionista - CRN - 13280

Matricula: 11633530-2



Earmulario | - Cardapio
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI- 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de S escola sino ndamenta ensino médio)
N° de Alunos: o] Dias de Atendimento: T Café da manha
N g0 Cardiglo: _ " CARDAPIO: PAO DOCE E VITAMINA DE FRUTAS Freguénc:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V A i Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento s Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{a) (g) (@) (@) (wg) | (Mg) | (Mg) | (Mg} | (Mg) | (Mg) |
Agticar cris_tal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 0,19 3,78
Leite de vaca, integral 60 36,02 2,71 1,93 1,95 0,00 17,06 0,00 6,00 0,24 0,02 67,83
Maga Fuji 25 13,88 3,79 0,07 0,00 0,34 0,68 0,60 0,51 0,00 0,02 0,48
Pao doce 50 177,62 27,92 2,58 6,54 1,01 48,85 0,03 9,04 0,25 1,05 16,25
TOTAL 315,32 57,35 5,24 8,52 2,37 68,19 11,42 28,80 0,56 1,29 89,10
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI- 1° SEMESTRE DE 2021 fSEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 Refeigio Servida: | Café da manha
dgo Cardipie._ CARDAPIO: PAO DOCE E CAFE COM LEITE ubngia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésic | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento e Keal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe ca
__(a) (g) (g) {g) (ug) Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Péo doce 50 177,62 27,92 2,58 6,54 1,01 48,85 0,03 9,04 0,25 1,058 16,25
TOTAL 277,24 42,54 5,90 9,80 1,01 77,28 0,03 20,11 0,65 1,09 130,37
MEC PLANEJAMENTO DERE_TORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI- 1° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: i 0 ! Refeichio Servida: | Café da manh&
N.° do Cardapio: B 3
o Cardhple: CARDAPIO: PAO DE QUEIJO E LEITE ACHOCOLATADO [ Fregnc:
L Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento Keal CHO PTN up A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (8) (g) (g) ) | (Mg) Mg) | Mg) | (Mg) | (Mg) |
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,569 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 120 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,08 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,08 0,19 | 11585
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 408,19 50,06 9,24 19,04 0,48 153,69 2,73 23,96 0,75 1,12 | 271,12
ke
Gabryella de Paitla Dulnik

Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2



PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDU%AGAO DE GUARAI- 1° SEMESTRE DE 2021

Nutricionista - CRN - 13280

Matricula: 11633530-2

MEC > -
FNDE Etapa de Ensino; (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 [ F fo Servida: | Café da manhd
e Cardapo CARDAPIO: PAO DE QUELIO E SUCO DE TAMARINDO Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | V i Magné Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CcHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (g) (a) (ug) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
asteurizado
%Ino de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Polvilho doce 40 140,49 34,711 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 | 11585
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tamarindo, polpa, colgelada 30 71,70 18,75 0,84 0,18 1,53 0,45 1,06 27,60 0,03 0,84 22,20
TOTAL 418,45 65,14 6,47 15,76 1,62 46,12 1,05 33,98 0,28 1,41 176,59
Gab




Eny inl-
~MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDU%A(}AO DE GUARAI- 1° SEMESTRE DE 2021 FSEDU&TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) =
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: ! 0 [ Refeigho Servida; | Café da manha
o Sardaple CARDAPIO: PAO PIZZA E SUCO DE CAJA Trequincla:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Cailcio
Nome do Alimento kit Kcal CHO PTN Lp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(g) () (g (@) (g) (ug) | (Mag) (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 | 076
Caja polpa, congelada 40 10,53 2,55 0,24 0,07 0,54 0,00 0,00 2,87 0,02 | 0,13 3,66
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 | 0,22 7,88
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,16 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 7,88
Presunto 15 14,06 0,32 2,14 0,41 0,00 0,00 0,00 2,63 022 | 0412 3,49
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 | 0,00 3,54 0,53 | 0,05 | 131,26 |
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,18 2,12 1,05 0,01 | 0,02 0,69
TOTAL 265,73 43,25 9,95 5,87 2,03 23,73 | 2,37 24,27 1,19 | 1,06 | 15562
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI- 1° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
i ; FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio) Lz ik
N° de Alunos: 0|Dias de A{.m_fL—_-n—.__r Refeiglo Servida: | Café da manha
o . = s " .
o un fardape: CARDAPIO: PAO, QUEIJO E PRESUNTO E LEITE ACHOCOLATADO Frequéneia:
] Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra v v Magnési Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g} @ [ (g lg) (@ (g) (ug) (Mg) (Mag) (Mg) | (M (Mg)
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 2,73 7,67 0,10 | 054 | 4,44
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 2843 | 0,00 10,00 0,40 | 0,03 | 113,05
pasteurizado
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,38 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 038 | 050 | 7,88
Presunto 15 14,06 0,32 214 0,41 0,00 0,00 0,00 2,63 022 | 0,12 3,49
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 | 0,00 3,54 0,53 | 005 | 131,26
TOTAL 343,30 43,74 13,16 12,56 1,54 14513 | 273 36,63 1,63 | 1,24 | 260,34

G

ry
Nutricionista - CRN - 13280
Matricula; 11633530-2




Eormulario | - Qamﬂgln —
TNEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI- 1° SEMESTRE DE 2021

FNDE Etapa de Ensino: rgré-eacola, ensino fundamental |, |l ensino médio) LSEDQC.TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 Refeicio Servida: | Café da manha
W doCardipiol | caRDAPID: SANDUICHE DE FRANGO DESFIADO E SUCO DE MARACUJA [ Frequencia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro | Calcie
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
() (g) (g) (@) (g} (g) {kg) (Mg) (Mg) (M (Mg) (Mg) |
Actcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 0,04 3,80
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Frango, peito, filé 50 86,50 0,00 15,46 2,26 0,00 4,50 0,00 13,50 0,62 0,53 7,50
Maracuja, polpa, congelada 40 15,50 3,84 0,33 0,07 0,20 0,00 2,90 3,88 0,08 0,12 1,84
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Péao de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Queijo, requeijdo cremoso 5 12,83 0,12 0,48 117 0,00 9,73 0,00 0,58 0,06 0,01 12,97
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 332,42 40,48 21,54 10,41 4,15 20,79 9,41 53,46 1,62 2,32 97,16
TMEC L PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI- 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
NDE: - - Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 Refeighio Servida: | Café da manha
NidoCarddpior | cARDAPIO: ROSCA CASEIRA E LEITE ACHOCOLATADO s
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Aliment A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) o {g) (@) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Agticar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 | 0,01 | 0,38
Coco seco ralado 5 25,05 2,38 0,14 1,78 0,24 0,00 0,04 2,50 0,09 0,10 0,75
Farinha de trigo 40 144,18 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite condensado 2 6,25 1,14 0,15 0,13 0,00 1,06 0,04 0,44 0,02 0,00 4,93
Leite de vaca, integral 120 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro B 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,08 0,13 3,36
Sal 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 363,52 53,29 8,73 12,30 1,60 121,07 2,81 36,46 1,22 1,21 156,84

Gabryeta de P21la Dulnik
Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2



— Eormularia | - Cardapio
- MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI- 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
; FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) h
N° de Alunos: 0|Dias de Atendiment 0 | Refeigao Servida: | Café da manhd
REFEICAQ:
g0 CorpIel | CARDAPIO: TAPIOCA COM MARGARINA E CREME DE CAJA Frequencia:
Per Capita Calorias Carboidrates Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento s Keal CHO PN Lip Alimentar | A e Mg Zn | Fe Ca
(@) (g) (@) (g) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Aglicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Caja polpa, congelada 40 10,53 2,55 0,24 0,07 0,54 0,00 0,00 2,87 0,02 0,13 3,68
Leite de vaca, integral 60 36,02 2,71 1,93 1,95 0,00 17,06 0,00 6,00 0,24 0,02 67,83
lrﬂa[garina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,08 0,00 0,00 0,23
Paolvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,08 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 255,45 49,93 2,37 5,38 0,64 36,33 0,00 10,67 0,26 0,37 83,45
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI- 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: 0 Refeicdio Servida: | Café da manha
REFEICAD:
2 rd. 3 H
N do Cardepos CARDAPIO: TAPIOCA COM PRESUNTO, QUEIJO E CAFE COM LEITE | —Ermquincle: |
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento = Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (a) {a) (g) (g) (ug) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 | 113,05
pasteurizado
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,08 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Presunto 15 14,086 0,32 2,14 0,41 0,00 0,00 0,00 2,63 0,22 0,12 3,49
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Sal 0.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 333,38 50,12 9,04 10,80 0,09 64,05 0,00 18,93 1,15 0,42 | 260,06

Gabryel'a de Pai1la Dulmik
Nutricionista - CRN - 13280
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MEC i PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDU%AQ;AO DE GUARAI- 1° SEMESTRE DE 2021 ' SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: 0 [ Refeigio Servida: | Café da manhi
REFEICAD: E=ra
N, do Carddplo:_ CARDAPIO: TAPIOGA COM QUELIO E LEITE ACHOCOLATADO [ Frequencla:__
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra v ina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ a) ig) © | @ @ g | Mg) | (Ma) | (Mg) [ (M (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 | 113,05
pasteurizado
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,08 0,00 0,00 0,23
Polvilho doce 40 140,48 34,71 0,17 0,00 0,08 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, r la 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,06 | 131,26
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 319,83 48,80 7,21 10,61 0,48 143,63 2,73 22,91 1,03 0,82 | 259,94
MEC ; PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI- 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: fgré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigio Sarv_ldat: | Café da manhd
g ¢ Tar
e Cardaple CARDAPIO: TAPIOCA COM CARNE DESFIADA E SUCO DE ACEROLA | Ermautncia
| Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento e Keal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) __ (o) {g) (@) {g) (g) _{ug) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) (Mg) |
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 248,30 3,46 0,03 | 0,07 3,04
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Carne, bovina, acém 30 43,21 0,00 6,25 1,83 0,00 0,65 0,00 3,98 1,56 0.45 1,42
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 0,00 0,28
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 258,47 47,06 6,72 4,84 0,42 0,65 249,38 9,43 1,60 0,75 16,46

Gabry 3 de P2ila Dulnik
Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2
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