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MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
Modalidade de Ensino: (indigenas, guilombolas, EJA...)
Horario da Refeigao:
Faixa Etaria :
Zona: (urbana e Rural)
N° de Alunos: _ ~ [Dias de imento | [ Refeigao Servida: Lanche
N.® do Cardédplo: APIO: Frequéncia:
7 CARDAPIO: ARROZ CARRETEIRO E SALADA CRUA DE COUVE E TOMATE
] Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (a) (@) (g) (@) (g) {ug) (Mg} Mg) (Mg) | (Mg) (Mg}
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 034 | 221
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 | 081 1,89
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 | 240
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
Couve manteig 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 | 0,05 | 13,08
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 J
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000 |
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 | 0,02 | 089
| |
l I | [ j
TOTAL 336,06 41,62 [ 12,57 1270 | 144 | 573 | 1327 2633 | 2,77 | 110 | 22,03
;«N%c; PLANEJAMENTO DIRETO_RlA.REGIONAL DE Epucn(;Ao DE GUARAI -4 SEM‘E‘:TRE DE 2021 l SEDUC-TO
N° de Alunos: —_ 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigio Servida: Lanche
o T ia:
‘L- do Cardipio: CARDAPIO: ARROZ, CARNE COM MANDIOCA E MELANCIA | Frequéncia: |
z Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento PerCapta Keal CHO PTN Lip iment A c Mg Zn Fe Ca
(g) o) | () [ @ | tg (@) (ug) M M (Mg) | (Mg) | (M)
Acafrio 0,5 1,55 | 0,33 006 | 003 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 0,06 0,56
Alho 1 113 | 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 031 | o2 001 | 001 0,14
Arroz, tipo 1 50 | 178,89 39,38 | 358 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 | 034 | 221
Carne, bovina, acém 40 | 57,61 0,00 | 833 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 | 061 1,89
Cebola 2 | 079 0,18 [ op3 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 028
Cheiro verde 3 [ 1,28 0,21 [ o008 0,02 004 | 000 | 085 0,74 0,01 | 002 | 240
0,5 1,67 0,39 0,03 | 000 0,02 0,30 | 0,04 0,00 p,00 | 003 [ 060
40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 | 011 6,08
10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
150 | 4891 12,21 1,33 | 0,00 0,19 42,75 | 922 14,45 0,15 | 0,34 | 11,58
%
I
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[ |
TOTAL 440,79 67,40 13,95 12,78 1,92 44,55 | 17,63 55,26 2905 | 1,51 | 2572
ko
_ He Pavla pulnik
Gabrve'™ . N -13280
Numf.l()m " 530_2
r .
Matt\cu\a.11533




PLANEJAMENTO D|ETO-RIONAL DE EDU Ao DE UARA] - 1° SEMESTRE DE 2021 I 'ZS_E'D_UCJI"O
WidoCardipe: | caROAPIO: | ARROZ COLORIDO COM FRANGO AO MOLHO E SALADA DE TOMATE E REPOLHO [—Crequancia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Célcio
Nome do Alimento P! Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
lg) (@) lg) (ng) M (Mg) (Mg) M M
Agafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 006 | 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 | 034 | 221
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 [ 000 [ 028
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 003 | 338
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 [ 240
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 [ 060
Frango, coxa e sobrecoxa, com 70 145,60 0,00 11,41 10,75 0,00 5,95 0,00 186,80 1,16 0,49 5,254[
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 | 0,04 | 016
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 000
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 | 002 | 518
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 | 104
TOTAL 443,10 45,78 16,41 21,09 2,31 138,80 | 8,55 42,30 1,92 | 1,07 | 21,19
T MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 l E
FHioe 3 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Al i TS 2
N.? do Carddpio: CARDAPIO: ARROZ, PICADINHO DE CARNE COM ABOBORA E BANANA Frequincia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento LA Kcal cHO PTN LIp Alimentar A c Mg zn Fe ca
(9) (g) ) (9) (g) (ug) L {Mg) Mg) | (Mg) | (Mg)
[Abébora, pescogo 15 3,67 0,92 0,10 0,02 0,35 0,00 0,31 1,11 0,03 | 004 | 132
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 0,34 | 221
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,00 | 081 1,89
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 000 | 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 002 | 240
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 o.%
leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000 )
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 015 | 0,38 | 7.6 |
|
L | | } i
: iL
TOTAL 431,68 | 67,27 13,49 | 127 3,35 4,48 | 23,30 | 49,09 | 2,89

Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2



MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGKO DE GUARAI 1° SEMESTRE DE 2021 [ SEDUC-TO
FNDE Ik pré-escola, ensino tunaa ensino médio
N° de Alunos: 0|Dias de Mandtmen‘bo Refeiglo Servida Lanche
—_— REFEIGAO:
N." do Cardaplo: CARDAPIO: ARROZ, STROGONOFF E SUCO DE MANGA Froquingie;
par Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento or ap Keal CHO PTN Lp A A c Mg Zn Fe Ca
(@) (@) (a) (g) (@) (@) {rg) (Mg) M (Mg) | (Mg) (Mg)
Acafrac 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 0,06 | 056
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 1519 0,61 | 034 | 221
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 002 | 240
Creme de Leite 10 22,15 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 [ 0,00 0,75 0,03 | 003 | 827
Frango, peito, filé 60 103,80 0,00 18,55 2,71 0,00 5,40 0,00 16,20 0,74 | 064 | 9,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 000
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 000
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 | 0,10 1,45
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076
Manga, polpa, congelada 40 18,32 5,01 0,15 0,08 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 | 004 | 285
TOTAL 459,03 56,50 22,82 15,27 1,53 18,43 | 12,82 40,02 145 | 1,25 | 2791
ME! a
chE PLANEJAMENT DIRETOR['RGIONALDEDUCAD GUA ETRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunas: y Lanche
N2 do Cardapio: CARDAPIO: BAIAO DE DOIS E BANANA —Frequéncia |
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (g) {g) u (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 034 | 221
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 [ 0,02 2,40
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 | 1,60 | 24,51
leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 015 | 0,38 | 7,56
TOTAL 434,53 78,20 9,02 10,50 | 6,67 3,31 22,95 84,66 1,36 | 2,35 | 37,10

GabryeW de

Panla Dulnik

Nutricionista - CRN - 13280

Matricula: 116335

30-2




Formulario L. Carganio
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI 9 SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE de En . a_en d s
N° de Alunos: p|Dias de Aﬁandirnemo v — Lanche _
K G 5 & T ia:
N.' do Carddplo: CARDAPIO: BAIAO DE TRES (LINGUIGA) E SALADA DE REPOLHO COM TOMATE Frequindidi
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento arcagm Keal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (@) (a) (a) (g) (@) {ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (M
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 017 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 0,34 | 221
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 [ 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 | 240
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 | 1,60 | 24,51
Linguica Mista 25 99,00 0,68 3,45 9,06 0,00 0,00 0,00 3,00 0,47 | 0,28 | 2,50
Olec de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Repolho brance 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 002 | 002 | 518
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 16 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 [ 1,04
TOTAL 440,15 53,97 11,50 19,55 5,09 6,34 7,35 64,23 172 | 231 | 3826
MEC PLANEJAMENTO DiRETORlA REGIONAL DE EnucAcAo DE GUARAE 1" SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE e Ens s a, ens yndamen ensino médio)
N de Alunos: 0[Dias de Awndirnamo Lanche
N do Cardapie:_ CARDAPIO: BAIAO DE TRES COM CARNE E SALADA CRUA DE COUVE E TOMATE Frequéncia:
Par Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) () (a) (@) (g) {ng) (Mg) M (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 0,34 | 229
Carne, bovina, acém 30 43,21 0,00 6,25 1,83 0,00 0,65 0,00 3,98 1,56 | 045 1,42
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 | 2,40
Couve manteiga 15 4,06 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 | 14,50 5,20 0,06 | 0,07 | 19,63
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 | 1,60 | 24,51
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
TOTAL 385,85 53,37 14,60 12,38 5,27 6,99 | 19,04 69,13 2,86 | 2,53 | 5162

Gabrie™ de Pai'la Dulnik
Nutricionista - CRN - 13280
Matricula; 11633530-2




riol - Cardanio

( MEC PLANEJAMENTO DIRF.TORIA REGiONAL DE EDUCACAO DE GUARAI 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE . ola, ens ansino médio)
N° de Alunos: o[Clas de Aiendimento: Refeigao Servida: | Lanche
N7 do Cardipio: | CARDAPIO: BISCOITO DOGE COM BEBIDA LACTEA E BANANA [ Frequencia: |
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A <] Mg Zn Fe ca
(g) (g) lg) ) (@) (@) (ng) (Mg) Mg) (Mg) | (Mg) (Mg|
Banana prata 100 98,25 25,98 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,56
Bebida lactea 80 72,90 14,42 2,22 0,92 0,11 8,25 0,71 7,63 0,36 | 0,05 | 7774
Biscoito doce, maisena 40 177,13 30,09 3,23 4,79 0,84 0,00 2,49 14,86 041 | 070 | 21,78
TOTAL 348,28 70,47 6,72 5,77 3,00 11,46 | 24,79 48,78 | 092 | 1,13 | 107,08
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCA(;AO DE GUARAl 12, SEMESTRE DE 2021
FNDE \ SEDUC-TO
N° de Alunos: o[ Dias de Mandimeni i | Lanche
N.° do Cardapio: CARDABIO: BISCOITO CREAM CRACKER COM MARGARINA E VITAMINA DE BANANA, MAGAE | _ Frequéncia: |
1 i AVEIA 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Caicio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A G Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (a) (@) _g_ (g) (ug) (Mg} (Mg) (Mg) Ll (Ma)
Aveia em flocos 12 47,26 8,00 1,67 1,02 1,10 0,00 0,16 14,25 0,32 | 0,53 5,75
Aguicar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 | 0,01 0,38
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 | 0,19 3,78
Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,49 4,02 5,77 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 | 088 8,00
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 | 0,00 10,00 0,40 | 0,03 | 113,05 |
Maga Fuji 50 27,76 7,58 0,14 0,00 0,67 1,36 1,20 1,02 0,00 | 0,05 0,96
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
TOTAL 405,93 65,54 9,71 13,44 3,79 50,66 | 1216 | 5443 1,24 | 169 | 132,15

9
Gabryella de Parla Dulnik

Nutricionista - CRN - 13280
Matricula; 11633530-2




E s 2
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUSAGEO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE apa de Ensino; (pré-es ensing . a ensino médio)
N® de Alunos: 0] Dias de Atendimento: Refeicao Servida: | Lanche
.° do Cardapio: Frequéncia:
N7 do Cardapio CARDAPIO: BOLO DE CENOURA E LEITE ACHOCOLATADO =iy
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento 2p! Kcal cHO PTN up Alimentar A c Ma Zn Fe ca
) (a) (9) (9) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Achocolatado em pé 20 80,20 18,24 0,84 0,43 0,78 169,17 5,46 15,35 0,21 1,07 8,88
Aglicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cenoura 20 6,83 1,583 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em po quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 130 78,04 5,88 4,19 4,23 0,00 36,96 0,00 13,00 0,52 0,04 | 146,97
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
TOTAL 415,50 58,73 9,57 15,99 2,12 372,11 6,48 41,26 1,13 1,61 170,67
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 |
FNDE e . o) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 Refeigao Servida: | Lanche
3 : ;
e Sardipe CARDAPIO: BOLO DE CHOCOLATE E LEITE ACHOCOLATADO [ Frequéncia: |
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento a Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg zn Fe Ca
(g lg) () (a) {g) {g) (ug) (Ma) (Mg) (Mg) Mg) (Mg)
Achocolatado em po 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,145
Fermento em p6 gquimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 130 78,04 5,88 4,19 4,23 0,00 36,96 0,00 13,00 0,52 0,04 146,97
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
__|
TOTAL 360,42 55,59 9,86 10,88 1,33 124,43 2,73 34,44 1,06 1,13 163,51

Gabryet!s de Pala Dulnik
Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2




MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIDNAL DE EnubAgﬂo DE GUARAi 1= SEMESTRE DE 2021 l SEDUC{-TO
FNDE
N° de Alunos: ! i Lanche
5 io: 5 | 3
N2 do Cardépio: | CARDAPIO: BOLO DE FUBA E SUCO DE ACEROLA —Frequenca: |
Per Capita Calorias Carboidrates Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento i Keal CHO PTN Lp Alimentar A c Ma 2Zn Fe Ca
[0 (@) (@ (a) g} (@) (kg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 | 076
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 038 [ 715
Fermento em pd guimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,42 | 0,01 | 3392
Milho fuba 20 70,70 15,77 1,44 0,38 0,94 0,00 0,00 8,25 0,22 | 0,47 | 053
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7.88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Acerola, palpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 3,46 0,03 | 007 | 3,04
TOTAL 339,76 59,95 7,90 7,79 2,16 16,41 | 249,30 | 28,48 0,81 | 0,80 | 49,59
MEC PLANEJAMENTO DIRETomA REGIONAL DE EDUCAGAD DE GUAFU\I 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE a, ens ndamen nsino médio
N° de Alunos: p|Dias de Atendirnnnto Refeigho Servida: | Lanche
N do Cardapio: CARDAPIO: BOLO MESCLADO E SUCO DE GOIABA Frequéncia:
L Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento k Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (a) (g) (@) @) {ng) Ma) (M (Mg) (Ma) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 2,73 7,67 0,10 | 0,54 | 444
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 | 0,29 5,36
Fermento em pd quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 | 0,01 | 33,92
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 011 | 0,16 | 4,20
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 | 8,00 0,00 0,00 | 0,08 | 6380
TOTAL 278,35 48,37 6,06 7,49 1,49 150,00 | 10,73 21,34 0,58 | 1,08 | 5548

Nutricion{sta - CRN - 13280

Matricula: 11633530-2




ggé PLANEJAMENTO DIEORIA REGIONALDE EDU A{;Ao DE GUARAI 18 SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
[N° de Alunos: 0|Dias de Abandtmnnto | Lanche
.2 o Cardipre: CARDAPIO: CACHORRO QUENTE COM CENOURA E SUCO DE TAMARINDO [—Freduencia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento o Kcal CHO PTN Lip Al A c Mg Zn Fe ca
(g) (a) (g) ( ) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 000 | 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 0,51 1,12 002 | 002 | 225
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,85 0,74 0,01 | 002 | 240
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 | 004 [ 0,6
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 [ 050 | 7,88
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Salsicha 30 96,32 1,08 2,92 8,85 0,00 3,90 0,00 2,49 040 | 0,24 | 495
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 [ 0,10 1,45
Agicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 0,02 [ 076
Tamarindo, polpa, colgelad: 30 71,70 18,75 0,84 0,18 1,53 0,45 1,05 27,60 0,03 | 084 [ 22,20
TOTAL 424,26 64,11 8,86 15,69 3,66 89,99 | 3,82 49,95 0,93 | 1,79 | 4248
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REG!ONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI 1* SEMEETRE DE 2021 I
i FNDE Etapa de Ens ; s SEDUC-TO
N? de Alunos: 0|Dias de Maﬂdlmenm Refeigdo Servida: Lanche
N.° do Cardapio: i s
N do - | CARDAPIO: CANJICA COM COCO E AMENDOIM Freguencia
" Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A Mg Zn Fe Ca
a) 1] {g) a) @ | o) [ (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Amendoim 10 54,41 2,03 2,72 4,39 0,80 0,00 0,00 17,08 032 | 0,25 | 0,00
Coco seco ralado 10 50,10 4,77 0,29 3,55 0,47 0,00 0,07 5,00 0,18 | 0,19 1,50
Leite cond 15 46,89 8,55 1,15 1,01 0,00 7,94 0,32 3,30 0,13 | 0,02 | 3894
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 | 0,00 10,00 0,40 [ 0,03 [ 113,08
Milho de canjica 30 23,90 4,05 0,37 0,66 0,20 0,55 0,00 2,08 004 | 0,22 | 1,04
TOTAL 235,33 23,92 7,75 12,86 1,48 36,92 [ 0,39 37,43 1,07 | 072 | 152,53

Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2




MEC PLANEJAMENTO DlRETDRIA REGIONAL DE EDUEA";A“O DE GUARA[ “° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
N° de Alunos: o] Dias de Ahndlmenm | Lanche
* do Cardépio: . y i
N7 do Cardiplo: | GARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO, OVOS MEXIDOS COM QUELJO E CREME DE CAJA [ Frequéncia:
Per Capita Calori Carb Protei Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento or.uep Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Cca
T ) P &l @l @ i Mgl | _Mg) | (Mg) | Mg) | (Mg) |
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,18 1,30 0,89 0,00 788 | 0,00 1,27 0,11 | 0,16 | 4,20
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Queijo, 1 la 15 45,48 0,46 3,40 378 0,00 18,35 | 0,00 3,54 0,53 | 0,05 | 131,26
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076
Caja polpa, congelada 30 7,90 1,91 0,18 0,05 0,41 0,00 | 0,0 2,15 0,02 | 00 | 275
Leite de vaca, integral 50 36,02 2,71 1,93 1,95 0,00 17,06 | 0,00 6,00 024 | 0,02 | 67,83
TOTAL 317,71 45,61 10,12 1,11 3,37 41,29 | 0,00 13,05 | 0,89 | 0,33 | 208,80
MEC PLANEJAMENTO D!RETORIA REGIONAL DE Eoucnc.io DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
FNDE 0 g no fundamenta ansino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Amndlmentn | Lanche

Matricula: 11633530-2

kS 2 i ; | g
NdoCardépio: | CARDAPIO: ENROLADINHO DE QUEIIO E LEITE ACHOCOLATADO | Frequencia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIp Alimentar A & Mg Zn Fe Ca
(g) lg) (g (g) (g} (@) (Mg) M M {Mg) (Mg)
Achocolatado em po 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 2,73 7,87 0,10 | 0,54 | 444
Aglicar cristal 1 3,87 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 | 0,00 0,08
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,56 0,94 0,00 | 0,00 12,40 | 033 | 038 | 7.5
Fermento biol6gico tablete 1 0,90 0,08 017 0,02 0,04 0,00 | 0,00 0,38 0,41 | 0,03 | 018
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 | 0,48 | 0,04 | 13566
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro ] 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 | 0,00 1,01 0,09 | 013 | 3,36
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
Sal 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000
TOTAL 365,04 48,39 13,95 13,43 1,37 141,81 | 273 38,20 182 | 1,17 | 32587
Gabryeita de Paila Dulnik
Nutricionista - CRN - 13280




anic : PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE nugAcAo DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 202‘_|§EDUC-TO
E apa de Ensino: (pre-escola, © ino nenta en no médio) E - E
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 o Servida: Lanche
= do Cardéplo: _ CARDAPIO: FAROFA COLORIDA DE FRANGO E SUCO DE TAMARINDO [ Freauenca:
} Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN P Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (g) ig) (g lg) @ (ug) M (M) (Mg) Mg) | (Mg) |
Acafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 34 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Couve 5 1,356 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Frango, peito, filé 40 69,20 0,00 12,36 1,80 0,00 3,60 0,00 10,80 0,49 0,42 6,00
leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Tamarindo, polpa, colgelada 30 71,70 18,76 0,84 0,18 1,53 0,45 1,06 27,60 0,03 0,84 22,20
TOTAL 425,26 66,71 14,27 12,19 4,79 88,63 8,19 59,87 0,73 1,91 71,93
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TQ :
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fun amental |, Il ensino médio
N° de Alunos: 0[Dias de imento: 0 Refeigao Servida: _| Lanche
[ do Cardépio: | CARDAPIO: FAROFA DE CARNE MOIDA COM CENOURA E LARANJA | Freauéncia:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
_ g (@) (g (g} s (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) M
Acafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,08 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 2* 35 84,70 0,00 8,48 5,40 0,00 0,00 0,00 7,00 2,00 | 098 2,80
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 000 | 028
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Colorau 0,5 1,67 0,38 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Gleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 2189
TOTAL 365,80 46,73 10,41 15,70 3,87 95,79 56,04 35,26 2,25 1,68 61,12

Nutricionista - CRN - 13280

Matricula: 11633530-2




Eormulario l - t:a[ﬂﬂgjﬂ
PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: i [} [ Refeigao Servida: | Lanche
N do Cordipio’ GCARDAPIO: FAROFA DE LINGUIGA E SUCO DE CAJA Frequenciai
Por Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcia
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A é Mg Zn Fe Ca
{g) 1g) (g {g) lg) ug) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 0,00 0,28
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Linguica Mista 40 158,40 1,08 5,62 14,50 0,00 0,00 0,00 4,80 0,76 0,45 4,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Caja polpa, congelada 40 10,53 2,55 0,24 0,07 0,54 0,00 0,00 2,87 0,02 0,13 3,66
y
TOTAL 402,78 50,28 5,48 18,70 3,31 040 | 139 | 2496 | 093 | 113 | 42,08
_ME.C PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0| Dias de Ater . 0 [ Refeigao Servida: | Lanche
o Te M e
N=do Cardbpio:_ CARDAPIO: FEIJAO TROPEIRO E BANANA 5
3 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) [(:1] {g) {g) lg) lg) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | {Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,80 24,51
Linguica Mista 30 118,80 0,81 4,14 10,88 0,00 0,00 0,00 3,60 0,56 0,34 3,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
e
TOTAL 477,70 75,53 10,22 16,35 8,62 3,31 27,78 90,81 1,47 2,85 74,64J

Gab

Nutricicnista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2




Earmularia l - [:a[ﬁagjn
MEC o PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 sEDUC-TO
FNDE tapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | igao Servida: | Lanche
N.2 do c'_"“ﬂ.'ﬂza CARDAPIO: GALINHADA COM SALADA CRUA DE TOMATE E ALFACE E MELANCIA E u:ncia.
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferre Calcio
Nome do Alimento Par.cagita Kcal CHO PN LP | Alimentar | A c Mg zZn | Fe ca
(g) {a) (@) (@) _ (@) (g) (19) (Mg) (Mg) | (Mg) | (M (Mg)
Acafréo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,08 0,56
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 0,04 3,80
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Frango, coxa e sobrecoxa, com 80 166,40 0,00 13,04 12,28 0,00 6,80 0,00 19,20 1,32 0,56 6,00
pele
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 047 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
TOTAL 492,38 53,57 18,51 22,54 1,53 56,32 15,76 54,02 2,15 1,43 28,59
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino média)
[N° de Alunos: 0| Dias de o 0 I Refeigdo Servida: | Lanche
o . ?
N2 do Cardéplo CARDAPIO: | MAGARRONADA COM CARNE MOIDA, CENOURA E MILHO E SUCO DE MARACUJA Froguinca:
. Pér Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V-itamina Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Aliment A c Mg Zn Fe Cca
B ¢ ;R (@) (@) _(9) (g) (:)] ((:)] (Mg) | (Mg) | (Mg) [ (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 2* 35 84,70 0,00 8,48 5,40 0,00 0,00 0,00 7,00 2,00 0,98 2,80
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Macarréo trigo 40 148,45 31,18 4,00 0,52 1,17 0,00 0,00 11,08 0,31 0,35 6,92
Milho verde enlatado 10 9,76 1,71 0,32 0,24 0,46 0,23 0,17 2,04 0,05 0,06 0,22
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Agcticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Maracuja, polpa, congelada 30 11,63 2,88 0,24 0,05 0,15 0,00 2,18 2,91 0,06 0,09 1,38
TOTAL 348,73 48,26 13,54 11,25 2,39 84,68 5,16 26,90 2,48 1,68 19,20

Gabryéi'a de P2+l Dulnik
Nutricicnista - CRN - 13280 -
Matricula: 11633530-2



S Eormu inl- dapnio
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) =
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 [ Refeigao Servida: | Lanche
N do Cardplo: CARDAPIO: MISTO QUENTE E BANANA | —Freguencie:__
per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Célcio
Nome do Alimento ) Keal CHO PTN LiP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (@) (g) (ug) (Mg) M; _M__{M_E)___{Mﬂ_,
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
QOrégano 0,5 1,53 0,32 0,08 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 0,22 7,88
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Presunto 15 14,06 0,32 2,14 0,41 0,00 0,00 0,00 2,63 0,22 0,12 3,49
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 | 131,26 |
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,69 | 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 344,48 56,70 10,95 9,23 3,53 46,21 23,96 47,65 1,31 1,29 158,99
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 l SE-DUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) ;
N° de Alunos: 0|Dias de iment 0 | Refeigao Servida: | Lanche
[N?doCarddplor | CARDAPIO: PANQUECA DE CARNE E SUGO DE MANGA f—Frequencia: |
I Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami i Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento e Keal CHO PTN LIP Alimentar A g Mg Zn Fe ca
(g) {g) (g) (g) (g) {g) (ug) (Mg) M (Mg) | (Mg) (M
Acafrio 0,5 1,565 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 2° 35 84,70 0,00 8,48 5,40 0,00 0,00 0,00 7,00 2,00 0,98 2,80
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,82 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pd quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,08 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Tomate, extrato 5 3,06 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 | 0,10 1,45
TOTAL 370,90 49,02 14,98 12,78 1,67 15,36 12,66 31,29 2,61 1,77 56,25

Gabry

Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2




4 Tal
PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUgA(,‘AO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC - SEDUC-TO
FNDE w__gfm_m%lmmﬁ
N° de Alunos: 0[Dias de e 0 Refeigao Servida: | Lanche
—REFEICAD:
N7 oo Cargiplo:_ CARDAPIO: PAO CASEIRO COM MARGARINA, SUCO DE CAJU E MAGA [ Frequnca: |
F Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Fer Capiy Kcal CHO PTN P Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(g _@ (@ | (k) (Mg) {Mg) (Mg) | (M (Mg)
Agucar cristal 11 42,55 10,96 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,11 0,00 0,02 0,83
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 382 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 718
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 22,61
pasteurizado
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.03:
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,
Maca Fuji 50 27,76 7,58 0,14 0,00 0,67 1,36 1,20 1,02 0,00 0,06 0,96
TOTAL 327,40 53,42 6,14 10,35 1,98 32,62 49,08 18,82 0,64 0,66 35,66
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TQ
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: _0|Dias de dimento: 0 | Refeigao Servida: | Lanche
REFEICAO:
Nodo Cardiplel | CARDAPIO: PAO FRANCES COM MOLHO DE CARNE MOIDA E SUCO DE ACEROLA | Frequoncie:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (g) (g) _la) __(@) @ _ (1g) {Mg) (Mg) (Mg) | (Ma) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,68 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 0,5 1,67 0,38 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Milho verde enlatado 10 9,76 1,71 0,32 0,24 0,46 0,23 0,17 2,04 0,05 0,08 0,22
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pdo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,66 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,80 1,47 0,02 0,10 1,45
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 356,02 44,88 14,59 12,98 2,19 2,12 251,76 28,99 2,78 1,93 19,95

Gabry '3 de Pz+l3 Dylnik
Nutricionista - CRN - 13280

Matricula: 11633530-2



anmmmmaghl
PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021

__FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SE-DUC'TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 [ Refeigao Servida: | Lanche
EFE| §
o - - g .
Nt do Cardaplo: CARDAPIO: PAO COM QUEIJO E SUCO DE TAMARINDO [ Frequencia:
Per Capits Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Célcio
Nome do Alimento \ Kcal CHO PTN i) Alimentar A c Mg 2n Fe ca
{a) (@) {9) {g) ( (Mg) M (Mg) | (Mg) (Mg)
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,156 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 | 131,26
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Tamarindo, polpa, colgelada 30 71,70 18,75 0,84 0,18 1,53 0,45 1,05 27,60 0,03 0,84 22,20
| —
| | | | |
| |
TOTAL 339,49 58,49 8,25 8,87 2,68 37,56 1,06 44,03 0,94 1,40 162,32
; MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental L I ensino médio}
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: i 0 [ Refeigao Servida: | Lanche
N2 do Cardépio: CARDAPIO: PAO DOGE COM MARGARINA E LEITE CARAMELIZADO [ Frequéncia:
30 )
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento or <. Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg zn Fe ca
(g) (gl (9) (g) (g) (Mg) (Mg) M (Mg) (Mg)
Agﬂcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 | 113,05
pasteurizado
Ma[garlna. com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,08 0,00 0,00 0,23
Pao doce 50 177,62 27,92 2,58 6,54 1,01 48,85 0,03 9,04 0,25 1,06 16,25
= :z:»
[
TOTAL 306,05 42,40 5,83 13,15 1,01 96,56 | 0,03 19,20 0,65 | 1,09 | 130,28

3
Gabryella de Pasla Dylnik

Nutricicnista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2



En:mma:lniét:a:dagi%
ORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC PLANEJAMENTO DIRET r 5
FNDE Etapa de Ensino: -escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 | feigao Servida: | Lanche
REFEICAD:
0 s o ;
. do Carddplor CARDAPIO: PAO DE QUELIO COM SUCO DE GOIABA [ Frequéncia:
J Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Célcio
Nome do Alimento B Keal CHO PTN Lip Aliment A c M Zn Fe ca
@ (©) _EI___JSJ___.JEL__.ML_J!'!}_._@L__(MH)_ Mg) | (Mg)
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,80 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Gleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 | 0,00 1,64 0,00 | 0,20 | 10,97 |
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 | 115,85
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
TOTAL 357,88 49,156 5,77 15,40 0,49 98,09 8,00 6,13 0,23 0,62 160,35
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio)
N° da Alunos: 0] Dias de Atendimento: 0 ] icao Servida: | Lanche
N do Carddplot CARDAPIO: ROSCA CASEIRA COM COCO E SUCO DE CAJU Frequéncia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) ) {g) (g) (g) (ng) Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (M
Acuicar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Coco seco ralado 5 25,056 2,39 0,14 1,78 0,24 0,00 0,04 2,50 0,09 0,10 0,75
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Fermento biolégico tablete 1 0,80 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,38
Sal 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
=
=
TOTAL 387,08 65,16 7.47 10,95 1,78 53,37 47,92 25,56 0,85 0,82 49.£_J

Gabryela de Pavla Dulnik
Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2




PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUSACAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2

MEC om_r"
ﬁ FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, e sino fundamental |, | ensino médio) S-EDUC"TO
N de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 | Refeigao Servida: | Lanche
~ REFEICAO: ———w
A .
N." do Cardapioi__ CARDAPIO: SALADA DE FRUTAS [ frequencia: __
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Flbra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@ {g) @ (g) (g) (@) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Abacaxi 60 28,98 7.40 0,52 0,07 0,59 1,70 20,77 11,06 0,09 0,15 13,46
60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 12,96 15,77 0,08 0,23 4,54
Laranja, péra 80 29,42 7,16 0,83 0,10 0,61 8,97 42,99 6,89 0,056 0,07 17,51 J
Maga Fuji 80 33,31 9,09 0,17 0,00 0,81 1,63 1,44 1,22 0,00 0,08 1.15_1
Maméao Formosa 60 27,20 6,93 0,49 0,07 1,09 22,20 47,12 10,39 0,04 0,14 14,92
l
TOTAL 177,88 46,16 2,77 028 | 4,33 36,42 | 125,27 45,35 0,26 0,65 51,58
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
FHioE _Wmsmw_n—_mw i
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 Refeigao Servida: _| Lanche
~ REFEIGAQ:
o . —
M.% o Cardiapio; CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL DE FRANGO E MELANCIA f-Frequencie:
1 Per Capita Calerias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g} (9) (g) | ()] (i (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) Mg)
Acafrao 0,5 1,558 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 112 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Creme de Leite 5 11,07 0,23 0,08 1,12 0,00 6,40 0,00 0,38 0,01 0,02 4,14
Frango, peito, filé 50 86,50 0,00 15,46 2,26 0,00 4,50 0,00 13,50 0,62 0,53 7,50
Milho verde enlatado 5 4,88 0,86 0,16 0,12 0,23 0,11 0,08 1,02 0,02 0,03 0,11
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pio de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,56 1,16 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7.88
Sal 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Melancia 150 ] 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,16 0,34 11,58 |
P | ] [
[ [ | L
[ | | | | | |
L [ [ | |
|l [ |
TOTAL 356,95 | 45,11 21,43 10,11 2,08 140,14 | 11,65 45,70

it K

Gabp( & de Pzl Dulnik
Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2



MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE Eougnc;l\o DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE zo;u_IEEDm_TO
FNDE Etapa de Ensino: ’pré-ascola, ensino fundamental |, |l ensino médio) : :
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: Lanche
—Ololes — REFEICAO: - l
N." do Carddplo:__ CARDAPIO: SOPA DE MACARRAO COM CARNE E LEGUMES E BANANA Froquéncia:
] Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca |
T . ) - (@) (g) (g) (@) ug) (Mg) (Mg} (Mg) M (M
Abédbora, pescogo 15 3,67 0,92 0,10 0,02 0,35 0,00 0,31 1,11 0,03 | 0,04 1,32
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Batata doce 15 17,74 4,23 0,19 0,02 0,38 118,05 | 2,47 2,53 0,03 | 0,08 3,17
Batata inglesa 15 9,66 2,20 0,27 0,00 0,17 0,03 4,66 2,19 0,04 | 0,08 0,53
Carne moida de 2° 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 | 0,84 2,40
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 3,38
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 002 | 004 0,00 0,95 0,74 0,01 [ 0,02 2,40
Colorau 05 1,87 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 0,60 |
Macarrao trigo 40 148,45 31,18 4,00 0,52 1,17 0,00 0,00 11,08 0,31 | 0,35 G,SLl
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate, extrato 2 1,22 0,30 0,05 0,00 0,08 0,00 0,36 0,59 0,01 | 0,04 0,58
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,58
TOTAL 405,75 68,95 13,55 10,30 4,80 247,76 | 31,56 52,66 232 | 1,86 | 29,28
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 [ SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino; (pré-escola, ensino fundamental |, || ensino médio)
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 [ Refeigao Servida: | Lanche
REFEICAO: -
N2 do Cardipio: CARDAPIO: TAPIOCA COM MARGARINA E LEITE ACHOCOLATADO [—Fresugnc:
I Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _F‘ihra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A (<] Mg Zn Fe Ca
(g) (@) la) lg) (g) (@) (ng) (Mg) M (Mg) | (Mg} (M
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7.67 0,10 | 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 | 0,00 10,00 0,40 | 0,03 | 113,05
asteurizado
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,38 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,23
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 | 0,20 | 10,97
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 p,00 | 0,00 0,00
[ |
[
[ i S
[ |
|
[ |
|
TOTAL | 27035 48,35 [ 381 6,83 |

Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2



Formulario | - Gardapio

MEC . i PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
. FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, I ensino médio) 3 :
N° de Alunos: 0|Dias de it 0 [ Refeigao Servida: | Lanche
~ REFEIGAO:
N do Cardapior_— CARDAPIO: TAPIOCA DE PRESUNTO E QUEIJO E SUCO DE ABACAXI | Frequéncia:
I Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(g) ) ()] (g) ) (@) {ng) (Mg) M (Mg) | (Mg) Mg}
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,08 0,00 | 0,00 0,23
Presunto 15 14,06 0,32 2,14 0,41 0,00 0,00 0,00 2,63 0,22 0,12 3,49
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,63 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 | 175,01
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
Agucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
TOTAL 281,83 43,74 7,05 B,85 0,23 41,07 0,50 13,12 0,95 0,54 195,49
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC TO
FNDE Etapa de Ensino: ’gré-oscnla ensino fundamental |, Il ensino médiof E
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: 0 Refeigio Servida: | Lanche
~ REFEICAD: _
N2 do Cardaplo: CARDAPIO: TORTA DE CARNE MOIDA E SUCO DE CAJA | Frequéncia: |
L Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@ | (@ (g) (g) (g) (@ (1g) (Mg) (Mg) (Mg) Mg) (M
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 2° 35 84,70 0,00 8,48 5,40 0,00 0,00 0,00 7,00 2,00 0,98 2,80
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 0,5 1,67 0,38 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em poé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado ji
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,08 0,13 3,36_]
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 | 0,00 3,54 0,53 | 0,05 | 131,26 |
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 2 1,22 0,30 0,05 0,00 0,06 0,00 0,36 0,59 0,01 0,04 0,58
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Caja polpa, congelada 40 10,53 2,55 0,24 0,07 0,54 0,00 0,00 2,87 0,02 0,13 3,66
!
[ | | [ | j
[ToTAL 379,07 40,16 [~ 17,88 1639 | 1,65 | 3158 [ 175 | 3022 | 306 | 172 | 185,19
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MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio
N° de Alunos: 0[Dias de A 0 | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAD: — i
° . .
NidoCardipior . caroAPiO: TORTA DE FRANGO E SUCO DE ABACAXI —Freduncle:
] Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ﬁﬁfl Vitamina | Vitamina | Magnésio Elm:a Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
_{g) (g) {g) (g} @ @ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) [ (Mg)
|Agafrac 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 5 1,71 0,38 0,07 0,01 0,18 42,03 0,26 0,56 0,01 0,01 1,13
Cheiro verde 3 1,28 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, filé 40 69,20 0,00 12,36 1,80 0,00 3,60 0,00 10,80 0,49 0,42 6,00
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
\pasteurizado
Mitho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,08 0,13 3,36
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 | 0,00 3,54 0,53 | 0,05 | 131,26
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 2 1,22 0,30 0,05 0,00 0,06 0,00 0,36 0,59 0,01 0,04 0,58
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,18 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
Agucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
TOTAL 347,52 36,07 21,60 12,82 1,39 77,04 2,88 37,01 1,57 1,20 190,84
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAOQ DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: Pgré-ascnla ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: ] Refeigho Servida: | Lanche
REFEICAD:
hodotaeipe CARDAPIO: TORRADAS DE PAO FRANCES COM GREME DE MARACUJA E BANANA Frequancia:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Ciélcio
Nome do Alimento PerCapita Keal CHO PN LP | Almentar | A c Mg zn | Fe | ca
(g) (g) {g) (g) (@) @) wg) | (Mg) {Mg) (Mg) | (M (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7.56
Leite de vaca, integral 80 48,02 3,62 2,58 2,60 0,00 22,74 0,00 8,00 0,32 0,02 90,44
pasteurizado
Maracuja, polpa, congelada 30 11,63 2,88 0,24 0,05 0,15 0,00 2,18 2,91 0,06 0,08 1,38
Margarlna com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,086 0,00 0,00 0,23
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 0,22 7,88
Péo de trigo francés 35 104,93 20,53 2,78 1,09 0,81 1,05 0,00 8,91 0,27 0,35 5,51
TOTAL 332,77 63,26 6,96 7,22 3,22 4799 | 2402 | 4762 | 081 | 1,08 | 113.77
e
r
Gabryefl3 de Paiila Dulnik
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