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SECRETARIA DA Wcl 'ms l a @ @ lunmll
£ ESPORTES Goret e OO ISTADO kg = |
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...}
Horéario da Refeigao:
Faixa Etéria :
: Zona: (urbana e Rural)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimenta: | [] I Refeigdo Servida: Café da manha
N.° do Cardépio: PAD INTEGRAL COM QUEIJO E LEITE COM CAFE (UTILIZAR ADOCANTE OU SEM | Frequéncia: |
1 CARDAPIO: . 1
AGUCAR)
A Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Caplts Keal CHO PTN up | Aimentar | A c Mg zn | Fe ca
(g) (g) f=)] (g) (@) (g) (1g) (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,26 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Pao de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131 .ZGJ
TOTAL 237,01 30,10 11,40 8,86 3,44 4457 | o000 | 4472 | 172 | 157 | 310,50
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE .apa de Ensino; (pré-escola, ensino enta médio)
N° de Alunos: ofDias de Atendimento Café da manh8
.° do Carddpio: : i ¥ | q :
N2 do Carddpio: _ —woimo. | PAO DE QUEIIO E VITAMINA DE FRUTAS (UTILIZAR ADOGANTE OU SEM AGUCAR) Frequéncia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
_(g) (@) (@) (g) g) (ug) Mg (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Banana prata 30 29,47 7,79 0,38 0,02 0,61 0,96 6,48 7,88 0,04 0,11 2,27
Maga Fuji 30 16,65 4,55 0,09 0,00 0,40 0,81 0,72 0,861 0,00 0,03 0,58
Mamao Formosa 30 13,60 3,47 0,24 0,04 0,54 11,10 23,56 5,20 0,02 0,07 7,46
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
Oteo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 396,74 56,71 10,58 14,88 1,66 76,67 30,76 33,32 1,36 0,67 | 33614
?/m f\
Gabrye!™s de Paila Dulnik

Nutricionista - CRN - 13280
Matricula; 11633530-2




MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REG1DNAL DE EDUgAGAO DE GUARAi 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE no: (pré a, ensino ansino médio)
N° de Alunos: ! : Refeigio Servida:
. p— H
N:%:do Gardapio: SANDUICHE NATURAL DE FRANGO E SUCO DE ABACAXI (COM ADOGANTE OU SEM | —Frequéncia: |
3 CARDAPIO: 1
AGUCAR)
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento Par Capite Keal CHO PN LIp Alimentar | A c Mg zn | Fe ca
ia) ia) (© (g} lug) | (M Mgl | Mg) | (Mg) | (Ma) |
Abacaxi, polpa congelad 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 | 050 4,03 0,02 | 0,14 | 542
Agafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 | 0,40 1,32 0,01 | 0,06 | 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,0 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 | 0,04 | 380
Gebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 009 0,24 0,00 | 0,00 | 028
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 0,51 1,12 0,02 | 002 | 225
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 | 095 0,74 0,01 | 002 [ 240
Frango, peito, filé 40 69,20 0,00 12,36 1,80 0,00 3,60 | 0,00 10,80 | 049 | 042 | 6,00
Pao de trigo de forma 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,008 [ 0,00 30,21 0,79 | 1,49 | 6588
sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000
Tomate, extrato 3 1,83 0,45 0,07 0,01 0,08 0,00 | 054 0,88 0,01 | 0,06 | 087
TOTAL 219,08 30,42 17,84 3,76 4,30 87,95 | 4,87 50,65 1,39 | 2,27 | 87,59
MEC PLANEJAMENTD DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAt;AO DE GUARAl ~1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE i l 0: D a S, naamern no meaio
Ne de Alunes: o|Dias de Alendimemo Café da manha
N doCardépio: | caRDAPIO: TAPIOCA COM AVEIA, RECHEADA COM CARNE DESFIADA E QUELIO Frequencio:
| Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Al A c Mg Zn Fe ca
{g) (g) (a) lg) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aveia em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 0,00 | 014 11,88 | 0,26 | 044 | 479
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 009 0,24 0,00 | 0,00 | 028
Carne, bovina, seca 30 93,82 0,00 5,90 7,61 0,00 0,00 | 0,00 3,67 1,10 | 0,40 | 423
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 | 0,00 1,64 0,00 | 0,20 | 1097
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 354,99 42,44 1105 | 1550 | 109 | 3220 | 054 | 19,01 | 143 | 1,25 | 136,25

Gabryel!a de P21la Dulnik
Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2



armulario |- Cardanio
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGEONAL DE EDUCAvo DE GUARA[ 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
e -

FNDE : sino médio
N* de Alunos: p|Dias de Ahndlrnanto Refeigio Servida: | Café da manha
< - REFE|ﬂD:
s io: = [_Frequéncia:
N. do Carddplo:_ CARDAPIO: VITAMINA DE ABACATE COM AVEIA E TORRADA DE PAO INTEGRAL Frmaumca:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Per.Capita Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
Mg) | (Mg) (Mg
(g a) ) (g) (a) (a) (1 (Mg) (Mg) (Mg
Aveia em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 0,00 0,14 11,88 0,26 | 0,44 | 479
Abacate 60 57,69 3,62 0,74 5,04 3,79 36,72 | 520 8,81 013 | 0,12 | 475
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,26 0,00 2843 | 0,00 10,00 0,40 | 0,03 | 113,08
Orégano 0,5 1,63 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 | 0,22 7,88
Pao de trigo de forma integral 25 63,30 12,49 2,36 0,91 1,72 0,04 0,00 15,11 0,40 | 0,75 | 32,94
TOTAL 221,93 27,61 7,77 10,10 6,64 66,92 | 5,58 47,14 1,21 | 1,57 | 163,41
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAqio DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 ‘ SEDUC-TO
FNDE e Ensing ola, ens ndamen ensine medio)

N° de Alunas: 0[Dias de mndlmomn Refeigdo Servida: | Almogo
Nedocarddpio: | oo | ARROZINTEGRAL, FEIJAO, CARNE MOIDA COM LEGUMES E SALADA DE REPOLHO [ Frequencia:__
i i COM ABACAXI
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(a) I )] (g) { L ta) (hg) M (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Abacaxi 15 7,25 1,85 0,13 0,02 0,15 0,42 5,19 2,77 0,02 | 0,04 | 337
Acafrio 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 0,06 | 058
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 | 027
Arroz, integral 60 215,81 46,47 4,39 1,12 2,89 0,00 0,00 65,83 0,84 | 057 | 469
Batata doce 15 17,74 4,23 0,19 0,02 0,39 118,06 | 2,47 2,53 0,03 | 0,06 | 317
Carne moida de 2° 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 457 | 2,25 | 6,40
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 028
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 003 | 338
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 002 | 240
Chuchu 15 2,55 0,62 0,10 0,01 0,19 0,00 1,59 1,08 002 | 003 [ 173
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 | 49,03
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 667,93 80,00 32,69 24,08 11,65 | 24487 | 12,10 | 17659 | 670 | 6,26 | 7526

A de Pzila Dulnik
Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2



Eormulario | - Cardanio
PLANEJAMENTO DIRETORIA REG‘IONAL DE EDUCAc;Ac DE GUARAi 1* SEMESTRE DE 2021
in a 8

MEC SEDUC-TO
FNDE a de Ens ino médio)
N° de Alunos: 0fDias de Atmdlmema | Almogo. |
N. do Carddpio: _ CARDAPIO: BAIAO DE TRES, SALADA DE REPOLHO COM TOMATE E LARANJA ﬂ“f—“‘“—-
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento PaRCApRs Keal CcHO PN LIP Alimentar | A c Ma zZn | Fe Ca
(g (g) (a) (9) (g) {g) (wg) | (Mg) | Mg) | (Mg) | (M (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 034 | 221
Carne, bovina, seca 40 125,10 0,00 7,86 10,15 0,00 0,00 0,00 4,89 1,46 | 053 5,64
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 0,60
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 | 49,03
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 | 0,02 5,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
TOTAL 570,50 74,88 20,99 21,01 9,56 17,85 | 61,12 | 11672 | 3736 | 427 | 8840
r Fr.;‘%cE PLANEJAMENTO DIRETOR|A.REG10NALDE EDUGA(;AO DE GUARAl =1 SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: ] Almogo
N.* do Cardapio: CARRARID: BAIAO DE DOIS, BIFE ACEBOLADO, SALADA DE CENOURA RALADA, CHUCHU Frequéncia:
8 REFQGADO E MACA
I Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A ] Mg Zn Fe Ca
(g) () (g) lg) () (g) (ug) (Mg) {Mg) M (M) (Mg
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 [ 0,34 2,21
Carne, bovina, coxdo mole 80 135,25 0,00 16,98 6,95 0,00 2,09 0,00 16,57 211 | 1,51 2,39
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 3,38
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,85 0,74 0,01 | 002 | 240
Chuchu 15 2,55 0,62 0,10 0,01 0,19 0,00 1,59 1,08 0,02 | 0,03 1,73
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 003 0,60
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7.37 0,00 0,00 83,98 116 | 3,19 | 49,03
Maga Fuji 50 27,76 7,68 0,14 0,00 0,67 1,36 1,20 1,02 0,00 | 0,05 | 096
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
TOTAL 574,44 74,23 29,21 17,68 9,68 129,91 | 4,96 120,72 | 3,95 | 520 | 63,10
:
:gé PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAQAO DE GUARAI - 1 SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: __ 0[Dias de Atendimento: 0 waalgao Servida: | Almogo
g 5
N2 do Cardapie: oA, | GALINHADA COM CENOURA E MILHO, SALADA DE ALFACE E TOMATE E BANANA | —Freasinais —
” Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ftamina | Vitamin: agnési i
Nome do Alimento farcaph Keal cHO PTN U i b i ) Yo o S
(g) { (g) (a) (@) (a) {ng) (Mg} (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Agafrio 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 006 | 0,58
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 | 0,04 | 380
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,18 0,61 | 0,34 2,21
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 015 | 0,38 | 7.56
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 003 | 338
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Frango, coxa e sobrecoxa, com 80 166,40 0,00 13,04 12,28 0,00 6,80 0,00 19,20 1,32 0,56 6,00
Milho verde enlatado 10 9,76 1,71 0,32 0,24 0,46 0,23 0,17 2,04 0,05 | 0,06 | 022
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOHTate 18 2,30 6,47 0.16 0,03 0.18 6.24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
TOTAL 554,92 69,79 18,94 22,86 4,31 142,79 | 29,03 69,69 2,23 | 1,63 | 27,57

Gab

@2 de Pa11la Dulnik

Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2




Eormulario | - Cardanio
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAD DE GUARAI 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE a Ens e a o nsino médio)
|N® de Alunos: p|Dias de Ahndlmerltu Almogo
N.° do Cardapio: A | _ Frequéncia:
10 CARDAPIO: | MARIA ISABEL, FEIJAOQ PRETO, SALADA DE REPOLHO, PEPINO E TOMATE E ABACAXI 1
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento e Kcal CHO PTN Lp Alimentar A c Mg zn Fe ca
()] (g) {a) (9) (a) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (M M
Abacaxi 70 33,83 8,63 0,60 0,09 0,69 1,98 24,24 12,91 0,10 0,18 15,70
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Carne, bovina, acém 60 86,42 0,00 12,49 3,67 0,00 1,30 0,00 7,97 3,13 0,91 2,83
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijao preto 40 129,43 23,50 8,54 0,50 8,73 0,00 0,00 75,24 1,14 2,58 44,36
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pepino 15 1,43 0,31 0,13 0,00 0,17 3,23 0,75 1,40 0,02 0,02 1,44
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 526,44 73,49 25,81 14,48 10,99 12,85 32,33 116,76 5,08 4,12 75,58
MEC PLANEJAMENTO DIRETOR[A REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAi 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
ENDE . D a, ensino fundamen ensino médio)
N° de Alunos: o0fDias de Atendlmento: Lanche
N do Cardipior CARDAPIO: GALINHADA COM SALADA DE TOMATE E REPOLHO [ Froquenciai |
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal cHO PTN up i A c Mg zn Fe Ca
(g) {g) ) (@) (@) (ng) (Mg) (Mg) (Mg} | (Mg) (Mg)
Acafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,08 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 0,04 3,80
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Frango, coxa e sobrecoxa, com 80 166,40 0,00 13,04 12,28 0,00 6,80 0,00 19,20 1,32 0,56 6,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 444,36 41,55 17,29 22,56 1,60 13,27 9,31 40,86 2,03 1,08 21,59
MEC PLANEJAMENTO DIRE"I’DRIA REGIONAL DE EDUCA$A0 DE GUARAi 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE 1 i ola, ensino fundamen sino médio)
N° de Alunos: o]Dias de Ate Lanche
N do Cardipla: CARDAPIO: MINGAU DE AVEIA E BANANA (UTILIZAR ADOGANTE OU SEM AGUCAR) F’Bi“f""“’
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésic | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento a Kcal CHO PTN uP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) (g (g) (g) lg) (g) (ug) (Mg} (Mg) (Mg} | (Mg) (Mg)
Aveia em flocos 30 118,15 19,99 4,18 2,55 2,74 0,00 0,41 35,63 0,79 1,33 14,37
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,58 26,29 0,15 0,38 7,56
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
TOTAL 276,43 50,47 8,66 5,86 4,78 31,64 22,00 71,92 1,34 1,74 134,98

de Pai1la Dulnik

Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2



MEC PLANEJAMENTO mRETORIA REGIONAL DE EDUEAQAO DE GUARAI A SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE de Ens a
N° de Alunos: ___ Ojpiasde Anndlmerrtn Lanche _
N2 do Carddpio: _ CARDAPIO: MISTO QUENTE E LARANJA Frequeéndla:
Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento PecCap Keal CHO PTN LUP | Alimentar | A c Mg zn | Fe [
_{a) (g) lg) (a) _ (@ 1 e (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (M
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
Pao de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 | 1,49 | 6588
Pr s 15 14,06 0,32 2,14 0,41 0,00 0,00 0,00 2,63 0,22 | 0,12 3,49
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 | 0,00 3,54 0,53 | 0,056 | 131,26
Queijo, requeijdo cremoso 5 12,83 0,12 0,48 1,17 0,00 9,73 0,00 0,58 0,06 0,01 12,97
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 | 0,02 | 069
TOTAL 241,28 35,13 11,88 7,33 4,33 41,54 | 5585 46,63 1,68 | 1,78 [ 236,18
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDucAcAo DE GUARAI 1° SEMESTRE DE 2021
FNDE = St f e Tatn SEDUC-TO
de = 0id no g I ensino medio
N° de Alunos: o]Dias de Amdlmam ¢ Lanche
N.” do Carddpio: _ CARDAPIO: SOPA DE LEGUMES E CARNE COM BANANA Frequencia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(gl (a) (g) (@) (g) (1g) (Mg) {Mg) (Mg} (Mg) (M
Abé6bora, pescogo 15 3,87 0,92 0,10 0,02 0,35 0,00 0,31 1,11 0,03 | 0,04 1,32
Agafrao 0,5 1,56 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 0,06 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Batata doce 15 17,74 4,23 0,19 0,02 0,29 118,05 | 2,47 2,53 0,03 | 0,06 317
Carne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 617 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 | 1,12 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 003 3,38
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Chuchu 15 2,55 0,62 0,10 0,01 0,19 0,00 1,59 1,08 0,02 | 0,03 1,73
Macarrio trigo 40 148,45 31,18 4,00 0,52 1,17 0,00 0,00 11,08 0,31 | 0,35 6,92
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate, extrato 3 1,83 0,45 0,07 0,01 0,08 0,00 0,54 0,88 0,01 | 0,06 0,87
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,56
TOTAL 423,33 65,45 15,86 11,88 4,84 247,56 | 29,04 55,17 288 | 2,16 | 3152
MEC 3
e PI..ANE.IAMENTO DLETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAi 1 segsme DE 2021 SEDUC-TO
d NS pre ola, ensino fundame e .|-.....
N° de Alunos: o]Dias de Atandimento Lanche
.2 d io: o
o Cundlple_ CARDAPIO: VITAMINA DE BANANA COM AVEIA E TORRADA DE PAQ INTEGRAL Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Le Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) {g) (@) {g) (@) (@) (ug) {Mg) (Mg} (Mg) | (M (Mg)
Aveia em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 0,00 0,14 11,88 0,26 | 0,44 | 479
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 | 7,56
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 | 0,00 10,00 0,40 | 0,03 | 113,05
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 000 [ 023
Pao de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 | 1,49 | 6588
TOTAL 353,98 62,11 10,59 9,35 6,40 50,99 | 21,73 78,44 160 | 2,35 | 191,51

Gabryella de leria Dulnik
Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2




