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SECRETARIA DA TOCANTINS l @
£ ESPORTES TG OO EATADD
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio}
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...}
Horario da Refeigao:
Faixa Etaria :
Zona: (urbana e Rural)
N de Alunos: OIDM de Ate it | 0 Refeigio Servida: Café da manhd
N.* do Carddpio: CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM CARNE MOIDA E SUCO DE ACEROLA [ Frequéncla:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas l Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ (g) (g) g | (g (9) (ng) (Mg) ] Mg) | (Mg) | (M
Acerola, polpa lad 40 8,77 2,22 0,24 ] 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 l 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Carne moida de 2° 35 84,70 0,00 [ 848 | 540 0,00 0,00 000 | 700 2,00 | 0,98 | 280
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,986 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
|
|
I
|
TOTAL 324,88 43,35 12,17 11,85 3,34 0,30 250,38 11,54 2,04 1,12 9,87
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021
FNDE O D oino: loré-escola, ensino fundamental, |l ensine médi | seouc-to
[N° de Alunos: p[Dias de Atendimento: Café da manha
NS do Cardapic: 2 = —
o Cardipio:_ CARDAPIO: PAO COM OVOS MEXIDOS, SUCO DE ABACAXI E BANANA [ requéncia:
! Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento Pet CHEi Keal CHO PN Lp Alimentar A c Mg zn | Fe ca
- (g) (g) (@) lg) @ ) (ug) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 16 22,90 0,26 2,08 1,42 0,00 12,61 0,00 2,03 0,17 0,25 6,72
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 366,17 68,62 7,55 8,09 3,33 17,32 22,08 45,18 0,73 1,29 28,34
Gabrye!! = :
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MEC

-

N° de Alunos:

5 3 & s | g
N do Cardépio: CARDAPIO: PAO COM PRESUNTO E MARGARINA E SUCO DE CAJU | Frequéneia: ”f"“’
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento apia Keal cHO PTN up Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g (9) (g) {g} (g (@) (ug) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) Mg)
Agucar cristal 10 38,68 9,86 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 | 47,89 2,83 0,03 | 0,08 0,34
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23 J
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 7,88
Presunto 20 18,75 0,43 2,86 0,54 0,00 0,00 0,00 3,50 0,28 | 047 4,65
TOTAL 251,69 43,45 7,08 5,52 1,48 20,76 | 47,89 19,23 071 | 0,74 | 13,85
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGiONAL DE EDUCA¢§O DE GUARAI e SEMESTRE DE 2021 | SEDUC-TO
FNDE a de pDré g ensing médio)
N° de Alunos: ____ojDias de Mnndimmto. Refeigio Servida: | Café da manha
N." do Cardapiol CARDAPIO: TAPIOCA COM RECHEIO DE FRANGO E SUCO DE GOIABA Frequénca:
per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (a) (g} (g) (Mg) (Mg) (Mg) Mg) (Mg)
Agafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 0,06 0,56
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Frango, peito, filé 35 60,56 0,00 10,82 1,58 0,00 3,15 0,00 9,45 043 | 037 5,25
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 | 0,08 6,80
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 | 0,20 | 1057
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 301,39 48,21 11,58 6,61 0,60 57,38 B,81 12,96 0,45 | 074 | 2474

Nutricionista - CR - 13280
Matricula: 11633530-2




__Eormulario | - Cardanio
PLANEJAMENTO DlRETORlA REGIONAL DE EDUCA(;AO DE GU

S TINERT ARAI i SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
l’ FNDE g pré-e ensino fundamenta S )
N° de Alunos: o|Dias de “““d"'“‘“‘“' Refeigho Servida: | Cafédamanhd
REFEICAD:
N.* do Cardépio: CARDAPIO: TAPIOGA COM MARGARINA E PRESUNTO E SUCO DE MANGA fEreauencia:
> Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento PerCapita Keal CHO PN LIP A ¢ Mg zn | Fe Ca
(1] _ (gl {g) (@) (@) (ng) Mg) (Mg) (Mg) Mg) | (Ma) |
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 | 0,04 2,85
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 18,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,23
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,08 0,00 0,00 1,64 0,00 | 0,20 | 10,87
Presunto 20 18,75 0,43 2,86 0,54 0,00 0,00 0,00 3,50 0,28 | 017 4,65
TOTAL 246,97 50,11 3,21 4,00 0,52 19,27 | 9,96 9,10 0,32 | 0,42 | 19,45
MEC PLANEJAMENTD DIRETORIA REGlONAL DE EDUCAOAO DE GLIARAl =1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE ;
N de Alunos: B]Dias de Riendiments: ] _Almogo
N.° do Carddpio: _ ARROZ COM ABOBORA, FEIJAO, CARNE DE PANELA, SALADA DE ALFACE E TOMATE | Frequéncia:
3 CARDAPIO: 1
E MACA
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento o capta Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
__{g) (g) {9) (g) (@) (g) (ug) (Mg) Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Abobora, pescogo 20 4,89 1,22 0,13 0,02 0,46 0,00 0,42 1,48 0,04 | 0,06 1,76
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 | 0,04 3,80
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 034 | 221
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 417 | 1,21 3,77
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,85 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Colorau 05 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 003 | 0,60
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 | 49,03
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 | 12,29 19,26 0,19 | 0,45 | 1544
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
Tomate, extrato 3 1,83 0,45 0,07 0,01 0,08 0,00 0,54 0,88 0,01 | 0,06 0,87
TOTAL 594,28 83,47 30,71 15,65 9,48 65238 | 19,39 | 13528 | 625 | 545 | 8133
i LK
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Matricula: 11633530-2



~ MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REG!ONAL DE EDUCAGKO DE GLIAR.AI 1 SEMESTRE DE 2021 | SEDUC-TO
ENDE de Ensino; ola, ens e me - -
N° de Alunos: ~ p|Dias de mmllmenm
A | Frequéncia:
h.* do Cardépio: CARDAPIO: ARROZ COM CENOURA, FEIJAQ, CARNE MOIDA COM MANDIOCA E LARANJ sty
7 - -
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ﬂFubra Vita:'llna Vltngnna Mag’;:sno ZIQ::Q FaF:o Caét:o
i artap Kcal CHO PTN LIp Alimentar
Nome do Alimento = y el Ml o) g | M)
ta) {a) gl _a) — 0,06
Agafra 0,5 1,65 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 i
Afhor : 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 034 22
s mok 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 457 | 225 :
Carne moida de 2* 80 193,60 ) y s 6 o
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | O ;
512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 003 | 338
Cenoura 15 s I * ' 0,02 2,40
1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 \ }
Cheiro verde 3 . . i \ o 060
1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 ;
Colorau 0.5 ) i : < 319 | 49,03
131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 . ¥
Feljdo carioca 40 ; ! f A T
Laranja, péra 100 36,77 8.95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 5373 | 861 | 006 | 009 B
Tnandiots 20 80,57 1447 | 045 0,12 0,75 040 | 661 | 1780 | 008 | 041 | 608
8 00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000
Oleo de soja 10 88,40 0, ) A \ S
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 f
TOTAL 701,37 89,77 32,91 23,33 10,35 138,21 | 62,91 | 14578 | 6,54 | 612 | 9294
WEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REG10NAL DE EDUCAQAO DE GUARAE 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
FNDE a de 4 o fundamen ensing meédio)
N° de Alunos: o]Dias de Atendlrmmn | Almogo
N.do Cardapio: 1 caroapio: | ARROZ, FEIJAD, FRANGO COZIDO COM BATATA, SALADA DE REPOLHO COM TOMATE _ﬁ'ﬁ%‘&_
= :
+ Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Per. Cagita Kcal CHO PTN LIP Afimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g (9) (g (g) (g) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Agafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 0,06 | 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 0,34 | 221
Batata inglesa 15 9,66 2,20 0,27 0,00 0,17 0,03 4,66 2,19 0,04 | 0,05 | 0,53
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,85 0,74 0,01 | 002 | 240
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 003 | 080
Frango, coxa e sobrecoxa, com 80 166,40 0,00 13,04 12,28 0,00 6,80 0,00 19,20 1,32 0,56 6,00
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 319 | 49,03
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 | 002 | 518
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 | 104
Banana prata 100 98,25 25,98 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 26,29 0,15 | 0,38 | 758
TOTAL 684,48 94,42 26,71 23,11 11,03 16,81 | 34,04 | 152,21 | 3,35 | 470 | 7552
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCA! E GUARAI - 1° SEME
l e i i AL DU cAo DE GUA I - seu STRE DE 2021 SEDUC-TO
’m:_ o|Dias de Abundimanto Refeigho Servida: | Almogo
[NodoCarddpia: | '025 e BAIAD DE DOIS, PICADINHO DE CARNE GOM ABOBORA, SALADA DE ALFACEE | Frequéncia: |
TOMATE E ABACAXI !
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lp Alimentar A c Ma Zn Fe Ca
() (g () {9) (g) (@) (1g) {Mg) (Mg) {Mg) | (Mg) (Mg}
Abacaxi 70 33,83 8,63 0,60 0,09 0,69 1,98 | 24,24 12,91 0,10 | 0,18 | 1570
Abdbora, pescogo 15 3,67 0,982 0,10 0,02 0,35 0,00 0,31 1,11 0,03 | 004 | 1,32
Acafrao 0,5 1,65 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 006 | 056
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 | 004 | 3,80
Alho 1 143 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 0,34 | 221
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 417 | 1,21 3,77
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 002 [ 240
Colorau 0.5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 | 080
Feljao carioca 40 131,61 24,49 7,98 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 116 | 3,19 | 49,03
Bloa da soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 002 | 0,08 | 1,04
TOTAL 561,40 75,40 29,50 15,75 9,75 10,49 | 31,00 | 129,00 | 614 | 516 | 80,84

GabryeHalde Paiila Dufmk
Nutricionista - CRN - - 13280
Matricula: 11633530. 2



_Eormulario | - Cardanio
F_ MEC PLANEJAMENTD DIRETOFHA REGIONAL DE EDUCAQAO DE GUARAI 1 SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE de 3 o
N° de Alunos: BIDI‘IS de Mendlmmh Almogo
N:* do Gardépio: GALINHADA COM MILHO, SALALADA DE REPOLHO E CENOURA, SUCO DE MANGA E Eroquénd:
10 CARDAPIO: LARANJA 1
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Cilcio
Nome do Alimento RarSapia Keal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe Cca
(a) (@ ] g} (g) ) . (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mgl |
Acafrac 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 0,08 [ 056
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 034 [ 221
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 077 1,68 0,03 | 0,03 3,38
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 [ 240
Frango, coxa & sobrecoxa, com 80 166,40 0,00 13,04 12,28 0,00 6,80 0,00 19,20 1,32 0,56 6,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 009 | 2189
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Milho verde do 10 9,76 1,71 0,32 0,24 0,46 0,23 0,17 2,04 0,05 | 0,06 [ 0,22
leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
tﬁm. 550,39 67,58 18,77 23,00 3,27 150,79 | 69,58 54,72 216 [ 1,25 | 471
l' ::‘r‘e%?a PLANEJAMENTO DIRETOR!A REGIONAL DE EuucAc.Ao DE GUARAI 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: "0 Dias de Afendiments: | Lanche
N.* do Cardépio.__ CARDAPIO: CALDO DE FRANGO E TORRADA DE PAO FRANCES Frequéncia:
, Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(@) ) (@) ) (g) (@) (ng) (Mg) M (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 001 0,14
Acafrao 0,6 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 0,06 0,56
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Frango, peito, filé 40 69,20 0,00 12,36 1,80 0,00 3,80 0,00 10,80 0,49 | 0,42 6,00
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 [ 0,11 6,08
Milho verde enlatado 10 9,76 1,71 0,32 0,24 0,46 0,23 0,17 2,04 0,05 | 0,06 0,22
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pio de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,56 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 | 7.88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
|ToTAL 382,56 46,45 17,35 13,76 2,51 5,95 8,56 45,88 1,03 | 1,18 | 2354
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA R NA| °
e E 2 ' GIO LDEEDucAcou GUARAI ETRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de mnnmmamo Refeigho Servida: | Lanche
o .
[N do Carddpio: | GARDAPIO: FAROFA DE CARNE MOIDA E SUCO DE ABACAXI Frequancia:
- Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra itamina | Vi n i i
Nome do Alimento Par Capits Kcal CHO PTN i Alimentar - Am Vmg‘ - M“nr\': e ﬂ;:g F:ZO C{::lx:n
(g) (@ (@) (@) (a) @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Carne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 | 112 3,20
Cenoura 10 341 0,77 013 0,02 0,32 84,05 | 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 | 240
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 | 048 | 30,21
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 388,83 50,15 10,71 16,36 3,19 8415 | 2,37 30,45
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MEC
FNDE i
S NGhoY o[Dias de Aiendimento: Lariche
- Frequéncia:
T — Cardiplo:__ CARDAPIO: SALADA DE FRUTAS i i
i Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento FerCapita Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(9 | ) @ (a) (g) [ (ug) | M (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Abacaxi 60 28,99 7,40 0,52 0,07 0,59 1,70 | 20,77 11,06 0,00 | 0,45 | 13,46
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Banana prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 12,95 15,77 0,09 | 0,23 4,54
Laranja, péra 80 29,42 7,18 0,83 0,10 0,61 8,97 | 42,99 6,80 0,05 | 007 | 17,51
Maga Fuji 80 33,31 9,09 0,17 0,00 0,81 1,63 1,44 1,22 0,00 | 0,08 1,15
flamao Formosa 60 27,20 6,93 0,49 0,07 1,09 22,20 | 47,12 10,39 0,04 | 014 | 1492
|
TOTAL 216,56 56,12 2,80 0,29 4,33 36,42 | 12527 | 4545 0,26 | 0,67 | 52,34
Furlu%% PLANEJAMENTO DIRETORIA REGlONAL DE EDUCA(;AO DE GUARAI - 1° SEMES‘TRE DE 2021 l SEDUG-TO
e a gensine mealo
N° de Alunos: 0|Dias de Awndurnentu : Lanche
N do Carddpia: CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL COM SUCO DE CAJA [ Frequéncie:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) () (a) " g | @ [ @ | o) {Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) (Mg)
Agafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 0,06 0,56
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 [ 0,01 0,14
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 | 0,04 3,80
Caja polpa, congelada 40 10,53 2,55 0,24 0,07 0,54 0,00 0,00 2,87 0,02 | 013 3,66
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 051 1,12 0,02 | 002 2,25
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Frango, peito, filé 40 69,20 0,00 12,36 1,80 0,00 3,60 0,00 10,80 0,49 | 042 6,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 050 7,88
Tomate, extrato 3 1,83 0,45 0,07 0,01 0,08 0,00 0,54 0,88 0,01 | 0,06 0,87
TOTAL 323,56 44,17 17,19 8,51 2,42 89,37 4,37 32,11 0,98 | 1,28 | 2859
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 20
FNDE e o . FTRE B i | sebuc-To
N de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 Refeicao Servida: | Lanche
N.° do Cardapio:
~ CARDAPIO: SOPA DE CARNE COM LEGUMES E BANANA ﬂ"f“_i":_
) Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibi Vitami vV i
- Per Capit p ra mina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferr Caiei
Nome do Alimento skt e Keal CHO PTN Lip Alimentar A c Ma Zn g [Bee 3
(g) (g) (g) (g} @ (g) (ug) (Mg) {Mg) M
a) (Mg) (Ma)
i:;:frio 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 0,06 0,56
o 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7.56
Batata mglfasa 15 9,66 2,20 0,27 0,00 0,17 0,03 4,66 2,19 0,04 | 0,05 0,53
Carne, bavina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 | 081 1,89
gebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 | 0,00 0,28
enoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 3,38
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Chuchu___ 15 2,55 0,62 0,10 0,01 0,19 0,00 1,59 1,08 0,02 | 0,03 1,73
Macarréo trigo 40 148,45 31,18 4,00 0,52 1,17 0,00 0,00 11,08 0,31 | 0,35 6,92
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
3:‘.,. I 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
[Temate, oxtra a 1.83 0,45 0,07 0,01 0,08 0,00 0,54 0,88 0,01 [ 0,06 0,87
T
TOTAL 372,39 62,51 14,47 8,12 4,28 130,41 | 30,92 51,02 266 | 1,59 | 26,25

NJ’rnflomsta CRIN - 13280
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