CRETARIA DA :.’
MIJEA LEEPORTES  COVEIRG DOTSTA00 l @
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horéario da Refeigao:
Faixa Etaria :
|0 Zona: (urbana e Rural)
N° de Alunos: |Dias de | Refeicdio Servida: Café da manhd
N.° dpio: s o
do Lardaper CARDAPIO: BISCOITO MAISENA COM SUCO DE CAJA E MAMAQ - frequéncia:
J Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (a) (g} (@) ()] (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Biscoito doce, maisena 30 132,85 22,57 2,42 3,59 0,63 0,00 1,87 11,14 0,31 | 0,53 16,34
Caja polpa, congelada 40 10,53 2,55 0,24 0,07 0,54 0,00 0,00 2,87 0,02 | 013 3,66
Mamio Formosa 50 22,67 5,78 0,41 0,06 0,91 18,50 39,26 8,66 0,04 | 012 12,44
TOTAL 204,73 40,86 3,10 3,72 2,08 18,50 41,13 22,77 0,37 0,79 33,19
MEC PLANEJAMENTO DIRETDRIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
FNDE 5 no fundamenta nsino médio
N° de Alunos: 0| Dias de At Refeigao Servida: | Café da manhd
N do Cardapio. CARDAPIO: BOLO DE BANANA E LEITE CARAMELIZADO | Fraquancle:
Per Capit Calaorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento s 2 Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
(9) @ | @ | @ [ @ | @ | o) | (Mo | (Mg Mg) | (Mg) | (Mg)
Agucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 | 0,03 1,52
Banana prata 20 19,65 5,19 0,25 0,01 0,41 0,64 4,32 5,26 0,03 0,08 1,51
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 715
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 120 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 13566
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Qvo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
TOTAL 369,79 61,14 9,15 10,17 1,35 41,06 4,32 30,87 0,93 0,65 149,20

Gab

I

=]

2 de Parla Dulnik
Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2



Eormularia l - camaELn
:f“l;% PI.ANEJAMEN ET RIA.RIOLD ACA UA[ -. SEETRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: « Refeigdo Servida: | Café da manhd
NS do Gardaplo. CARDAPIO: BOLO DE MILHO E SUCO DE MANGA Frequénai.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PN LIP A A c Mg Zn Fe Ca
_(g) lg) (g) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Agcucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em po quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Flocos de milho 20 72,40 15,20 1,64 0,72 1,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Milho verde enlatado 10 9,76 1,71 0,32 0,24 0,46 0,23 0,17 2,04 0,05 0,06 0,22
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
QOvo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
TOTAL 391,59 73,35 7,79 7,96 3,31 12,22 10,14 21,45 0,57 0,64 37,70
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAQﬂO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021
F—_NDE Eta de Ensino: (pré-escola, ensino ndamenta ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendiment 0 Refeigho Servida: | Café da manhé
o Znin g
17 do Cardapie. CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ COM LEITE ACHOCOLATADO [requéncie: |
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caéleio
Nome do Alimento e Kcal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg zZn | Fe Ca
lg) (g) (g) (@) [{:]] (@) ug) (Mg (Mg) (Mg) Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Flocos de arroz 40 150,00 34,80 2,68 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 12,00
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,06
Sal, dietético 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 250,13 48,44 6,32 3,47 0,44 108,02 2,73 17,67 0,50 1,25 | 129,49

Nutticionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2



[

MEC
FNDE

rmuilario |- Cardanio
PLANEJAMENTO DIRETDR!A REGIDNAL DE EDUCACAO DE GUARAi 1® SEMESTRE DE 2021

ensing médio)

I SEDUC-TO

N° de Alunos: Café da manhd
T REFEICAD:
N do Gardéplo: CARDAPIO: PAO INTEGRAL COM QUEIJO E SUCO DE ACEROLA Frequénci:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Cailcio
Nome do Alimento arapa Kcal CHO PTN P imentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) {g) (g) {g) (@) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 3,46 0,03 | 0,07 [ 3,04
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 [ 076
Pao de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 | 1,49 | 6588
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 | 0,00 3,54 0,53 | 0,06 | 131,26
Queijo, requeijdo cremoso 10 25,66 0,24 0,96 2,34 0,00 19,46 0,00 1,16 0,13 | 0,01 25,95
TOTAL 249,19 37,85 9,34 7,95 3,72 35,89 | 249,30 | 38,48 1,48 | 1,63 | 226,88
;\nﬂijs PLANEJAMENTO DETRIA_REGIDNALDE EDUCAD GUARAI ETRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0fDias de Aundlmcnto | Almogo
N C'"’ﬁpims carphpic: | ARROZ, FEIJAD, FRANGO GRELHADO, SALADA DE ALFACE, REPOLHO, ABACAX| E F"’q"f“im
; SUCO DE MARACUJA
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
() {g) (9) (g) () (g) {ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abacaxi 15 7,25 1,85 0,13 0,02 0,15 0,42 5,19 2,77 0,02 | 0,04 [ 337
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 | 004 | 3,80
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 034 | 221
Cebola 2 0,78 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0328
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 | 240
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 | 49,03
Frango, peito, filé 80 138,40 0,00 24,73 3,61 0,00 7,20 0,00 21,60 098 | 085 | 12,00
Maracujé, polpa, congelad 30 11,63 2,88 0,24 0,06 0,15 0,00 2,18 2,91 0,06 | 0,09 [ 138
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 000
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 | 0,02 | 5718
Sal, dietético 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 601,68 79,93 37,15 14,41 9,08 772 | 13,09 | 130,11 [ 290 | 462 | 8053

Gabryela de Panla Dulnik
Nutricionista - CRN - 13280

Matricula: 11633530-2



Earmularia | - Cardanio
le;l:E PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUAR.A! 1° SEMES‘-\TRE DE 2021 SEDUG-TO
= I Qla, ensino dNGAMern SiNo meaio
N° de Alunos: ~— 0|Dias de Rendimento: Refeigao Servida: | Almogo
Niz3oCantipio: Ll ARROZ, FEIJAO PRETO, BIFE DE PANELA COM BATATA, SALADA COZIDA DE Frequencea:
i i CENOURA E CHUCHU E ABACAXI
Capi Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento PerCepte Keal CHO PTN LIP Alimentar A Cc Mg Zn Fe Ca
(g) (g} (g) (g} (g) (@) lug) {Mg) Mg) (Mg) | (Mg) (Mg}
Abacaxi 70 33,83 8,63 0,60 0,09 0,69 1,98 24,24 12,91 0,10 | 0,18 | 15,70
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 [ 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 1519 0,61 | 0,34 2,21
Batata inglesa 15 9,66 2,20 0,27 0,00 0,17 0,03 4,66 2,19 0,04 | 0,05 0,53
Carne, bovina, coxdo mole 80 135,25 0,00 16,98 6,95 0,00 2,09 0,00 16,57 211 | 151 2,39
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 003 3,38
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Chuchu 15 2,55 0,62 0,10 0,01 0,19 0,00 1,59 1,08 0,02 | 0,03 1,73
Feijao preto 40 129,43 23,50 8,54 0,50 8,73 0,00 0,00 75,24 1,14 | 2,69 | 44,36
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal, dietético 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 542,10 76,11 30,45 12,76 11,21 130,27 | 32,62 | 12606 | 4,07 | 475 | 73.11
;:4%% PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDucAcAo DE GUARAI 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
o . d Ao tokdl
N° de Alunos: 0]Dias de Ahundlmemu. B ine mighe) Almogo
N:doCordiple: | carDAPIO: BAIAQ DE DOIS, FRANGO AO MOLHO COM VERDURAS E BANANA | Freguénciai
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@ gl (a) B () I (<) I (g) {ug) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,21 0,21 0,01 [ 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 38,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 16,19 0,61 | 0,34 2,21
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Batata inglesa 15 9,66 2,20 0,27 0,00 0,17 0,03 4,66 2,19 0,04 | 0,08 0,53
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 077 1,68 0,03 | 0,03 3,38
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,89 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 | 49,03
Frango, coxa e sobrecoxa, com 80 166,40 0,00 13,04 12,28 0,00 6,80 0,00 19,20 1,32 | 0,56 6,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal, dietético 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 681,51 93,80 26,52 23,06 11,01 136,21 | 28,38 | 149,72 | 3,33 | 459 | 7152
g@%i PLANEJAMENTO DIETRIA REGIONALDE EDUCAcAo DE GUARA| =1 SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de ARndIments: Refeicho Servida: _| Almogo
7 do Cardipio. CARDAPIO: BAIAO DE DOIS, CARNE COM MANDIOCA E SALADA DE ALFACE COM TOMATE Frequéncia,
N Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
() (@) _ (a) (a) (g) (a) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Agafrio 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 [ 0,06 0,56
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 [ 0,04 3,80
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 19,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 16,19 0,61 | 0,34 2,21
Carne, bovina, misculo 80 113,26 0,00 17,25 4,39 0,00 1,53 0,00 13,98 2,92 | 1,49 2,91
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 [ 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 | 49,03
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 | 0,11 6,08
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal, dietético 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
Tomate, extrato 3 1,83 0,45 0,07 0,01 0,00 0,00 0,04 0,08 9,01 9,06 0,87
TOTAL 582,67 80,38 29,88 15,28 9,52 8,40 13,65 | 137,00 | 4,86 | 536 | 69,30

Ga VE -’L’J?u Pauila, Dulnik

Nut r
iremisacaggi-3280
ncu : 11633530-2



Eormularia |- Cardanio
MEC PLANEJAMENTO mRETORIA REGIONAL DE EDUCA(.:AO DE GUARAi 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE e En v a ino d ensino u;—--
N° de Alunos: i JDin de Mendtmerlln 8 | Almogo
N do Carddpio. GALINFADA COM MILHO E CENOURA, SALADA DE REPOLHO COM ABACAXI E SUCO | —Freasneia:
10 CARDAPIO: 1
DE MANGA
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra i Vitami gnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento el Keal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
i9) _{g) i) T ) g) wg) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Abacaxi 15 7,25 1,85 0,13 0,02 0,15 0,42 519 2,77 0,02 | 004 | 337
Agucar cristal_ 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 | 076
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 006 | 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 0,34 2,21
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 3,38
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 [ 0,02 2,40
Frango, coxa e sobrecoxa, com 80 166,40 0,00 13,04 12,28 0,00 6,80 0,00 19,20 1,32 | 0,58 6,00
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,08 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 | 0,04 2,85
Milho verde enlatado 10 9,76 1,71 0,32 0,24 0,46 0,23 0,17 2,04 0,05 | 0,06 0,22
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal, dietético 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Repolho branco 15 2,67 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 | 0,02 5,18
TOTAL 521,13 60,59 17,82 22,89 2,76 133,76 | 20,67 48,56 211 | 1,48 | 27,33
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE Enucm;ﬂo DE GuARAl 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de 5 sing médio)
N° de Alunos: o[ Dias de Al.nndimentu Refeiclo Servida: | Lanche
N2 do Cardapio: _ CARDAPIO: IOGURTE GOM BISCOITO E BANANA - Frequéndia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento 4 Keal CHO PTN LIP Alimentar A e Mg Zn Fe Ca
(a) (@ (@) () (@) ] (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (M
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 | 7,56
Biscoito doce, maisena 40 177,13 30,09 3,23 4,78 0,84 0,00 2,49 14,86 0,41 | 070 | 21,78
logurte, sabor morango 100 69,57 9,69 2,M 2,33 0,22 27,03 0,00 8,04 0,30 | 0,00 [ 101,03
TOTAL 344,94 65,74 7.21 7,18 3,10 30,24 | 24,08 49,19 0,86 | 1,08 | 130,38
MEC PLANEJAMENTO D1RETORIA REG]ONAL DE EDUCA::AO DE GuARAi 1° SEMESTRE DE 2021
FNDE 2 : o > SEDUC-TO
N° da Alunos: 0|Dias de Lanche
3 5 -
. do Cardépo CARDAPIO: PAO COM OVOS E SUCO DE ACEROLA | frequne
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferre Caleio
Nome do Alimento i Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (@) _ @ (g) (g) (g) (ug) (M (Mg) (Mg) | (Ma) (Mg)
Acerola, polpa congelad 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 3,46 0,03 | 0,07 3,04
Agcar cristal 10 38,68 9,86 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 [ 0,78
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 16 22,90 0,26 2,08 1,42 0,00 12,61 0,00 2,03 0,17 | 0,25 6,72
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 7,88
Sal, dietético 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 264,46 41,76 5,33 7,98 1,43 13,11 | 249,30 | 18,32 058 | 083 | 18,40
il
Gabryel'a'de P211la Dulnik

Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2



nio
{ MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA ‘REGIONAL DE EDUEA(;AO DE GUARA| ~1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Eta s Ensino; (pré-escola, ensino fundamen ensino médio)
N°de Alunos: 0[Dias de Atundlmemm Refeigao Servida: | Lanche
5 - 7 ™
N doCardiplo: | cARDAPIO: SALADA DE FRUTAS COM AVEIA Frequéncle:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento atd Kcal cHO PTN up A c Mg Zn Fe Ca
g (g) {g) () ) (ug) {Mg) (Mg) (Mg) M M
Abacaxi 60 28,99 7,40 0,52 0,07 0,59 1,70 | 20,77 11,08 0,09 | 0,15 | 13,46
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 | 076
Aveia em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 0,00 0,14 11,88 026 | 044 | 479
Banana prata 60 58,95 16,57 0,76 0,04 1,23 1,93 | 12,95 15,77 0,09 | 023 | 454
Laranja, péra 80 29,42 7,16 0,83 0,10 0,61 8,97 | 42,99 6,89 0,06 | 0,07 | 17,51
Maga Fuji 60 33,31 9,09 0,17 0,00 0,81 1,63 1,44 1,22 0,00 | 0,06 | 1,15
Mamao Formosa 60 27,20 6,93 0,49 0,07 1,08 22,20 | 47,12 10,39 | 0,04 | 014 | 14,92
TOTAL 255,94 62,78 4,20 1,14 5,24 36,42 | 12541 | 57,32 0,53 | 1.11 | 57,13
MEC PLANEJAMENTO DIRETOR!A REGIONAL DE EDUCAcAo DE GUARAi -1 SEMESTRE DE 2021
FNDE Etz . SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendi Lanche
o 0o 5 .
N7 do Cardapio: CARDAPIO: TAPIOCA COM QUEIJO E SUCO DE TAMARINDO Frequencia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g} (g) (g) (g) {g) {g) (ug) Mg) (Mg) M (Mg} (Mg)
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076
Polvilho doce 40 140,49 34,71 017 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 | 0,20 | 10,97
Queijo, r la 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
Sal, dietético 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tamarindo, polpa, colgelada 30 71,70 18,75 0,84 0,18 1,53 0,45 1,05 27,60 0,03 | 0,84 | 22,20
TOTAL 316,85 64,03 5,57 5,22 1,62 2225 | 1,05 34,06 0,73 | 1,12 | 208,93
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGlONAL DE EDUCA(;AO DE GUARAI i SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE g En ;
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimanlu Refeicao Servida: | Lanche
1 de Gandipre. CARDAPIO: TAPIOCA SIMPLES E VITAMINA DE BANANA Freguéneia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caleio
Nome do Alimento rop Kcal CHO PTN uP Aliment A c Mg Zn Fe ca
(g) {g) (g) {g) (g) @ 1ug) (Mg) (Ma) (Mg) | (Mg) {Mg)
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 | 10,80 13,15 0,07 | 019 | 3,78
Leite de vaca, integral 80 48,02 3,62 2,58 2,60 0,00 22,74 | 0,00 8,00 0,32 | 0,02 | 90,44
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 [ 023
Polvilho doce 40 140,49 34,71 017 0,00 0,08 0,00 0,00 1,64 0,00 | 0,20 | 10,97
Sal, dietético 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 306,05 61,26 3,41 5,99 1,12 43,62 | 10,80 22,95 0,38 | 0,43 | 106,17
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