Eormularin |- Cardanio

]
RETARA DA
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARA| - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
ENDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio)
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horario da Refeigdo:
Faixa Etaria :
Zona: (urbana e Rural)
T deAlanos: T |Dias de A i | Refeicdo Servida: Al )
N.° do Cardépio: CARDAPIO: ALMONDEGAS DE CARNE, ARROZ COM ABOBORA, FEIJAQ E SALADA DE ALFACE, FN‘I":"G"-
1 7 REPOLHO E TOMATE.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Per Caplta Keal CHO PTN P | Alimentar [ A c Mg Zn | Fe ca
(g} (g) (] lg) () (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Abdbora, pescogo 20 4,89 1,22 0,13 0,02 0,46 0,00 0,42 1,48 0,04 0,06 1,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 0,04 3,80
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Carne moida de 2° 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Farinha de trigo 156 54,07 11,26 1,47 0,21 0,35 0,00 0,00 4,65 0,12 0,14 2,68
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Tomate, extrato 5 3,06 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
TOTAL 634,07 73,61 31,35 23,20 8,11 6,94 10,29 106,92 6,32 5,47 65,31
::E:E PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
apa de Ensino: (pré-e ] sino ensino médio
N de Alunos: 0]|Dias de Atendimento: et : T : cdo Servida: | Almago
N:t do' Gardapio: CARBARIG: ASSADO DE PANELA, PURE DE ABOBORA, ARROZ, FEIJAQ, SALADA DE ALFACE, Eraquéncla:
£ ; RUCULA E TOMATE E SUCO DE ACEROLA. g
X Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios AFibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) @) () (@) (g) (g) (ug) | (Mg) {Mg) (Mg) [ (Mg) (Mg)
Abdbora, pescogo 40 9,79 2,45 0,27 0,05 0,92 0,00 0,84 2,97 0,07 0,11 3,52
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Aglcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 0,04 3,80
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,68 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 | 0,34 2,21
Came, bovina, coxéo duro 80 118,37 0,00 17,21 4,98 0,00 1,65 0,00 16,89 2,25 1,51 2,36
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Leite de vaca, integral 10 6,00 0,45 0,32 0,33 0,00 2,84 0,00 1,00 0,04 0,00 11,31
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Racula 10 1,31 0,22 0,18 0,01 0,17 0,00 4,63 1,78 0,02 0,09 11,66
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 000 | 0,00 | 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 585,21 74,31 28,30 19,33 8,20 30,11 260,86 108,30 3,96 4,65 79,50

ALt

Gabryak#de Pzirla Dulnik

Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2




Earmu

MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDU AGAO DE GUARAI -1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Eta e Ens a ino médio)
N° de Alunos: 0fDias de Awndlmeutn i Refeigio Servida: Almogo
N°do Cardépio: | CARDARIO! ASSADO DE PANELA, BAIAO DE DOIS, SALADA CRUA DE ACELGA, CENOURA E Frequéncia:
3 : PEPINO E MELANCIA i
] Per Capita Calarias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g} (g) 8) (@) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acelga 10 2,09 0,46 0,14 0,01 0,11 30,58 2,26 1,04 0,03 0,03 4,30
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,18 0,61 0,34 2,21
Came, bovina, coxdo duro 80 118,37 0,00 17.21 4,98 0,00 1,65 0,00 16,89 2,25 1,51 2,36
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Feljao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 553 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 12,29 19,26 0,19 0,45 15,44
aleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pepino 10 0,95 0,20 0,09 0,00 0,11 2,16 0,50 0,93 0,01 0,01 0,86
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 562,61 76,85 29,19 15,58 7,44 217,85 | 17,21 119,17 4,02 4,83 68,83
MEC PLAN °
b EJAMENTO DETRIA REGIONALDE EDUCACAO DE GUARA[ 1 SEESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Rtendimento: Almogo_
Al e CARDAPIO: | ASSADO DE PANELA, ARROZ, FEIJAO TROPEIRO COM COUVE E SUCO DE MANGA [—Feduinc:
I Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g (g) () (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 16,19 0.81 0,34 2,21
Bacon 5 29,63 0,00 0,57 3,01 0,00 0,00 0,00 0,18 0,01 0,02 0,12
Carne, bovina, coxdo duro 80 118,37 0,00 17,21 4,98 0,00 1,65 0,00 16,89 2,25 1,51 2,38
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,85 0,74 0,01 0,02 2,40
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Farinha de mandioca torrada 20 73,05 17,84 0,25 0,06 1,3 0,00 0,00 8,00 0,07 | 0,24 15,11
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Linguiga Mista 25 99,00 0,68 3,45 9,06 0,00 0,00 0,00 3,00 0,47 0,28 2,50
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 733,50 89,22 30,71 27,76 7,60 1,75 20,99 104,30 4,22 4,52 72,44

Gabryella de P2i'la Dulnik
Nutricionista - CRN - 13280

Matricula; 11633530-2




__Formularin | - Cardanio
MEC PLANEJAMENTO DIRETDRIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI 1“ SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE g a dig
N° de Alunos: 0[Dias de Aundtmanto Refeigdo Servida: | Almogo
e nEEElclo:
N.° do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ COM LINGUIGA, FEIJAO, CENOURA COZIDA, SALADA DE ALFACE E TOMATE E |__Frequéncia; |
i i SUCO DE CAJA ;
I Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zince | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg zZn Fe Ca
(g) (9) @ (g) lg) (a) {ng) {Mag) Mg) | (Mg) | (Mg) (Mg)
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 0,04 3,80
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipe 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Caja polpa, congelada 40 10,53 2,55 0,24 0,07 0,54 0,00 0,00 2,87 0,02 | 0,13 3,66
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 | 0,08 8,76
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 36,77
Linguiga Mista 80 237,60 1,62 8,28 21,75 0,00 0,00 0,00 7,20 112 0,68 6,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,68 0,02 | 0,04 1,04
TOTAL 669,61 75,44 19,00 32,47 8,33 258,48 7,63 95,58 2,76 3,72 63,81
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAQAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 3
FNDE o Ensing £ i midia) SEDUC-TO
N° de Alunos: o]Dias de Aendiment: Refeigho Servida: | Almogo
N.° do Cardapio: CARDAPIO: BAIAO DE TRES, CHUCHU REFOGADO, SALADA DE COUVE E TOMATE, SUCO DE | __Frequéncia:
o BACAXI E BANANA 1
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Ciélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g} (g) (a) 19) () (g) _ua) (Mg) (Mg} (Mg) | (Mg) Mg|
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,056 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 0,00 0,28
Chuchu 30 5,08 1,24 0,21 0,02 0,38 0,00 3,18 2,17 0,03 | 0,056 3,45
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 0,60
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,08
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Linguiga Mista 25 99,00 0,68 3,45 9,06 0,00 0,00 0,00 3,00 0,47 0,28 2,50
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1.58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 611,41 97,36 14,31 19,76 8,58 9,85 38,56 108,76 2,08 3,33 67,68

e
Nufficlomsta - (RN - 13280
Matricula: 11633530-2



_Formulario | - Cardanio
f MEC PLANE.IAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAOQ DE GUARAI - 1° SEMES‘TRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE a . s.escola, ensino fundamen e o médio z —
P S mp— ofe ida: Almogo
N° de Alunos: 0|Dias de RS [ o=
N.° do Cardapio: APIO: BIFE ACEBOLADO, ARROZ COM MILHO, FEIJAO, SALADA CRUA DE ALFACE, Ffequ:ﬂclii
7 Sanmme: CENOURA, REPOLHO E MANGA.
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina \ma::nina Mag::éslo Zl::a F::o C?:I:io
. apita A
Nome do Alimento s Keal cHO PTN up | Alimentar i T
(g ) (a) (g (a) ) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) )
) (g 3,80
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 0,04 A
Alho . 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
. 1 2,21
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 5 :
i i 33,47 0,00 21,72 4,51 0,00 1,51 0,00 20,10 4,47 1,78 3,3
Carne, bovina, patinho 100 133, ) ' A
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cenoura 15 512 i ?
i 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Cheiro verde 3 v ] A A 5
67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,6!
Colorau 0,5 1 ) . i
i 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Feijdo carioca 30 A A ) <
Manga Palmer 40 28,99 7.74 0,16 0,07 0,65 0,00 26,21 3,49 0,03 | 0,04 )
4,28 0,99 0,09 0,59 0,00 0,00 4,89 0,08 0,06 0,24
Milho verde 16 20,72 > h A
j 40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bleo de soja 10 88, J : 8 | 002 | 002 | 518
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,2 X X 3
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 563,98 72,95 33,18 15,30 8,74 127,98 32,88 112,26 6,17 4,77 63,36
MEC PLANEJAMENTO DIRETORKA REGIONAL DE EDUCA(}KO DE GUARAI 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
ENDE Etapa de Ens 3 ensing médio)
Ne de Alunos: 0| Dias de Atendlrmnto Refeichio Servida: | Almogo
N.° do Cardépio: e BIFE AO MOLHO, BAIAO DE DOIS, SALADA COZIDA DE CHUCHU, BETERRABAE qu“f"'-‘-iai
i ; CENOURA E LARANJA
N Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Par.Capka Keal cHO PN LP | Almentar | A c Mg Zn | Fe Ca
(a) (g) (g) (g) 1(:]] | (@ | (ua (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 0,08 3,62
Carne, bovina, patinho 100 133,47 0,00 21,72 4,51 0,00 1,51 0,00 20,10 4,47 1,78 3,30
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Chuchu 20 3,40 0,83 0,14 0,01 0,26 0,00 2,12 1,45 0,02 0,03 2,30
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,08 0,09 21,89
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
TOTAL 565,32 73,30 33,52 15,28 9,03 181,98 | 59,94 118,48 6,23 4,91 79,88
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAC?\O DE GUAR.AI 1° SEMESTRE DE 2021
ENDE Etapa de = ) SEDUC-TO
N° de Alunos: ofDias de Aﬁeﬂdlmamo o Servida: | Almogo
N.® do Cardépio: CARDARIO: BIFE DE FIGADO, ARROZ, FEIJAO, SALADA COZIDA DE CENOURA E BETERRABA E Frequéncia:
: ' LARANJA 1
I Per Capita Calorias Carboidrates Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento 3 Keal CHO PTN LP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
(a) (a) (g) (a) (g} (a) (ug) (Mg} (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 0,06 3,62
Carne, bovina, figado 100 141,05 1,11 20,71 5,36 0,00 7936,70 | 0,00 12,42 3,46 5,63 4,16
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,26 0,04 | 0,04 4,51
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,85 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,63 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
I:aranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 564,78 72,44 32,21 16,10 861 | 8116,87| 56,88 | 107,89 | 518 | 8,59 | 76,38
A K/
Ga

el e P2ila Dyinik

Nutricionista - CRN - 13280

Matricula: 11633530-2



Formulario | - Cardanio
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAcﬂo DE GUARAl -1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
ENDE Etap g 3
[N® de Alunos: : —__0]Dias de Atendimento:
N.° do Cardapio: BAREARID: BISTECA SUINA, ARROZ, FEIJADQ, SALADA CRUA DE ALFACE, ABACAXI E REPOLHO E | __Freguéncia:
10 ; SUCO DE ACEROLA !
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésic | Zince | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Per Caplta Keal cHO PTN ) i A c Mg zn | Fe ca
@ g} (g) {a) (9 )] (ug) Mg) | (Mg} (Mg) | (Mg) (Mg) |
Abacaxi 20 9,66 2,47 0,17 0,02 0,20 0,57 6,92 3,69 0,03 | 0,05 4,49
Acerola, polpa congelad 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 3,46 0,03 | 0,07 3,04
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 0,04 3,80
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 | 0,34 2,21
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 0,60
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 240 | 3877
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Porco, bi 100 164,12 0,00 21,50 8,02 0,00 0,00 0,00 24,07 1,43 | 0,53 6,11
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 [ 0,02 518
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 596,91 74,42 32,04 18,64 7,50 0,97 | 262,12 | 11342 | 304 | 353 | 66,18
~ MEC o PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUAn.Ai 1° SEMESTRE DE 2021
e _ = : A ih SEDUC-TO
N° de Alunos: oDias de- Afendimento: Almogo
N.® do Cardapio: CARDEIO: CARNE MOIDA ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAD PRETO, FAROFA DE OVO E BANANA, | __Freguéncia: |
3 ; CENOURA RALADA E SUCO DE GOIABA 4
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (@ () (9 {g) (a) (ug) | (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 | 0,34 2,21
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 | 0,19 3,78
Carne moida de 2° 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 | 2,25 6,40
Cebola 5 1,87 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 [ 0,01 0,70
Cenoura 20 6,83 1,53 0,268 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Farinha de mandioca torrada 20 73,05 17,84 0,25 0,08 1,31 0,00 0,00 8,00 0,07 | 0,24 | 1511
Feijao preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 0,86 | 1,94 | 3327
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 | 0,08 6,80
lec de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 16 22,90 0,26 2,08 1,42 0,00 12,61 0,00 2,03 0,17 | 0,25 6,72
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 770,26 104,05 33,32 24,45 10,97 237,02 | 21,38 | 11469 | 643 | 543 | 83,99
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAi 1° SEMESTRE DE 2021
ENDE Ei: 2 . e SEDUC-TO
N° de Alunos: f 0|Dias de Atendiment : i | Refeigiio Servida: | Almoco
I do Cardapio: CARDAPIO: | CARNE MOIDA COM BATATA DOCE, ARROZ COLORIDO, FEIJAQ E SUCO DE CAJA g
I Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Al A c Mg Zn Fe Ca
(g) (%)) (g) (@) (g) (g) wg) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) (Mg)
Agafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 0,08 0,56
Agticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 | 0,34 2,21
Batata doce 20 23,65 5,64 0,25 0,03 0,51 157,40 | 3,30 3,38 0,04 | 0,08 4,22
Caja polpa, congelada 40 10,53 2,55 0,24 0,07 0,54 0,00 0,00 2,87 0,02 | 0,13 3,66
Carne moida de 2* 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 457 | 2,25 6,40
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 36,77
Milho verde _ 10 13,82 | 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 [ 0,04 0,16
Oleo de soja 10 as, 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 9,00 0,00 0,00 G,00 9,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 657,84 81,23 30,63 23,12 8,58 325,73 | 6,08 108,54 | 6,24 | 537 | 62,08

Nutﬂc.omsta CRN 13280
Matricula: 11633530-2



&ﬁ PLANEJAME:TO DIETORcAo DE GUARAi 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: A _Eludu\tmdlmm al e ; feigdo Servida: | Almogo
N.? do Cardépio: CARDAPIO: COSTELA COM MANDIOCA, ARROZ, FEIJAO, SALADA CRUA DE ALFACE, COUVE E Frequéncia:
13 ; TOMATE E MELANCIA :
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento PerCapta Keal CcHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (g) (g) (@) (g) (g} (ng) (M (Mg (Mg) | (Mg) (Mg)
Acafrio 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 0,06 [ 0,56
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 | 0,04 [ 380
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 [ 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 [ 034 | 221
Carne, bovina, costel 100 357,72 0,00 18,71 3,75 0,00 4,57 0,00 11,68 2,70 | 1,20 | 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 000 | 0,28
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,08
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 0,60
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 3877
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 | 0,11 6,08
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 | 12,28 19,26 0,19 | 045 | 1544
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,68 0,02 | 0,04 1,04
TOTAL 860,72 90,70 29,28 42,54 8,14 68,74 | 34,16 | 134,83 | 456 | 472 | 79,99
:\Eu:.c':E PLANEJAMENT DETORIA REGIONAL DE EDUCAQAO E GUARAI -1° SEMES‘I‘RE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Arendimento: Almogo
N:* do Carddpio: S ER P CUBOS DE CARNE, ARROZ COM MILHO, FEIWJAO, ABOBORA COZIDA E SALADA DE Erequanafa:
1 i PEPINO, REPOLHO E TOI‘JIATE 1
8 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Caleio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
() (g) (9) (@ {g) (a) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg)
Abébora, pescogo 40 9,79 2,45 0,27 0,05 0,92 0,00 0,84 2,87 0,07 | 0,11 3,52
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 [ 076
Agafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 001 | 006 [ 0,58
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,18 061 | 034 | 221
Carne, bovina, acém B0 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 417 | 1,21 3,77
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 0,60
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 240 | 3677
Manga, polpa, lad 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 | 0,04 [ 285
Milho verde 20 27,63 5,71 1,32 0,12 0,78 0,00 0,00 6,52 010 | 008 [ 032
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Pepino 15 1,43 0,31 0,13 0,00 0,17 3,23 0,75 1,40 0,02 | 0,02 1,44
Repolho branco 16 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 | 0,02 | 518
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Tomate 15 2,20 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
TOTAL 589,35 83,57 28,69 15,79 9,27 11,74 | 19,33 | 108,95 | 594 | 4,38 | 6184
e 0
| Fh:_LEDE PLANEJAME:TO DIETORIA REGIONALDE EDUCAcIo DE GUA : . ETRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refeigao Servida: ] Almogo
NFdoCardipio: T ..~ [ CUBOSDE CARNE COM MANDIOCA, ARROZ, FEJAO PRETO, SALADA DE ALFACE E | Frequéncia:
15 , COUVE E SUCO DE MARACUJA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra itamis i
Nome do Alimento PérCapte Kcal GHO PTN P Alimentar vua:] " Vm‘g " Ma‘:::s ° z;‘:o F:r:o Cg:lo
(g (g) (a) (g) (9) _(a (ug) (Mg) (M) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Acafrao 0,5 1,56 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 0,06 | 056
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 0,04 3,80
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 16,19 0,61 | 0,34 2,21
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 417 | 1,21 3,77
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,08
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 3677
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 | 0,11 6,08
Mﬂﬂmﬂ_rhﬂﬂdﬂ 30 11,63 2,88 0,24 0,05 0,15 0,00 2,18 2,91 0,06 0,08 1,38
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
TOTAL 600,61 86,61 27,61 15,73 7,89 237 | 21,78 | 11668 | 588 | 433 | 7122 |
Ak

Gabryef'a de P21la Dulnik
Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2



TMEC PLANEJAMENTO DIRETOR!A REG!ONAL DE EDUEAGAO DE GUARA‘ 1™ SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE ns pré ola AsSing aaaments o médio) E
Nt s 5[z d Atendimento: Refeigo Servida: | Almogo
N.* do Cardapio: FEIJOADA, ARROZ, SALADA DE ALFACE, COUVE E TOMATE, LARANJA E SUCO DE _Fﬂ#}i_
CARDAPIO:
16 ABACAXI e
7 Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra v i gnési Zinco | Ferro cio
Nome do Alimento PerCapita | “ccar cHO PTN up | Atimentar | A 5 Mg 2 | )| 2
(@) (g) () 19) (9) (ng) (Mg) | (Mg) | (M (Mg) | (Mg)
lad 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
Abacaxi, polpa g 40 2 3 s ! 5
v i 8,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,7
Agticar cristal 10 38, A s A
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 0,04 3,80
Alho 5 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 017 0,82 0,00 0,00 15,19 I:,g; :.:: ?,zl
Came, bovina, seca 50 156,37 0,00 9,83 12,68 0,00 0,00 0,00 6,11 y A 3
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Cheiro verde 3 . s A A A A
i 06 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 14,50 5,20 0,06 0,07 19,63
Couve manteiga 15 4, ) ) \ ]
97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 0,86 1,94 33,27
Feijéo preto 30 o A ) .
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Lingul(;la Mista 30 118,80 0,81 4,14 10,88 0,00 0,00 0,00 3,60 0,56 0,34 3,00
leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 737,84 81,76 26,12 34,41 9,22 17,55 TQ_.E’: 103,14 4,06 3,71 100,87
#iw?a% PLANEJAME:TO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAcﬁo DE GUARAI ik SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
ns A g S
N° de Alunos: _ 0| Dias de Atendlmento. Refeigdo Servida: _| __Almogo
N.* do Cardapio: GARDARIO: FILE DE FRANGO ASSADO COM BATATA DOCE, ARROZ, FEIJAO PRETO, SALADA __F"’S":“‘:'E o
id : COZIDA DE CENOURA E CHUCHU E SUGO DE GOIABA
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Sreap Kcal CHO PTN Lip Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
{g) ) (g) (g) () (ug) (Mg) (Mg) _ (Mg) | (Mg) (Mg) |
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1.13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 017 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Batata doce 30 35,47 8,46 0,38 0,04 0,77 236,10 4,94 5,07 0,08 0,12 6,33
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Chuchu 20 3,40 0,83 0,14 0,01 0,26 0,00 212 1,45 0,02 0,03 2,30
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Feijao preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 0,86 1,94 33,27
Frango, peito, filé 80 138,40 0,00 24,73 3,61 0,00 7,20 0,00 21,60 0,98 0,85 12,00
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,08 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 0,22 7.88
Sal A 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 607,53 81,92 36,19 14,30 9,79 467,52 | 17,73 104,62 2,62 | 3,68 | 7947
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDU I.1° ;
EROE B - ] CAQAO DE GUARA - ETRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: —o]Dias de Atendimento: Refelgio Servida: | Amogo
N.° do Cardapio: Frequéncia:
18 CARDAPIO: FRANGO AO MOLHO, ARROZ COM CENOURA, FEIJAQ, PURE DE BATATA E LARANJA 1
4 Per Capita Calorias Carboidratos Protei Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) {g) {9) tg) _(a) (@) {ng) {Mg) (Mg) (Mg) | {Mg) (Mg)
Agafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 0,08 0,56
Alho = 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 12,43 5,83 0,10 0,14 1,42
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 20 6,83 1,63 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Frango, coxa e sobrecoxa, com| 80 166,40 0,00 13,04 12,28 0,00 6,80 0,00 19,20 1,32 0,58 6,00
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 | 0,08 21,89
Leite de vaca, integral 20 12,04 0.90 0.64 0.65 0.00 5,69 0,00 2.00 0,08 | 0.01 22,61
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
TOTAL 652,93 77.09 25,67 27,06 8,52 211,66 | 69,89 120,10 3,13 3,79 101,05
Gabryel'a de Pavla Dulnik

Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2



annum;in_l;ca.:déginj_
r ~ MEC j PLANEJAMENTO DIRETOBIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE apa de Ensino: (pré-escola, ens enta eNs
N° de Alunos: 0|Dias de diment; 0 { Almogo
O . - Frequéngia:
N do Cardapio:_ CARDARIO: | FRANGO AQ MOLHO, BAIAQ DE DOIS, SALADA DE RUCULA E TOMATE E BANANA ok
Capi Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Ciicio
Nome do Alimento Pier Capita Keal cHO PTN uP | Aliment A c Mg Zn | Fe ca
@ | @ __ (@) (9)_ _(o) (ug) Mg) (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Agafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 010 | 031 0,21 0,01 | 001 [ 014
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,16 0,38 7,56
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 | 095 0,74 001 | 002 | 240
Colorau 0,5 1,67 0,38 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Feijdo cari 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, coxa e sobrecoxa, com 80 166,40 0,00 13,04 12,28 0,00 6,80 0,00 19,20 1,32 | 0,56 6,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Rucula 10 1,31 0,22 0,18 0,01 0,17 0,00 4,63 1,78 0,02 0,09 11,66
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 640,67 85,74 24,49 22,97 8,90 16,78 31,20 129,53 3,02 3,92 69,21
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 ] SEDUC-TO
ENDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, 1l ensino médio)
N de Alunos: 0[Dias de dimento: 0 I Refeigdo Servida: | Aimogo
NFUGCARMpIE S '°=m carpipio. | FRANGO AO MOLHO COM BATATA, ARROZ, FEWAQ PRETO, SALADA DE CENOURAE | Frequénciai |
i REPOLHOQ E SUCO DE TAMARINDO !
Par Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
(g) @ (g) _lg) (@) (g) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) (Mg)
Agafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,18 0,61 0,34 2,21
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,056 0,07 0,71
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 0,00 0,28
Ce.rlloura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
|Feijao preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 0,86 1,94 33,27
Frango, coxa e sobrecoxa, com 80 166,40 0,00 13,04 12,28 0,00 6,80 0,00 19,20 1,32 0,58 6,00
pele
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 518
Sal ] 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tamarindo, polpa, colgelada 30 71,70 18,75 0,84 0,18 1,53 0,45 1,05 27,60 0,03 0,84 22,20
Tomate, extrato 5 3.0 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,80 1,47 0,02 0,10 1,45
TOTAL 668,23 91,87 24,86 23,09 10,14 133,59 12,55 127,64 2,96 3,99 76,13
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 -
- FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I Il ensino médio) I SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigéo Servida: | Almogo
N.°do ‘-"‘"‘"ﬂ‘:"“‘:21 CARDARIO! FRANGO ASSADO COM BATATA E CENOURA, ARROZ, FEIJAO, SALADA DE COUVE E | _Frequéncia: |
TOMATE E MELANCIA 3
I Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési i i
Nome do Alimento Pos Copith Kcal CHO PTN LIP A A ' g‘ & ai:‘g *e b;: e F::o Caclzw
(a) (g) (g) (g} (@) (g) (ug) (Mg) (Mg) M
g) | (M (Mg)
Acafrio 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 o.oae? 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, t:iJ:lo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
galata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
ceboia 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
enoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Colorau : 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 | 0,60
g:u_va [t} 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
siro verfle 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijao carioca 30 98,71 18,37 599 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Fr?rlgu. coxa e sobrecoxa, com 80 166,40 0,00 13,04 12,28 0,00 6,80 0,00 19,20 1,32 0,56 6 ;)0
sl \ v b !
Molancia _ 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,26 57,00 | 12,28 19,26 0,19 | 0,45
glen de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 1051’0?
Tai - 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
‘omate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL
628,73 80,74 25,72 22,99 8,12 238,71 34,18 129,35 3,18 4,05 83,73

Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2
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PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021

~ MEC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio) | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 [ Refeicao Servida: | Almogo
N.? do Cardapio: CRREARIO: FRANGO ASSADO, BAIAO DE DOIS, MILHO REFOGADO, SALADA COZIDA DE __Frequéncia: |
2 3 BETERRABA E CENOURA E LARANJA !
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento i Keal cHO PTN LP | Alimentar | A c Mg Zn | Fe Ca
(g) ) (9} 9 @ (19) (Mg) {Mg) _(Mg) | (Mg) (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 0,08 3,62
Cebola 2 0,78 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, coxa e sobrecoxa, com 80 166,40 0,00 13,04 12,28 0,00 6,80 0,00 19,20 1,32 0,56 6,00
pele
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,08 0,09 21,88
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 18,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Milho verde 80 110,53 22,84 527 0,49 3,13 0,00 0,00 26,06 0,41 0,33 1,29
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 730,88 94,31 29,78 26,87 11,70 206,54 56,77 140,43 3,45 3,87 79,92
([
s -] ] n.‘k
Gabwei'.a de P2t la Dul 0
it - CRN - 1328
Nutricionis 115302
Matricula: 116
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PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021

“WEC SRR,
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental L, li ensino médio| SEDUC-TO
N? de Alunos: ___0|Dias de Atendimento: ‘ 0 [ Refeigho Servida: | Almogo
NodoCardbpion | oo soi: |FRANGO CAIPIRA COM PEQUI, ARROZ, FEIJAO, SALADA CRUA DE ALFACE E TOMATE qu"fr'c'*
& ' E SUCO DE ACEROLA
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{a) g) (@) (g) (g) (g) (u (Mg) (Mg) (Mg) | (M {Mg)
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acafréo 0,5 1,65 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 0,04 3,80
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,63 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, caipira, inteiro, com 100 242,89 0,00 23,88 15,62 0,00 16,16 0,00 18,35 1,70 1,66 16,76
pele
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pequi 40 81,99 518 0,93 7.19 7,62 0,00 3,31 11,91 0,38 0,11 12,98
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
TOTAL 745,18 76,50 35,12 33,42 14,71 _22,63 258,16 116,45 3,66 4,73 78,32
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendiment: 0 | Refeigao Servida: | Almogo
Nodo Carddplo: | CARDAPIO: GALINHADA, FEIJAO, SALADA DE REPOLHO E TOMATE E SUCO DE GOIABA Erequéncia:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcic
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN P Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (@) (g) (@) (@) {ug) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Arroz, tipo 1 50 178,88 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 | 240
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, coxa e sobrecoxa, com 80 166,40 0,00 13,04 12,28 0,00 6,80 0,00 19,20 1,32 0,56 6,00
pele
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Milho verde enlatado 10 9,76 1,71 0,32 0,24 0,46 0,23 0,17 2,04 0,05 0,06 0,22
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
TOTAL 606,11 74,61 23,93 23,16 7,83 67,80 | 15,96 104,88 292 | 362 | 6294
/ K
G ! - "
Gabryel'3 de Psila Dulnik

Nutricionista - CRN - 13280

Matricula: 11633530-2
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MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUI AGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0] Dias de Atendiment 0 | igao Servida: | Almogo
N.° do Cardépio: _ APIO: MACARRONADA COM FRANGO DESFIADO, ARROZ, FEIJAQ, SALADA DE REPOLHO E Frequéngia:
% SRR ABACAXI E SUCO DE ACEROLA 1
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fi-ﬁa Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Lot ot Keal CcHO PTN LP Alimentar | A c Mg zZn | Fe ca
(g) )] (@) (@) (g (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Abacaxi 20 9,66 2,47 0,17 0,02 0,20 0,57 6,92 3,69 0,03 0,05 4,49
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Agafrdo i 0,5 1,56 0,33 0,08 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 0,06 0,56
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 0,5 1,67 0,38 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,63 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, peito, filé 80 138,40 0,00 24,73 3,61 0,00 7,20 0,00 21,60 0,98 0,85 12,00
Macarrao trigo 30 111,34 23,38 3,00 0,39 0,88 0,00 0,00 8,31 0,23 0,26 519
[Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 156 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 680,70 97,45 38,07 14,64 8,11 8,20 260,51 118,91 2,80 4,11 73,46
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) :
N° de Alunos: 0] Dias de A _*;‘fp'_'_—o—‘__l Refeigho Servida: | Almogo
IN°doCardépio: | CARDAPIO: MARIA ISABEL, FEIJAD, SALADA DE REPOLHO, COUVE E TOMATE, SUCO DE MANGA E|__Frequéncia:
i ‘ BANANA !
I Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP i A [ M Zn Fe Ca
(g) (g} (g) (g) {g) {ug) (Mg) _ (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Agafréo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Carne, bovina, seca 680 187,65 0,00 11,80 15,22 0,00 0,00 0,00 7,33 2,19 0,80 8,47
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,08 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 722,31 101,30 23,46 26,02 9,49 10,08 39,65 121,28 3,92 4,15 68,94

Gabn

Matricula: 11633530-2

ella de Panla Dulnik
Nutricionista - CRN - 13280




— Farmulario | - Cardapio
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) 1
N° de Alunos: 0[Dias de Atendiment [} [ Refeigho Servida: | Almogo
— REFEICAO:
Al %@!P-“’;T CARDAPIO: OMELETE COM LEGUMES, ARROZ, FEIJAO, MILHO REFOGADO E LARANJA —Frequinle:
= ] Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina _ﬁlgnésiu Zinco | Ferro | Caéicio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (g) (g) (g) {ug) (Mg} (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
|Acafrdo 0,5 1,65 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Chuchu 20 3,40 0,83 0,14 0,01 0,26 0,00 2,12 1,45 0,02 | 0,03 2,30
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 6,63 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 3877
Laranja, péra 100 38,77 8,85 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Milho verde 70 96,72 19,99 4,61 0,43 2,74 0,00 0,00 22,80 036 | 0,29 1,13
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 40 57,24 0,85 5,21 3,56 0,00 31,53 | 0,00 5,08 0,43 | 0,63 | 16,81
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 212 1,05 0,01 0,02 0,69
TOTAL 622,71 91,42 24,59 18,55 11,01 231,58 | 60,76 125,45 2,97 3,97 220,93
IRT'EC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE tapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, || ensino médio)
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 [ Refeigao Servida: | Almogo
REFEICAD:
N.° do Cardapio: CAHDAHIG! PANQUECA DE CARNE MOIDA, ARROZ, FEIJAQ, SALADA DE ACELGA, TOMATE E | Frequéncia: |
2 ! PEPINO E SUCO DE ACEROLA g
I Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{a) {9) (g) (g) (@) (g) (1g) (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acafréo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Acerola, polpa lad 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Acelga 10 2,09 0,46 0,14 0,01 0,11 30,58 2,26 1,04 0,03 0,03 4,30
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Carne moida de 2° 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Cebola 2 0,78 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,84 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 | 0,29 5,36
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro ] 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 8,31 0,00 1,01 009 | 013 | 338
Pepino 10 0,95 0,20 0,09 0,00 0,11 2,15 0,50 0,93 001 | 0,01 0,96
Sal L 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Tomate, extrato 5 3,05 0,76 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 | 0,10 | 1,45
TOTAL 751,79 96,32 34,60 24,75 8,01 51,19 | 257,89 | 117,58 660 | 575 | 91,63

Nut

ricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2



Formi

MEC

PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL

d.é.:in.l_ca.l:dagl

4 fol
DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021

FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-'TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeigao Servida: | Almogo
REFEICAD:
N.? do Cardépio: PICADINHO DE CARNE COM MANDIOCA, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO E SUCO DE Frequéncia:
28 CARDAPIO; CAJU 1
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A - Mg Zn Fe Ca
(g) (a) (@) (g) (a) { (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (M
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 417 1,21 3,77
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 028
Cenoura 20 6,83 1,63 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,26 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 606,66 88,40 27,40 15,70 8,20 170,47 | 57,28 114,28 5,84 4,25 57,80
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 [ SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N de Alunos: 0Dias de Atendimento: i 0 [ Refeicéo Servida: _| Almogo
N.* do Carday CARDAPIO: ROCAMBOLE DE CARNE COM LEGUMES E MUSSARELA, ARROZ, FEIJAO, SALADA DE Frequéncia:
S | COUVE E TOMATE E SUCO DE ABACAXI 3
" Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Aliment A (=3 M, Zn Fe Ca
{g) (a) (g) g) (g) (8) (i (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,18 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho ! 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Came moida de 2" 60 145,20 0,00 14,53 9,25 0,00 0,00 0,00 12,00 3,43 1,69 4,80
Cebola 2 0,78 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Chuchu 15 2,55 0,62 0,10 0,01 0,19 0,00 1,59 1,08 0,02 0,03 1,73
Couve manteiga 15 4,06 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 | 14,50 5,20 0,06 | 0,07 [ 19,63
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5563 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,18 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 728,85 90,10 32,93 26,03 8,38 160,52 | 21,90 116,97 6,04 5,14 260,48

Gabhyel'a de Pzvla Dul

nik

Nutricionista - CRN - 13280

Matricula; 11633530-2




MEC

FnrmﬂM:dagln
PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021

FNDE Etapa de Ensino: rgré-ascola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeiglio Servida: | Almogo
REFEICAD:
N do Cardipio: CARDAPIO: | SALPICAO DE FRANGO COM LEGUMES, ARROZ, FEIJAO E SUCO DE TAMARINDO  [—Freduéncia:
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caicio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (@) (g) (@) {g) g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 15 512 1,18 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Creme de Leite 5 11,07 0,23 0,08 1,12 0,00 6,40 0,00 0,38 0,01 0,02 414
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, peito, filé 80 138,40 0,00 24,73 3,61 0,00 7,20 0,00 21,60 0,98 0,85 12,00
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 | 0,04 | 0,16
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal A 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tamarindo, polpa, colgelada 30 74,70 18,75 0,84 0,18 1,53 0,45 1,05 27,60 0,03 | 084 | 2220
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 004 | 1,04
TOTAL 651,95 92,17 36,48 15,59 9,07 146,77 | 6,39 135,57 | 2,64 | 462 | 86,07
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0] Dias de AmﬁH—+—T Refeigao Servida: | Almogo
N:>do Cardaplo: carpipio: | STROGONOFF DE FRANGO, ARROZ, SALADA CRUA DE CENOURA E BETERRABA E | Frequéncia: |
B : SUCO DE MARACUJA !
I Per Capita Calorias Carbolidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{g) (g) (g) 1g) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) {Mg)
Agcucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 221
Beterraba 15 7,32 1,67 0,29 0,01 0,51 0,57 0,47 3,67 0,08 0,05 2,72
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Creme de Leite 10 2215 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 0,00 0,75 0,03 0,03 8,27
Frango, peito, filé 80 138,40 0,00 24,73 3,61 0,00 7,20 0,00 21,60 0,98 | 0,85 12,00
Maracuja, polpa, congelada 40 15,50 3,84 0,33 0,07 0,20 0,00 2,90 3,88 0,08 0,12 1,84
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
TOTAL 500,71 57,82 29,61 16,16 2,27 146,74 6,40 49,53 1,85 1,56 35,45

Nutricionista - CRN - 13280

Matricula: 11633530-2



Formulario | - Cardapio

MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 [ SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio
N° de Alunos: _0|Dias de Atendimento: 0 Refeigio Servida: | Almogo
REFEICAO:
N.° do Cardapio: n FILE DE PEIXE ASSADO COM CENOURA, ARROZ, FEIJAO, PURE DE BATATA E Frequéncia:
3 T MELANCIA 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Aliment A c Mg Zn Fe Ca
(g) {g) (g) (@) g (ug) (Mg) (M (Mg) | (Mg) (Mg}
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,88 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,81 0,34 2,21
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 12,43 5,83 0,10 0,14 1,42
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 0,08 6,76
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijdo preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 0,86 1,94 33,27
Lelte de vaca, Integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 22,61
pasteurizado
Margarina, com sal 5 20,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 601,38 78,91 29,89 18,63 9,10 367,88 | 24,55 121,32 2,13 3,03 94,44
- MEC il PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TQ.
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0[Dias de Eﬁ%.?m?;'_fL—'—Ad'J_'—r Servida: | Almogo
REFEICAO:
N.® do Cardapic: CARDARIO! FILE DE PEIXE ASSADO COM BATATA, ARROZ, FEIJAQ, SALADA DE ALFACE, Freguéncia:
L i REPOLHO E TOMATE E SUCO DE MANGA ;
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios " Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) [{:]] (@) (g) (@) (@) (ug) (Mg) (Mg) {Mg) | (Mg) (Mg) |
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 0,04 3,80
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 12,43 5,83 0,10 0,14 1,42
Cebola 2 0,78 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 0,00 0,28
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,08 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P da filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 | 0,02 5,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,18 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 564,82 80,23 27,65 14,71 7,97 54,27 30,35 115,11 1,94 3,21 67,99
N

Gabryel'a de Psila Dulnik
Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2



MEC

Earmulario | - {:a;dﬁgin
PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021

ENDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 [ Refeigao Servida: | Almogo
REFEICAD:
N.° do Cardépio: AR FILE DE PEIXE AO MOLHO COM BATATA, ARROZ, FEIJAO, SALADA CRUA DE ALFACE, | Freguéncia:
35 ! TOMATE E CENOURA E LARANJA |
i Per Capita Calerias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra i Vi Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [+ Mg Zn Fe Ca
9 (8) (a) () _tg) g) {ug) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 0,04 3,80
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 12,43 5,83 0,10 0,14 1,42
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,08 0,09 21,89
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P da filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Pimentéo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 047 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 291
TOTAL 553,92 76,57 28,92 14,78 8,87 191,82 | 76,84 124,06 2,03 3,49 89,94
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGﬂO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: 0 [ Refeigao Servida: | Almogo
REFEICAD:
N.° do Cardapi CARBADD: FILE DE PEIXE EMPANADO, ARROZ COM CENOURA, SALADA COZIDA DE BATATAE Frequéncia:
3 : CHUCHU E BANANA i
1 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Cailcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (9) (9) __ @ {a) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,85 0,74 0,01 0,02 2,40
Chuchu 20 3,40 0,83 0,14 0,01 0,26 0,00 2,12 1,45 0,02 0,03 2,30
Farinha de trigo 10 36,05 7,51 0,98 0,14 0,23 0,00 0,00 3,10 0,08 0,10 1,79
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 546,53 78,90 24,46 15,15 4,35 225,61 32,1 76,19 1,32 1,29 38,80

Gabryel'a de Pzila Dul

nik

Nutricionista - CRN - 13280

Matricula; 11633530-2




Formulario | - Cardapio

M-EC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 ISEDUC-TG
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) e
N° de Alunos: 0| Dias de iment; 0 gdo Servida: | Almogo
REFEICAO:
Cl . = E =
idoCardipe | capépio: FILE DE PEIXE GRELHADO, ARROZ, FEIJAO, LEGUMES SAUTE E SUCO DE CAJA frequence:
K Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Aliment. A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (g) lg) {ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,78
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,4
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,38 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Caja polpa, congelada 40 10,53 2,55 0,24 0,07 0,54 0,00 0,00 2,87 0,02 0,13 3,66
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Orégano 0,5 1,63 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 0,22 7,88
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 546,84 75,67 27,34 14,72 8,10 217,82 8,85 111,65 1,89 3,41 72,86
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
[N° de Alunos: 0|Dias de Atendi 0 I feicio Servida: | Almogo
REFEICAO:
0 Ty =
NidoCartipior | CARDAPIO: MACARRAO COM SARDINHA, ARROZ, BETERRABA COZIDA E SUCO DE CAJU | Fresuéneia:
! Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zince | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LP Ali A c Mg Zn Fe Ca
_(9) () (g) (g) (@) @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Beterraba 30 14,65 3,33 0,58 0,03 1,01 1,14 0,94 7,33 0,16 0,10 5,43
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 | 47,89 2,83 0,03 | 0,06 0,34
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Macarrdo trigo 40 148,45 31,18 4,00 0,52 1,17 0,00 0,00 11,08 0,31 0,35 6,92
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sardinha, conserva em 6leo 50 142,49 0,00 7,97 12,02 0,00 0,00 0,00 17,64 0,82 | 1,77 | 275,12
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
TOTAL 731,12 107,33 22,65 23,21 8,12 1,24 51,08 119,80 2,84 5,16 331,81

Gabrye'a de P=11la Dulnik
Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2
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MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUgAKFﬁO DE GUARAI - 1 SEMESTRE DE 2021 ! SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio)
N de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 [ Refeigao Servida: | Almogo
REFEICAO:
N.? do Cardapio: CARDARID: MOQUECA DE PEIXE, ARROZ, SALADA CRUA DE ALFACE, CENOURA E COUVE E SUCO|__Frequéncia: |
» ; DE ACEROLA 1
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi Vitami Magnési Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
_tg) 9) (g) (g) (@) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 | 0,07 3,04
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 0,04 3,80
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Couve manteiga 10 2,7 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,08
Leite de coco 5 8,31 0,11 0,05 0,92 0,03 0,00 0,00 0,84 0,02 0,02 0,29
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Pimentao verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,18 0,00 [ 0,01 | 0,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
TOTAL 445,82 54,89 21,49 15,22 2,42 174,40 | 265,55 51,45 1,05 0,88 44,55
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental | Il ensino médio i
N° de Alunos: 0[Dias de Aun_cﬁmb‘_‘—o_'——l_kmmn Servida: | Almogo
REFEICAD:
N.° do Carddpio: irio: | TORTA DE SARDINHA, ARROZ, SALADA CRUA DE ABACAXI, CENOURA E REPOLHO E Fre cia:
40 ke SUCO DE ACEROLA 1
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina ﬁagnésiu Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe Ca
() { (9) {g) 19) (@) {ug) {Mg) (Mg) (Mg} | (Mg) (Mg) |
Abacaxi 20 9,66 2,47 0,17 0,02 0,20 0,57 6,92 3,69 0,03 0,05 4,49
Acglcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 3,46 0,03 | 0,07 3,04
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Cebola 2 0,78 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 715
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
gasteurizado
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 | 0,02 5,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sardinha, conserva em dleo 50 142,49 0,00 7,97 12,02 0,00 0,00 0,00 17,64 0,82 LRy 27512
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0.12 0,01 0,14 0,00 0,80 1,47 0,02 0,10 1,45
Fermento em pé quimico 9 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 717,05 89,63 22,82 29,25 3,42 202,55 | 262,31 66,39 2,80 3,01 507,89

Nutricicnista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2
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