Eormulario | - Cardanio

ARIA DA
-“‘&u‘ GOVINNG DO [ETADO | @
_MEG : PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE GUARAI 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio)
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horario da Refeigdo:
L Faixa Etéria :
i : L il Zona: (urbana e Rural)
_Emms' ; ~ | |Diasde Atendimento: | R s
N7 do Garddpio:_ CARDAPIO: BISCOITO DE POLVILHO COM LEITE ACHOCOLATADO E MAGA Frequenely
3 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento rap Kcal CHO PTN i) Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
@) (g} () {g) (@) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Maga Fuji 50 27,76 7.58 0,14 0,00 0,67 1,36 1,20 1,02 0,00 0,05 0,96
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Polvilho doce 40 140,49 34,71 017 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 | 175,01
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 402,01 57,67 10,17 14,87 1,16 143,16 3,93 28,06 1,38 1,01 330,40
MEC 2 PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE GUARAI 1 SEMESTRE DE 2021 s
FNDE . SEDUC-TO
N° de Alunes: Servida: |  Café da manhd
NodoCardipior | carpieio: CUSCUZ DE ARROZ COM LEITE CARAMELIZADO E MAMAQ —Freduencia:__
¢ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
ig) (@) @ | @ | @ 1 o | () | (M Mg) | (Mg) | (M (Mg)
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Flocos de arroz 40 150,00 34,80 2,68 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 12,00
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,26 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Mamé&o Formosa 80 36,27 9,24 0,65 0,10 1,45 29,60 62,82 13,86 0,06 0,19 19,90
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 314,71 58,52 6,58 6,71 1,60 77,30 62,82 24,02 0,46 0,91 145,93

Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2
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Café da manh3

N do Cardapia. CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM QUEIJO, OVOS MEXIDOS E CAFE COM LEITE Frequencia:
| Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A e Mg Zn Fe Ca
1] (a) (g) ia) (g) (ug) (Mg} (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Agugcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Café, infusao 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 | 0,00 0,32
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3.25 0,00 28,43 | 0,00 10,00 0,40 | 0,03 | 113,05
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 0,13 3,36
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 348,36 45,77 12,18 13,45 2,96 56,54 | 0,00 16,79 1,19 | 0,23 | 29249

Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2



Eorm

I
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL BE GUARA[ 1° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
FNDE pa de S a ino médio)
N° de Alunos: 5[Dias de Atendimento: Refeigdo Servida: | Café da manha
o do Lardapes. CARDAPIO: I0GURTE COM BISCOITO DE POLVILHO E BANANA [—Frequtncle:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caicio
Nome do Alimento AR Kcal cHO PTN LP Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
9) (9) 19) (g {g) () {ka) (Mg) (Mg} (Mg) | (M (Mg} |
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,56
Biscoito, polvilho doce 40 175,02 32,21 0,52 4,80 0,46 15,03 | 0,00 2,34 0,06 | 0,71 | 12,18
logurte, sabor morango 100 69,57 9,69 2,71 2,33 0,22 27,03 | 0,00 8,04 0,30 | 0,00 [ 101,03
TOTAL 342,83 67,86 4,49 7,29 2,72 45,27 | 21,59 36,67 0,561 | 1,08 [ 120,78
FR:J%CE PLANEEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE GUARAl - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUG-TO
N° de Alunos: 0| Dias de At Café da manhi
e mﬁo:
N7 do Carddpio: CARDAPIO: TAPIOCA COM MARGARINA, LEITE CARAMELIZADO E LARANJA | Frequéneia: “f“"‘:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento ¥ Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) {g) (a) g (@) (g) ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mag)
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 0,02 | 0,76
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 [ 2189
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 2843 [ 0,00 10,00 0,40 | 0,03 [ 113,05
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 | 0,20 | 10,97
sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 305,70 58,14 4,47 6,74 0,86 58,91 | 53,73 20,42 0,46 | 0,34 [ 146,89
MEC PLANEJAM ENTO DlRETORIA REGIONAL DE GUARAI 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Eta ns 3
N° de Alunos: 0Dias de Mandkmmo. Rdel o Servida: | Almogo
N.° do Cardépio: caroAPI: | ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, CARNE MOIDA, SALADA DE ALFACE, REPOLHO E Froguéncie;
2 i BETERRABA E BANANA
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento el Keal CHO PTN LIP Alimentar A & Mg Zn Fe ca
{a} (@) () (@) (o) () gl | (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Agafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 0,06 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 003 [ 004 | 380
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 [ 034 [ 221
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 015 | 0,38 [ 7,56
Beterraba 15 7,32 1,67 0,29 0,01 0,51 0,57 0,47 3,67 008 | 0,05 | 272
Carne moida de 2* 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 | 2,25 | 6,40
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 3,38
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 | 240
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7.37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 | 49,03
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ropolho branco 18 2,67 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
TOTAL 711,57 94,34 33,21 23,20 11,82 130,08 | 2895 | 151,69 | 6,67 | 6,39 | 83,64

Gabryelia de Paija Dulnik

Nutricionista -
Matricula:

CRN - 13280
11633530-2



armulario | - Cardanio
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REG]ONAL DE GUARA[ g i SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE ¢ Ensi g
N° de Alunas: i 0|Dias de Awndhncnia 1 Almogo
N-doCardépio: . | CARDAPIO: ARROZ COM MILHO, FEIJAO, OMELETE COM VERDURAS E LARANJA | - Frequenca.
! Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LP Alimentar A [+] Mg Zn Fe Ca
{g) () (@) (g) {g) (g) _{ug) (Mg) | (Mg (Mg) | (Mg) (Mg}
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 16,19 0,61 0,34 2,21
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 3,38
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Couve manteiga 15 4,08 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 14,50 5,20 0,06 0,07 19,63
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7.99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Milho verde enlatado 15 14,63 2,57 0,48 0,35 0,70 0,34 0,26 3,06 0,07 0,09 0,33
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 16 22,90 0,26 2,08 1,42 0,00 12,61 0,00 2,03 0,17 | 0,25 8,72
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
TOTAL 451,10 69,59 15,11 12,60 10,13 145,37 20,07 113,91 2,16 4,03 85,15
F:‘i% PLANEJAMETOIRETORIA REGIONAL DE GUAI- 1 SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
[N* de Alunos: o[ Dias de Rendimento: Refeigdo Servida: | Almogo
N.® do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FRANGO GRELHADO, SALADA DE ALFACE, CENOURA, BETERRABA E|__Frequéncia: |
8 : MAGA f
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A (5] Mg Zn Fe Ca
{g) (g) (g) (a) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 0,04 3,80
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Beterraba 15 7.32 1,67 0,29 0,01 0,51 0,57 0,47 3,67 0,08 0,05 2,72
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Frango, peito, filé 80 138,40 0,00 24,73 3,61 0,00 7,20 0,00 21,60 098 | 0,85 12,00
Maga Fuji 50 27,76 7,58 0,14 0,00 0,67 1,36 1,20 1,02 0,00 0,05 0,96
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 581,76 75,05 37,25 14,35 10,15 135,30 5,35 129,43 2,91 4,57 76,90
l::lEDcE PLANEEJAMET DIRETORIA REGIONA!. DE GUARAI 1 SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos; p|Dias de Atendimento: Refeigdo Servida: | Almogo
N.® do Cardapio: CARDAPIO: BAIAO DE DOIS, FRANGO AO MOLHO COM BATATA, SALADA COZIDA DE CHUCHU E Frequéncia:
3 ] CENOURA E MELANCIA p
y Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip Alimentar A € Mg Zn Fe Ca
(g) (a) )] (g) (g) (g (ug) (Mag) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 0,34 2,21
Batata inglesa 15 9,66 2,20 0,27 0,00 017 0,03 4,66 219 0,04 | 0,05 0,53
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Chuchu 18 2,55 0,62 0,10 0,01 0,19 0,00 1,59 1,08 0,02 | 0,03 1,73
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Frango, coxa e sobrecoxa, com 100 208,00 0,00 16,30 15,356 0,00 8,50 0,00 24,00 1,65 0,70 7,50
Melancia 150 48,81 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 | 0,10 1,456
TOTAL 679,37 81,42 30,07 26,08 9,48 177,45 18,50 145,23 3,69 4,82 80,22

Y€1:2 de Paidla p
Nutricionista - CRN - mu;grk
Matricula: 116335302



_Eormulario |- Cardanio
MEC PLANEJAMENTO D1RETDR1A REG!ONAL DE GUARA] 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE ;i a8 !
N° de Alunos: ~_p|Dias de Alsndlmamn. 3o Servida: | Almogo
: : A |__Frequéncia: |
N’ do Cardipio: cAmoAP0: | GALINHADA, FEIJAO, SALADA DE REPOLHO COM ABACAXI E SUCO DE ACEROLA {—rredunes
PerC Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento wr-Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
_{g) __(a) @ () (g {g) (ug) (Mg) | (Mg | (M (M) (Mg) |
Abacaxi 15 7,25 1,85 0,13 0,02 0,15 0,42 5,19 2,77 0,02 0,04 3,37
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Acafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Frango, coxa e sobrecoxa, com 80 166,40 0,00 13,04 12,28 0,00 6,80 0,00 18,20 1,32 0,56 6,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Sal 31 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 495,70 54,94 17,38 22,54 1,67 7,45 259,06 44,51 2,03 1,13 23,92
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE GUARAI =10 SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE si 3 ino médio)
N° de Aiunos: 0| Dias de Lanche
N do Cardépio_ GARDAPIO: BAIAO DE TRES E BANANA Frequencia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinca | Ferro | Calcio
Nome do Alimento alkes Keal CHO PTN LIP Alimentar | A e Mg zZn | Fe ca
(g) (g) _ @) (a) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,28 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,18 0,61 0,34 2,21
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 0,61 1,89
Cebola 2 0,78 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 0,5 1,67 0,38 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 449,61 78,60 17,38 7.95 6,69 4,48 22,98 89,97 3,45 2,98 39,58
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE GUARAI 1° SEMESTRE DE 2021
FNDE o En - S SEDUC-TO
de Alunos: 0|Dias de Atandlmmto Lanche
Q 7 :
T CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ COM CARNE MOIDA E SUCO DE ABACAXI —Erequincit__
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
_(al (g) (a) (g) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho ] 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 2* 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Flocos de arroz 40 150,00 34,80 2,68 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,68 12,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal o 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 348,77 48,89 12,80 11,23 0,32 0,40 1,89 13,32 2,33 2,02 24,78

'a de P2i1la Dulnik

Nutticionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2



Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2

WEC PLANEJAMENTO DIRETDRIA REGIONAL Be GUARAi 1 SEMESTRE DE 2021 [ SEDUC-TO
FNDE Eta . i
N° de Alunos: ~p|Dias de Mendimenic. Refeigdo Sarvida: Lanche
N2 do Cardapio:__ CARDAPIO: PAO DE QUEIJO COM SUCO DE ACEROLA Frequéncla:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento it Kcal CHO PTN LiP Alimentar A e Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (@) (a) _{g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) Mg
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 324,44 48,56 6,92 11,58 0,38 35,37 248,30 13,18 0,92 0,51 216,58
MEC PLANEJAMENTO DIRETOR!A REGIONAL DE GUARAI - 1¢ SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Eta e Ens 3 ensino médio)
N° de Alunos: 0[Dias de Aendimento: Refeiglo Servida: | Lanche
N do Gardaplor CARDAPIO: SALADA DE FRUTAS Freguenci:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento " Kcal CcHO PTN P Alimentar A c Mg zn | Fe Ca
(a) g (g) (g) (@) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Abacaxi 60 28,99 7,40 0,52 0,07 0,59 1,70 20,77 11,06 0,09 0,15 13,46
Banana prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 12,95 15,77 0,08 0,23 4,54
Laranja, péra 80 29,42 7.16 0,83 0,10 0,61 8,97 42,99 6,89 0,05 0,07 17,51
Maga Fuji 60 33,3 9,09 0,17 0,00 0,81 1,63 1,44 1,22 0,00 0,06 1,15
Mamao Formosa 60 27,20 6,93 0,49 0,07 1,09 22,20 47,12 10,39 0,04 0,14 14,92
TOTAL 177,88 46,18 2,77 0,28 4,33 36,42 125,27 45,35 0,26 0,65 51,58
MEC PLANEJAMENTO DIRETOFIIA REGIONAL DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUG-TO
FNDE Eta nsino dio)
N° de Alunos: 0| Dias de mandirnantn Refeigio Servida: _| Lanche
87 do Cardaplor_ CARDAPIO: VITAMINA DE FRUTAS E BISCOITO DE POLVILHO Frequinca
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN up Alimentar A c Mg zn Fe Ca
(a) (g) () (g) [:]] (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
B prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 0,19 3,78
Biscoito, polvilho doce 30 131,26 24,16 0,39 3,67 0,35 11,27 0,00 1,75 0,04 0,63 9,14
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,056
Mamao Formosa 50 22,67 5,78 0,41 0,06 0,91 18,50 39,26 8,66 0,04 0,12 12,44
TOTAL 263,09 47,44 4,65 7,02 2,28 59,81 50,06 33,56 0,55 0,87 138,40
e ! .
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