Eormulario | - Cardanio

SECRI'HR!A DA @
.m SOVERIO 0O 5TADOD l
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horario da Refeigéo:
Faixa Etaria :
: B Zona: (urbana e Rural) -
N° de Alunos: _ ~ [Dias de Atendimento; | : i | _Refeigho Servida: | Lanche
W' do Cargapo.. CARDAPIO: BAIAQ DE DOIS E MILHO VERDE EM ESPIGA Frequenci:
i Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Fror Capita Kcal CHO PTN Lp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) g (9 _fg) | lg) lg) (X |__(Mg) (Ma) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,18 0,61 0,34 2,21
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Milho verde 70 96,72 19,99 4,61 0,43 2,74 0,00 0,00 22,80 0,36 0,29 1,13
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 390,47 72,63 12,40 5,86 7,39 0,40 1,39 81,17 1,58 2,28 31,26
Fm . PLAN EJAMENTO DIRETORIA REG!DNAL DE GUARAI 1 SEMESTRE DE 2021 SE_DUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de T Lanche
b o Eardb s CARDAPIO: BOLO DE BANANA E LEITE ACHOCOLATADO Frequéneia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g) g} (9) @ | (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana prata 30 29,47 7,79 0,38 0,02 0,61 0,96 6,48 7,89 0,04 0,11 2,27
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 130 78,04 5,88 4,19 4,23 0,00 36,96 0,00 13,00 0,52 0,04 | 146,97
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
TOTAL 387,04 63,35 9,98 10,72 1,94 123,81 9,21 42,08 1,09 1,21 164,94

Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2



Fﬂrmlu.a.dn_l.a.Ca.:daBL
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 [SEDUC—TG
FNDE ap nsino: [pré-escola, ensing a p ansino médio)
W deAunoy: T e
.2 3 . 2
N." do Carddple: CARDAPIO: BOLO DE FUBA COM GOIABADA E SUCO DE ABACAXI | Froqubncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento ST AR Keal cHO PTN LiP A A c Mg zn Fe Ca
@) @ | @ g -l ) {Mg) Mg) | (M (Mg) (Mg)
Ab i, polpa congelad 40 12,24 312 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 | 014 5,42
Agticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 7,15
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Goiaba, doce em pasta 20 53,79 14,82 0,12 0,00 0,75 0,00 4,61 1,30 0,02 | 008 2,01
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0412 | 0,01 | 33982
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Milho fuba 20 70,70 15,77 1,44 0,38 0,94 0,00 0,00 8,25 0,22 | 017 0,53
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 0,13 3,36
TOTAL 379,68 75,64 7.71 6,02 2,76 34,10 | 511 30,15 080 | 0,92 | 5337
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 [
FNDE apa de Ensino: (pré-escola, ensine amenta - io) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0fDias de Atendimento: _Lanche
g = =
N do Gardipio: CARDAPIO: BOLO DE LARANJA E LEITE CARAMELIZADO Froguencia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A e Mg Zn Fe Ca
(g) () (g) (g) (g) (g) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 715
Fermento em pé quimico 1 0,80 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Laranja, péra 50 18,39 4,47 0,52 0,08 0,38 5,61 26,87 4,31 0,03 | 0,05 | 10,94
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 3412 | 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 13566
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,08 | 0,13 3,36
TOTAL 315,37 50,47 9,38 8,59 1,32 85,30 | 26,87 29,88 0,93 | 0,60 | 158,10

Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2



MEC

Nutricienista - CRN - 13280
Matricula; 11633530-2

_FNDE___ SEDUC»TO
N° de Alunos: _ Lanche

N.” do Cardipior CARDAPIO: BOLO DE MANDIOCA E SUCO DE MANGA uencla:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A i Vi i Magnési Ferro Célcio

Nome do Alimento e Cap Keal cHO PTN LiP A c Mg Fe Ca

(9) (@) g) [=)] (@) (g) {ug) (Mg} _(Mg) | (Mg) | (Mg) (M
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,02 | 0,76
Coco seco ralado 5 25,05 2,39 0,14 1,78 0,24 0,00 0,04 2,50 0,10 | 0,75
Farinha de trigo 30 108,14 22,63 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,29 | 5,36
Fermento em po quimi 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,01 | 3392
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,11 | 6,08
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,08 0,43 0,00 9,96 3,80 0,04 2,85
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,23
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 013 | 3,36
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 | 0,00 0,69 0,08 | 57,93
TOTAL 338,27 56,60 7.47 9,47 2,12 50,56 | 16,61 38,26 0,77 | 111,22
Fn:‘%% PLANAMNTOFOI ELADEI- 1° s E ‘2021 I SEDUC-TO
[N? do Alunas: o[ Dias de Atend _Refelgao Servida: | Lanche

N do Cardapio: CARDAPIO: BOLO DE MILHO E SUCO DE GOIABA Froquéncia.
I Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio

Nome do Alimento F Kcal CHO PTN Lp Al A c Mg Fe Ca

(g) (@) (a) lg) () (g) {ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)

Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,02 | 0,76
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,20 | 5,36
Fermento em p6 quimico | 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Flocos de mitho 20 72,40 15,20 1,64 0,72 1,48 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 | 8,00 0,00 0,08 | 6,80
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,01 33,92
Milho verde enlatad: 10 9,78 1,71 0,32 0,24 0,46 023 | 017 2,04 0,06 | 0,22
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,13 | 3,36
TOTAL 317,54 54,13 7,35 8,05 3,05 69,06 | 817 15,45 0,57 | 50,41

o
W k,
abrye¥a He Pzia Dulnik




s TORIA REGIO MESTRE DE 2021 | sebuc-To
FNDE pré-escola. e OSI02 Dy Lanche
N° de Alunos: -
| __Frequéncia:
N.? do Cardaplo: CARDAPIO: BOLO MESCLADO E SUCO DE MANGA 1
i Calcio
! Capita Calorias | Carboidratos Proteinas L‘lrﬂ:gos -Flbra‘ Vi!a:\nlnl \rrtaglna Mag’;l:sio ?_I;:o F:r:o s
: Par Cap | CHO PTN
Nome do Alimento Kea wg) | (M 0 Mg) | (M Mg
@ (@) (@) (@ (g) «;19 79,59 2_7%!—__5:_3'_ 010 | 054 | 444
d 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0, ! 3 :
Ach io em po y 9‘96 ¥ .00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Agucar cristal 10 28,80 30.04 3.92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 033 | 038 | 7.15
Farinha de trigo 2 Ty 0, 44 o‘ou o'no 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Fermento em pd quimico : s 138 0,97 0,98 000 | 853 | 000 | 300 | 042 [ 001 | 3392
Leite da vaca, intogral e e 01 0‘15 n' 09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 | 0,04 2,85
Manga, polpa, congelada 40 ;g.;i g.gﬂ u'uo 3I36 o.on T o S 550 | 000 523
Margarina, com sal 5 A s ¥ v { e 5.00 1.01 0,08 0,13 3,36
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 A ;s
TOTAL 302,38 56,05 6,53 5,91 1,76 113,69 | 12,69 28,05 0,67 | 1,10 | 52,70
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE £ de Ensino: é-gscola, ensino fun g ensino médio o
N° de Alunos: Refeigho Servida: | Lanche
Carda Fraquéncia:
Pt o Cardypir = CARDAPIO: BOLO MANGULAO E LEITE ACHOCOLATADO _ e
, Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN [ Alimentar A 5 Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (g) (g) (g) (g) (kg) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 2,73 7,67 0,10 | 054 | 4,44
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 130 78,04 5,88 4,19 4,23 0,00 36,96 0,00 13,00 0,52 0,04 | 146,97
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 | 0,46 | 4,20
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 | 0,20 | 10,97
Queijo, m ela 25 82,47 0,78 5,66 6,30 0,00 27,25 | 0,00 5,89 0,88 | 0,08 [ 218,76
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
TOTAL 400,51 51,07 11,75 16,63 0,48 151,68 | 2,73 29,47 1,61 | 1,01 | 38533
WMEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE : apa de Ensino: (pré-e ensino fundamenta ensino médio -
N° da Alunos: o " O]Dias de Atendimento: | ; | Refeigho Servida: | Tancho
NidoC . CARDAPIO: BROA SALGADA DE FUBA E SUCO DE CAJA Frequéners;
L Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento g Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) {g) {g) (g) (g) (g) lug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Agticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 002 [ 0,76
Caja polpa, congelada 40 10,53 2,55 0,24 0,07 0,54 0,00 0,00 2,87 0,02 | 0,13 3,66
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Milho fuba 40 141,39 31,55 2,89 0,76 1,89 0,00 0,00 16,49 0,44 | 0,34 1,07
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,08 [ 0,13 3,36
Polvilho doce 30 105,37 26,03 0,13 0,00 0,07 0,00 0,00 1,23 0,00 [ 0,15 8,22
Presunto 15 14,06 0,32 2,14 0,41 0,00 0,00 0,00 2,63 0,22 | 0,12 3,49
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 366,85 70,75 6,54 6,96 2,54 6,31 0,95 25,07 0,77 | 091 | 22,96

vel'a de P=1la Dulnik
Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2



armilario l. Larnanio. ;
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REG!ONAL DE GLIARAI -1° SEMESTRE DE 2021 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 1 : L La
Frequéncia:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: CACHORRO QUENTE E SUCO DE GOIABA | 7
10
Z Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento PerCaplta Keal CHO PTN UP | Almentar | A c Mg Zn | Fe | Ca
(8 (a) T ) - {g) ) (1g) (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Aclicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 3 1,02 0,23 0,04 0,01 0,10 2522 | 015 0,34 0,01 | 0,01 0,68
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 [ 240
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 | 8,00 0,00 0,00 | 008 | 680
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Milho verde enlatado 10 9,76 1,71 0,32 0,24 0,46 0,23 0,17 2,04 0,05 | 0,06 | 022
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,48 0,00 12,73 0,38 | 0,50 7,88
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Salsicha 30 96,32 1,08 2,92 8,85 0,00 3,80 0,00 2,49 0,40 0,24 4,95
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,80 1,47 0,02 | 0,10 1,45
TOTAL 360,11 46,48 7,99 15,67 2,38 84,93 | 10,59 20,35 0,88 | 1,04 | 2554
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGlONAL DE GUARAi 1° SEMESTRE DE 2021 [ SEDUC-TO
FNDE : : ;
N° de Alunos: Lanche
HiMEL“iﬁ—w_ CARDAPIO: CREME DE AGAI COM BANANA E TORRADA DE PAO FRANCES F"‘-‘-‘Lf"d‘:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento b3l Kcal CHO PTN LIP Aliment A c Mg Zn Fe Ca
(a) (gl (g) (g) (g) (g (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (M M
Acal, polpa congelad. 40 23,22 2,48 0,32 1,58 1,02 0,00 0,00 6,82 011 | 017 | 14,07
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 000 [ 002 | 076
Banana prata 40 39,30 10,38 0,51 0,03 0,82 1,28 8,64 10,52 0,06 | 0,45 [ 3,03
Leite de vaca, integral 80 48,02 3,62 2,58 2,60 0,00 2274 | 0,00 8,00 0,32 | 0,02 | 90,44
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 | 0,23
Pao de trigo francés 30 89,94 17,59 2,38 0,83 0,69 0,90 0,00 7,64 0,23 | 0,30 | 473
TOTAL 268,89 44,04 5,82 8,50 2,53 44,19 | 8,64 33,13 0,71 | 0,67 | 113,25
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGiONAL DE GUARAI 1° SEMESTRE DE 20.
w i ‘ ey i [ sepuc-To
N° de Alunos: 0[Dias de Miﬂdlm.me: HET R 3 | Refeichio Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: 3 = 5
P do Cardaple 1 carDAPIO: CUSCUZ RECHEADO COM PRESUNTO E QUELIO E SUCO DE ACEROLA Erequncie.
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnési Zi
3 Per C gnésio nco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento ‘"m‘:p"" Keal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
() (g) () (@) (@) (ng) (M (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Ace'srola. p.olpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249%0 3-,:36 0,03 0.§7 3,04
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Marg com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,08 0,00 | 000 [ 023
Presunto 15 14,06 0,32 2,14 0,41 0,00 0,00 0,00 2,63 0,22 | 0,12 3,49
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 | 0,00 3,54 0,53 | 0,08 | 131,26
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
TOTAL 285,52 43,36 9,09 8,99 3,24 35,62 | 249,30 9,79 0,78 | 0,25 | 138,77

Gabryel'd de P=+la Dulnik
Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2



T MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGlONAL gE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC—TO
m - oré o nd Ns |1u édio) | - ngh.
N° de Alunos: :
i | Frequéncia:
N.? do Cardépio: GARDAPIO: CUSCUZ COM MARGARINA E SUCO DE MARACUJ 1
- arCaplt Calorias | Carboidratos Proteinas | Lipidios Flbra Vha:iina \mn(r:nina Mai‘n:sio Ziaz'l:o F::c Céé:lo
> er Capita cHO PTN LIP All
o Alimento Koal M
Nome d @ @ (@ g ““E! (Mg) (Mg} (Mg) (ouogzl 0! 7!5!
i i 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 X s
Aqlicar cristal : : 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000
ilh 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 ; i A A
|Flocos de milho v L 0.00 218 291 0,06 | 0,09 1,38
j lad 30 11,63 2,88 0,24 0,05 0,15 | i i )
Maracuja, polpa, congelada : 27 0.00 0.06 0,00 | 0,00 0,23
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 18, X ) 000 | 909 | 228
sal 05 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | oo | 000 | 000 0 : :
TOTAL 224,84 43,24 3,56 4,86 3,11 19,27 2,18 3,07 0,06 0,10 2,37
“NEG PLANEJAMENTO DIRETDRIA REGEONAL DE GUARAl 1 SENIESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE S %
e Alunos: —G[bias de Aendimento: |_Refeigio Servida: | Lanche _
N.° do Cardapio: % R CUJA Frequéncia:
coli T CARDAPIO: EMPADAQ DE FRANGO E SUCO DE MARACU.. 3
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Per capka Keal cHO PN LP | Alimentar | A c Mg zn | Fe Ca
{g) (g) (g) () (g (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Acafréo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Aglcar cristal 10 38,68 8,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Frango, peito, filé 40 69,20 0,00 12,36 1,80 0,00 3,60 0,00 10,80 0,49 0,42 6,00
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Maracuja, polpa, gelad: 30 11,63 2,88 0,24 0,05 0,15 0,00 2,18 2,91 0,06 0,09 1,38
Milho verde enlatado 10 9,76 1,71 0,32 0,24 0,46 0,23 0,17 2,04 0,05 0,06 0,22
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,086 | 175,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 441,06 55,54 24,67 12,91 1,95 60,26 4,15 42,65 1,95 1,37 233,77
MEC PLANEJAMEN ° "
s A TO D|RETORlA REGIONAL DE GUARAI 1 SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de At: I Lanche
Mo Coriio, CARDAPIO: ENROLADINHO DE QUENIO E LEITE ACHOGOLATADO Freguéncia
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
(@) (g) () (g) (g) (g) {ug) (Mg} (Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Agucar cristal 1 3,87 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,08
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento biclégico 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,08 0,13 3,36
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Sal 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 365,04 46,39 13,95 13,43 1,37 141,81 2,73 38,20 1,82 117 325,87

Gabry
Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2

2 de Pzila Dulnik




MEC PLANEJAMENTD DIRETORIA REGIONAL E GUARAI -1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC‘TO
FNDE nsi &
N° de Alunos: ____ 0| Dias de Atendimntu T Lanche
. Frequéncia:
N.* do Cardépio '°'1e CARDAPIO: ENROLADINHO DE PRESUNTO E QUEIJO E SUCO DE MANGA 1 .
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento | "*r®® | Keal cHo PTN P A c Mg Zn | fe | ca
g (@) @ _ (a) (@) (@) {ug) {Mg) (Mg) [ (Mg) | (Mg) (Mg)
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 7,15
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 22,81
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Oleo de soja 3 26,62 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro B 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 [ 0,13 3,36
Presunto 20 18,75 0,43 2,86 0,54 0,00 0,00 0,00 3,50 0,20 | 017 4,65
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
Sal 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 337,79 47,16 13,34 10,60 1,41 33,79 9,96 27,81 1,63 | 0,82 | 216,57
_MELC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE GUARAi 1 SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE e Ensin : dio)
N° de Alunos: 0] Dias de Afendimento: Refeigio Servida: | Lanche
K : = . | )
N.“do Cardipio: CARDAPIO: FAROFA DE CARNE MOIDA E LARANJA |Frequtnclai _
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{8} {g) lg) (g) @ | e | (ug) (Mg) {Mg) (Mg} | (Mg) (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 | 1,12 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Caolorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 | 0,09 21,89
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 376,35 46,40 11,57 16,45 3,85 95,66 | 55,64 34,93 253 | 1,77 | 60,96
u_'ec PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE GUARA[ ® SE! E TRE DE
FNDE i : - 1° SEMES 2021 I _SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: Rafelﬂ o Servida: _| Lanche
N.° do Cardépio: CA 10 Frequéncia:
i RDAPIO: FAROFA DE CUSCUZ COM CARNE E SUCO DE ACEROLA 5 -
| " Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento PerCaplta Kcal cHO PTN UP | Alimentar | A c Mg Zn | Fe ox
(9) 1g) (@) (g) (@) (g) (ug) (Mg) (Mg) M (M M
Ac?rola, Enlpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 %33:{ D.OQ%__LSﬂ_
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Carne, bovina, seca 35 109,46 0,00 6,88 8,88 0,00 0,00 0,00 4,28 1,28 0,47 4,94
Ceh?la 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro varda. 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Flocos de l:thﬁ 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 3 28,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 331,42 43,20 10,61 13,34 3,36 0,10 250,65 9,03 1,33 0,58 11,55

Nutncuumsta CRN - 13280
Matticula: 11633530-2



MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL gE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE 3 e Ensino: (pré-escola, ensin 2 ensi 4 :
N° de Alunos: 0]Dias de Atendiment 0 Refeigao Servida: | Lanche
: | Frequancae.
e CARDAPIO: FAROFA DE OVOS E BANANA Fraquincla
Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento Feap Keal CcHO PTN P Alimentar | A g Mg zZn | Fe Ca
g (g) (g (@) (g (ug) (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) M
B prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,08 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 40 57,24 0,65 5,21 3,56 0,00 31,53 0,00 5,06 0,43 0,63 16,81
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 331,32 62,29 6,97 7,10 4,66 54,01 21,59 47,42 0,72 1,48 54,81
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: i [ | Refeicio Servida: | Lanche
R io: ; z | H
2 do Cardipio:_ CARDAPIO: FEIJAQ TROPEIRO E BANANA | Frequencia: |
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento or=ip Keal cHO PTN LIP Aliment A c Mg Zn Fe ca
(g) { (g) g) (@) (1g) {Mg) (Mg) (M (Mg) (Mg
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0.14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Bacon 5 29,63 0,00 0,567 3,01 0,00 0,00 0,00 0,18 0,01 0,02 0,12
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0.21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,85 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Linguiga Mista 30 118,80 0,81 4,14 10,88 0,00 0,00 0,00 3,60 0,56 0,34 3,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 510,35 76,14 10,97 19,39 8,80 3,61 32,65 92,72 1,50 2,92 81,91
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 [ Refeigao Servida: Lanche
2 B ¢ 5
NeidoCarddpier | carDAPIO: GALINHADA, SALADA DE ALFACE, REPOLHO, TOMATE E MELANCIA Fraquénels
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP i A (o} Mg Zn Fe Ca
lg) (g) (g) {g) (@) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Agafrao 0,5 1,55 0,33 0,08 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,08 0,56
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 0,04 3,80
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Frango, coxa e sobrecoxa, com 50 104,00 0,00 8,15 7.68 0,00 4,25 0,00 12,00 0,83 0,38 3,75
pele
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Repolho branco 15 2,67 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
TOTAL 388,34 54,15 13,76 12,95 1,81 53,77 18,56 48,10 1,68 1,24 31,52

de Parla Dulnik

Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2



Eormulario | - camﬁgln
PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021

FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) S_EDUC-TD
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 [ Refeicao Servida: | Lanche
N do Cardapios CARDAPIO; IOGURTE, BANANA E TORRADA DE PAO FRANCES Frequéncla:
Pei Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento i Kcal CHO PTN ue i c Mg Zn Fe Ca
{a) ) (@) {g) (g) _la) (ug) M (Mg) (Mg) | (Mg) M
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
logurte, sabor morango 80 55,65 7,75 217 1,86 0,17 21,62 0,00 6,43 0,24 | 0,00 80,83
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,08 0,00 0,00 0,23
Péo de trigo francés 30 89,94 17,59 2,39 0,93 0,69 0,90 0,00 7,64 0,23 0,30 4,73
TOTAL 273,57 51,31 5,82 6,22 2,91 45,00 21,59 40,42 0,62 0,68 93,34

Gabryella de Parla Dulnik
Nutricionista - CRN - 13280 -
Matricula: 11633530-2




Earmulario ! - cagdégin
PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC <
ENDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio) SE_DUC T0
N° de Alunos: 0] Dias de Atendiment | 0 [_Refeigao Servida: | Lanche
Nigo Darddplo: CARDAPIO: MARIA ISABEL E MELANCIA [Froquencia:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio 1Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capla Keal CHO PN Lip Aliment A c Mg Zn | Fe ca
i) (@) @ @ 1 @ wg) | Mg | (Mg) | Mg [ Ma) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 017 0,82 0,00 0,00 15,18 0,61 0,34 2,21
Camne, bovina, seca 40 125,10 0,00 7,86 10,15 0,00 0,00 0,00 4,89 1,46 | 053 5,64
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 0,60
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 | 0,34 11,58
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 401,96 52,60 12,98 15,33 1,15 4315 | 10,61 35,71 2,24 | 1,27 22,84
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: __0]Dias de Atendimento: 0 | Refeigho Servida: | Lanche
T : =
N do Cardapo. CARDAPIO: MACARRAO COM MOLHO DE CARNE frequencia:
T Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caicio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A Mg Zn Fe Ca
() (g) (g) (g) (@) (g) ug) (Mg} (Mg) (Mg) | (Mg) M
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Carne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 8,17 0,00 0,00 0,00 8,00 228 | 1,12 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Macarrdo trigo 40 148,45 31,18 4,00 0,52 1,17 0,00 0,00 11,08 0,31 0,35 6,92
Milho verde enlatado 10 9,76 1,71 0,32 0,24 0,46 0,23 0,17 2,04 0,05 0,06 0,22
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3.40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 | 0,10 1,45
TOTAL 360,00 35,88 17,87 15,75 2,24 101,03 | 2,98 28,43 323 | 1,76 | 148,71

K
Gabryell4 de Partla Dulnik

Nutricionista - CRN - 13280
Matricula; 11633530-2




Formulario | - c;maﬁir\
PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO

MEC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio) .
N° de Alunos: 0|Dias de A 0 Refeigo Servida: | Lanche
° F : |__Frequéncia:
N do Cardéplo: | CARDAPIO: MINI PIZZA E SUCO DE GOIABA | Tredunes
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caleio
Nome do Alimento PerCaptia Keal cHO PN Lp | Alimentar | A c Mg zn | Fe | Ca
(g) (g) (g) (g) (g) (19) (Mg) (Mg) [ (M (Mg) (Mg)
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,78
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 392 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,08 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,38 0,02 0,22 7,88
QOvo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
P t 16 14,08 0,32 2,14 0,41 0,00 0,00 0,00 2,63 0,22 0,12 3,49
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 338,12 47,69 11,72 11,28 1,80 36,31 13,39 ZE"LS 1,42 1,01 180,57
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N de Alunos: 0[Dias de diment: i 0 |_Refeigdo Servida: | Lanche
i CARDAPIO: MISTO QUENTE E LARANJA Freaiheci:
Par Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcie
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A 5 Mg Zn Fe Ca
(g) (g} (g) (g) {a) {a) (ug) (Mg) {Mg) (Ma) | (Mg) | (Mg)
Laranja, péra 100 38,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Pao de trigo de forma 50 133,00 25,31 3,82 1,65 1,20 0,00 75,50 11,50 0,37 1,87 75,560
Presunto 15 14,06 0,32 2,14 0,41 0,00 0,00 0,00 2,63 0,22 0,12 3,49
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,63 0,05 131,26
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 | 002 0,69
TOTAL 264,57 35,34 10,51 9,33 2,08 50,99 | 131,35 27,39 1,18 2,15 233,05

aabfyél de Paila Dulnik
Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2



s E i = 10
MEC / PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL BE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio ;
N° de Alunos: 0[Dias de Atendiment: 0 |_Refeigio Servida: | Lanche _
REFEICAO:
N do Cardaplo: - CARDAPIO: PAGDCA DE CARNE E BANANA Frequéncia:
8 Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinca | Ferro Calcio
Nome do Alimento Rerapits Keal CcHO PTN L | Alimentar | A c Mg zn | Fe ca
(@) (g) (g) (g) _la) (g) (19) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg
Acafréo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 006 [ 056
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,56
Carne, bovina, seca 40 125,10 0,00 7,86 10,15 0,00 0,00 0,00 4,89 1,46 | 053 | 564
Cebola 2 0,78 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Farinha de mandioca torrada 40 148,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 014 | 048 [ 30,21
[Gleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 417,13 52,38 9,78 15,36 4,77 3,44 | 2240 48,95 1,77 | 1,46 | 4439
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0[Dias de Atendi 0 [ Refeicao Servida: | Lanche
“REFEICAO: =
hdo Lardape, CARDAPIO: PANQUECA DE CARNE COM QUEIJO E SUCO DE CAJA —Freqinc:
| Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LiP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(@) ( @) (@) (@) (@) (1) (Mg) | (Mg Mg) | (™ M
Agticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Carne moida de 2* 35 84,70 0,00 8,48 5,40 0,00 0,00 0,00 7,00 200 [ 098 | 280
Caja polpa, congelada 40 10,53 2,55 0,24 0,07 0,54 0,00 0,00 2,87 0,02 | 0,43 | 3,66
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 000 | 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 002 | 240
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,84 0,00 0,00 12,40 0,33 | 038 | 715
Fermento em pé quimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 001 | 22,61
pasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 [ 013 | 338
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,0 378 0,00 16,35 | 0,00 3,54 | 053 | 0,05 | 131,26
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Tomate, extrato 3 1,83 0,45 0,07 0,01 0,08 0,00 0,54 0,88 0,01 | 006 | 087
TOTAL 400,70 45,33 18,00 16,18 1,69 2844 | 1,0 30,98 3,08 | 1,78 | 175,28

Gabryel'd de Paila Dulnik
Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2



Eormulario | - I:amagln
MEC : PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
i FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 | Refeigao Servida: | Lanche
REFEICAQ:
N2 do Cardipior__ CARDAPIO: PANQUECA DE FRANGO E SUCO DE GOIABA Frequencia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(8) 9] ) - @ | (8 (o) (u (Mg) (mg) | (Mg) | (Mg) | (Ma) |
| Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,08 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Frango, peito, filé 35 60,55 0,00 10,82 1,58 0,00 3,15 0,00 8,45 0,43 0,37 5,256
Fermento em pd quimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,00 | 0,43 | 3,38
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 3 1,83 0,45 0,07 0,01 0,08 0,00 0,54 0,88 0,01 0,08 0,87
TOTAL 259,99 30,43 15,21 B,27 1,10 69,37 10,30 22,15 0,80 0,94 46,59
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, || ensino médio) il
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigdo Servida: | Lanche
N do Carddplor CARDAPIO: PAO CASEIRO COM MARGARINA E CREME DE MARACUJA - frequénce
= Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento ParGapha Keal CHO PTN P A c “Mg Zn Fe ca
(g) (g) (g) [=]] (g) (g) (ugl | (Mg (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Agucar cristal 11 42,55 10,96 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,11 0,00 0,02 0,83
Farinha de trigo 40 144,18 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento biclégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral 60 36,02 2,71 1,93 1,95 0,00 17,06 0,00 6,00 0,24 0,02 67,83
pasteurizado
Maracujé, polpa, congelada 40 15,50 3,84 0,33 0,07 0,20 0,00 2,90 3,88 0,08 0,12 1,84
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 | 0323
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,08 0,13 3,36
Sal 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 324,53 47,75 7,42 11,66 1,18 42,63 2,90 23,85 0,84 0,68 81,42

I
Gab de Parla Dulnik
Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2



Eormulario | - calﬂﬂgiﬂ
PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE GUARAI - 1 SEMESTRE DE 2021

MEC
FNDE tapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de m%ﬁ,m—fb_'_—?_‘—_m'rmmo Servida: | Lanche
~_ REFEICAO:
Lo do Carddplo: | CARDAPIO: PAO MASSA FINA COM QUEIJO E SUCO DE GOIABA Froquéncia:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Pertapia Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9 (a) (9) (@) {a) (a) (ng) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 | 8,00 0,00 0,00 | 0,08 | 6,80
QOrégano 0,5 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 0,22 7,88
Péo de trigo sovado 50 155,48 30,73 4,20 1,42 1,22 0,00 0,00 11,11 1,33 1,13 25,81
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
TOTAL 275,67 44,42 9,22 6,51 1,83 77,53 8,25 17,28 2,06 1,51 216,26
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC—TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental | |l ensino médio}
N° de Alunos: 0| Dias de Atendi I 0 | Refeigdo Servida: | Lanche
N do Cordipio CARDAPID: PAO COM MOLHO DE CARNE MOIDA E SUCO DE MANGA Fregquéncla;
| Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento r R Keal CHO PTN up Alimentar A c Mg zn Fe ca
{g) lg) (g) @ (g} (ug) (M (Mg) (Mg) | (Mg) Mg)
Aglicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho il 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 2 0,78 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
M polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Milho verde enlatado 10 9,76 1,71 0,32 0,24 0,46 0,23 0,17 2,04 0,05 0,06 0,22
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Pdo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,80 1,47 0,02 0,10 1,45
TOTAL 369,98 48,53 14,64 13,09 2,65 86,17 12,94 30,45 2,80 1,92 22,02

Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2

3 de Pai/la Dulnik



Formulario | - Cardapio

- MEC

PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021

FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: i 0 i Refeigho Servida: | Lanche
— REFEICAO:
N2 do Cardapio: CARDAPIO: PAO COM OVOS MEXIDOS E SUCO DE ACEROLA —Frequincle;
i Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios " Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Mome do Alimento PerCrpi Koal CcHO PN P Alimentar | A c Mg Zn | Fe Ca
@ @) (@) {g) {a) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 40 57,24 0,65 521 3,56 0,00 31,53 0,00 5,06 0,43 | 0,63 16,81
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 7,88
Sal 05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Agticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 3,46 0,03 | 0,07 3,04
TOTAL 284,33 42,16 9,46 8,47 1,43 52,29 | 249,30 21,42 0,84 | 1,21 28,71
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | F igdo Servida: { Lanche
REFEICAO:
N2 do Carddpiol | cARDAPIO: PAO DE QUEIJO E SUCO DE ABACAXI - frequbnen,
L Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g} (g) (@) (g (g) {g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,18 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 542
Agcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,80 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 22,61
%astaurizado
leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 127 0,11 0,16 4,20
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 | 0,20 10,97
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 471 0,70 | 0,06 | 175,01
Sal 0.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 372,10 49,47 6,87 16,62 0,23 35,37 0,50 13,75 0,92 0,58 218,96

'\-‘f\

Gabry e Paila Dulnik

Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2



Earmulario | - camagin
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 FSEOUC'TO
FNDE Etapa de Ensino: fgré-ascola, ensino fundamental 1, Il ensino médio)
N°® de Alunos: 0]Dias de Atendi it 0 Refeigio Servida: | | Lanche
REFEICAQ: _
N do Cardépiot | cARDAPIO: PAO DE QUEIJO E LEITE ACHOCOLATADO f—Frequoncla: __j
u Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésic | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (g) (g} (a) (9) {ug) (Mg} (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7.67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 120 72,04 542 3,86 3,90 0,00 3412 0,00 12,00 0,48 0,04 | 13566
pasteurizado
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Polvilho doce 40 140,48 34,71 0,17 0,00 0,08 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,987
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 | 175,01
Sal 05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 421,21 50,02 10,29 20,04 0,48 143,38 2,73 27,30 1,40 0,99 330,28
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
Ne de Alunos: 0]Dias de diment: 0 [ Refeigao Servida: | Lanche
REFEICAO:
o do Cardaplo: - CARDAPIO: ROSCA CASEIRA COM COGO E SUCO DE ACEROLA Frequéncle:
3 Per Capita Calarias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
la) (a) (g) {g) (g) (g) {ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg}
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Agucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Coco seco ralado 5 25,05 2,39 0,14 1,78 0,24 0,00 0,04 2,50 0,08 0,10 0,75
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Fermento biolégico tablete 1 0,80 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Ovo de galinha Inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Sal 03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 381,23 63,63 7,52 10,89 1,73 53,37 | 249,33 26,19 0,85 0,83 52,15

Gabryelia de Parrla Dulnik
Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2



Formulario | - Cardapio

MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
e FNDE Etapa de Ensino: fgré-ascola ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N7 do Cardépio:__ CARDAPIO: SALADA DE FRUTAS Frequéncia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento P Koal cHO PTN up A c Mg 2Zn Fe Ca
(@) (g) @ (gl lg) () (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Abacaxi 60 28,99 7.40 0,52 0,07 0,58 1,70 20,77 11,06 0,09 0,15 13,46
Aglcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 12,95 15,77 0,09 0,23 4,54
Laranja, péra 80 29,42 7,16 0,83 0,10 0,61 8,97 42,99 6,88 0,05 0,07 17,51
Maga Fuji 60 33,31 9,09 0,17 0,00 0,81 1,63 1,44 1,22 0,00 0,06 1,15
Mamao Formosa 60 27,20 6,93 0,49 0,07 1,08 22,20 47,12 10,39 0,04 0,14 14,92
TOTAL 216,56 56,12 2,80 0,29 4,33 36,42 | 125,27 45,45 0,26 0,67 52,34
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE tapa de Ensino; (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) :
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: 0 i feigio Servida: | Lanche
~ REFEIGAO:
i apio: - = =
i do Laraape. CARDAPIO: TORRADAS DE PAC FRANCES E CREME DE CAJA g
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Céicio
Nome do Alimento ik Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
- I ) 8)_ 19) _9) wo) | (Mg) {Mg) Mg) | Mg) | (Mg) |
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Caja polpa, congelada 40 10,53 2,55 0,24 0,07 0,54 0,00 0,00 2,87 0,02 0,13 3,66
Leite de vaca, integral 860 36,02 2,71 1,93 1,95 0,00 17,06 0,00 6,00 0,24 0,02 67,83
pasteurizado
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,08 0,00 0,00 0,23
Péo de trigo francés 30 89,94 17,59 2,39 0,93 0,69 0,90 0,00 7,64 0,23 0,30 4,73
TOTAL 204,90 32,82 4,59 6,31 1,24 37,22 0,00 16,67 0,49 0,46 77.21
bk
Gabryel'a de Panla Dulnik

Nutricionista - CRN - 13280
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MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL BE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021

FNDE Etapa de Ensino; (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) FSEDUC"TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 T cio Servida: | Lanche
REFEICAQ:
N do Gardiple: CARDAPIO: TORTA DE CARNE COM LEGUMES E SUCO DE MANGA Frequincla:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) _la) (g) (@) _(g) (ug) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 4 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 2* 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 715
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,68 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Milho verde enlatado 10 9,76 1,71 0,32 0,24 0,46 0,23 0,17 2,04 0,05 0,06 0,22
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 3 1,83 0,45 0,07 0,01 0,08 0,00 0,54 0,88 0,01 0,06 0,87
TOTAL 387,40 50,42 16,22 13,45 2,38 96,67 12,58 32,54 2,91 1,89 46,68
MEC PLANEJAMENTO DIRETORIA REGIONAL DE GUARAI - 1° SEMESTRE DE 2021 i'SEDUC-TO
FNDE ] Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 [ Refeigao Servida: | Lanche
REFEICAO:
L] . .
N do Cardépiol CARDAPIO: TORTA DE FRANGO COM MILHO E SUCO DE GOIABA Froguincia:
y Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento i Keal CHO PTN LIp A c M zn Fe Ca
(a) (g) {g) (@) @) {Mg) (Mg) _ (Mg) | (Mg) M
Acafréo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, filé 40 69,20 0,00 12,36 1,80 0,00 3,60 0,00 10,80 0,49 0,42 6,00
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 | 8,00 0,00 0,00 | 0,08 | 680
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 2261
|pasteurizado
Milho verde enlatado 10 9,76 1,71 0,32 0,24 0,46 0,23 0,17 2,04 0,05 0,06 0,22
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 8,31 0,00 1,01 0,08 0,13 3,36
Queijo, ela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 3 1,83 0,45 0,07 0,01 0,08 0,00 0,54 0,88 0,01 0,06 0,87
TOTAL 400,42 47,84 2243 12,78 2,03 86,40 10,48 35,28 1,60 1,29 182,39

a e Paula Dulnik
Nutricionista - CRN - 13280
Matricula: 11633530-2
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