Ullano L= l.ardanio

o
ECAE TARW D4 ocs j
et ECNTIO |
F“I:dED?E PLANEJAMENTO (Insira o nome da umdaae escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021
Etapa de Ensino: (pré-escola, ensi 1, Il ensino médio) SEDUC-TO
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horério da Refeig3o:
Faixa Etéria :
Bt Zona: (urbana e Rural)
N° de Alunos: 1 |Dias de Atendimento: T = [ [ Refeigio Sarvida: | Jantar
L3 e s
N.° do '-‘-'_"‘_"E’_'°-1 CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, CARNE COM BATATA, SALADA (REPOLHO E TOMATE) E MELANGIA E “:"‘"
z Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios V v M £
Nome do Alimento PerGapls Keal cHO PTN ﬁ:o Aimen A c Mg Zl;:o F:n cﬂf"’
!gz M, M M, M
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 *%—%%%’%%ﬁ%
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 | 094 0,64 0,02 | 0,02 | 0,41
Batata i 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 005 | 933 4,37 007 | 041 | 1,07
[Carne, bovina, paleta 80 126,97 0,00 17,13 5,97 0,00 0,00 | 0,00 132 [ 2902 | 141 | 3,40
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 001 | 0,01 | o042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 001 [ 001 | 160
| Feijdo « 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 | 0,00 5249 | 073 | 2,00 | 3084
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,18 4275 | 922 1445 | 0,15 | 0,34 | 11,58
eo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000 |
[Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 | 562 2,55 0,05 | 0,05 19,?‘
Ssal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 | 6,36 3,16 0,04 | 007 | 208
TOTAL 613,77 90,27 29,90 14,63 7,42 5558 | 32,24 | 111,10 | 4,84 | 449 | 64,74
FI:HE:;; PLANEJAMENTD (h‘lslm © nome da unrclade malar} 1° SEMESTRE DE 2021 [ SEDUC-TO
N¢ de Alunos: 1]Diudimimonm mm: 1 Jantar
g c"ﬂ‘!ﬁz CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, BIFE AQ MOLHO, SALADA (CENOURA E BETERRABA COZIDA) E BANANA Frequtnes;
Calorias Carbeidratos Proteinas Lipidios Fibra Vit: v Mag Zinco | Ferro Caicio
Nome do Alimento Py Capra Keal CHO PTN uP Al A c Mg Zn Fe Ca
) gl - I e - LS ] T Tl S (sg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 | 0,00 21,27 | 0,86 | 047 | 3,09
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 | 094 0,64 0,02 | 0,02 | 041
|Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 482 | 3239 | 3944 | 022 | 057 | 11,35
|Beterraba 30 14,65 3,33 0,58 0,03 1,01 1,14 0,94 733 016 | 0,10 543
Carne, bovina, patinho 100 133,47 0.00 21,72 4,51 0,00 1,51 0,00 2010 | 447 | 1.78 | 3.30
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 001 | 001 | 04z
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 | 1,54 3,37 0,07 | 0,06 6,76
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 | 0,00 5249 | 0,73 | 2,00 | 3064
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 087 | 014 0,84 0,01 | 0,08 | 059
TOTAL 715,66 116,37 34,94 13,29 11,14 | 260,77 | 36,07 | 14583 | 653 | 508 | 61,98 |
“MEC PLANEJJ\MENTO {Ins:ra 0 nome da umdade escolar) 1° SEHESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
N° de Afunos: ki i Jantar
m'ﬂ‘“‘—a—-— CARDAPIO ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM BATATA, SALADA (ALFAGE E TOMATE) E LARANJA ﬁ“f“—“‘—
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios F|hra Vit M Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Pew aphs Keal CHO PN P Al A c Mg zn | Fe Ca
{g) @ | (@ [ (ug) | (Mg) | (Mg | [Mg) [ (Mg) | (Mg |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 | 0,00 2127 | 0,86 | 0,47 | 3,09
Alface crespa 30 3,20 0,51 0,40 0,05 0,55 0,00 | 467 3,29 0,08 | 0,12 | 11,38
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 029 | 094 0,64 0,02 | 0,02 | 041
Batata ing| 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 005 | 933 4,37 007 | 041 | 1,07
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,4 0,36 0,01 | 001 | 042
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 | 0,00 5249 | 0,73 | 2,00 | 3064
Frango, coxa e sobrecoxa, com 90 187,20 0,00 14,67 13,82 0,00 7,65 0,00 21,60 1,49 0,63 6,75
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 | 8060 | 1292 | 0,09 | 0,14 | 3283
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 1249 | 6,36 3,18 0,04 | 0,07 | 208
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— Lormiuano - l.ardaplo e
WEC PLANEJAMENTC' {Inmm o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
IN° de Alunos: 1 Jantar
M..m_i&r—_ CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, ESTROGONOFE DE FRANGO E SALADA (ALFACE E TOMATE) E ABACAXI L “1“"““
Per Capi Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami ) M = Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento rGopla Kcal CHO PTN up | Alimentar | A c Mg Zn | Fe Ca
@ @) (a) (g (g) fug) | Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 | 0,00 21,27 | 0,86 | 0,47 | 3,00
Ab 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,28 283 | 3462 | 1844 | 014 | 026 | 2243
Alface crespa 20 2,14 0,34 0.27 0,03 0,37 0,00 | 3.2 2,19 0,05 | 0,08 | 7,60
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 | 094 0,64 0,02 | 0,02 | 041
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 | 26.29 0,15 | 0,38 | 7.56
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 D, 0,01 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,6 0,01 | 1,60
Creme de Leite 10 2215 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 | 0,00 0,75 0,¢ 0,03 | 827
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 | 0,00 5249 | 0,73 | 2,00 | 30,64
Frango, peito, com 30 134,52 0,00 18,70 6,08 0,00 3,60 | 0,00 2546 | 0,54 | 040 | 7,58
Leite de vaca, integral 10 6,00 0.45 0,32 0,33 0,00 2,84 | 0,00 1,00 0,04 | 0,00 | 11,31
Milho amido 3 10,84 2,61 0,02 0,00 0,02 0,00 | 0,00 0,09 0,00 | 0,00 | 0,03
Oleo de soja B 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 | 6,36 3,16 0,04 | 0,07 | 2,08
Tomate, moiho ializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
TOTAL 739,51 115,42 3237 17,56 10,05 3980 | 67,67 | 15431 | 262 | 3,89 | 104,19
MEC PLANE.JTO {Inmra o nome da unldads ascollr] : 1° SEMESTREDE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 1 Jantar
N.> do Cardapio: CARDAPIO: | ARROZ, FEIJAO, PICADINHO DE CARNE COM ABOBORA, SALADA (ALFACE, CENOURA E PEPINO) E |__Frequéncia: |
5 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento B Kcal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) {g) (g) (bg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Abbbora, 40 15,44 3,34 0,70 0,21 0,87 0,00 | 2,04 3,53 043 | 045 | 7,19
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 000 [ 312 2,19 0,05 | 0,08 | 7,60
|Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 029 | 094 0,64 0,02 | 0,02 | 041
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 | 0,00 21,27 | 0,86 | 047 | 3,09
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 482 | 3239 | 3944 | 022 | 057 | 11,35
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 186,85 4,89 0,00 1,74 | 0,00 1062 | 417 | 1,21 | 377
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,38 0,01 | 0,01 0,42
C 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 451
Cheiro verde 2 0.84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 001 | 0,01 [ 160
Colorau 0,3 1,00 0,23 0,02 0,00 0,01 018 | 0,02 0,00 0,00 | 0,02 | 036
Feijao cari 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 | 0,00 5249 | 0,73 | 2,00 | 3064
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0.22 4,30 1,00 1,87 003 | 003 | 1.92
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate, molho industrializado 8 3,08 0,62 0,11 0,07 0,25 1,39 | 0,22 1,34 001 | 043 | 094
TOTAL 701,83 116,97 30,41 13,91 11,39 | 180,81 | 4151 | 13548 | 627 | 473 | 7379
WEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolarll 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: { Jantar
NidoCardapo - carospio ARROZ, FRANGO AO MOLHO, SALADA (REPOLHO E CENOURA) E MEXERICA fres ncia
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra fi Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento WELAREr Kcal CHO PTN LP A c Mg zn Fe Ca
{g) {g) {g) (g) {g) {g) (wg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 | 0,00 21,27 | 0,86 | 0,47 | 3.09
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 029 | 094 0,64 002 | 002 [ 041
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 014 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 | 1,54 3,37 0,07 | 0,06 | 676
Cheiro verde 2 0.84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Frango, coxa e sobrecoxa, sem 90 126,90 0,00 15,93 6,53 0,00 7,20 0,00 23,85 1,76 0,81 6,30
Mexeri 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 | 32,69 | 1846 | 0,15 | 0,10 | 49,61
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Repolho branco 30 514 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 | 562 2,55 0,056 | 0,05 | 10,36
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0.00
TOTAL 555,26 82,00 23,24 15,07 7,50 310,76 | 41,56 | 7098 | 291 | 1,53 | 78,54
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] MEC PLANEJAMENTO (ins"l o nome da unidade ascolar] 1° SEMESTRE OE 2021 ] SEDUC-TO
s FNDE iz .
|2 de Alunos: I Jantar
N.* do Cardapio: CARDAPIO. | ARROZ, FELJAD, CARNE COZIDA, FAROFA DE CEBOLA E SALADA (REPOLHO, PEPINO E TOMATE) E | Freguéncia: |
i ) ABAC 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnési Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento 3 Kgal CHO PTN LIP E A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g} (9] {g) {g) (ug) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 086 | 047 | 3,09
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 | 3482 18,44 014 | 0,26 | 2243
Alho 3% 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 002 | 002 | 041
Carne, bovina, acém 90 129,63 0,00 18,74 5,50 0,00 1,96 0,00 11,95 469 | 1,36 | 425
Cebola 15 5,91 1,33 0,26 0,01 0,33 0,01 0,70 1,79 003 | 003 | 210
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 001 | 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 | 0,36 | 2266
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 | 2,00 | 3084
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 0,03 0,03 1,92
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 | 691
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 003 | 005 | 139
TOTAL 709,51 113,62 31,05 14,35 10,02 17,71 | 4588 | 12474 | 667 | 462 | 97,39
MEC PLANEJAMENTO {Irmim o nome da unidade ascou.r] - 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
BiL FNDE : iy
N° de Alunos: nento: | Jantar
[NodcCapdapio: | . :n CARDAPIO: | ARROZ, FELJAO, BIFE AO MOLHO, SALADA (TOMATE E CENOURA), FAROFA DE CEBOLA E BANANA |—Frequéncia: | e ok
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra itami Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento pus Keal cHO PTN up A c Mg Zn Fe ca
—i{a {g) {a) {a) (g) @ | |_(Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 047 | 3,09
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 002 | 002 | 041
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 015 | 038 | 7,56
Carne, bovina, paleta 100 158,71 0,00 21,41 7,48 0,00 0,00 0,00 14,15 3,65 | 1,78 4,36
Cebola 15 5,91 1,33 0,26 0,01 0,33 0,01 0,70 1,79 003 | 003 | 210
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 | 1,54 3,37 007 | 006 | 676
Farinha de dioca torrada 20 73,05 17,84 0,25 0,06 1,31 0,00 0,00 8,00 007 | 024 | 1511
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 [ 200 | 3064
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 000
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 | 636 3,16 004 | 007 | 208
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 001 | 008 | 059
TOTAL 759,51 119,90 34,19 16,30 11,02 | 269,02 [ 31,26 | 13199 | 582 | 511 | 72,70
MEC PLANEJAMENTO ||Ins¢ra o nome da unidade escolar) 1° SEHESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 1[Dias 4& Atendimento: - 4 > Serviaa: | Jantar
M*’%—— CARDAPIO: ARROZ COM BATATA DOCE, FELJAD, FILE DE PEIXE, SALADA (REPOLHO, CENOURA) E MAGA i“ﬂ“T"“"—
P — Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios F|bra Vitami Vi Magnési Zince | Ferro | Calcio
Nome do Alimento s Keal CHO PTN LiP Al A [ Mg Zn Fe Ca
(g) lg) (g (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 1,27 0,86 | 0,47 | 3,09
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 002 | 041
Batata doce 20 23,65 5,64 0,25 0,03 0,51 157,40 | 3,30 3,38 004 | 0,08 | 422
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 | 1,54 3,37 0,07 | 006 | 676
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 | 2,00 | 3064
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 000 | 009 | 192
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Pes:ada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 | 0,00 22,80 0,25 | 017 | 13,55
polho b 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 256 0,05 | 005 | 10,36
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 609,75 95,67 28,12 12,68 9,33 46041 | 1393 | 10889 | 202 | 295 | 71,38
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MEC PLANEJAMENTO Inslra © nome da unidade escolar) - 1° SEM
el g it mtisel iy | seouc-to
W de Alunos: 7[5ias de Atendimento: Refeicio SavoE. | Saniar
Mﬁ%-—— CARDAPIO: ARROZ, FEWAQ, CARNE MOIDA COM LEGUMES (CENOURA, BATATA E VAGEM) E BANANA L ; o
S Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vit Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento e Keal cHO PTN P Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
(g) _{a) (g) (9) @ | (sg) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 047 3,09
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 | 094 0,54 0,02 | 002 | 041
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Batata ingl 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 | 622 2,92 0,05 | 007 | 071
Carne moida de 2° 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 | 0,00 16,00 | 4,57 | 2,25 | 6,40
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 001 | 042
c 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 | 1,54 3,37 0,07 | 0,06 | 6,78
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 084 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0.0
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
[Tomate, moiho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,08 0,31 1,74 | 027 1,68 0,01 | 016 | 117
Vagem, crua 20 4,98 1,07 0,38 0,03 0,48 0,00 | 023 3,57 0,07 | 0,08 | 822
TOTAL 781,76 117,57 3284 21,18 11,01 | 259,03 | 42,35 | 14221 | 660 | 570 | 70,77
MEC PLANEJAMENTO Insira © nome da umdade esc &
e _ ( . alar} : 1 SEMESTREDE 2021 SEDUG-TO
de Alunos: 1]Dias de Jantar
A" do Carddplo’ CARDAPIO: | ARROZ, FEIAO, ESCONDIDINHO DE PEIXE E SALADA («mno. CENOURA E TOMATE) E MAGA | Ffedufincia: _
Per Capi Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vit V Magr Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento o Capys Keal cHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
lg) ig) la) ig) | _(Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 | 0,00 21,27 | 0,86 | 047 | 3,09
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 028 | 094 0,64 0,02 | 0,02 | 041
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 001 | 042
G 20 5,83 1.53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 004 | 004 | 451
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Creme de Leite 10 22,15 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 0,00 0,75 0,03 0,03 8,27
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 | 0,00 52,49 | 0,73 | 2,00 | 30,64
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 271 241 2,04 0,00 0,09 1,92
Mandi 50 75,71 18,08 0,57 0,15 0,94 0,50 | 8,26 2225 | 0,10 | 0,14 | 7,80
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
P da filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Queijo, ola 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 | 0,00 3,54 0,53 | 0,05 | 131,26
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 | 3,74 1,70 0,03 | 0,03 | 691
sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 833 | 4.24 211 0,03 | 005 | 1.39
TOTAL 732,22 108,64 32,03 18,84 9,51 256,93 | 2139 | 13268 | 263 | 3,11 | 211,56
MEC PLANEJAMENTO Insara o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021
o S0 _ o o SEDUC-TO
N° de Alunos: 1 Jantar
N do Cardapio: CARDAPIO. | ARROZ COM CENOURA, FELJAO, ALMONDEGAS DE PEIXE AO MOLHO E SALADA CRUA (PEPIN E | _Frequéncia:
12 TOMATE) £ ABAGAX] 1
; Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V Magné Zinco | Ferro | Ciilcio
Nome do Alimento PerCapita | keal cHO PTN LP A c Mg | 2n | Fe | ca
(a) (g) _lg) {9) (9) {ug) | (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 | 0,00 21,27 | 0,86 | 0,47 | 3,09
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 283 | 3462 | 1844 | 044 | 0,26 | 2243
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 | 0,94 0,64 0,02 | 0,02 | 041
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 001 | 0,01 | 042
Cenoura 20 5,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 451
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 001 | 160
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 | 0,00 5249 | 0,73 | 2,00 | 30,84
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 0,03 0,03 1,92
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 | 0,00 2280 | 0,25 | 0,47 | 13,55
sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 20 3,07 0,62 0,22 0,03 0,23 833 | 4,24 2,11 0,03 | 005 | 1,39
Tomate, moiho industrializad 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 | 027 1,68 0,01 | 046 | 1,17
TOTAL 580,02 87,23 28,62 12,85 8,37 233,45 | 4287 | 124,38 | 213 | 3,22 | 81,13
M,té.'[a @arros Te e
n® 15022
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—_Formulann | - Lardanio
PLANEJAMENT{) {Ins!ra o nome da unidade sscnlar] 1 SEMESTRE DE 2021

I oA SEDUC-TO
[N de Alunos: [Dias de Atendimento: M I Jantar
W.° do Cardapio: CARDARIO. | ARROZ, FEIJAO, PICADINHO DE CARNE MOIDA COM BATATINHA, SALADA (REPOLHO E TOMATE)E |_F u:mia:
13 LHALS
X Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Flbra Vitamina | V Magné Zinco | Ferro | Cailcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
(g (g} (g) (g) {g) {Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 501 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 047 3,09
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 482 | 32,39 | 3944 | 022 | 057 | 11.35
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 | 12.43 5,83 0,0 | 0,14 | 1,42
Came moida de 2" 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 | 0,00 16,00 | 4,57 | 2,25 | 6,40
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 001 | 160
|Colorau 0,3 1,00 0,23 0,02 0,00 0,01 0,18 0,02 0,00 0,00 0,02 0,36
Feijao 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 | 0,00 5243 | 0,73 | 2,00 | 30,64
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 | 0,05 | 10,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 | 6,38 3,16 0,04 | 0,07 | 208
Tomate, molho industrializad: 8 3,08 0,62 0,11 0,07 0,25 139 | 022 1,34 0,01 | 0,13 | 0,94
TOTAL 789,38 118,32 33,03 2117 10,68 1923 | 58,75 | 14357 | 660 | 574 | 69,07
’_ FIII!EDCE PLANE.IMIENTO {Insira o nome da umdade escolar] - SEMESTREI’JE 2024 SEDUC-TO
|Ne de Alunos: I Jantar
NidoCardipior | CaRDAPIO: BAIAO DE TRES, SALADA (REPOLHO E TOMATE) E LARANJA - frequtnen .
] ooy Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios F:hra - | Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento ¥ Keal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (a) (9} (9) (10) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 | 0,00 21,27 | 0,86 | 0,47 | 3,09
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 | 0,94 0,64 0,02 | 0,02 | 041
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 [ 014 0,36 0,01 | 001 | 042
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 | 0,00 5249 | 0,73 | 200 | 30,64
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
Linguica Mista 80 316,80 2,18 11,04 29,00 0,00 0,00 | 0,00 9,60 1,50 | 0,80 | 8,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 | 562 255 0,05 | 0,05 | 10,36
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 | 6,36 3,18 004 | 007 | 208
TOTAL 771,32 84,63 22,94 37,78 7,63 2399 | 66,79 | 9868 | 326 | 3.61 | 7689
MEC PLANEJAMENTO [Inﬂra 0 nome da unidade escolat 1= SEIIESTRE DE 2021
i _ A : | sebuc-to
N° de Alunos: 1[Dias de Atendimento: ] Jantar
i do Carddplo: | CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, LINGUIGA MISTA, PEIXE ESCABECHE E LARANJA Frequénes;
" Calori C. idratos P i Lipidios Fibra Vil Magnési Zinco | Farro Calcio
Nome do Alimento For Caphs Keal cHO PTN up A c Mg Zn | Fe Ca
() {g) g) 1g) {g) (g) (pg) | (M M Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 4 4,53 0,96 0,28 0,01 0,17 0,38 1,25 085 0,03 | 003 | 0,54
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 501 0,23 115 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Cebola 8 3,15 0,71 0,14 0,01 0,17 0,01 0,37 0,95 0,01 0,02 1.12
Cheiro verde 7 2,95 0,48 0,18 0,04 0,08 000 | 222 1,72 0,02 | 005 | 559
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 | 0,07 0,00 0,00 | 0,086 | 1,20
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 | 80,60 | 1292 | 0,09 | 014 | 3283
Limdo, tahiti 5 1,59 0,55 0,05 0,01 0,06 000 | 191 0,48 0,01 | 0,01 | 255
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Pescada filé 180 192,97 0,00 29,97 7,21 0,00 86,15 | 0,00 41,04 | 046 | 0,31 | 2438
Sal 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 5 0,77 0,16 0,05 0,01 0,06 2,08 | 1,06 0,53 0,01 | 0,01 | 0,35
TOTAL 641,36 87,50 42,30 13,01 7,50 106,03 | 8749 | 13225 | 221 | 3,09 | 102,29




—  Formulario | - Cardapio
WEC PLANEJAMENTO i,'lnsora 0 nome da unidade escolar} 1 SEMESTRE DE 2021
_— B : SEDUC-TO
N° de Alunos: 1]Dias de A o
Ntde Cavak = CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, CARNE COM CENOURA E BATATA E SALADA (REPOLHO E TOMATE) E BANANA .ﬂ‘%——
Per Capita Calorias. Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Mag Zinco | Ferro | Célcic
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A & Mg Zn Fe Ca
(g) (g) () {g) (g} (eg) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,16 0,00 | 0,00 2127 | 0,86 | 047 | 3,08
B prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 482 | 3239 | 3944 | 022 | 0,57 | 11,35
Batata inglesa 15 9,66 2,20 0,27 0,00 0,17 0,03 4,66 2,18 004 | 0,05 | 0,53
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 | 0,00 1062 | 817 | 1,21 | 3,77
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
[ 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 | 225 0,04 | 0,04 | 4,51
Feijao 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 | 0,00 5249 | 0,73 | 2,00 | 3064
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000
[Repoiho b 30 5.14 1,16 0,26 0,04 0.57 000 | 562 2,55 0,05 | 0,05 | 1036
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 | 6,36 3,16 0,04 | 0,07 | 2,08
TOTAL 696,82 116,19 29,95 13,68 10,74 | 187,46 | 51,13 | 134,96 | 6,17 | 449 | 67,16
MEC PLANEJAMENTO (lna‘lra o nome da I.Il'lldld. escolar) - 1L“:EMEST‘RE DE 2021 SEDUGC-TO
N° de Alunos: 1|Dias de Ate 0 i Refeicio Servida: | _Jantar
M"‘—""%——-— CARDAPIO: ARROZ, CARNE MOIDA AD MOLHO E SALADA {REPOLHO E TOMATE) E MEXERICA L
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Mag Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LI Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
da) IC]] {a) {g) {a) (a) {ugl | _(Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 | 0,00 21,27 | 086 | 047 | 3,09
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Carne moida de 2° 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 | 0,00 16,00 | 457 | 225 | 6,40
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
M i 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07
eo de soja ] 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000
Repolho branco 30 514 1,16 0,26 0,04 0,57 000 | 562 2,55 0,05 | 0,05 | 10,36
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 | 6,36 3,186 0,04 | 0,07 | 208
Tomate, extrato 8 4,87 1,20 0,19 0,02 0,22 000 | 144 2,35 0,03 | 017 | 233
TOTAL 591,55 74,27 26,32 20,82 5,56 46,86 | 3629 | 58,63 | 567 | 3,11 | 5816
MEC PLANEJAMENTO (insira 0 nome da unidade esco[ar',i 1 SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
[N de Alunos: | Jantar
N—M’-E‘!-””Tww_ CARDAPIO ARROZ, FEIJAO COM BETERRABA, CARNE MOIDA, SALADA {csuoum E PEPINO) E MELANCIA %
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi Vi Magnési Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento " Kcal CHO PTN upP A c Mg Zn Fe Ca
(g) __{g) (g) (g) {a) Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,46 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 | 0,00 21,27 | 086 | 0,47 | 309
Alho 3 3,38 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 | 094 0,64 002 | 0,02 | 041
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 076 | 062 4,89 0,10 | 0,06 | 362
Carne moida de 2 80 193,80 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 | 0,00 16,00 | 457 | 225 | 6,40
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 001 | 042
C 30 10,24 2,30 0,40 0,06 0,96 252,15 | 1,54 3,37 0,07 | 0,06 | 6176
Colorau 0.3 1,00 0,23 0,02 0,00 0,01 018 | 002 0,00 0,00 | 002 | 036
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 | 000 5243 | 0,73 | 2,00 | 3064
Mel 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 000
Pepino 30 2,86 0,61 0,28 0,00 0,34 645 | 1,50 2,80 0,04 | 004 | 289
sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 674,38 88,95 32,04 20,96 8,11 302,58 | 1397 | 11625 | 6,53 | 527 | 66,17
Natalia

f‘L.'u Clon:




MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE apna de Ensing: §-ps a. ensing ndament ensino médiol
[N° de Alunos: 1|Dias de Atendimento: 0 |_Refeigdo Servida: | Jantar
Mﬁg:g__ CARDAPIO: | ARROZ, FELIAO, PICADINHO DE CARNE COM MANDIOCA , SALADA (PEPINO E TOMATE) E BANANA .—E@i"}‘—"ﬂ—-
I por Capita | CWonias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra | Vitamina | Vitamina | Mag Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN up Aliment A c Mg Zn Fe Ca
(g) _{g) (a) i (g) (g) {ug) Mg} (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,84 0,64 0,02 | 002 | 041
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 086 | 047 | 300
Banana prata 150 147,37 38,84 1,90 0,10 3,07 4,82 | 32,39 39,44 022 | 0,57 | 11,35
Came moida de 2* 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 | 2,25 | 6,40
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 001 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Feijao cari 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 | 2,00 | 3064
Mandi 20 30,28 7,23 0,23 0,06 0,38 0,20 3,31 8,90 004 | 005 | 304
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
"Pepino 30 2,86 0,61 0,26 0,00 0,34 6,45 1,50 2,80 004 | 004 | 289
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 1249 | 6,36 3,16 0,04 | 007 | 208
TOTAL 787,57 119,28 32,41 21,11 10,10 2424 | 4526 | 14554 | 653 | 550 | 61,91
PLANEJAMENTO !Inslra o nome da unidade escolar) - 1° SEME_STRE DE 2021 l SEDUC-TO
de Cns 013 = = ENSING *)
| Refeigdo Servida: | Jantar
CARDAPIO. | ARROZ, FELJAO, ISCA DE FRANGO COM PIMENTAO E CEBOLA, SALADA (CENOURA E TOMATE) E [ Ereptect
LARANJA
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN _LiP Alimentar A c Mo Zn Fe Ca
{g) {g) (g) (a) {g) (g) (g | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 086 | 047 [ 3,09
Acafrio 2 6,20 1,31 0,23 0,12 0,08 0,53 1,62 5,28 002 | 022 | 222
Alho 5 5.66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 004 | 004 | 068
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 001 | 001 | 042
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 002 | 002 | 140
Genoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 | 1,54 337 007 | 006 | 676
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,04 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 058 | 1,60 | 24,51
Frango, peito, sem pele 200 238,32 0,00 43,05 6,04 0,00 4,00 0,00 62,53 1,33 | 087 | 1473
Laranj a 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 | 80,60 12,92 008 | 014 | 3283
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 000
Pimentéo verde 10 2,13 0,49 0,11 0,02 0,26 1,85 | 10,02 078 001 | 004 | 088
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 000
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 1249 | 6,36 3,16 004 | 007 | 208
TOTAL 732,93 8832 55,31 16,98 8,15 288,32 | 102,94 154,40 3,07 3,54 91,20 |
MEC PLANEJAMENTO (insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
Fw i (rré. ! H £ a dal Ll Ul il adial
IN° de Alunos: i[Dis de Aiendimento: ] (] |_Refeigéo Servida: | Jantar
N.° do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAQ, FRANGO AO MOLHO, FAROFA DE CENOURA E SALADA (ALFACE E Fi neia:
21 T ATCLE MCYEDLS 1
. perCapta | C2lon Carboidrat Protei Lipidios Fibra | Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caleio
Nome do Alimento Kgcal CHO PIN 1P i A c Ma Zn Fe Ca
{g) __{g) (g) (gl (g) {g) (ug) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 086 | 047 | 3,09
| Alface crespa 30 3,20 0,51 0,40 0,05 0,55 0,00 4,67 3,29 008 | 042 | 11,39
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,84 0,64 002 | 002 | 041
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 001 | 001 | 042
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 225 004 | 004 [ 451
Farinha de mandioca torrada 20 73,05 17,84 0,25 0,06 1,31 0,00 0,00 8,00 007 | 024 | 1511
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 | 2,00 | 30,64
Frango, coxa e sobrecoxa, com 90 187,20 0,00 14,67 13,82 0,00 7.65 0,00 21,60 1,49 0,63 6,75
lpele
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 | 32,69 18,46 015 | 0,10 | 4961
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 000
|Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 0,00
Tomate 20 3,07 0,83 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 003 [ 005 | 139
TOTAL 767,75 114,22 27,40 2275 13,29 23548 | 4371 | 13045 | 347 | 368 | 12331

Natdlia

Nutricior




LA L = . alila il

MEC PLANMNT { rne !dade molr) 1 SEMESTR D_E 2021 [ SEDUC-TO
N° de Alunos: 1]Dias de Refeigio Servida: | Jantar
N7doCardépio | caroAPIO: ARROZ CARRETEIRO, FEIJAO, SALADA (ALFACE E TOMATE) E BANANA PRATA Ereauincts:
: per Capita | Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra | Vitami ina| Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PIN Lip A [ Ma Zn Fe Ca
(g) 9 @) 19) {g) g (wg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg} |
Alface crespa 30 3,20 0,51 0,40 0,05 0,55 0,00 | 4,67 3.29 008 | 012 | 11,39 |
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 020 | 094 0,64 002 | 002 | 041
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0.00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 482 | 3239 | 3944 | 022 | 057 | 11,35
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 | 0,00 1062 | 417 | 121 | 377
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0.07 000 | 014 0,36 001 | 001 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 000 | 054 0,49 001 | 001 | 1860
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,81 0,00 | 0,00 5249 | 0,73 | 2,00 | 3064
Gleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000
Sal 2 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 000 | 0.00 0,00 000 | 000 | 000
Tomate 30 4,60 0,894 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 679,25 111,94 29,61 13,66 9,94 1933 | 4513 | 13175 | 613 | 448 | 64,75
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MEC PLANEJAIIENTD (Inslra o nome da unidade as:olar] 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 1[ias e Atendimento: Refeigio Servida: Jantar
M-‘;M‘—"-n—- CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA, SALADA (CENOUFU\ E PEPINO} E LARANJA ﬂl—""L
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra v Vi M. &si ZInoo Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PIN Lip A A Ma Ee Ca
ig) (g) (a _ (g) (g) (1g) Wﬂl {Mg) fM...L'.".BL_ L
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 002 | 002 [ 041
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 312 219 005 | 008 | 760
|Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 086 | 047 | 309
Batata doce 20 2365 564 0,25 0,03 0,51 157,40 | 3,30 338 004 | 008 | 422
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 417 | 1.21 3,77
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 001 | 001 0,42
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 25215 | 1,54 337 007 | 006 | 676
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,54 0,49 001 | 001 1,60
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Laranja, 150 55,186 13,42 1,57 0,18 1,15 16,82 80,60 1292 0,09 0,14 32,83
eo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 [ 000
Pepino 30 2,86 0,61 0,26 0,00 0,34 6,45 1,50 2,80 004 | 004 | 289
|Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 [ 0,00
TOTAL 618,12 93,87 2972 13,76 9,29 43484 | 9175 | 11053 | 608 | 412 | 9422
MEC PLANE..IMIENTCI [Insira 0 nome da unidade ascolar} 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE - ]
N° de Alunes: 1|Dias de A Jantar
MidoCardiplo: | CaRDAPIO: | ARROZ,FEIJAO, CARNE COM CENOURA, SALADA (REPOLHO E TOMATE) E MAGA | —Freautncia: _
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Wil Vitami M i chu Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip Alimentar A Mo Fa Ca
{g) (g) (g) (g) (ug) i!i] (Mg) i!.ﬂl....ﬂﬂ_._{!ll_
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 501 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 047 3,09
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 002 | 002 | 041
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 417 | 121 377
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 004 | 004 | 451
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Feijéo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 200 | 3084
Maca Fuji 100 5552 15,15 0,28 0,00 1,35 271 241 2,04 0,00 | 009 1.92
Oleo de soja B 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Repolho branco 30 514 1,18 0,26 0,04 0,57 0.00 5,62 255 005 | 005 | 10,36
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 1249 | 638 318 004 | 007 | 208
TOTAL 596,15 90,34 28,11 13,59 8,87 185,33 | 17,12 95,87 592 | 397 | 5881
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MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO

FNDE =1 Nsing 251 ndamenta 0Sing medio
N° de Alunos: 1| Dias de i 0 igdo Servida: | Jantar
N.* do Cardépio: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO E SALADA CRUA (ALFACE, CENOURA E | __Frequéncia: |
25 ry CARIARIA 1
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra i fitami Magné Zinco | Farro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN A c Ma Zn Ee Ca
@ | g (g) (g) {9) - N (Mg) (Mg) {Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 2431 0,98 0,54 3,53
Acafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,08 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 011 1.1
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 312 2,19 0,05 0,08 7.60
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0.29 0,94 0,64 0,02 0,02 0.41
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,38 0,01 | 001 0,42
Cenoura 15 512 1,16 0.20 0,03 0,48 126,08 077 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,98 0,58 1,60 24,51
Frango, coxa e sobrecoxa, com)| °0 187,20 0,00 14,67 13,82 0,00 7,65 0,00 21,60 1,49 0,63 8,75
.pele
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 002 | 004 | 1,04
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0.09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 117
TOTAL 730,13 105,71 26,86 2265 8,63 14547 | 3145 | 12545 | 336 | 360 | 5908
| MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
FNDE 0 |p scola, amenta BNsing 0

N° de Alunos: 1[Dias de i feigio Servida: | Jantar

NeoCardipe  cagpapio GALINHADA, FEIJAO, SALADA (ALFACE, TOMATE E PEPINO) E MELANCIA Frequéncia:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra i Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN Lp Alimantar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (g) (9) =4 {g) {vg) | (M (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg}
[Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 086 | 047 | 3,09
|Alface crespa 20 214 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 005 | 008 | 760 |
|Alho 3 3,39 072 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 064 002 | 002 | 041
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 001 | 001 | 042
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 225 0,04 0,04 4,51
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 073 | 200 | 3084
Frango, coxa e sobrecoxa, sem 90 126,90 0,00 15,93 6,53 0,00 7.20 0,00 23,85 1,76 0,81 6,30
|pele
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 015 | 034 | 11,58
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 003 | 002 | 008
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 000
Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 003 | 003 | 192
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 000
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 211 0,03 0,05 1,39
TOTAL 604,66 87,96 28,78 15,21 7,79 23096 | 1967 | 12309 | 369 | 386 | 6794
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MEC
| — | sepuc-to
Ne de Alunos: { Jantar
REFEICAD:
|IN°doCardipio: | cappépio: ARROZ, FEIJAO TROPEIRO, FRANGO ASSADO, SALADA REFOGADA (CENOURA E Frequéncia:
27 MAG pACT ARICIA 1
= Per Capita | C2lon c atos | F Lipidies Fibra Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN e Alimentar A T Ma Zn Fe Ca
{g) {g) B (- I [ . (g) L M _EB)..._.I"."!J_'_..LL“
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0.94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 0,06 6,76
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0.49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 008 | 009 | 2617
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,08 1,96 0,00 0.00 12,00 0,11 0,36 22,66
Feijdo fradinho 20 67,83 12,25 4,04 047 4,72 0,00 0,00 35,68 0,78 1,03 15,50
Frango, coxa e sobrecoxa, com| 20 187,20 0,00 14,67 13,82 0,00 7.65 0,00 21,60 1,49 0,63 6,75
Melancia 150 48,91 221 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
eo de soja 8 70.72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Vagem, crua 15 373 0,80 0,27 0,03 0,36 0,00 017 2,68 0,05 0,06 8,17
TOTAL 759,50 111,43 26,97 2281 10,17 302,84 31,98 119,46 3,60 3,08 101,11
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021
o e = | sebuc-To
N° de Alunos: 1|Dias de Atendimento: Refeigdo Servida: _| Jantar
E_ REFEICAD:
N.° do C"ﬂ_*jijﬂiza CARDAPIO: ARROZ TEMPERADO COM BANANA, FEIJAO, CARNE MOIDA E SALADA (ALFACE, F I-:Mﬁiﬂ-'
2l E TOMATE
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitami Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kgcal CHO BTN LI | Alimentar A o Na Zn Fe Ca
() {g) (g) (g) (ug) | (Mg) (Mg) (M) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,156 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,08
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 312 2,19 005 | 008 | 7,60
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Banana prata 50 48,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 0,18 3,78
Carne moida de 2* 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 5,71 2,81 8,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 833 4,24 211 0,03 0,05 1,39
TOTAL 694,71 83,84 34,88 24,08 7,29 178,32 | 20,25 103,95 737 527 53,70
R
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MEC PLANEJAMENTO tlnsnra o nome da unldads ascolar) - 1° SEMESTRE DE 2021
FNDE pa F pré la, ensi ;amenta " | SEDUC-TO
IN° de Alunos: 1|Dias de mnm Refeigdo Servida: | Jantar
EEI-‘E’I:AO =
N do Cardapio: CARDAPIO: MARIA ISABEL, FEIJAO, SALADA (REPOLHO E TOMATE) E LARANJA - frmauente
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kgal CHO PIN L Alimentar A c Mo Zn Fa Ca
(@ (g) (g) ig) (g) (g) (wg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 002 | 002 | 041
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 086 | 047 | 3,09
Carne, bovina, seca 80 250,20 0,00 15,73 20,29 0,00 0,00 0,00 9,78 2982 | 106 | 11,29
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 001 | 001 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 073 | 200 | 3064
Laranija, péra 100 36,77 8,85 1,04 0,13 0,77 11,21 | 5373 8,61 006 | 008 | 2189
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Repolho roxo 30 9,27 2,16 0,57 0,02 0,59 000 | 1296 5,41 008 | 015 | 13,10
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 | 6,36 3,16 004 | 007 | 208
TOTAL 709,68 83 61 27,99 29,06 7,68 2399 | 7477 | 10220 | 472 | 389 | B451
MEC PLANEJAMENTO unsua © nome da unidade escolaﬂ 1° SEIIESTRE DE 2021
FNDE oAt 5 3 SEDUC-TO
N de Alunos: __1|Dias de Mendlmentn Refeigdo Servida: | Jantar
[ — CARDAPIGE ARROZ, FEIJAO, FRANGO AD MOLHO, MACARRONADA, SALADA (REPOLHO E | _Frequéncia: |
30 TOMATELE MEYEDRIC 3
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra \ i V i Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP___| Alimentar A c Ma Zn Ee Ca
(g) (9) )] {g) @) | (ug) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 .01 0,23 1,15 0,00 00 21,27 0,86 47 3,08
Agafrao 1 3,10 0.65 11 0,06 0,04 0,27 81 264 0,01 A1 111
Alho 3 3,38 072 .21 0,01 0,13 0,29 94 0,64 0,02 02 | 041
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 001 | 001 | 042
Cheiro verde 2 0,84 014 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 073 | 200 | 3084
Frango, sobrecoxa, com 90 229,08 0,00 13,91 18,81 0,00 593 0,00 19,35 118 | 064 | 6,38
Macarrao trigo 20 74,22 15,59 2,00 0,26 0,59 0,00 0,00 5,54 016 | 018 | 346
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0.20 4,61 51,12 32,69 18,46 0,15 0,10 49,61
Oleo de soja 8 70,72 0.00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Repolho branco 30 514 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 255 0,05 | 005 | 10,36
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 000
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 1249 | 6386 3,16 004 | 007 | 208
Tomate, molhao industrializado 10 384 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 001 | 016 | 117
TOTAL 815,22 112,96 28,40 28,08 12,44 7183 | 4746 | 12862 | 321 | 382 | 11033
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