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MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PARCIAL - 1* SEMESTRE/2021
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fund I Il ensino médio) SEDUC-TO
Modalidade de Ensino: (indi i las, EJA...)
Horirio da Refeigdo:
Faixa Etaria :
Zona: (urbana e Rural)
N° de Alunos: 1]Dias de Atendimant T 1 [ Refeicio Servida: | Lanche
N2 do Casulpio) 5 | CARDAPIO: ARROZ CARRETEIRO COM SALADA (REPOLHO, TOMATE E ALFACE] E SUGO DE CAJU Frequéncia:
k Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra v Vi Magnési Zinco Ferro Cilcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN up Ali A c Mg Zn Fe Ca
ig) (g) @ | (9 ng) [ (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) [ (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,16 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 0,00 | 0,02 | 1,14
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 000 | 478 1,82 0,07 | 042 | 550
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 010 | 031 0,21 001 [ 0,01 | 014
|Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 | 3592 2,12 0,03 | 0,04 [ 025
Carne, bovina, seca 40 125,10 0,00 7.86 10,15 0,00 0,00 | 0,00 4,89 146 | 053 | 564
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,08 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Milho verde 5 8,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 | 0,00 1,63 0,03 | 0,02 | 0,08
Oleo de soja 3 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
|Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 | 691
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 | 424 2,11 003 | 0,05 | 139
TOTAL 515,67 76,61 14,23 16,55 2,75 842 | 4859 | 3814 | 251 | 1,31 | 244z
MEC cmm.imo LANCHE IND]GENA P_ETabno PARCI.M. 1 SEHESTREIZOM
L o3 ; | sebuc-To
N° de Alunos: Lanche
ﬂﬁ@l’%-—___ CARDAPIO ARROZ, FELJAO, CARNE MOIDA COM BATATA E CENOURA, SALADA DE REPOLHO E TOMATE 2 “1°"°"-‘
g Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra fi Vit Magnési Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
—)] __lg) _lg) gl {g) () | (wa) | (Mg) | (Mg} Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 | 0,00 21,27 [ 086 | 047 | 309
Batata ingl 30 19,31 441 0,53 0,00 0,35 005 | 933 437 007 | 011 | 1,07
Carne moida de 2 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 | 0,00 8,00 228 | 1,12 | 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 028
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 25215 | 1,54 3,37 0.07 | 0,06 | 676
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 | 0,00 41,99 | 0,58 | 1,60 | 24,51
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 | 374 1,70 0,03 | 0,03 | 691
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 833 | 424 211 0,03 | 0,05 | 1,38
TOTAL 502,93 75,66 20,05 12,77 6,79 26053 | 1894 | 8305 | 3902 | 344 | 4121
“MEC cannﬁ L.ANCHE INDIGENJ\ PERK)DO PARCIAL - 1° ssuesms:zcm
] - : : SEDUC-TO
IN" de Alunos: i | Lanche
ﬁ'—-&"!—’“—‘?“"—a——__ CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, CARNE SUINA E MANDIOCA E BANANA £ ncla:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami: Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
— g —{9) g} —ig) {g) (o) (ug) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 | 0,00 21,27 | 0,86 | 047 | 3,09
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 010 | 031 0,21 001 | 0,01 | 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 2159 | 2629 | 0,15 | 0,38 | 756
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Mandioca 50 75,71 18,08 0,57 0,15 0,94 0,50 8,26 2225 0,10 0,14 7,60
Oleo de soja ] 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Porco, lombo 40 70,25 0,00 9,04 3,51 0,00 0,00 | 0,00 9,57 037 | 049 | 166
|
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[TOTAL I [ e1543 | 111,83 rnrrnllliasrlgsl-ﬁzamm_
X 1021 | 790 [ 381 | 30,26 | 121,81 | 207 | 2,78 | 44,84 |
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Formudarin | - Cardanin

MEC cnaaAPlo LANCHE INDIGENA Peruoﬁo PARCIAL 10 ssmesmmazf
FxDE | seouc-To
N°® de Alunos: Servida: Lanche
M—'!‘-*E”‘—._ CARDAPIO: ARROZ COM LINGUICA, ABOBORA, FEILIAC E RAPADURA £ : da:
< Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento i Keal CcHO PN uP | Alimentar | A c Mg zn | Fe Ca
g) (g) _{g) lug) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 086 | 047 | 3,09
Abébora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 006 | 007 | 358
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 058 | 1,60 | 2451
Linguica Mista 30 118,80 0,81 4,14 10,88 0,00 0,00 0,00 3,60 05 | 034 | 3,00
Oleo de soja 5 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Rapadura 25 87,99 22,70 0,25 0,02 0,00 0,00 0,00 11,80 014 | 1,11 7,62
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 585,73 92,97 13,85 17,49 5,35 0,10 1,42 80,87 222 | 381 | 4223
MEC CARDAPIO LANCHE mniGENA PERiono PARCIAL - 1° sEuEsmEmn
- e GENAD s | sebuc-To
N°® de Alunos: o Servida: Lanche
N.? do Cardépi 5 CARDAPIO: ARROZ COM SALSICHA E LEGUMES COZIDOS (BATATA E CENOURA) E FEJAO E “:""‘“
z Per Capita [+ Carboi Pr Lipidios _Flhra V M. & Zinco | Ferro Céicio
Nome do Alimento Keal CHO PN Lp Aliment A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g (a) M M (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 086 | 047 | 309
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 005 | 007 | 071
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 028
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 004 | 004 | 451
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 058 | 1,60 | 2451
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Salsicha 40 128,42 1,44 3,89 11,80 0,00 5,20 0,00 3,32 054 | 032 | 660
TOTAL 519,34 73,71 13,62 18,33 5,79 173,43 | 765 72,19 2,08 | 252 | 39,83
[ Fﬁi_ CARD.&PIO LANCHE INIJtGEN.ﬁ PERIODCI PARCIAL ™ 5EMESTRE.I’2IJZ1 SEDUC-TO
N° de Alunos: | Lanche
[N do Cardapie: : | ARROZ COM PICADINHO DE CARNE BOVINA E MANDIOCA, E SALADA CRUA (REPOLHO, TOMATE E |__Frequéncia:
5 CARDAPIO: - ; 1
: Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento yarCapte Keal CHO PTN LIP Al A c Mg Zn | Fe ca
[ (g {ug) M {Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 086 | 047 | 309
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 | 061 1,89
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 000 | 000 | 0,28
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 [ 1,02 2,25 004 | 004 | 451
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,80
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 | 0,11 6,08
Oleo de soja 3 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
|Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 003 | 003 [ 1,92
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 | 691
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 0,00 | 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 005 1,39
TOTAL 505,45 85,74 18,77 9,16 717 182,09 [ 17,66 95,23 375 | 295 | 5231
Nataliacdy Barros Teles
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rinl . Cardanio

Eormuly
MEC CARDI\PID LANCHE INDIGENA PERlodo PARCIAL - 1° SEMESTREJ‘ZOZ1 l SEDUC-TO
ENDE { -
[N° de Alunos: L Lanche
&M CARDAPIO: ARROZ COM FRANGO, FEIJAO, SALADA (TOMATE E PEPINO) E SUCO DE ACEROLA _E!Elu;iﬂ_m_
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami i Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN up Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
{g) {g) g (g} {a) g ug) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 086 | 047 | 3,09
Agafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 | 011 1,11
Acerola, polpa congelada 30 5,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 [ 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 000 | 0,00 | 028
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,98 058 | 1,60 | 24,51
Frango, snbmcoxal sem pele 50 80,90 0,00 8,79 4,81 0,00 1,96 0,00 13,17 0,84 0,45 3,18
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Pepino 20 1,81 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 003 | 003 [ 192
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 211 003 | 0,05 | 1,39
TOTAL 524,80 86,08 18,63 11,39 5,63 1495 | 19343 | 86,24 237 | 280 | 39,00
MEC cnnmmo L.ANCHE IND[GENA PER[DDO PARCIAL 1° SEMESTRE;'mn SEDUC-TO
ENDE ?
N° de Alunos: I Lanche
Mﬁ‘ﬂ‘-““’—a-—u— CARDAPIO: ARROZ, FEWAQ, LINGUIGA E SALADA (REPOLHO, CENOURA E COUVE) B £
3 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento e Keal CHO PTN Lp A c Mg zn | Fe Ca
4 (@) g) (a) {g) @) ! (o) | (pwg) | (Mg) | (Mg) I (Mg) | (Mg) [ (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 086 | 047 | 3,09
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 001 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 000 [ 000 | o028
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 004 [ 451
Couve manteig 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 | 19,34 6,93 0,08 | 0,09 | 2617
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,89 0,58 | 1,60 | 24,51
Linguiga Mista 40 158,40 1,08 5,52 14,50 0,00 0,00 0,00 4,80 075 | 045 | 4,00
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 003 | 0,03 | 691
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 0,00
TOTAL 545,28 72,04 15,65 21,16 6,56 168,20 | 24,51 79,39 235 | 269 | 69,61
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA Psniooo PARCIAL - 1° ssuesmemn l
FNDE ? SEDUC-TO
N° de Alunos: ] Lanche
CsnssEL CARDAPIO: BEIJU COM SUCO DE CAJU E BANANA ez
[ i C: idratos P i Lipidios Fibra Vi i Vitami M. &si Zinco Ferro Caicio
- Per Capita
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{g) (a) {g) {a) (9) (g) —ug) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 000 [ 002 | 114
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 015 | 0,38 | 756
Caju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0,00 | 59,88 354 004 | 007 | 042
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,08 0,00 0,00 0,25
Polvilho doce 50 175,61 43,38 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 000 | 0,26 | 1371
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 379,83 88,96 1,77 3,50 2,57 1547 | 81,45 32,08 019 | 074 | 2308
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MEC CARDAPlO LﬂNCHE IN ENA PER ODO PARCIAL - 1° SEHEST'REFZD21 l
= : y JEA EED j 5 SEDUC-TO
N° de Alunos: 1[Dias de Amainm ] Lanche
N.° do Cardépi =m CARDAPIO: BISCOITO SALGADO COM IOGURTE DE MORANGO MEXERICA = "1‘““"‘
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vil i g Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento s Kcal cHO PTN up Al A [ g Zn Fe P
(g) (g) (g) (g) (@) (g) (ug) {Mg) (Mg) (Mg) | [Mg) M
logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 | 0,00 9,65 0,37 | 0,00 | 121,24
Biscoito salgado, cream 50 259,04 41,24 6,03 8,66 1,51 0,00 | 0,00 2385 | 068 | 1,32 | 12,00
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 | 3269 | 18,46 | 0,15 | 0,10 | 49,61
TOTAL 228,91 75,16 10,61 11,66 6,38 8355 | 3260 | 5195 | 120 | 1,42 | 18285
WS :
cARnAPm LANCHE INDIGENA peniono PARC - 1° SEMESTRE/2021 SEDUC.TO
N° de Alunos: Servida: | Lanche
LM&“——- CARDAPIO: BOLO DE FUBA COM SUCO DE CAJU _FM':&_-—
[ — Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra v i M. &si Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN up Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (g) il (gl @ [ (o) | (wg) | Mg) | (Mg) | (Mg) | (mg) | (mMg) |
Gcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,20 0,00 | 0,03 | 152
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 | 3592 2,12 0,03 | 0,04 | 0,25
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,54 0,00 | 0,00 1240 | 0,33 | 0,38 | 7,15
Fermento em p6 qui 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 569 | 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 2261
Milho fuba 40 141,39 31,55 2,89 0,76 1,89 0,00 | 0,00 16,49 | 044 | 034 | 1,07
Margarina, sem sal ] 35,59 0,00 0,00 4,03 0,00 14,71 | 0,00 0,07 0,00 | 0,00 | 0,30
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 831 | 0,00 1,01 0,08 | 013 | 3,36
TOTAL 433,86 85,79 8,70 6,74 3,07 26,70 | 3592 | 3430 | 096 | 093 | 3625
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIDDD PARCIAL - 1° SEMESTREI2021 SEDUC-TO
ENDE
N° de Afunos: 1]Dias de At Lanche
odo DA o CARDAPIO: BOLO DE CHOCOLATE E SUCO DE ACEROLA B —
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami A i Magnési Zince | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN up Aliment A c g Zn Fe Ca
(g) (a) | ) Q) eg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 | 186,97 | 260 0,02 | 0,05 | 2728
Achocal em p6 30 120,31 27,35 1,26 0,65 117 | 23876 | 819 | 2302 | 031 | 1,61 | 13.32
Agiicar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,20 0,00 | 0,03 | 1,52
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 | 0,00 1240 | 033 | 038 | 7,45
Fermento em p6 qui 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Margarina, sem sal 6 35,59 0,00 0,00 4,03 0,00 14,71 | 0,00 0,07 0,00 | 0,00 | 030
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 631 | 0,00 1,01 0,09 | 013 | 3,36
TOTAL 396,38 79,54 6,47 594 2,32 25977 | 19516 | 3930 | 075 | 220 | 27.92

Natdlia dgggarros Teles
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| 1
MEC CARDAPIO LANCHE magem PERIOBO PARGIAL -~ 7° SENESTREIZ0Z]
FNDE apa de Ensing: (pré-escola, ensi v ansing médi SEDUC-TO
N° de Alunos: 1]Dias de Atendimento: 1 T Lanche
(N.doCardéplo: - | s CARDAPIO: CACHORRO QUENTE E SUCO DE CAJU E - Bl
5 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami v i Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN uP Ali A € Mg Zn Fe Ca
{g) (g) {g) (g) {g) {g) {pg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Agticar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 0,00 | 0,02 | 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Caju polpa 30 10,87 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 | 0,04 0,25
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 028
Oleo de soja < 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Pao de hot dog 50 139,50 24,73 4,75 217 1,08 0,00 0,00 0,00 033 | 1,66 | 69,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Salsicha 30 96,32 1,08 2,92 8,85 0,00 3,90 0,00 2,49 040 | 024 | 495
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 004 | 021 [ 291
TOTAL 365,87 45,47 8,21 17,09 1,66 399 | 3812 8,14 081 | 219 | 78866
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2021 [
ENDE lana ds Fusnooreeacalasosina undamental Ll eoaion inéglicy SEF 1w
N° de Alunos: 1]Dias de Atendimento: ] 1 Refeicio Servida: | Lanche
M%——-— CARDAPIO: CANJICA COM COCO E AMENDOIM E “:'““‘"
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra i Vitami Magnési Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN P Alimentar A [~ Mg Zn Fe Ca
(g) 1] {a) (g) {ug) [Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Aguicar cristal 20 77,37 19,92 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 | 0,03 | 1,52
A 10i 8 43,52 1,63 2,18 3,51 0,64 0,00 0,00 1364 | 025 | 0,20 | 0,00
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 005 | 008 [ 0,32
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 | 0,00 1500 | 0,60 | 0,05 | 169,58
Milho de canjica 40 31,87 5,40 0,50 0,88 0,27 0,73 0,00 277 0,05 0,30 1,38
TOTAL 263,13 34,25 7,75 11,36 1,18 4338 | 012 3419 | 095 | 066 | 172,80
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2021
| FNDE apna de Ens sescola, o enta ansing médial SEDUC-TO
|N' de Alunos: 1]Dias de Atendimento: Refeiclio Servida: | Lanche
N.? do Cards '°¢15 CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM OVOS, IOGURTE DE MORANGO E MEXERICA E '-'1‘""“-'
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidies Fibra A ina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento il Kcal CHO PTN LIP Aliment A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (g) (g) (9) (g) fag) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
|logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 0,00 121,24
Margarina, com sal 6 35,67 0,00 0,00 4,03 0,00 23,12 0,00 0,07 0,00 0,00 0,27
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 5112 | 3269 | 1846 0,15 | 0,10 | 49,61
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 1577 | 0,00 253 022 [ 031 | 840
TOTAL 378,96 64,65 10,46 10,25 7,83 122,44 | 32569 | 3071 073 | 042 | 17952

Natalia arvos Teles
Nutricioni® N/ _n" 15022
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MEC cmmmo LANCHE INDIGENA PERloﬂo PARCIAL - 1° seuesmmuz-s I
FNDE . = y SEDUC-TO
N° de Alunos: 1]Dias de Atendi ] Lanche
ideCadiple | caRDAPIO: CUSCUZ TEMPERADO COM FRANGO DESFIADO E SUCO DE CAJU nc:
Per Cupita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vit Vi Magné Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento i Keal CHO PTN LIP i A c Mg Zn Fe Ca
{g) {g) (g) {g) (g) {eg) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Aglcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 | 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 001 [ 014
Caju polpa 30 10,87 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 | 3592 2,12 003 | 0,04 | 025
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 | 0,13 2,21
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 304,50 48,56 10,03 8,40 3,29 070 | 3632 | 12,10 024 | 021 | 4,01
MEC CARDAPIO LANCHE mDiGENA PERiooo PARCIAL - 1° semmsmm
FNDE et SEDUC-TO
N° de Alunos: 1|Dias de Atendllnerlto Rm'ﬁin Servida: | Lanche
AlidoCarddpio | caroapio: FAROFA DE CARNE DESFIADA COM BANANA e
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra W Vitami Magné Zinco | Ferro Caicio
Nome do Alimento P Kcal CcHO PTN LP Aliment A c Mg Zn Fe ca
{g) {g) {g) {g) | (9 (g) _(Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (M
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 031 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 2159 [ 26,29 015 | 0,38 | 756
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 209 | 0,61 1,89
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 000 | o028
C 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 0,51 1,12 002 | 002 [ 225
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 0,64 0,43 001 | 0,01 | 1,60
Farinha de fioca torrad 60 219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 | 0,00 24,01 022 | 072 | 4532
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
TOTAL 434,24 80,79 10,62 8,71 6,40 8823 | 2314 | 5767 249 | 1,74 | 59,03
MEC CARDIFIO LANCHE iNDIGENA PERlODo PARCIAL 1 SEMESTRE.'zozt SEDUC-TO
FNDE S ig)
N° de Alunos: 1| Dias de Atendimen Refeigio Servida: | _Lanche
M% GARDAPIO: FAROFA DE CARNE MOIDA COM CENOURA E SUCO DE ACEROLA »—529-“-:&
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra v R Magnési; Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Ed Keal CHO PN P Aliment; A C Mg Zn | Fe Ca
(g) {a) {g) (g} (9) (g) (ug) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 001 | 0,44
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 | 186,97 2,60 002 | 005 | 228
Aglicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 002 | 1,44
Carne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 228 | 112 | 320
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 | 000 | o028
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 0,51 1,12 002 | 002 | 225
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 001 | 160
Farinha de mandioca torrada 60 219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 0,00 2401 0,22 0,72 45,32
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 439,78 71,44 10,94 12,37 4,56 84,15 | 188,52 | 36,82 256 | 196 | 5620 |
rros Teles
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MEC

GMD&PID LANCHE INDIGENA PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE.'ZDH SEDUC-TO
[\ de Alunos: 1[Dias de Atendimanto: R " | Refeigio Servida: | Lanche
N.* do Cardi T CARDAPIO: FAROFA DE FRANGO COM COUVE E BANANA F . i3
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidics Fibra Vitamina | Vitamina Magnésio | Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento s Keal CHO PTN up A c Mg zn | Fe Ca
{g) (g) {g) {g) (Mg) (Mg) (Mg) M M
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
B prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 015 | 0,38 | 7,56
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,48 0,01 | 0,01 1,80
Couve g 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 004 | 0,05 | 13,09
Farinha de i d 60 219,16 53,52 0,74 0,17 3,02 0,00 0,00 24,01 022 | 072 | 4532
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 027 | 017 | 295
leo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 423,58 80,46 11,06 7,51 6,39 4,11 32,30 67,21 069 | 1,34 | 70,92
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA psniono PARCIAL - 1° ssuesmemm s
ENDE et ; ! SEDUC-TO
N° de Alunos: 1|Dias de Afendimento: _Refeigio Servida: | Lanche
M@‘ﬁ———— CARDAPIO: FAROFA DE LINGUIGA COM CENOURA E BANANA B "'15"""’
2 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vi Magné Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PIN LP Alimentar A c Mo Zn Fe Ca
(a) (@) (a) (a) (g] {a) {pg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 001 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 015 | 038 | 7,56
Cabola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 024 000 | 000 | 028
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 225 004 | 004 | 451
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 60 219,16 53,52 0,74 0,17 392 0,00 0,00 24,01 022 | 072 [ 4532
Linguica Mista 40 158,40 1,08 5,52 14,50 0,00 0,00 0,00 4,80 075 | 045 | 4,00
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
[sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 000
TOTAL 538,44 82,64 7.94 20,79 6,71 171,41 | 2365 58,29 147 | 161 | 6340
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERlono PARCIAL - 1° SEMESTRE/2021
B ettt Rl s = sty SEDUC-TO
N° de Alunos: 1|Dias de | 3 |_Refeicio Servida; | Lanche
N.° do Cardé ‘°:2 ; CARDAPIO: FAROFA DE OVO COM CENOURA, COUVE E SUCO DE ACEROLA L ":"""
Pér Capits Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento = Kgal CHO PN LI Al A c Ma Zn Fa Ca
{a) (a) (a) Ag) {a) {a) (pg) | (Mg) [ (Mg) | (Mg) [ (Mg) | (Mg} |
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 | 186,97 2,60 002 | 005 | 228
Agicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 000 | 002 | 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 001 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 024 000 | 000 | 028
Cenoura 10 34 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 0,51 112 002 | 002 | 225
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 001 | 001 1,60
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 002 | 002 | 654
Farinha de mandioca torrada &0 219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 0,00 2401 0,22 0,72 45,32
leo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 000
Ovo de galinha inteiro 25 3578 0.41 3,26 2,23 0,00 19,71 | 0,00 317 027 | 039 | 1051
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
TOTAL 380,12 72,07 4,65 8,46 472 103,85 | 19336 | 3372 057 | 1,25 | 7005
tlia rros Teles
Nata!1d BePN o 15022
Nuincmnmt
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MEC CARDAPIO LANGHE INDIGENA P gg% PARCIAL - 1° SEMESTRE/2021
FNOE sacols. snsino Sundamonssd | N onaing mesio SEDUC-TO
N° de Alunos: 1|Dias de Atendimento: 1 _ Refeigdo Servida: | Lanche
e e | CARDAPIO; FELAO TROPEIRO, SUCO DE GOIABA E B Frequgncia:
_ Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vi Magné Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN _ue Al A c Ma Zn Fe Ca
{g) {g) g (g) (9) pg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Aglicar cristal 15 58,03 14,84 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,86 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 038 7.56
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1.73 0,02 0,02 6,54
Farinha de mandioca torrada [ 219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 0,00 24,01 0,22 | 072 | 4532
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 058 | 1,60 | 24,51
Goiaba vermelha, polpa 50 17,50 3,50 0,50 0,00 0,50 67,50 | 10,00 0,00 000 | 0,10 8,50
Linguica Mista 25 99,00 0,68 3,45 9,06 0,00 0,00 0,00 3,00 047 | 0,28 2,50
Oleo de soja -] 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 614,06 111,47 10,25 15,58 10,39 7081 | 3683 97,62 144 | 314 | 9649

Natdlia arros Teles
NutricionidePFRN/1 n° 15022
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E. apio
MEC cnRDAplo LANCHE INDiGENA PERiobo PARCIAL - 1" SEMESTRE/2021 l SEDUC-TO
° de Alunos: 1[Dias de RRRIIIS: cdo Servida: | Lanche
L‘:‘MP‘“”—-— CARDAPIO: GALINHADA COM SALADA (ALFACE E TOMATE) F “:"‘“:
5 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PIN Lip A c Ma Zn Fe Ca
- ig) () (g) {g) bg) 1 (Mg) | M) | (Mg) | (Mg) |
[Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 088 | 047 | 309
Alface americana 20 1,76 35 0,12 0,03 0,20 0,00 219 115 005 | 005 | 289 |
Alho 1 1,13 24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 [ 001 | 014
Cebola 2 0,79 )18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 024 000 | 0,00 | 028
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 8405 | 0,51 1,12 002 | 002 | 225
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 001 1,60
Frango, coxa, com pele 60 96,88 0,00 10,26 5,89 0,00 6,01 0,00 15,49 1,18 0,42 4,80
[Oleo de soja 3 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 0,00 | 000
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 211 003 [ 005 | 139
TOTAL 411,38 57,43 15,89 12,21 2,02 9849 | 799 42,08 215 | 104 | 18,43
MEC CARAPIO LANCHE INDIGENA PEEiono PARL 1° SEMESTRE/2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: | Lanche
LS CARDAPIO: MACARRAO COM CARNE MOIDA E SUCO DE CAJU Erequincia:
d Per Capita [ C F Lipidios Fibra Vi Vi Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Keal CHD PTN LIP Alimentar Ma Zn Fe oy
{g) {g) (g) {g) {9) (9) IWE! WEJ (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg} |
Aciicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 000 | 002 | 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 .04 0,10 0,31 0,21 001 | 001 | 014
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 000 | 3592 212 003 | 004 | 025
Camne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 228 | 112 | 320
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 000 | 000 | 028
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 8405 | 051 1,12 002 | 002 | 225
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 001 1,60
Macarrio trigo 40 148,45 31,18 4,00 0,52 117 0,00 0,00 11,08 031 [ 035 | 692
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 000
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 000
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 001 | 016 | 1,17
TOTAL 368,47 51,02 14,30 11,86 2,16 8589 | 37.74 25,09 267 | 1,75 | 16,95
il rros Teles
Natalla Hg-pn /1 e 15022
Nutricionista -
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Eormi 1 0
MEC CARDAPIO LANCHE IND'GENA PERIIO% PARCIAL - 1° SEMESTRE/2021 l SEDUC-TO
FNDE apa de Ensing: (oré-escola, ensing \nta ansing médio
N° de Alunos: 1]0%“ de Atendimento: 1 Refeigio Servida: | Lanche
m’“—*l"“ﬁ—__u CARDAPIO: MACARRAO COM CARNE MOIDA E CENOURA E MEXERICA shncia:
= _ Par Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Enno Ferro Céicio
Nome do Alimento Kcal CHO PIN e A c Ma Zn Fe Ca
(g) (a) (g) {g) _{g) {pg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 001 | 014
Carmne moida de 2* 40 96,80 0,00 9,69 617 0,00 0,00 0,00 8,00 228 | 112 | 320
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 8405 | 051 1,12 002 | 002 | 225
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 001 1,60
Macarrao trigo 40 148,45 31,18 4,00 0,52 117 0,00 0,00 11,08 031 | 035 | 692
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 | 32,69 18,46 015 | 0,10 | 49,61
Oleo de soja 3 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 [ 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 0,00
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,00 0,31 1,74 0,27 1,68 001 | 046 | 1,47
— - —
TOTAL 384,70 55,56 15,44 13,01 6,52 137,01 | 3452 41,28 280 | 178 | 6516
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/Z021 l
[ FNDE apa de Ensi; pecola, ensin laments | ensing médio SEDUC.TO
N° de Alunos: 1] Dias de Atendimento: Refeigdo Servida Lanche
A do Cardiplo: _ CARDAPIO: PAO COM CARNE MOIDA E SUCO DE GOIABA Frequincla:
K Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ﬁhm A i Vitami Magné Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento Kcal CHO PIN LIP A c Mo Zn EFe Ca
(g) (g) (g) {g) (o) | (@ | (wg) | (Mg) | (Mg) | | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Agicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 000 | 002 | 114
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Carmme moida de 2* 40 96,80 0,00 9,68 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3.20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 000 | 000 [ 028
Cheiro verde 2 0.84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 001 | 0,01 1,60
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 510
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 000
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 038 | 050 | 788
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 000
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 001 [ 016 | 117
TOTAL 366,04 47,69 14,30 12,82 1,88 4383 | 7,31 23,50 270 | 1,89 | 2080
Natalia

arros Teles
NutricionistaWERN/1 1 15022
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FM:)(;E CARDAPIO LNHE INDIGENI\ PERfooo PARCIAL - 1° EMESTRE.I‘ZDZ1 SEDUC-TO
N° de Alunes: 1] Dias de Mendlrneﬂto Refeicdo Servida: | Lanche
p=— nerucno: ——
N doCardipioi | caroipio: PAO FRANCES COM QUELJO E SUCO DE ACEROLA | —Frequenee:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V M & Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento i Kcal CHO PIN LIp i A c Ma Zn Fe Ca
(@) (g) (g} (g) (g) {g) ug) | (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Acerola, polpa a 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0.00 | 185,97 | 2,60 0,02 | 005 | 228
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 | 000 0,15 000 [ 002 | 1,14
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 149 | 0,00 1273 | 038 | 050 | 7.88
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5.04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175.01
TOTAL 280,49 46,54 873 6,59 1,36 2329 | 18697 | 2048 | 1,41 | 0,64 | 186,30
MEC CARDAPIO LANCHE mE[GENA PERIODO PARCIAL - 7° ssmssmzmu SEDUGC-TO
FNDE . :
N° de Alunos: Lanche
nsrsloio;
NodoCarddpie | caroapio: PAO COM MARGARINA E SUCO DE CAJU Frequéncia:
Calori. Carb Protei Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento Por Capita Keal CHO PIN Lip Al A C Ma Zn Ee Ca
(g) i T T i e T Y s ™ 18 {ug) (Mg) M M Mg) | (Mg) |
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0.00 0,00 | 0,00 015 0,00 | 002 | 114
Caiju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 000 | 5986 354 004 | 007 [ 042
Margarina, com sal 5 29,72 0.00 0,00 3.36 0,00 1927 | 0.00 0,06 000 | 000 [ 023
Pao doce 50 177,62 27.92 2,58 6.54 1,01 4885 | 0,03 9,04 0,25 | 105 | 16.25
TOTAL 283,65 47,53 2,86 9,98 1,42 6812 | 5988 | 1279 | 029 | 1,14 | 1803
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WEC CARDAPIO LANCHE mnTGENn PERI ono PARCIAL - T° SEMESTRE/2021 SEDUC-TO
FNDE : i
N° de Alunos: 1|Dias de Atendil icio Servida Lanche
pe 6o Momos: : el o
-'M&g——— CARDAPIO: SOPA DE CARNE MOIDA COM LEGUMES A
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi Vitami Magnési Zinco | Ferro | Céilcio
Nome do Alimento Kcal CHO PIN LIP | Alimentar A c Mo | 7n Ea Ca
{g) (g) {g) | (9) {ug) Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (M
[Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 001 | 014
Batata inglesa 15 9,66 2,20 0,27 0,00 0,17 003 | 468 2,19 004 | 005 | 053
Baterraba 15 7.32 1,67 0,29 0,01 0,51 0,57 | 047 3,67 008 | 005 | 272
Camne moida de 2° 30 72,60 0,00 7.27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 | 084 | 240
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 024 000 | 000 | 028
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 003 | 003 | 338
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 001 | 001 | 160
&Macarraa trigo 30 111,34 2338 3,00 0,39 0,88 0,00 0,00 831 023 | 026 | 519
Mandioca 15 22,71 543 0,17 0,05 0,28 015 2,48 6,67 003 | 004 | 228
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 000 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,43 0,00 1273 | 038 | 050 | 788
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 002 | 002 | 518
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 42818 64,28 15,45 11,69 387 12841 | 1222 | 4347 255 | 182 | 3187
WEC cmAPlo LJ\NCHE INDIGENA PERJODD PARCIAL - 1° ssuesme:zom
e | sebuc-to
N° de Alunos: 1|Dias de Atendlmemn Refeigdo Servida: | Lanche
idoCarddpio | caroirio: TORTA DE FRANGO E SUCO DE ACEROLA Frequéncia:
" Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidies Fibra Vit: Vitami M Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal _CHO PTN. Lip Alimentar A G Ma Zn Fe Ca
(g) {g) (9) (9) g (g) (Mg) [ (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 | 186,97 | 260 002 | 005 | 228
Actcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 000 | 002 | 114
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 010 | 031 0,21 001 [ 001 | o014
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 000 [ 000 | 028
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 001 | 001 | 160
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 025 | 029 | 536
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 027 | 047 | 295
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 2261
\pasteurizado
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 000 | 000 1.63 003 | 002 | 008
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 000
Ovo de galinha inteiro 5 716 0,08 0,65 0,45 0,00 394 | 0,00 0,63 005 | 008 | 210
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 348 4,04 0,00 32,10 | 0,00 1,38 006 | 019 | 11585
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000
TOTAL 347,20 43,19 17,04 11,79 1,22 63 | 18801 | 3114 | 077 | 085 [ 15438
Natdlio@dptBarros Teles
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