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MEC CARDAPIO DIABETES - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horério da Refeigdo:
Faixa Etaria :
Zona: (urk e Rural)
N° de Alunos: [Dias de Ate I T [ Refeicio Servida: | L
BLY oo Cardaplo; : CARDAPIO: |ARROZ COM CENQURA, FELIAD, CARNE MOIDA E SALADA CRUA (ALFACE E REPOLHO) E MELANCIA)] i‘“-“:L
N Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A M é Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN up Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
== () (g (g) () {g) pg) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Agafrio 1 3,10 0,65 0,11 0,08 0,04 027 | 0,381 2,64 0,01 | 0,41 | 1,11
|Alface cresp 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 | 312 2.19 005 | 008 | 7,60
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 | 0,94 0,64 0,02 | 0,02 | 041
Arroz, integral 50 179,84 38,73 3,66 0,93 2,41 0,00 | 0,00 5486 | 0,70 | 047 | 3,91
Carne moida de 2* 80 193,60 0,00 18,38 12,34 0,00 0,00 | 0,00 16,00 | 4,57 | 225 | 6,40
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | o014 0,36 001 | 0,01 | 042
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 051 1,12 0,02 | 1,00 | 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Feijao c 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 | 0,00 41,39 | 058 | 1,60 | 2451
Mel 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 922 14,45 | 0,15 | 0,34 | 11,58
ﬂlon de wja ] 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
lho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 575,51 66,64 29,32 21,67 7,50 127,35 | 1847 | 13601 | 6,13 | 592 | 6497
MEC CARDAPIO DIABETES - DRE DE GURUPI - 1* SEMESTRE.-'mm
| e AR % : SEDUC-TO
(e de Alunos: Lanche
N Gu G Ap: z CARDAPIO: | ARROZ, FEIJAO, BIFE DE CARNE, SALADA CRUA (ALFACE, REPOLHO E BETERRAE!] E BANANA Frequéncia
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vil Magnési Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento " Keal CHO PTN uP Aliment A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (g) (9 19) {ug) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, integral 50 179,84 38,73 3,66 0,93 2,41 0,00 | 0,00 54,86 | 0,70 | 0,47 | 3,91
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 0,08 7,60
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 029 | 094 0,64 0,02 | 0,02 | 041
B prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 | 2159 | 2629 | 015 | 038 | 7,5
Beterraba 15 7.32 1,67 0.29 0,01 0,51 0,57 | 047 3,67 008 | 005 | 272
Carne, bovina, paleta 80 126,97 0,00 17,43 5,97 0,00 0,00 [ 0,00 11,32 | 292 | 1,41 | 3,49
|Cebola 3 1.18 0,27 0,05 0,00 0,07 000 | 014 0,36 001 | 001 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijao 20 85,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 | 0,00 41,99 | 0,558 | 1,60 | 24,51
Odeo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Iha b 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 | 281 1,28 0,02 | 002 | 518
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 559,03 80,63 27,06 15,30 9,51 4,07 | 29,69 | 14308 | 453 | 4,05 | 57,39
MEC CARoAplo lJlABETES DRE DE GURUPI - 1° szuesmzmm
| FxDE ; g < ; | sebuc-To
iN" de Alunos: Lanche
N.* do Card . CARDAPIO: ARROZ, FELIAO, CARNE EM ISCAS, SALADA CRUA (REPOLHO, PEPINO E CENOURA) £ MACA ﬂ‘f"‘“—‘
. Per Capita Calori C. idratos P i Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Ciéilcio
Nome do Alimento S Kcal CHO PTN Lp A c Mg zn Fe Ca
{g) {g) {g) (g) {g) (g) (ug) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, integral 50 179,84 38,73 3,66 0,93 2,41 0,00 | 0,00 54,86 | 0,70 | 0,47 | 3,91
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0.13 0,29 | 094 0,64 0,02 | 002 | o041
Carne, bovina, paleta 90 142,84 0,00 19,27 6,71 0,00 0,00 | 0,00 12,74 | 3,29 | 1,58 | 392
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 001 0,42
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 077 1,68 0,03 | 003 | 338
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 001 | 0,01 | 1,60
Feijao cari 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 [ 0,00 4199 | 058 | 1,60 | 24,51
Maga Fuji 100 56,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 000 | 009 | 1,92
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Pepino 15 1,43 0,31 0,13 0,00 0,17 323 | 075 1,40 002 | 002 | 144
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 000 | 281 1,28 002 | 002 | 518
Sal z 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
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MEC CARDAPIO DIABETES - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/202
ENDE apa de Ensing: {oré-escola. ensi daman ins ) SEDUC-TO
N° de Alunos: 1[Dias de Atendimento: 1 [ Refeicio Servida: Tancte
N.° do Cardapio: CARDARIG: ARROZ, FEIJAO COM BETERRABA, ALMONDEGAS, ABCERINHA REFOGADA COM CENOURA E Fi
4 v LARAN.IA 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitami Magnési Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento i Keal cHo PTN uP Alimentar | A c Mg Zn | Fe ca
(g) (9) gl {g) la) (g) og) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, integral 50 179,84 38,73 3,66 0,83 2,41 0,00 0,00 54,86 070 | 047 | 391
Abobrinha, itali 15 2,89 0,64 0,17 0,02 0,20 2,94 1,03 2,99 003 | 004 | 227
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,84 0,64 002 | 002 | 041
Beterraba 15 7,32 1,67 0,28 0,01 0,51 0,57 0,47 3,67 008 | 005 | 272
Carne moida de 2* 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 457 | 225 | 6,40
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 003 | 003 | 338
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 058 | 1,60 | 24,51
Laranja, péra 100 36,77 8,85 1,04 0,13 0,77 11,21 | 5373 8,61 006 | 008 | 2189
leo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 001 | 016 | 1,17
TOTAL 571,34 65,27 29,18 21,82 8,58 14282 | 5798 | 13297 | 6,09 | 472 | 6867
MEC
P FNDE SEDUC-TO
N® de Alunos: I Lanche
M@a‘ma__—- CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FRANGO ASSADO, SALADA COZIDA (CENOURA E BETERRABA) E ABACAXI ﬁﬂ:—L
1 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami i Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Al ito P Keal CHO PTN LIP A c M Zn Fe Ca
(a) (@) (g) (g) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg)
Arroz, integral 50 179,84 38,73 3,66 0,83 2,41 0,00 0,00 54,86 070 | 047 | 381
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 283 | 3462 18,44 014 | 0,26 | 2243
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 002 | 0,02 | o041
Beterraba 20 9,77 2,22 0,38 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 | 0,06 | 3,62
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 004 | 004 [ 451
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 058 | 1,60 | 24,51
Frango, coxa e sobrecoxa, com 100 208,00 0,00 16,30 15,35 0,00 8,50 0,00 24,00 1,65 | 0,70 7,50
Mandioca 30 4543 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,36 0,06 | 0,08 4,56
eo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 [ 0,00
TOTAL 640,12 79,03 26,12 24,82 9,17 180,78 | 4294 | 161,25 | 332 | 325 | 7347
I MEC CARDAPIO DIABETES - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021 I SEDUC-TO
|N’ e Alunos: Jimentc = I Lanche
I~ Oo Leniapia; 5 CARDAPIO: BEIJU COM OVOS MEXIDOS E SUCO DE ACEROLA L uenl.
Per Capi Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitami Magnési Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento s Keal CcHO PTN UP | Alimentar | A c Mg Zn | Fe Ca
a) (g) (g) (g) {g) {g) {pg) | (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) |
Acerola, polpa congelad. 20 4,39 1,11 0,12 0,00 0,14 0,00 | 124,65 1,73 001 [ 003 | 152
Adogante liquido 2,5 9,19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 [ 0,00
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 3941 | 0,00 6,33 054 | 078 [ 21,01
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,08 0,00 0,00 1,64 000 | 020 [ 10,87
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 225,62 36,64 6,81 4,45 0,24 3941 | 12485 970 056 | 102 | 3350 |
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MEC CARDAPIO DIABETES - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021 I
FNDE 3 escola. ensing fundaments pnsing meéd SEDUC-TO
N° de Alunos: 1]Dias de Atendimento: 1 o Servida:
Midefersrpe . cipipo CALDO DE OVOS E BANANA | ——
y Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidics Fibra Vitami M ési Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
O {g) {g) gl o) | (ug) | (Mg) | (Mg) | (Mg) [ (Mg) [ (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 X 21,59 26,29 0,15 | 0,38 | 7,56
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 [ 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,85 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Farinha de mandioca torrada 10 36,53 8,92 0,12 0,03 0,65 0,00 0,00 4,00 004 | 012 | 7,55
Ovo de galinha inteiro 25 35,78 0,41 3,26 2,23 0,00 18,71 | 0,00 317 027 | 039 | 1051
Pimentdo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 | 0,01 0,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 2 0,31 0,06 0,02 0,00 0,02 0,83 0,42 0,21 000 | 000 | 0,14
TOTAL 178,20 36,94 4,95 2,34 2,96 2482 | 2549 35,13 048 | 099 | 30,09
MEC CARDAPIO DIABETES - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/202 [ SEDUC-TO
N° de Alunos: 1] Dias de Atendimento: Rofeigdo Servida: | Lanche
8 do Cardéplo._ CARDAPIO: BELIU COM QUEIJO MINAS FRESCAL E LARANJA Frequénels
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami & Zinco Ferro Cilcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN Lp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{g) (9) (9) 19) {g) {eg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
|Laranja, péra 100 36,77 8,85 1,04 0,13 0,77 11,21 | 6373 8,61 006 | 009 | 2189
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 | 0,20 | 10,97
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 | 0,00 1,38 0,06 | 0,19 | 11585
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 230,12 44,30 470 4,18 0,86 4331 | 5373 11,63 0,12 | 048 | 14870
MEC CARDAPIO DIABETES - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: iIDIes de Atendimento: | Lanche
L‘%— CARDAPIO: RISOTO DE FRANGO E MAGA = “"1 nola:
Per Cabit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra \ ina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento e Keal CHO PTN up A c Mg Zn | Fe Ca
(a) {a) (g) (g) (g) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Frango, peito, sem pele 80 95,33 0,00 17,22 2,42 0,00 1,60 0,00 25,01 053 | 035 | 589
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 10 35,78 7.88 0,72 0,03 0,18 0,00 0,00 3,04 012 | 0,07 | 044
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,28 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 000 | 009 | 192
Milho verde 5 4,88 0,86 0,16 0,12 0,23 0,11 0,09 1,02 002 | 003 | 0,11
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Tomate, molho industrializad 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 001 | 008 | 059
TOTAL 196,58 24,91 18,63 2,63 2,03 5,39 3,72 33,01 070 | 0864 | 11,10




MEC CARDAPIO I:II.ABETES DRE DE gunum -1° SEMESTRER(IH
l FNDE e Ens 2l I 10 mé: SEDUC-TO
N° de Alunos: Lanche
'M:w—-———— CARDAPIO: CANJICA DE COCO E MAGA ﬁl&‘;‘-’“’“—
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magné Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN up Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) () (9) (9) {g) {g) (gl | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Adogante liquido 25 9,19 0,00 0,00 0,00 0,00 000 [ 000 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 [ 007 1,54 0,03 | 0,05 | 0,19
Leite de vaca, integral 100 0,03 4,52 3,22 3,25 0,00 2843 | 0,00 10,00 | 040 | 0,03 | 113,08
Mag vermelha 100 59,00 15,30 0,19 0,36 1,97 530 | 570 5,00 0,04 | 0,18 | 7,00
Milho de canjica 30 23,90 4,05 0,37 0,66 0,20 0,55 | 0,00 2,08 0,04 | 0,22 | 1,04
TOTAL 164,32 24,18 3,89 5,53 2,33 3428 | 577 1862 | 051 | 048 | 121,28
MEC CARDAPIO mnes DRE DE GURUPI - 1° sznesmaznn
FNDE ; d SEDUC-TO
Ne : [bias de Atendimento: | refeigio Serviga | Lanche
Mhﬂ% CARDAPIO: CREPIOCA COM RECHEIO DE CARNE DESFIADA E mn Fraquinoa:
! Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ina |V gl Zinco | Ferro | Céicio
Nome do Alimento Keal CHO PTN up A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (g) (9) {g) {g) (pg) | (mg) {Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 010 | 0,31 0,21 001 | 001 | 0,14
Camne, bovina, acém 30 43,21 0,00 6,25 1,83 0,00 0,65 | 0,00 3,98 1,56 | 045 | 1,42
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 000 | 009 0,24 000 | 000 | 028
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Maga vermelha 100 59,00 15,30 0,19 0,36 1,97 530 | 5,70 5,00 0,04 | 048 | 7,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro B 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 | 0,00 0,63 0,05 | 0,08 | 2,10
Polvilho doce 30 105,37 26,03 0,13 0,00 0,07 0,00 | 0,00 1,23 0,00 | 015 | 822
Queijo, 1 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 | 0,00 2,36 0,35 | 0,03 | 87,50
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 416 | 212 1,05 0,01 | 0,02 [ 069
TOTAL 296,21 42,59 9,74 10,19 2,27 2505 | 886 1520 | 204 | 094 | 108,95
MEC CARDAPIO DIABETES DRE DE Gunun 1 ssussme;m1 [
FNDE : I : : SEDUC-TO
N° de Alunos: 1]Dias de Atendin o Servida: | Lanche
EME_Q___M CARDAPIO: PAO COM MOLHC DE FRANGO E MEXERICA F"‘l‘-‘:"""’:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vit: v Magnési Zinco | Ferro Cailcio
Nome do Alimento i Keal CHO PTN uP Ali A c Mg Zn Fe Ca
(9) {g) (g) Q) _ g) (9) {Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 [ 001 [ 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 009 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
C 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 051 1,12 002 | 002 | 225
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 | 0,00 12,51 0,27 | 047 | 2,95
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 5112 | 3269 | 1846 | 015 | 0,10 | 4961
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 000 | 000 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Pao de trigo francé 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 | 0,00 1273 | 038 | 0,50 | 7,88
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 | 0,14 0,84 0,01 | 0,08 | 0,59
TOTAL 335,41 53,18 14,22 8,03 6,32 13843 | 3375 [ 4611 084 | 089 | 6368
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MEC CARDAPIO DIABETES - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021
- FNDE apa de Ensino: (pré-escola, ensi antal | Il ensino médic [ SEDUC-TO
(" de Alunos: 1[bias de Atendimento: Refeigio Servida: | Lanche _
M"“’u— CARDAPIO: PAO DE FORMA INTEGRAL COM QUEIJO E MAGA Fi “1"“""=
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Keal cHO PN LiP Alimentar | A c Mg zn | Fe ca
{g) (g) (a) (ug) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Maga vermelha 100 59,00 15,30 0,19 0,36 1,87 5,30 5,70 5,00 0,04 | 0,18 | 7,00
Pao de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 | 1,43 | 65,88
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
TOTAL 251,57 40,88 9,43 7,22 5,41 2719 | 5,70 39,93 1,54 | 1,73 | 247,89
MEC CARDAPIO DIABETES - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/202 SEDUC-TO
[\ de Alunos: 1[Dias e Atendimento: i e _Refeicio Servida: | Lanche
-’M%—-— CARDAPIO PAC FRANCES COM MOLHO DE CARNE MOIDA —F’E‘l“:—""“—
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitami Magnési Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN Lp A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) {a) (g) {g) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,44
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 | 26,20 046 | 038 | 7.8
Came moida de 2* 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 | 1,12 | 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 028
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 001 | 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Pao de trigo francés 50 148,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 038 | 0,50 | 7,88
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate, molho industrializado 8 3,08 0,62 0,11 0,07 0,25 1,39 0,22 1,34 0,01 | 013 | 094
TOTAL 384,99 56,45 15,20 12,87 3,56 619 | 2285 | 4931 284 | 216 | 21,59
MEC CARDAPIO DIABETES - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021 l SEDUC-TO
FNDE apa de Ensing: (pré da. ensino fundamenta £S5 &di
N° de Alunos: 1]Dias de Atendimento: 1 Refeicio Servida: | Lanche
Mﬂ“’—‘g———— CARDAPIO: PAO INTEGRAL COM MARGARINA, SUCO DE ACEROLA E LARANJA ———FB%“‘B:—-
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitamil Magnési Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LiP A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg} |
Acerola, polpa congelada 20 4,39 1,11 0,12 0,00 0,14 0,00 | 124,65 | 1,73 0,01 | 0,03 | 1,52
Adogante liguido 25 919 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 009 [ 2189
Margarina, com sal 1 5,94 0,00 0,00 0,67 0,00 3,85 0,00 0,01 0,00 0,00 0,05
Pao de trigo de forma 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 079 | 1,49 | 65,88
TOTAL 182,89 35,03 587 2,63 4,35 1515 | 178,38 | 40,57 | 0.87 | 162 | 89,33
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