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MEC CARDAPIO INTOLERANCIA A LACTOSE - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino f 11, Il ensino médio) SEDUC-TO
Modalidade de Ensino: (indi quilombolas, EJA...)
Horério da Refeigao:
Faixa Etdria :
Zona; (urbana e Rural)
N° de Alunos: 1[Oias de Atandimento: | 1 “Re o i Lanche
EMEE‘"T———— CARDAPIO: ARROZ, FRANGO AO MOLHO E SALADA (REPOLHO E TOMATE) Ere “1"’“":
Per Capita Calorias Carboidratos. Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LP Alimentar A G Mg Zn Fe Ca
2 mL.__m____.m_._._im.___w____w__mm (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 80 288,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 054 | 353
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 001 | 014
Cebola 2 0,79 0,18 003 | 000 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 | 160
Frango, cOXa € S sem 80 112,80 0,00 14,16 5,80 0,00 6,40 0,00 21,20 1,56 | 0,72 | 580
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Repolhe branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 003 | 8691
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 21 003 | 005 | 139
TOTAL 479,00 64,96 20,34 14,15 2,03 1482 | 9,03 50,26 261 | 1,36 19.44J
MEC CARDAPIO INTOLERANCIA A LACTOSE - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: t nche
lﬂ?ﬂ_@ﬂ“—z——-———— CARDAPIO: ARROZ, PICADINHO DE MANDIOCA E SALADA {REPOLHO E TOMATE) —-’—"81&“4—
$ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi i Vitami Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PN LIP A c Mg Zn | Fe Ca
Y 19}_.._..@__._19]__1!}____19]___[&!1_ Mg) | (Mg) | (Mg) [ (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 014
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 098 | 0,54 | 3,53
Carne moida de 2* 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 400 | 1,97 | 580
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 | 0,08 | 4,56
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 | 691
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 318 1,58 0,02 | 004 | 1,04
TOTAL 580,26 75,66 23,51 19,22 2,54 664 | 1292 | 5588 511 | 268 | 2385
ch CARDAPIO INTOLER&INCI.A A LACTOSE - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021 l SEDUC-TO
Ne de Alunos: 1]Dias de Atendimento: 1 R -5 Lanche
N.* do Cardapio: GARDAPIO: BAIAO DE TRES E LARANJA | Frequéncia:__
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra i Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento e Kcal CHO PTN LP Ali A c Mg 2n Fe Ca
=5 (g | @ 1 @ 1 fa o . Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)  (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 098 | 054 | 353
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 0,01 | 0,14
Laranja, péra 100 38,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 63,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 000 | 028
Feijao 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 | 1,60 | 24,51
Linguiga Mista 70 277,20 1,89 9,66 25,38 0,00 0,00 0,00 8,40 1,31 | 079 | 7,00
Oleo de soja 8 | 7072 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 | 0g0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 000
== |
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Formulario | - Cardanio
| [ 738,65 | 86,50 | 2053 | 3402 | 585

11,31 | 5414 | 8376 | 2984 | 303 | 57,35 |
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WEC CARDAPIO INTOLEERNCIA A LACTOSE z ERE DE GURUPI - 1° SEMESTREI2021
FNDE g no: (oré-ges ansing fundamen g SEDUC-TO
N° de Alui ﬂnindaMndnmuwn lefeicio Servida: | Lanche
.mc;mr__— CARDAPIO: BELJU COM APRESUNTADO E LARANJA i “:"“"‘
T Colin Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Célecio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN P Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
_EL___EJ___lS.L___JBJ___M___lﬁI___lEﬂ__M Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
[Apresuntado 15 19,33 0,43 2,02 1,00 0,00 0,00 | 0,00 2,29 0,25 | 0,13 | 3,39
Fécula de mandi 40 132,34 32,46 0,21 0,11 0,26 0,00 | 0,00 1,21 0,00 | 004 | 476
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
[Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 188,44 41,84 3,27 1,24 1,03 11,21 | 53,73 12,11 0,31 | 0,26 | 3003
MEC CARDAPIO mmLETﬂincm A LACTOSE DRE DE GURUPI - semesms.'zum SEDUC-TO
ENDE 2 :
N° de Alunos: i | Lanche
N.* do Cardaplo: CARDAPIO: BEIJU COM FRANGO E LARANJA _-M"{ﬂ-“—~
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento B Kcal cHO PTN upP Alimentar | A c Mg Zn | Fe Ca
@ @ gl {a) ig) () (ug) {g) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 014
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,00 0,24 0,00 | 000 | 028
Fécula de mandi 40 132,34 32,48 0,21 0,11 0,26 0,00 | 0,00 1,21 0,00 | 004 | 476
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,48 0,91 0,00 0,60 | 0,00 9,38 0,20 | 043 | 221
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 | B,61 0,06 | 009 | 2189
[Bleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000
TOTAL 25098 |  41.82 7,81 6,15 1,11 1191 | 5414 | 1965 | 027 | 027 | 29.27
WEC CARDAPIO INTOLERANCIA A LACTOSE - DRE DE GU GURUPI ~1° SEMESTRE/2021 l SEDUC-TO
FNDE __ ré-gscola, ensino fi | ensino media
[N® de Alunos: Dias G Alendimento: : tefeigio Servida: anche
l'i‘“‘_cat"!&‘%—-—— CARDAPIO: CACHORRO QUENTE E SUCO DE ACEROLA -‘ﬂ?“"—“-"—
Per Capi Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra v i i Magnési Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento pka Keal cHO PTN uP A c Mg zn | Fe ca
e () (@ gl [ (g {ug) {Mg) {Mg) Mg) | (Mg) | (Mg)
Acerola, polpa congelada 20 3,39 1.1 0,12 0,00 0,14 0,00 | 124,65 | 1,73 0,01 | 003 | 152
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 0,00 | 0,02 | 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 040 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 014
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Milho verde 5 6.91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 | 0,00 1,63 0,03 | 002 | 008
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 000 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 | 0,00 1273 | 038 | 0,50 | 7.88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Salsich 20 64,21 0,72 1,94 5,90 0,00 2,60 | 0,00 1,66 0,27 | 0,6 | 3,30
Tomate, moiho i ] B 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 | 0,14 0,84 0,01 | 0,08 | 059
TOTAL 331,48 48,32 5,59 12,53 1,73 506 | 12549 | 1949 | 071 | 083 | 1491 |
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l_ “MEC CARDAPIO INTDLEE&!’E\ICIA A LACTOSE - ERE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021 SE| C-T
Fmg - nsing: (Dré-gacola, en 0 nd anta ansing miés DU O
N° de Alunos: de / 1 ; | Lanche
N.* do Carddpio: _ CARDAPIO: CREPIOCA COM SUCO DE CAJU _m'f—“"!d
Per Capi Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra v i i gnési Zinco | Ferro | Cailcio
Nome do Alimento r Capsa Keal CHO PTN uP i A c Mg Zn Fe Ca
!ﬂ! ’m ’m is} ‘]I ’g! ieaz IMH! i"ﬂl ’Mm ‘Mgl llﬂm
[Aguicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 | 114
Caju polpa 20 7,31 1,87 0,10 0,03 0,16 0,00 | 2394 1,41 0,02 | 003 | 0,17
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 | 0,00 6,33 054 | 0,78 | 21,01
Polvilho doce 20 70,25 17,35 0,08 0,00 0,05 0,00 0,00 0,82 0,00 | 0,40 | 548 |
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 000 |
Tomate 8 1,23 0,25 0,09 0,01 0,09 3,33 1,70 0,84 001 | 002 [ 056
TOTAL 208,37 35,24 6,83 4,48 0,30 4274 | 2564 9,56 0,57 | 0,96 | 28,36
MEC CARDAPIO INTOLERANCIA A LACTOSE - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021
FNDE 2 e Ensing: [oré-escala. ensiog amenta ansing média) SEDUC-TO
N° de Alunos: 1]Dias de Atendi i
N do Cardl = CARDAPIO: FAROFA DE CARNE DESFIADA, SUCO DE CAJU E BANANA _F—"“‘“:—"‘L—
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento F Keal CHO PTN up A c Mg Zn | Fe [
(g) {g) (a) (g) (a) (ug) {Mg) (Mg} {Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 000 | 002 | 114
prata 100 98,25 25,98 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 26,29 015 | 0,38 | 7,56
Caju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0,00 | 59,86 3,54 0,04 | 0,07 | 042
Carne, bovina, acém 20 28,81 0,00 4,16 1,22 0,00 0,43 0,00 2,66 1,04 0,30 0,94
Cebola 2 0,78 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 18,01 0414 | 0,48 | 30,21
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 000 | 000 0,00 0,00 [ 000 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
TOTAL 396,44 81,81 6,37 6,49 5,18 374 | 8249 | 4958 1,39 | 1,28 | 4229
MEC CARDAPIO INTOLERANCIA A LACTOSE - DRE DE GURUP! - 1° SEMESTRE/2021 I
ENDE___ pa de Ens aré-escola ensino fundaments ensino médiol SEDUC-TO
[ doAlunos: —_1[Dias de Atendimento: i a Lanche
N doCardigio: | CARDAPIO: EAROFA DE DVOS E SUCO DE GOIABA F"S-1“°4‘—""
D6 Cii Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra \ i Vitami dagnési Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento e Kcal CHO PTN LP Aliment A [ Mg Zn Fe Ca
{g[ (g} [:1] Im (g) ]Eg! [Mg[ !Il.g) (Mg) illgj !Mm
Acticar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 | 1,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 000 | 028
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 40 148,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 | 0,48 | 30,21
Goiaba vermelha, poipa 20 7,00 1,40 0,20 0,00 0,20 27,00 | 4,00 0,00 0,00 | 0,04 | 340
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 | 0,00 2,53 0,22 | 0,31 8,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 285,58 52 66 3,43 6,91 2,88 4277 | 473 19,42 037 | 087 | 4503




MEC
NDE SEDUC-TO
N° de Alunos: | Lanche
HYdo Gard 5 CARDAPIO: FELJAO TROPEIRO E MELANCIA = 1“"“
Por ) Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami i Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Capfia Keal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
(g) {g) {g) ] {g) {g) (ug) {Mg) {Mg) Mg) | (Mg) | (mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 000 | 028
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 | 002 | 654
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 | 0,36 | 2266
Feijao fradinh 15 50,87 9,19 3,03 0,35 3,54 0,00 0,00 26,76 0,58 | 0,77 | 1183
Linguiga Mista 20 79,20 0,54 2,76 7.25 0,00 0,00 0,00 2,40 037 | 0,23 | 200
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 015 | 0,34 | 11,58
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 336,88 49,46 7,78 12,73 5,85 42,85 | 15,10 58,28 1,25 | 1,74 | 5642
MEC cmnAmo mrm.em::m crose DRE DE GURUPI : 1- seuss-merzom SEDUC-TO
N° de Alunos: { Lanche
i"’_ﬂc‘—""ﬂr—-—— CARDAPIO: GALINHADA COM SALADA {ALFACE E TOMATE) E BANANA #Fﬁl'-':—“-“"—
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra 5 il i gnési Zinco | Ferro Caleio
Nome do Alimento P Keal cHO PTN up Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(g} lg} ]g[ g} Igj g} {eg) (Mm lﬁz |Mg‘] ng! [Mgl
‘Alface cresp 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 | 008 | 760
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 001 | 014
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 034 | 221
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,89 26,29 015 | 0,38 | 756
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 028
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 003 | 338
Frango, coxa e sobrecoxa, sem 60 84,60 0,00 10,62 4,35 0,00 4,80 0,00 15,90 1,17 0,54 4,20
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 | 0,02 | 0,08
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
TOTAL 451,62 69,30 16,59 12,71 4,22 142,51 | 30,12 65,45 208 | 1,45 | 2683
I :NED% CARDAP!O INTOLER.ANCEA A LACTOSE DRE :JE unum 1° seussmmm SEDUC-TO
[ de Alunos: Lanche
,&,‘O_Gﬂﬂﬁ__——— CARDAPIO: MARIA ISABEL E MAGA _FM‘-':_"_'“‘;_
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V i i gnési Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LP i A € Mg Zn Fe Ca
S | {9) T e e N R gl | Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 014
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 | 0,34 | 221
Carne, bovina, seca 40 125,10 0,00 7,86 10,15 0,00 0,00 0,00 4,89 146 | 053 | 564
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 028
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Maga vermelha 100 59,00 15,30 0,19 0,36 1,97 5,30 5,70 5,00 004 | 0,18 | 7,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 409,96 55,23 11,79 | 1589 2,90 5,40 6,74 2602 | 213 | 108 | 16386
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‘ N ~ MEC CARDAFIO INTOLERANCIA A LACTOSE - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021 eEnIC.TO |
FNDE apa de - (pré-escola, an anta ansi ) SEDUC-TO
N° de Alunos: 1| Dias de A i t i
N.° do Cardépio: CARDAPIO: PAO FRANGCES COM GARNE MOIDA E SUCO DE CAJU —Frequéncia:
Per Capita Calori Carboidratos P i Lipidios Fibra i Wil gnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
l&l Iﬁl |g] jg[ Im Im ‘Eﬁl g!m !Mg! I”m lllm illﬂ]
‘Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 | 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Caju polpa 20 7,31 1,87 0,10 0,03 0,16 0,00 23,94 1,41 0,02 | 0,03 0,17
Carne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 617 0,00 0,00 | 0,00 8,00 228 | 1,12 | 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 | 0,00 | 028
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 051 112 0,02 | 002 | 225
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 038 | 050 | 7.88
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 | 0,08 | 059
FOTAL 363,50 47,70 14,11 12,82 1,88 86,51 | 2500 | 2471 272 | 1,79 | 1564
WEC ARDAPIO WTOLERANCIA A LACTOSE - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021 ‘ SEDUC-TO
FNDE_ _0a de Ensing: (oré-escola. ensino fundamenta ansin :
N® de Alunos: 1| Dias de Atendimento: 1 Lanche
”"“"1'.‘!&’" CARDAPIO: SANDUICHE DE FRANGO E SUCO DE ACEROLA E : i
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LP Alimentar A [ M Zn Fe Ca
@ | {g) ) (g) " o) | (Mg) | (Mg) | (Mo) | (Mg) [ (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 0,01 | 014 |
Acerola, polpa congelada 20 4,39 1,11 0,12 0,00 0,14 0,00 | 124,85 1,73 001 | 003 | 152
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 002 | 114
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Cenoura 5 1,71 0,38 0,07 0,01 0,16 42,03 | 026 0,56 001 | 001 | 113
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 | 0,60
Frango, peito, com pele 40 59,79 0,00 8,31 2,69 0,00 1,60 0,00 1132 | 0,24 | 018 | 3,37
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 000 | 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Pao de trigo & 50 149,91 20,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 1273 | 038 | 050 | 7.88
TOTAL 321,60 4656 | 1266 9,26 156 | 4551 | 12534 | 2694 | 066 | 078 | 1604
( MEC CARDAPIO INTOLERANCIA A LACTOSE - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021 l SEDUC-TO
FNDE Tom E-perO &1 o fundaments ansing médio
N° de Alunos: 1] Dias de Atendimento: 1 Lanche
N.2 do Cardéplo:_ CARDAPIO: TORRADA COM SUCO DE MANGA [ Frequéncla:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Cailcio
Nome do Alimento s Keal CHO PTN up i A c Mg Zn Fe Ca
Im Igl !gl m] |E] i_m lEﬂI ’Mg! lMgl !Hg! illgl IMg]
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 | 114
Azeite de oliva 1 8,84 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000
[ polpa, congelad 20 9,66 2,50 0,08 0,05 0,21 0,00 | 498 1,90 0,01 | 002 | 142
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,08 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02z | 0,22 | 7,88
Pao de trigo & 50 149,91 28,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 038 | 050 | 7,88
|
[TOTAL | 22796 | 47,08 | a6 | =265 | 158 3,22 523 | 16,13 042 | 076 | 1832
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