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SECEETARA D& ACAR v
Pl
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1* SEMESTRE DE 2021
ey Etapa de E t (pré 3 L médio) SEDUC-TO
Modali de Ensino: (indig quilombolas, EJA...)
Horério da Rm}q;lo:
Faixa Etaria :
f-==n =—_ Zona: (urbana e Rural)
N° de Alunos: 1 |Dias de Atendimento: | ] 1 Refeigio Servida: | Almoge
N.° do Cardapio: CARDAPIO: | ARROZ BRASILEIRO (MILHO E COUVE), FEIJAD, CARNE EM PEDAGOS, SALADA CRUA (ALFACE £ F a:
1 TOMATE) E MEXERICA 1
] e Carboi Protei Lipidios Fibra | Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LpP A c Mg Zn Fe Ca
19) 1a) (g) (g) 19) 19) (eg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Agairao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 | 0,81 2,64 0,01 [ 0,1 | 1.1
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 | 0,08 | 7,60
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 | 041
Arroz, tipo 1 70 250,45 58,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 047 | 3,00
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 417 | 121 | amm
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 001 | 001 | 0.42
Cheiro verde_ 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 000 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Couve a 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 | 4,83 1,73 002 | 0,02 | 654
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 | 2,00 | 3064
Mexeri 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 | 32,69 | 18,46 015 | 0,10 | 49,61
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 | 0,00 1,63 0,03 | 0,02 | 0.08
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 833 | 424 2,11 0,03 | 005 | 1,39
TOTAL 627,02 97,12 29,37 13,84 11,57 61,74 | 47,41 | 11462 | 608 | 4,11 | 106,25
MEC PLANEJAMENTO [Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021
FNDE =t : | sebuc-To
NF de Alunos: 1 Almogo
i c‘"‘"’“’:z CARDAPIO: ARROZ CARRETEIROD, FELJAD, SALADA CRUA {ALFACE, PEPINO E TOMATE} £ BANANA »--F-E“-f&
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V = Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimenta A c Hg Zn Fe Ca
(g) {g) (g) {g) (g) (g) (1g) (Mg) (Mg) {Mg) | (Mg} | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 | 0,86 | 047 | 309
| Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 312 2,19 005 | 008 | 760
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 002 | 002 | o041
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0.10 3,07 482 | 3239 | 3944 | 0,22 | 057 | 11,35
Carne, bovina, seca 70 218,92 0,00 13,76 17.76 0,00 0,00 0,00 8,55 2,56 | 0,93 | 9.88
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 001 | 001 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 | 0,00 52,49 0,73 | 2,00 | 30,64
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 003 | 003 | 192
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 833 | 424 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
TOTAL 782,26 111,87 26,64 26,49 9,86 17,73 | 42,45 | 129,40 | 4,50 | 417 | 68,29
;‘%CE PLANEJI\MENTO [lnslra o nome da unidade escolarl 1° SEMESTRE {JE 2021 SEDUC-TO
° de Alunos- 1 ! Almogo
N-do °°"!‘J'£':3 CARDAPIO: | ARROZ CARRETEIRO, FEIJAO PRETO, SALADA CRUA {ALFACE, CENOURA E REPOLHO} E LARANJA | —F ":""“:
y Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra v v Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimente | "= 7P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{g) {g) (g) {g) (ug) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 | 086 | 047 | 3,09
Alface crespa 20 214 | 034 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 005 | 008 | 7,60
Alho 3 3,39 0,72 0.21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 002 | 0,02 | 041
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 014 0,36 001 | 0,01 | 042
c 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 004 | 0,04 | 451
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 001 | 0,01 | 1,60
Feijao preto 25 80,89 14,69 5,34 0,31 5,46 0,00 0,00 47,03 071 | 1,62 | 27,73
Laranja, péra 150 55,16 1342 _ 1,57 0,19 1,15 16,82 | 80,60 | 12,92 009 | 0,14 | 32,83
Linguica Mista ) 70 277,20 1,89 9,66 25,38 0,00 0,00 0,00 8,40 1,31 | 0,79 | 7,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 [ 691
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
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Eql inl. Cardapio
[ e < oy il 1y 7 | sEbuc-To
Qe Alunos: 7 [Dias de Atendimento: ] T Almogo
N.° do Cardépio: CARDAPIO: ARROZ COLORIDO {BE'I'ERR_ABA E CENOURA), Fﬁo, iISCAS DE FRANGO E SALADA DE Frequéncia
4 MACARRAQ (MACARRAQ HOL EMACA 1
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra i Vi Magnési Zinco | Ferro Ciélcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN Lp Aliment: A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (@) @ | g | g | (Mg | Mg | (ug) | [
Acafra 1 3,10 0,65 0,11 0,08 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,08
B ba 20 Q7T 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 0,06 3,62
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Cheiro verde r 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 001 1,60
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Frango, peitc, sem pele 90 107,24 0,00 18,37 2,72 0,00 1,80 0,00 28,14 0,60 0,39 6,63
Maga Fuji 100 55,62 15,16 0,29 0,00 1,38 2,71 2,41 2,04 0,00 0,08 1,82
Macarrao trigo 15 55,67 11,69 1,50 0,20 0,44 0,00 0,00 4,15 012 | 013 | 260
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Repolho b 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 6,91
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,08 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
TOTAL 654,24 104,35 32,56 11,71 9,80 175,66 | 10,59 122,73 2,53 3,53 6462 |
MEC PLANEJMENTO ::lnslra 0 da unidade escolar) - 1° SEHITZSYRE D 2021 l SEDUC-TO
N de Alunos: 1 [Gias de Atendimento: 0 Refeigio Servida: | Almogo
N do Cardjyo:s CARDAPIO: ARROZ COM ABOBORA, FEIJAD, SOBRECOXA ASSADA, SALADA CRUA [ALFACE, CENOURA E Frequéncia:
1
¢ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami v M Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN up Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (] (o) @) (a) (bg) | M) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (u
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,08
Abébora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,58
Agafrio 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Acerola, polpa congelad 20 4,39 1.1 0,12 0,00 0,14 0,00 | 124,65 1,73 0,01 | 0,03 1,52
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alface crespa 20 2,14 0,24 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 0,08 7,60
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,28 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Frango, coxa e sobrecoxa, com| 250 520,00 0,00 40,75 38,38 0,00 21,25 0,00 60,00 4,13 1.75 18,75
Oleo de soja 12 106,08 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 0,03 0,03 1,92
Sal 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 1048,31 92,21 52,41 51,18 7.81 184,20 | 133,32 147,84 5,95 4,65 76,29
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021
|N° de Alunos: 1 |Dias de Atendimenta: 0 | Refeicao Servida: | Almogo
N.? do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ COM BATATA DOCE, FELJAQ, STROGONOFF DE FRANGO E SALADA CRUA {ALFACE, | Frequéncia:
L JOMA® NCIA WRE 1
X Per Capi Calorias Carboidratas Proteinas Lipidios Fibra i v i gnési Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento e s Keal CHO PTN P Ali A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g} feg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
|Arroz, tipo 1 70 250,45 5513 5,01 0,23 1.15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,08
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 0,08 7.60
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,28 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Batata doce 20 23,65 5,64 0,25 0,03 0,51 157,40 3,30 3,38 0,04 0,08 4,22
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,48 0,01 0,01 1,60
Creme de Leite 10 22,15 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 0,00 0,75 0,03 | 0,03 8,27
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 | 1,60 | 24,51
Frango, peito, sem pele 20 107,24 0,00 19,37 2,72 0,00 1,80 0,00 28,14 0,60 0,39 6,63
Leite de vaca, integral 10 6,00 0,45 0,32 0,33 0,00 2,84 0,00 1,00 0,04 0,00 11,31
M i 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Milho amido 3 10,84 2,61 0,02 0,00 0,02 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,03
leo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 20 342 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,83 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 211 0,03 0,05 1,39
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
TOTAL 623,66 92,37 31,56 14,01 7.06 227,95 | 25,60 120,24 2,45 3,27 89,13
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nl- Cardapio

—__Eormulari
MEC PLANEJAMENTO Insira o nome csa unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021
sk : $ sty s SEDUC-TO
{N° de Alunos: 1 l Almogo
N.* do Cardapio: CAHBAPI: ARROZ COM BATATA DOCE, FEIJAO PRETO, CARNE EM PEDACOS, SALADA CRUA (TOMATE E Frequéncia:
7 REPOLHO) E LARANJA 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V Magnési Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LiP A c Mg Zn Fe Ca
{g) (g) S (9) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg} |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 047 3,08
Alho 3 3,38 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 002 | 0,02 | 041
Batata doce 20 23,65 5,64 0,25 0,03 0,51 157,40 | 3,30 3,38 004 | 008 | 422
|Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 417 | 1.1 3,77
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 [ 0,01 1,60
Feijao preto 20 64,71 11,75 4,27 0,25 4,37 0,00 0,00 37,62 057 [ 1,29 [ 2218
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,18 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
'Repoliho branco 30 514 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 [ 0,05 [ 10,36
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 | 636 3,16 004 [ 007 | 208
TOTAL 595,07 83,16 28,65 13,70 8,32 188,73 | 97,59 93,01 585 | 335 | 8096
Fﬁ PLANEJAMENTO tlnsira o nome da unidade ur.olar:a 1° EEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° do Alunoe: 1 I Almogo
N.° do Cardapio :a CARDAPIO: | ARROZ COM CENOURA, FELJAO, CARNE MOIDA, MACARRAQ COM MILHO E SALADA CRUA {ALFACE Fgu_: ncia:
E REPOLHOI E SUCO DE CAJU
i Per Capita Calorias Carboidratos Prl:»l.m'rlasBf Lipidios Fibra Vi v i Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LP Aliment: A ( Mg Zn Fe Ca
(g) (g) ta) (g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mag)
Agafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 264 0,01 | 0,11 1,11
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Alface 30 3,20 0,51 0,40 0,05 0,55 0,00 4,67 3,29 008 | 012 | 11,29
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 002 | 002 | 041
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,16 0,00 0,00 21,27 0,86 | 047 3,08
Caju polpa 20 7,31 1,87 0,10 0,03 0,16 0,00 | 2394 1,41 002 | 003 | 017
Carne moida de 2° 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 457 | 225 | &40
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 051 1,12 002 | 002 | 225
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,48 001 | 0,01 1,60
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0.3 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Macarrdo trigo 30 111,34 23,38 3,00 0,39 0,88 0,00 0,00 8,31 023 | 0,26 | 519
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 003 | 002 | o008
eo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 [ 000
Repolho branco 30 514 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 | 005 | 10,36
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho ind lizado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,87 0,14 0,84 001 | 008 | 059
TOTAL 802,81 116,85 34,15 21,57 8,68 8547 | 3740 | 11319 | 662 | 547 | 7484
MEC PLANEJAMENTO Imra © nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021
| i o Dol wespaw - SEDUC-TO
|N° de Alunos: 1 |Dias de Mndimontn: |_Refeigio Servida: | Almogo
N.® do Cardapio :9 CARDARIO: ARROZ COM LEGUMES (BATATA E MILHC), FEIJAD PRE’I’O,' mNGD ASSADOC, SALADA CRUA Fre u'léacia
=1
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra v i M: Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento P Keal CcHO PTN uP i A c M Zn Fe Ca
{g) [+ N (g) _dpg) | (Ng) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg} |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 086 | 047 | 309
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 002 | 002 | 041
B prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 482 | 3239 39,44 022 | 057 | 11,35
Batata ingl 10 6,44 1,47 0,18 0,00 0,12 0,02 3,11 1,46 002 | 004 | 036
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 | 1,54 3,37 0,07 | 006 | 676
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijao preto 25 80,89 14,69 5,34 0,31 5,46 0,00 0,00 47,03 0,71 1,62 27,73
Frango, coxa e sobrecoxa, com| 100 208,00 0,00 16,30 15,35 0,00 8,50 0,00 24,00 1,65 0,70 7,50
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 | 004 [ 016
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
I : 30 514 1,18 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 | 005 | 10,36
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 798,49 117.66 30,36 24,17 11,92 26577 | 4435 | 14386 | 366 | 358 | 6973
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_______ Formulério | - Cardapi
MEC PLANEJJ\MENTO Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEHESTRE DE 2021
FxpE e - SEDUC-TO
N° de Alunos: ) st Almogo
N.° do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ COM LEGUMES (BATATA, CENOURA E MILHO), FEIJAD, ISCAS DE CARNE AO MOLHO E Frequéncia:
10 SALA OMATE] E SUCO DE ABACAX] 1
i Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami ési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Pac Gapka Keal cHO PTN UP | Alimentar | A c Mg . | Fa ca
{g) {g) fg) (9) {g) {g) {1g) (Mg) Mgl | (Mg) | (Mg) | (Mg}
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,08
Abacaxi, polpa congelada 20 6,12 1,56 0,09 0,02 0,07 0,00 0,25 2,01 0,01 | 0,07 2,71
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 3 3,38 0,72 0,21 0,01 0,13 0,28 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Batata inglesa 10 6,44 1,47 0,18 0,00 0,12 0,02 311 1,46 0,02 0,04 0,36
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 417 1,21 3,77
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 ,00 0,07 0,00 0,14 0,368 ,01 0,01 0,42
Cenoura 10 341 0,77 0,13 ,02 0,32 84,05 0,51 1,12 ,02 | 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 ,01 0,02 0,00 0,64 0,49 2,01 0,01 1,60
Feijao i 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,38 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
leo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Sal r 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Tomate, molho ind 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
TOTAL 623,54 95,63 28,74 13,70 7.94 99,45 17,70 100,42 5,99 4,11 59,58
FEE,C; PLANEJAMENTO {Irlsira o nome da unidatie escolar] 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
[\° de Alunos: 1 o T | Almogo
N.® do Cam.‘“ CARDARIO: ARROZ COM MILHO, FELJAD, BIFE DE CARNE, MACARRONADA, SALADA CRUA (ALFACE, REPOLHO E F u:m:h:
BETERRABA| £ MEXERICA
I Par Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitami Magnési Zinco | Ferro 1
Nome do Alimento . Keal CHO PTN up Ali A c Mg Zn | Fe
(g) (g) {a) g} (g (@) {ug) | (Mg) | (Mg) | (Mg | (Mg) | (ug) |
| Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 | 0,00 21,27 | 088 | 047 | 3,09
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,18 0,08 0,08 7,60
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 0,06 3,62
Carne, bovina, paleta 80 126,97 0,00 17,13 5,97 0,00 0,00 0,00 11,32 2,92 1,41 3,49
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,48 0,73 2,00 30,64
M do trigo 30 111,34 23,38 3,00 0,39 0,88 0,00 0,00 8,31 0,23 0,26 519
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 32,69 18,46 0,45 | 0,90 48,61
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 20 342 0,77 0.18 0,03 0,38 0,00 3,74 1.70 0,03 0,03 6,91
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 | 0,08 0,59
TOTAL 757,70 122,38 33,00 15,28 13,23 53,04 42,02 124,58 5,14 4,56 113,23
MEC PLANEJAMENTO {Inﬂra o nome l:la unidade escolar] ;32 SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
[\° de Alunos:_ 1 | Almogo
N.* do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ, FELIAO COM ABOBORA, ISCAS DE CARNE ACEBOLADA, SALADA COZIDA (BETERRABAE Frequéncia:
12 CHUCHU E SUC: LA 1
x Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN Lp i A [ Mg Zn Fe Ca
{g) o {g) {g) (g) (9) | (pg) | (Mg) | (Wg) [ (Mg) | (Mg) ' (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Abék , cabotian 20 7.72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Acerola, polpa congelada 20 4,38 1,11 0,12 0,00 0,14 0,00 124,656 1,73 0,01 0,03 1,52
Acgucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Beterraba 30 14,65 3,33 0,58 0,03 1,01 1,14 0,94 7,33 0,16 0,10 5,43
Camne, bovina, patinho 80 106,78 0,00 17,38 3,61 0,00 1,21 0,00 16,08 3,58 1,42 2,64
Cebola 10 3,94 0,83 0,17 0,01 0,22 0,01 047 1,18 0,02 | 002 1,40
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,48 0,01 0,01 1,60
Chuchu 30 5,09 1,24 0,21 0,02 0,38 0,00 3,18 217 0,02 0,05 3,45
Feijao cari 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 608,26 94, 47 29,13 12,34 8,09 2,64 131,82 105,30 547 | 423 54,91
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Earmulario | - Cardapio
MEC PLANEJAMENTO (Inmra o nome da unldade escolar] 1 SEMESTRE DE 2021
FNDE _ ¢ 2 : 3 §EDUC-TO
AT do Aluncs. - Refeicdo Servida: | Almogo
[N do Cardapio: T ARROZ, FEIJAC COM ABOBORA,ISCA DE FRANGO EMPANADO, SALADA CRUA (CENOURA, Frequéncia:
i3 REPQLHO £ TOMATE) E BAN 1
Per Capita Calerias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra lqﬂ i Vitami M ési Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (@) (g) (g) (g (g) (1g) (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 086 | 047 | 3,08
Abébora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 | 007 | 359
Alho 4 4,53 0,96 0,28 0,01 0,17 0,38 1,25 0,85 0,03 | 003 | 0,54
B prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 482 | 32,39 39,44 022 | 0,57 | 11,35
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 004 | 451
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
C 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 000 | 0,06 | 1,20
Farinha de rosca 5 18,53 3,79 0,57 0,07 0,24 0,00 0,00 2,64 0,08 0,34 1,76
Farinha de trigo 5 18,02 3,75 0,49 0,07 0,12 0,00 0,00 1,55 0,04 | 0,05 | 0,89
Feijao carioca 25 82,28 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 | 2,00 | 30,64
Frango, peito, com pele 250 373,66 0,00 51,85 16,83 0,00 10,00 | 0,00 70,73 1,49 | 1,11 | 21,05
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 25 35,78 0,41 3,26 2,23 0,00 19,71 | 0,00 317 0,27 | 0,39 | 10,51
Repolh 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 [ 881
Sal 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 005 | 1,38
TOTAL 1071,92 124,07 60,63 33,07 11,17 211,93 | 4451 | 20100 | 390 | 522 | 9945
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade esc -
[ - s [ e es olar‘_l : 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
W de = i [Gias de Atendimento: | Almogo
L.- do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAC COM BETERRABA, ALMONDEGAS, FAROFA DE ABOBRINHA COM CENOURA E F cia:
14 ; MELANCIA 1
i’ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LP i A c Mg Zn Fe Ca
{g) (g) (g) (9) (g) () (xg) | (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) | (wg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 086 | 047 | 3,09
Abobrinha, italiana 15 2,89 0,64 0,17 0,02 0,20 2,94 1,03 2,99 003 | 004 | 227
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 002 | 002 | 041
Beterraba 15 7.32 1,67 0,29 0,01 0,51 0,57 0,47 3,67 008 | 005 | 272
Carne moida de 2* 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 457 | 225 | 640
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 003 | 003 [ 338
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 20 73,05 17,84 0,25 0,06 1,31 0,00 0,00 8,00 007 | 0,24 | 1511
Feijao cari 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 | 2,00 | 30,64
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,18 4275 | 9,22 14,45 0,15 | 034 | 11,58
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Tomate, molho industrializad 10 3,84 0,77 0,14 0,08 0,31 1,74 0,27 1,68 001 [ 016 | 117
TOTAL 743,59 105,84 32,06 21,11 8,96 174,36 | 13,47 | 123,71 | 6,55 | 561 | 78,78
E PLANEJAMENTO unsura o nome da unidade escoiar:a 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
d 0sing Rl ) i i 3 Bl
(" de Alunos: 1 [Gias Ge Atendimento: reicao Servida. | Aimogs
N°do c:mm:ﬁ CARDAPIO. | ARROZ, FEIJAC PRETO, BIFE DE CARNE AO MOLHO E SALADA COZIDA (BATATA E CENOURA) E Fw1 ncia:
E Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN i Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{g) {g) {9) g (g) {g) (g) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | {Mg) | (Mg) |
Acafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 | 0,11 1,11
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 002 | 002 | 041
Arroz, tipo 1 70 250,45 5513 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 088 | 047 | 3,08
prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 482 | 3239 39,44 022 | 057 | 11,35
Batata ing 15 9,66 2,20 0,27 0,00 0,17 0,03 4,66 2,18 004 | 0,05 | 053
Carne, bovina, patinho 80 106,78 0,00 17,38 3,61 0,00 1,21 0,00 16,08 358 | 142 | 284
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Feijao preto 25 80,89 14,69 5,34 0,31 5,46 0,00 0,00 47,03 071 | 1,62 | 27,73
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 000
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Tomate, molho industrializado : 1,92 0,38 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 [ 008 | 059
TOTAL 681,43 114,27 30,59 12,40 10,74 | 133,54 | 40,47 | 13265 | 549 | 440 | 52,83
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WEC

= ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 1 | Almogo
N.* do Cardapio: CARGAPIO ARROZ, FELJAD PRETO, DISCO DE CARNE MOIDA ASSADO E FAROFA DE CENOURA COM COUVE, Frequéncia:
16 ; EACE E TOMATE) E SUCO DE CAJU 1
— Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | M jo | Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento s Keal CHO PTN Lip i A c Mg Zn Fe Ca
g) {g) Q) (g) (g) (bg) | (Mg) | (Mg | (Mg) | [Mg) [ (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 ), 47 3,09
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 ),02 1,14
Alface crespa 30 3,20 0,51 0,40 0,05 0,55 0,00 4,67 3,29 0,08 2,12 11,39
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,84 0,64 0,02 0,02 0,41
Caju polpa 20 7.31 1,87 0,10 0,03 0,16 0,00 | 23,94 1,41 002 | 003 | 017
Carne moida de 2* 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 571 2,81 8,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Couve manteiga 15 4,06 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 14,50 5,20 0,06 0,07 19,63
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,08 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,866
Feijdo preto 25 80,89 14,69 5,34 0,31 5,45 0,00 0,00 47,03 0,71 1,62 27,73
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,80 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 839,68 117,38 36,69 24,30 10,64 96,83 51,71 116,13 7,64 5,63 100,56
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
N° de Alunos: 1 [Dias de Atendimento: Refeigdo Servida: | Almogo
N.? do Cardépio: CARDAPIO: ARROZ, FELJAQ PRETO, FRANGO ASSADO COM BATATAS, SALADA (REPOLHO E CENOURA) E Fi ncia:
1T i BANANA 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra i v g Zinco | Ferro | Céicio
Nome do Alimento g Keal CHO PTN P Ali A c Mg 2n Fe Ca
I g) ig) i) () () wg) | (Mg) | (Mg) | (Mg | (Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,08
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,28 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 12,43 583 0,10 0,14 1,42
Cebola 3 1.18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijéo preto 25 80,89 14,69 534 0,31 5,46 0,00 0,00 47,03 0,71 1,62 27,73
Frango, sobrecoxa, com pele 90 229,08 0,00 13,91 18,81 0,00 593 0,00 19,35 1,18 | 0,64 6,38
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 002 | 0,02 5,18
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 817,37 117,48 27,51 27,52 11,12 137,17 | 50,10 137,36 3,15 3,54 60,95
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome lar) - 1° SEMESTRE DE 2021 [ SEDUC-TO
FNDE = sing: (oré-esco enta g o médio
N° de Alunos: L] | Dias de Atendi Refeigao Servida: | Almogo
N.° do Cardapio: | CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO TROPEIRO, BIFE DE CARNE AO MOLHO, SALADA CRUA (CENOURA E PEPINO) E Frequéncia:
18 % LARANJA 1
Per Capi Calorias Carboidratos. Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento ey Keal cHO PTN uP Aliment A c Mg zn | Fe [
() (gl g ) I (9) (ug) (Mg) | (Mg) iMg) | (Mg) | (Mg) |
Aoz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,28 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1.74 0,00 10,62 4,17 1,21 3,77
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
C 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 0,06 6,76
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Farinha de di | 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,98 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Feijdo fradinho 20 67,83 12,25 4,04 0,47 4,72 0,00 0,00 35,68 0,78 1,03 15,50
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,18 1,15 16,82 80,60 12,92 0,08 0,14 32,83
Linguiga Mista 10 39,60 0,27 1,38 3,63 0,00 0,00 0,00 1,20 0,19 0,11 1,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pepino 30 2,86 0,61 0,26 0,00 0,34 6,45 1,50 2,80 0,04 0,04 2,89
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
TOTAL 730,36 112,46 30,20 17,64 10,80 278,31 20,31 103,82 6,36 3,56 98,06
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MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 L_SEDUC-TO
FNDE E ino: i i io)
N° de Alunos: 1 |Dias de Atendimento: 0 l Refeiciio Servida: | Almogo
N.* do Cardépio: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO TROPEIRO, ISCA DE CARNE BOVINA ACEBOLADA, ABOBRINHA REFOGADA, SALADA Fi u:nr.la:
19 (I
. Pear Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra i V i gneé Zinco | Ferro Caleio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN up Alimentar A & Mg Zn Fe Ca
() g (g) (g) (rg) [ (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg} |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 501 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 086 | 047 3,09
|Abobrinha, italiana 20 3,86 0,88 0,23 0,03 0,27 3,92 1,37 3,99 0,03 0,05 3,03
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 4,17 1,21 3,77
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve teig 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Farinha de torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 | 0,36 | 2266
Feijdo fradinho 25 84,79 15,31 5,05 0,59 5,90 0,00 0,00 44,60 0,97 1,28 19,38
Linguiga Mista 10 38,60 0,27 1,38 3,63 0,00 0,00 0,00 1,20 0,18 0,11 1,00
M i 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 32,69 18,46 0,15 0,10 49,61
Oleo de soja a8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,80 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 779,88 124,68 1,19 17,80 15,34 69,56 | 52,92 121,91 663 | 379 | 12493
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021
FNDE apa de Ensine: (pré-escola, en o fundaments ensine médiol l SEDUC-TO
N°® de Alunos: 1 |Dias de Atendimento: Refeicao =1 Almogo
N.® do Cardépio: CARDARIO: AR 5 I Frequéncia:
30 : ROZ, FEIJAD, BIFE DE PEITO DE FRANGO, FAROFA DE CENOURA COM COUVE E ABACAXI 3
2 Calorias Carboi F Lipidios Fibra /itami Wi i Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento BerCapka Keal cHO PIN = i A c Ma Zn Fe Ca
ig) (g) {g) ig) (g) g) (ug) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
|Agafrdo 1 3,10 0,65 0,11 0,08 0,04 0.27 0,81 264 0,01 0,11 1,11
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 3462 18,44 0,14 0,26 22,43
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Arroz, tipo 1 i) 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 038 0,01 0,01 0,42
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 338 |
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 048 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 10 271 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9.67 347 0,04 0,05 13,09
Farinha de mandioca torrada 30 108,58 26,76 0,37 0,08 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,81 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Frango, peito, sem pele 90 107,24 0,00 19,37 272 0,00 1,80 0,00 28,14 0,60 0,39 6,63
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 684,92 | 112,88 31,52 11,63 875 131,26 47,58 141,61 2,55 370 105,45
’ MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 ] SEDUC-TO
ENDE Ftana da Ensing- (nréesenla snsing fund Ll snsing médinl
fuf de Alunos: 1 |Dias de i | 0 Refeicio da: o
Lo dermanns CARDAPIO: | ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA, BATATA AQ MOLHO, VINAGRETE E MEXERICA [ Fredsinces
g Per Capita Calorias Carboidratos Protainas Lipidios Fibra Vitami Vitami i Zinco | Ferro Caleio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LiP Alimentar A c Ma Zn Fe Ca
(a) (g) @l (9) {a) {g) |__(Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
|Acafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0.04 0.27 0,81 2,64 0,01 0,11 111
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0.41
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 501 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0.86 0,47 3,09
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0.71 0,00 047 0,07 12,43 583 0,10 0,14 1,42
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 417 1.21 3,77
Cebola 10 3,94 0,89 017 0,01 0,22 0.01 047 1,18 0,02 0.02 1.40
Cheiro verde 2 0.84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,48 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0.31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Limao, tahiti 3 0,95 0,33 0,03 0,00 0,04 0,00 1,15 0,29 0,01 0,01 1,63
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 32,89 18,486 0,15 0,10 49,61
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentdo verde 10 213 0,49 0,11 0,02 0,26 1,85 10,02 0,78 0,01 0,04 0,88
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 25 3,83 0,78 0,27 0,04 0,29 10,41 5,30 2,64 0,03 0,06 1,74
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
Vinagre 3 0,54 0,00 0.00 0,00 0,00 1,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 651,45 102,99 28,72 13,82 11,98 67,66 64,58 11817 6,12 4,28 97,77
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MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 ’ SEDUC-TO
FNDE 3 -escola, 6 3 | ensi o)
N° de Alunos: 1 JDias de Atendimento. 0 Refeigao Servida: | Almogo
N.° do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAD, CARNE DE PANELA, SALADA COZIDA (BATATA, CENCURAE | Frequéncia: |
22 CLLICMN E BIEL ANCL Wb e 1
4 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN | 1 i A Ma Zn Fe Ca
_{g) | (9) _(9) {ug) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) = (Mg) |
A -0 1 3,10 0,65 0,11 0,08 0,04 0,27 0,81 2864 0,01 0,11 1,11
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 013 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 000 | 0,00 21,27 086 | 047 3,09
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,38 0,00 0,23 0,03 6,22 292 0,05 0,07 0,71
Came, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 417 1.21 377
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 _ 0,28 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Chuchu 20 3,40 0,83 0,14 0,01 0,26 0,00 2,12 1,45 0,02 0,03 2,30
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,81 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 [ 000
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0.16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
TOTAL 601,10 90,10 29,24 13,61 748 214,06 | 21,24 110,40 6,07 440 | 80,73
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MEC PLANEJAMENTO (Inslrs o nome da umdade escolar) - 1* SEMES‘I'RE DE 2021
i . _ | sebuc-to
N® de Alunos: 1 |Dias de mendnmnm. Refeigdo Servida: | Almogo
[N*doCardépic: | capnApio: ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA COM BATATA, SALADA CRUA (PEPINO, CENOURA E | Frequéncia: |
23 AlLSACEVE SIICANDE TAMARIMOO 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra i i Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN _Lip i A o Mo Zn Fa Ca
(g) (9) 3 g {9) (r9) iNgl 1 (Mg | (Mg} | (Mg) ] (Mg |
[Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 000 | 000 | 2127 | 086 | 047 | 309
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 005 | 008 7.60
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Batata inglesa 20 12,87 294 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 292 0,05 0,07 0,71
Came moida de 2* 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 225 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 049 0,01 0,01 1,60
Feijio carioca 25 82,26 1531 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
leo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000
Pepino 20 1.91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 0,03 0,03 1,82
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tamarindo, polpa, coigelada 20 47,80 12,50 0,56 0,12 1,02 0,30 0,70 18,40 0,02 0,56 14,80
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,18 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
TOTAL 733,84 104,60 31,43 21,14 8,61 173,89 13,90 119,86 8,38 5,64 73,82
MEC PLANEJAMENTD [Inslra o nome da umdade escolar] 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE

N° de Alunos: 1 [Dias de Aendimento: icao Servida: | Almoco
IN°doCarddpioc: | carpipio: ARROZ, FEIJAD, ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA, SALADA CRUA (ALFACEE | Frequéncia: |
24 TOAMATE\E 1 ARARIA 1
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra v i i Magnési Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento Kcal CHO. PTN Lip Alimentar A C _Mao Zn Fa Ca
(g) {g) g) (- {g) (g) (ug) {Mg) (Mg) Mg) | (Mg} |__(Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 0,47 3,09
Alface crespa 30 3,20 0,51 0,40 0,05 0,55 0,00 4,67 3,29 008 | 012 | 11,39
Alho 3 3,39 072 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 002 | 0,02 0,41
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 12,43 583 0,10 | 0,14 1,42
Carne moida de 2° 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 042
Cheiro verde 2 0.84 0.14 0.05 0,01 0,02 0.00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Creme de Leite 10 2215 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 0,00 0,75 0,03 0,03 8,27
Feljdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 073 | 200 | 30864
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 | 80,60 12,92 008 | 014 | 3283
Leite de vaca, integral 10 6,00 0,45 0,32 0,33 0,00 2,84 0,00 1,00 0,04 | 000 | 11,31
ado
eo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0.33 0,05 0,35 12,49 6.36 3,16 0,04 | 007 2,08
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 | 0,16 117
TOTAL 756,14 94,28 35,58 26,38 8,80 5794 | 106,05 122,24 6,92 545 | 19854
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MEC PLANEJAMENTO (insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021
l FNDE fapa o s i ; | sebuc-To
|N° de Alunos: 1 |Dias de s Refsigio Servida: | Almogo
M&% CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, ESTROGONOFE DE CARNE, SALADA CRUA (REPOLHO, PEPINO E _FL!T?L
L oAl
NS Per Capita | CAlorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra |V Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PN Lip A & Ma Zn Ea Ca
{g) {g) [1:) - {9) {ug) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | |__(Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1.15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,08
Agdcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0.00 0,02 1,14
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Caju polpa 20 7.3 1,87 0,10 0,03 0,16 0,00 23,94 1,41 0,02 0,03 0,17
Carne, bovina, paleta 80 142,84 0,00 19,27 6,71 0,00 0,00 0,00 12,74 3,29 1,58 3,92
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 042
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1.60
Creme de Leite 10 2215 0,45 0,15 225 0,00 12,80 0,00 075 0,03 0,03 8,27
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 2261
|pasteurizado
Milho amido 3 10,84 2,61 0,02 0,00 0,02 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,03
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pepino 20 191 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 0,03 | 0,03 1,92
R ho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,08 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 | 0,16 1,17
TOTAL 678,02 95,82 31,30 18,36 7.71 192,82 | 31,69 99,88 5,15 4,45 86,81
MEC PLANEJAMENTO (insira © nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021
% 2 de 1 2.8 [ ndaments s, l SEDU{:-TD
N° de Alunos: 1 |Dias de Atendimento: Refeigio Servida: | Almogo
IN°doCardépio: | oionimo. ARROZ, FEIJAD, FRANGO ASSADO, MANDIOCA, SALADA COZIDA (CENOURA, ia:
26 BETERR TATAVE AQACAYI 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ina | Vit: Magné Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN e Al A c Mo Zn Ee Ca
{g) (g) {g) (g) {g) | _(Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (M
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,88 0,47 3,08
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 34,62 18,44 0,14 0,26 2243
Alho 3 3,39 0,72 0.21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Batata inglesa 20 12,87 294 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 292 0,05 0,07 0,71
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 | 0,06 3,62
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,63 0.26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Frango, coxa e sobrecoxa, com 90 187,20 0,00 14,67 13,82 0,00 7.65 0,00 21,60 1,49 0,63 6,75
|pele
Oleo de soia 8 70.72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00
TOTAL 673,84 90,58 26,85 22,56 8,50 179,66 | 44,20 12533 3,44 3,57 74,18
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e
\_ Fﬁ; PLANEJAMENT f,sira o nome da umdade nscolar} " SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
N° de Alunos: 1 Almogo
N.° do cﬂgpjn:z? CARDAPIO: ARROZ, FEIJAQ, LASANHA DE FRANGO, SALADA (ALFACE E TOMATE) E MEXERICA = 1
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidies F|bra Vitami Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip A A c Ma Zn Ee Ca
(@) (9 {g) (g) g __ {g) {ug) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 56,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 086 | 047 309 |
Alface crespa 30 3,20 0,51 0,40 0,05 0,55 0,00 4,67 3,29 0,08 0,12 11,39
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Apresuntado 15 19,33 0,43 2,02 1,00 0,00 0,00 0,00 2,29 0,25 | 0,13 3,39
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Creme de Leite 10 22,15 0,45 0,15 2,28 0,00 12,80 | 0,00 0,75 003 | 003 | 827
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 | 200 | 3064
Frango, peito, com pele 50 74,73 0,00 10,39 3,37 0,00 2,00 0,00 14,15 0,30 0,22 421
Leite de vaca, integral 40 24,01 1,81 1,29 1,30 0,00 11,37 0,00 4,00 0,16 | 0,01 | 4522
pasteurizado
|Macarrao trigo 20 74,22 15,59 2,00 0,26 0,59 0,00 0,00 554 016 | 018 346 |
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 5112 | 3269 18,46 0,15 | 0,10 | 4961
Milho amido 3 10,84 2,61 0,02 0,00 0,02 0,00 0,00 0,09 0,00 | 0,00 0,03
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 053 | 005 | 131,26 |
|Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1.74 0,27 1,68 0,01 | 016 1,17
TOTAL 781,65 117,42 31,77 20,92 1240 | 108,16 | 4571 132,18 332 | 359 | 29625
}Ec; PLANEJENTO unslra o nome da unldade escolarj =t SIIESTRE DE 2021 SEDUC-TO
[N° de Alunos: 4 |Dias de Ahmﬁmenw igdo Servida: | Almogo
REFEICAD:
NodoCardapio: | capngpio: |ARROZ, FELJAO, MEXIDO DE SARDINHA COM OVO, CEBOLA E TOMATE, SALADA CRUA| _ Frequéncia:_
28 ICOUMEE CENNIIDAIE T ADANIA 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN L A C Mo Zn Fe Ca
(g {g) (@ {g) ()] {pg) | (Mg) (Mg) {Mg) | (Mg) | (Mg) |
Sardinha, conserva em 6leo 35 99,74 0,00 5,58 8,42 0,00 0,00 0,00 12,34 0,57 | 1,24 | 192,59
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 002 | 002 | 041
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 047 3,09
Cebola 8 3,15 0,71 0,14 0,01 0,17 0,01 0,37 0,95 0,01 | 0,02 1,12
Cenoura 30 10,24 2,30 0.40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 0,06 6,76
Cheiro verde 5 211 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Couve manteiga 30 8,12 1,30 0,86 0,16 0,94 0,00 | 29,01 10,40 012 | 014 | 3926
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 | 2,00 | 3064
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1.57 0,19 1.15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 000 | 000
Ovo de galinha inteiro 25 35,78 0,41 3,26 2,23 0,00 19,71 0,00 317 0,27 0,39 10,51
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 5 077 0,16 0,05 0,01 0,06 2,08 1,06 0,53 0,01 0,01 035 |
|Iomate. molho industrializade | 10 3,84 0,77 014 0,08 0,31 1,74 0,27 1.68 0,01 0,16 1,17 =
TOTAL 643,41 90,56 22,33 21,73 9,53 29279 | 11537 120,98 278 467 | 32271
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Eormulariol - Cardapio.
MEC PLANEJAMENTO {rtsara nome da unidade escolar} : 1° 5 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 1 |Dias de Atendlmnﬂtu Refeicao Servida: | Almogo
REFEICAD:
@w:—__ CARDAPIO: ARROZ FEIJAO, PICADINHO DE MANDIOCA, SALADA CRUA (ALFACE, REPOLHOE | Frequéncia: |
2 NMATE E BARMAKA 1
5 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vv i Zinco | Ferro Ciicio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LI Aliment A c Ma Zn Fe Ca
] @ __ (gl {a) (9) {g) (bg) | (Mg) | (Mg | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 086 | 047 3,09
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 0,08 7,60
Alho 3 3,39 0.72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Banana prata 150 147,37 38,94 1,80 0,10 3,07 482 | 3239 39,44 0,22 | 057 | 11,35
Carne, bovina, patinho 90 120,12 0,00 19,55 4,06 0,00 1,36 0,00 18,08 402 | 1,60 2.97
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 001 1,60
Feijao carioca 25 26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 073 | 200 | 3064
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,08 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 0,08 4,56
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 000 | 000 0,00 000 [ 0,00 | 000
Repolho branco 20 342 077 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6.91
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 000 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
TOTAL 730,40 123,08 32,77 12,91 10,58 1508 | 5016 | 15213 | 6,03 | 492 | 7092
MEC PLANE.JAMENTO Irwim o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021
— L . ) | sebuc-To
N° de Alunos: 1 |Dias de Mnndmentn. | Almogo
NodoCardipie: | CARDAPIO: ARROZ, FEIJOADA, FAROFA DE COUVE COM CENOURA E LARANJA Trequincia:
B Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios F|bra Vitami Vitami Magneési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PIN Lip Ali A [ Ma Zn Fe Ca
g | {9 —_{9) _lli}___lﬂi__luﬂl_._iﬁll___l!ﬂ]__!ﬂﬂ]__[!ﬁ__ﬂe‘j)_
Arroz, tipo 1 70 250,45 5513 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 047 3,09
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0.94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 001 0,42
Cenoura 10 3.41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0.84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0.49 0,01 | 0,01 1,60
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 347 004 | 005 | 13,09
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 011 | 036 | 2266
Feijéo preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 0,86 1.94 33,27
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 1292 0,09 0,14 32,83
Linguiga Mista 70 277,20 1,89 9,66 2538 0,00 0,00 0,00 8,40 1,31 078 7,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 0,00 0,00
TOTAL 871,72 117,15 2374 34,35 11,66 | 101,15 | 92,49 | 117,10 | 332 | 3,80 | 116,61
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MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021
FNDE apa de Ensing: (pré-escola, e 3 1 ansi ; SEDUC-TO
N° de Alunos: 1 |Dias de Atendi [ icdo Servida: | Almogo
REFEICAD:
|NtdoCarddplo: 1 apoipios BAIAO DE DOIS, FRANGO ASSADO, SALADA CRUA (REPOLHO, TOMATE E | Frequéncia: |
31 z BETERRADAE Siirn Nk HOlADA 1
) Per Capi Calorias Carboldratos Proteinas Lipidios Fibra V Vit g Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento apls Keal CHO. PIN S - S ! A c Zn Fe Ca
(g) (g} (g) (@) () {ug) (Mg) Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,48 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 047 3,09
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 002 1,14
Alho ) 3,39 0,72 0,24 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 002 | 002 0,41
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,78 0,62 4,89 0,10 | 0,06 3,62
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Feijdo preto 25 80,89 14,69 534 0,31 546 0,00 0,00 47,03 071 | 162 | 27,73
Frango, coxa e sobrecoxa, com 90 187,20 0,00 14,67 13,82 0,00 7,65 0,00 21,60 148 | 0,63 | 675
|pele
Goiaba vermelha, polpa 20 7.00 1,40 0,20 0,00 0,20 27,00 4,00 0,00 0,00 | 0,04 3,40
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 0,00
Repolho branco 20 342 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 003 | 003 | 8691
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 000
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 005 1,38
TOTAL 675,97 90,90 26,36 2245 8,31 44.02 14,32 100,23 3,25 297 56,45
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 >
TN 2 = Ensing; (pré-escola, e SEDUC-TO
N°® de Alunos: 1 |Dias de Atendi igio Servida: | Almogo
o io: ia:
Mo do Cardiple: CARDAPIO: GALINHADA, FEIJAO E SALADA ( ALFACE, REPOLHO E TOMATE) E BANANA | Freauénoia: |
5 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami i Magnési Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LI Alimantar Iy c Ma Zn Fe Ca
@ {9) {g) (g) )] (9) vg) | (M (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Acafrio 1 3,10 0,85 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 | 011 1,11
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 | 0,08 7,60
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 002 | 002 | 041
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 047 3,09
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 022 | 057 | 11,35
Cebola 3 1,18 0.27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 073 | 200 | 3064 |
Frango, coxa e sobrecoxa, com| 90 187,20 0,00 14,67 13,82 0,00 7,65 0,00 21,60 1,49 0,63 6,75
pele
Oleo de soja ] 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 20 342 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 003 6,91
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 000 |
\Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,38
TOTAL 755,15 112,89 27,67 22,63 10,05 21,34 | 4601 14492 | 344 | 398 | 7125 |
Ali arvos Te les
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Formulario | - Lardapio

MEC PLANEJAMENTO {Insira o nome da unldade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021
FNDE e e SEDUC-TO
N° de Alunos: 1 | Dias de cdo Servida: | Almogo
e REFEICAD: = e
N"doCardépio: | cARDAPIO: ARROZ, FEIJAO COM BETERRABA, HAMBURGUER DE PEIXE ASSADO, SALADA F
33 Fi-3 TOMATEY ACEDOL A 1
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kgcal CHO BTN 1up | A c Ma Za Fe
g (9) _{g) (vg) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,18 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Acerola, polpa congelada 20 4,39 1,11 0,12 0,00 0,14 0,00 124,65 1,73 0,01 0,03 1,52
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Beterraba 15 7,32 1,67 0,29 0,01 0,51 0,57 0,47 3,67 0,08 0,08 2,72
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de trigo 10 36,06 7,51 0,98 0,14 0,23 0,00 0,00 3,10 0,08 0,10 1,79
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Liméo, tahiti 3 0,95 0,33 0,03 0,00 0,04 0,00 1,15 0,29 0,01 0,01 1.53
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,556
Repolho branco a0 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0.94 0,33 0,05 0,35 12,48 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 639,69 99,30 29,68 13,27 7,81 65,15 139,95 113,33 219 3,09 72,94
MEC PLANEJAMENTO 1Insira o nome da umdade ss:nlar) -1* SEMESTRE DE 2021
ENDE A SEDUC-TO
N® de Alunos: 1 |Dias de A Almogo
N.° do Cardépio: caARDAPIO: | ARROZ COM ABOBORA, FEIJAO MACARRAO AO MOLHO DE PEIXE, SALADA (ALFACE udncia:
34 CAMATELE RASL ANCL 1
g Per Capita [= Carboidrat 2 Lipidios Fibra v i Magné Zinco | Farro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Alimentar A c Mo Zn Ee Ca
) __lg) _lg) _{g) (@ | (ug) (M) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 5513 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,08
Abébora, cabotian 20 7.72 1.67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1.76 0,06 0,07 3,59
Alface crespa 30 3,20 0,51 0,40 0,05 0,55 0,00 4,67 3,29 008 | 0,12 11,39
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,28 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijao 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Macarrao trigo 40 148,45 31,18 4,00 0,52 1,17 0,00 0,00 11,08 0,31 0,35 6,92
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
leo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,58
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,84 0,33 0,08 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Tomate, molho industrializado 10 3,84 077 0,14 0,09 0.31 1,74 0,27 1.68 0,01 0,16 1,17
TOTAL 732,78 118,84 33,51 13,39 8,97 105,13 | 23,26 133,46 252 | 380 86,44
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MEC PLANEJAMENTD (Insira © nome da unidade oscolar] 1®* SEMESTRE DE 2021
o : ar i = | sebuc-To
Ne de Alunos: 1 |Dias de | Almogo
p——— 1CAD:
Me_cﬁqsmw cArDAPIO. | ARROZ COM BATATA DOCE, FEIJAO PRETO, FILE DE PEIXE ACEBOLADO, SALADA '_mguﬁm;l
Fas 1l ADARMIA 1
¥ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Flhra Vitami W i Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN P | Al A [ Ma Zn Fe Ca
L ] W | {g) {g) {9) |_(Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 086 | 047 | 3,09
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,84 0,64 002 | 002 | 041
Batata doce 20 23,65 5,64 0,25 0,03 0,51 157,40 | 3,30 3,38 004 | 008 | 422
Beterraba a0 14,65 3,33 0,58 0,03 1,01 1,14 0,84 733 016 | 010 | 543
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 25215 | 1,54 337 007 | 006 | 676
Cheiro verde F] 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Feljdo preto 25 80,89 14,69 5,34 0,31 5,46 0,00 0,00 47,03 0,71 | 1,62 | 21,73
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 | 80,60 12,92 009 | 014 | 3283
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 | 0,00 22,80 025 | 0,17 | 13,55
sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 621,15 96,25 30,23 12,87 10,61 47566 | 8840 | 12041 | 222 | 268 | 97,01
MEC PLANEJAMENTO Inslra o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE I:IE 2021
FNDE. \ i} - ; SEDUC-TO
Ne de Alunos: 1 ]D-esdemndnmnm Refeicio Servida: _| Almogo
REFEICAC: =nm
'Q-M_i CARDAPIO: ARROZ COM MILHO, FEIJAD, QUIBE DE PEIXE, BATATA AO MOLHO E SALADA Frequéncia:
3 __(RERAI LA E TOMATEE SUCA NE TAMARINMAN 1
. Per Capita [& Carb Protei Lipidios Fibra Vitami v Magnési Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PIN LIP A c Mo Zn Ee Ca
(g) {g) {ng) L (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg} |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 086 | 047 | 309
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 000 [ 002 | 114
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 002 | 0,02 | 041
Azeite de oliva 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Batata inglesa 40 2575 5,88 0,71 0,00 0,47 007 | 1243 5,83 010 | 014 | 142
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 001 | 001 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Feljdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 | 200 | 30864
Liméo, tahiti 2 0,85 0,33 0,03 0,00 0,04 000 | 1,15 0,29 001 | 001 1,53
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 003 | 002 | 008
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Pescada filé 50 53,60 0,00 8,33 2,00 0,00 23,83 | 0,00 11,40 0,13 | 009 | 877
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 | 0,00 2,38 035 | 003 | 87,50 |
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 005 | 005 | 1036
sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | o000
Tamarindo, polpa, colgelada 20 47,80 12,50 0,56 012 1,02 0,30 0,70 18,40 002 | 056 | 14,80
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Tomate, molho industrializado 10 384 0.77 0,14 0,08 0,31 1,74 0,27 1,68 001 | 016 | 117
Trigo para Kibe 50 188,00 38,00 6,20 1,30 1,10 0,00 0,00 000 | 000 | 000 | 0,00
TOTAL 862,98 147,81 29,51 17,73 10,02 4972 | 2824 | 12270 | 235 | 366 | 163,02
ataha rros Teles
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Fﬁﬂé PE.JAMENT _{ra o nome = e ) - 1° SEMESTRE E!E 2021 ' SEDUC-TO
N* de Alunos: 1 Al ]
N do Card CARDAPIO: ARROZ COM CENOURA, FEIJAD, FAROFA DE PEIXE COM COUVE, SALADA CRUA Frequéncia
37 LAl EACE E TOMATELE MEYERICA 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra W i Vitami gne Zinco | Ferro Ciicio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIp Ali A o __Ma Zn Ee ca
(g) (g) {g) {g) g __1__ (@ {ug) | (Mg) | (Mg) | (Mg) [ (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,18 0,05 0,08 7,60
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Cebola 10 3,84 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 0,06 6,78
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 10 271 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,87 347 004 | 0,05 13,09
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 32,69 18,46 0,15 0,10 49,61
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,56
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,48 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 734,47 12524 30,08 13,05 14,68 363,91 55,41 141,53 2,34 3,41 152,47
;;?E PLANEJAMENTO !Imirl o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
d0a de nsine: (o . BNsine lundamental ROSINe mMedlo
N° de Alunos: 1 |Dias de Atendimento: 0 &0 Servida: | Almoco
= REFEICAO:
(N°doCarddplo: | nipnipig. | ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE PEIXE, SALADA (REPOLHO, CENOURA E ALFACE)| _Frequéncia: _ |
38 ESUCADE £A NI i 1
. Por Capita | Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTIN Le Al A c Ma Zn Fe Ca
(g) (g) (9) (9) {g) {a] {ug) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 501 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 047 3,09
Actcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 312 2,19 0,05 0,08 7,60
Alho 3 3,38 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Batata Inglesa 10 6,44 1,47 0,18 0,00 0,12 0,02 3,11 1,46 0,02 0,04 0,36
Caju polpa 20 731 1,87 0,10 0,03 0,16 0,00 23,54 1,41 0,02 0,03 0,17
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 225 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Creme de Leite 10 22,15 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 0,00 0,75 0,03 0,03 8,27
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Mandioca 30 4543 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 0,08 4,56
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 [ 000 | 000
Pescada filé 70 75,04 0,00 11,66 2,80 0,00 33,50 0,00 15,96 0,18 0,12 9,48
Queijo, mussarela 10 3289 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 668 62 104,09 2576 16,35 819 | 22591 [ 4160 | 11683 | 240 | 301 | 166,65
Sotilia deBarros Teles
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MEC

PLANEJAMENTO Inslra o nome da umdade escolar) - 17 SEMESTRE DE 2021
FNDE w5 st SEDUC-TO
N¢ de Alunos: 1 |Dias de T Almogo
N°doCarddpio: | 39 | carpipio: | ARROZ, FEIJAO PRETO, PEIXE ASSADO COM EIATATAS SALADA {ALFACE TOMATEE F U:ﬂﬂii
2 ACESOLA
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra i Vit gnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN - i A G Ma Zn Fe Ca
g) (g) (o) gl | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (M) [ (mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 5513 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Acerola, polpa congelada 20 4,39 1,11 0,12 0,00 0,14 0,00 124,65 1,73 0,01 0,03 1,52
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alface crespa 20 2,14 0.34 0,27 0,03 0,37 0,00 312 2,19 0,05 0,08 7,60
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 12,43 5,83 0,10 0,14 1,42
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,48 0,01 0,01 1,60
Feijdo preto 25 80,89 14,69 5,34 0,31 5,46 0,00 0,00 47,03 0,71 1,62 27,73
Limao, tahiti 3 0,95 0,33 0,03 0,00 0,04 0,00 1,15 0,28 0,01 0,01 1,563
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pepino 20 191 0.41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 0,03 | 003 192 |
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 211 0,03 0,05 1,39
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1.47 0,02 0,10 1,45
TOTAL 613,96 85,32 29,00 1285 8,43 80,84 149,20 108,23 2,10 2,77 64,75
MEC FLANEJAHEN.TD Insira o nome da umd-ade escola 19 SEME EMESTRE
s 3 bl A ol SEDUC-TO
N° de Alunos: 1 | Dias de A Almogo
J‘Mﬂ@&f_._ CARDAPIO BAIAO DE DOIS, ALMONDEGAS DE PEIXE AO MOLHO, SALADA COZIDA (BETERRABA E._F'!g__i;uﬁﬁ_
 CEMOIIDAVE AQACAY —
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi Wi i Mag Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kgal CHO PTN Lp Al A c Mo Zn Fe Ca
{g) (g) _{a) @) | (ug) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 047 3,08
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,88 0,12 0,99 2,83 34,62 18,44 014 | 026 22,43
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Beterraba 30 14,65 3,33 0,58 0,03 1.01 1,14 0,94 7,33 016 | 0,10 543
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 30 10.24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 337 0,07 0,06 6,76
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijao preto 25 80,89 14,69 5,34 0,31 5,46 0,00 0,00 47,03 0,71 1,62 27,73
6Ieo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
F ia filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
|Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho 10 3,84 0,77 0,14 0,08 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
lindustrializado
|7
—
TOTAL 591,74 89,68 29,29 12,86 10,08 306,01 | 39,08 12340 | 2,24 | 2,87 8259 |
Naala dgeBarros Tels
b RN/ n® 15022
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