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MEC PLANEJAMENTO () nome da unidade escolar) - 1° smss‘me DE 2021
FNDE ek s o e e 2 SEDUC-TO
Modalidade de Ensino: (indi , quilombnilas, EJA...)
Horério da Refek;ao
Faixa Etéria :
Zona: (urbana e Rural)
N° de Alunos: 1 [Dias de Atendimento: T 0 [ Refeicho Servida: | Café da manha
(NdoCarddpio: [ capnaio: BEIJU COM MUSSARELA E IOGURTE DE MORANGO £
1 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi Magnési Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A e Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (g) () (g) (ug) | (Mg) (Mg) (Mg) | (mg) (Mg)
llogurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 0,00 | 121,24
Fécula de mandioca 50 165,43 40,57 0,26 0,14 0,32 0,00 0,00 1,51 000 | 0,05 | 594
‘_argarlna com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 | 0,00 0,04 0,00 | 000 | o014
Que:]o. mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 | 0,00 3,54 0,53 | 0,05 | 131,26
1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
T AT
TOTAL 316,22 52,66 6,91 8,73 0,58 6034 | 000 | 1473 089 | 010 | 25857
MEC PLANEJMF.NT (S'Ir nome da me Ia] . 1* SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
N° de Alunos: = 1 icdo Servida: Café da manhid
M—"i“ﬂ‘-"i‘!z——__ CARDAPIO: BISCOITO DE POLVILHO E CREME DE GOIABA = ":“i"
P it Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN L Aliment A C Mg Zn Fe Ca
(g) (@) (g} (g) (g) {g) {ug) (Mg) (Mg) (Mg) | [Mg) (Mg)
|Agticar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 000 | 002 | 1,14
Biscoito, polvilho doce 60 262,53 48,32 0,78 7,35 0,70 2255 | 0,00 3,51 009 | 1,06 | 18,27
|Goiaba vermelha, polpa 20 7,00 1,40 0,20 0,00 0,20 27,00 | 4,00 0,00 000 | 004 | 340
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 | 0,00 10,00 040 | 0,03 | 113,05
TOTAL 387,59 69,18 4,24 10,60 0,30 77,98 | 4,00 13,66 043 | 1,15 | 13588
MEC PLANEJAMENTO tlnslra © nome da umdade escnlar] 1° SEMESTRE DE 2021
ENDE Eta 2 ! : SEDUC'TO
N° de Alunos: 1]|Dias de Mandmnto
R doCandples e e 3 CARDAPIO: BOLO DE CENOURA, IOGGURTE DE MORANGO E MAGA F uénca;
Par Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra v Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento bl Kcal CHO PTN upP Alimentar A & g Zn Fe Ca
) L il BT JE}___{B]___.{EEL__ML___!EBJ__{!N_..{EHJ_._EL
logurte, sabor morango 120 23,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 | 0,00 9,65 0,37 | 0,00 | 121,24
Agiicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 000 | 002 | 1,14
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 003 | 003 | 338
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 025 | 0,29 | 538
Fi em po g 1 0,80 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integra 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 | 0,00 10,00 040 | 0,03 | 113,05
Maga vermelha 100 59,00 15,30 0,19 0,36 1,97 5,30 5,70 5,00 004 | 018 | 7,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 005 | 008 | 210
I I

=T s Teles
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ol 0 = Aanio
|TOTAL | [ 42605 | 7058 10,50 | 1220 | 341 [18618 | 647 | 3642 | 144 | 063

253,27

Natdlia Wrms Teles
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MEC PLANEJAMENTO {lnsma © nome da unidade nucuur} 1° SEMESTRE DE 2021 -
2 e : SEDUC TO
N° de Alunos: 1 |Dias de Mnndlmurltm
"—ﬂﬁw‘——_._ CARDAPIO: BOLO DE COCO E SUCO DE CAJU = fncla:
Per G Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vit Vil M Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento it Keal €HO PTN uP | Alimentar | & c Mg zn | Fe Ca
_lg) m___m__._w____m____m__m__mm__ml__uw__mm_ M
Caju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0,00 | 59,86 3,54 0,04 | 0,07 | 042
|Agiicar cristal 16 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 0,00 | 0,02 | 1,4
Coco 3 12,18 0,31 0,11 1,26 0,18 0,00 0,07 1,54 0,03 0,05 0,18
Farinha de trigo 30 108,14 2253 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite condensado 5 15,863 2,85 0,38 0,34 0,00 265 | 0,11 1,10 0,04 | 0,01 | 1231
Leite de vaca, integral pasteuri 100 50,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 | 0,00 10,00 | 040 | 0,03 [ 11308
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 000 | 0,23
Ovo de galinha inteiro 5 7,18 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 | 0,00 0,63 0,05 | 0,08 | 210
TOTAL 310,08_ 50,35 7,60 9,14 1,27 5429 | 6004 | 2633 | 082 | 0,55 | 13480
MEC PLANEJAHENTO nnura © nome da unidade sscuanr) 1° SEMESTRE DE 2027
- : : E SEDUC-TO
N* de Alunos: 4 Servida: Café da manha
ide Gerdiples ol i : CARDAPIO: BOLO DE CHOCOLATE E LEITE COM CAFE E :
PerCapita | C3i0rias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios | Fibra v Magneé Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal cHO PN UP | Alimentar | A c Mg Zn | Fe ca
(@) = __&L__JE)__.[EL__{EDL__IEEL__J!G]__@!L_{!SL_M_
Achocolatado em po 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 2,73 7,67 010 | 0,54 | 444
Aglicar cristal 25 96,71 24,90 0,08 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,25 000 | 004 | 1,90
Café, infusao 10% 3 0,27 0,04 0,02 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,29 0,00 | 0,00 | 009
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 | 0,00 9,30 025 | 029 | 536
Fermento em pé quimi 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 569 | 0,00 2,00 008 | 0,01 | 2261
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 | 0,00 10,00 | 040 | 0,03 | 113,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7186 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
TOTAL 369,52 62,54 7,98 9,97 1,09 117,64 | 2.73 3015 | 089 | 0,398 | 14955 |
L MEC PLANEJAMENTO tlnslra @ nome da unidade escolar] o SEHESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
N° de Alunos: 1 |Dias de A Café da manhi
MMP‘—“B——___ CARDAPIO: BOLO SIMPLES DE CHOCOLATE E SUCO DE ACEROLA i Lencia.
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi Vit M as5j Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento i Keal cHO PTN up Alimentar | A c Mg Zn Fe ca
(@) gl {a) gl (g (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Acerola, polpa lad 20 4,39 1,11 0,12 0,00 0,14 0,00 | 124,65 | 1,73 0,01 | 003 | 1,52
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,58 | 2,73 7,67 010 | 054 | 4,44
Aciicar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,30 0,00 | 0,05 | 228
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 | 0,00 9,30 0,25 | 0,29 | 536
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 569 | 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 2261
Margarina, com sal B 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 | 0,23
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 394 | o000 0,63 005 | 0,08 | 210
TOTAL 318,47 64,06 4,87 5,08 1,23 10848 | 127,38 | 21,70 | 050 | 099 | 3853
T 0s Teles
Natdlia g JBarr
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cormulano | - Cardanin
MEC PLANEJAMENTO (Insnra o nome da umdade molar} 1* SEMESTRE DE 2021
ENDE pa de Ensino: (oré-escola. ensing fundaments SEDUC-TO |
N° de Al i 1
(NodoCerdsplo: ] '°’? CARDAPIO: BOLO DE FUBA, LEITE COM CAFE E BANANA E "1""‘"
PerC Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami M. Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento pl Keal cHO PTN P Alimentar | A c Mg Zn | Fa Ca
igl m! ‘sl ]m Iﬂ! IEH! !Ma[ M ‘Mﬂ] M, M.
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,78
Banana prata 150 147,37 38,94 1,80 0,10 3,07 482 | 3239 | 3944 | 022 | 057 | 11,35
|Café, infusao 10% 3 0,27 0,04 0,02 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,29 0,00 | 0,00 | 0,08
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 | 0,00 6,20 017 | 0,19 | 3,567
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 569 | 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 2261
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 2843 | 0,00 10,00 | 040 | 0,03 | 113,05
Milho fuba 20 70,70 15,77 1,44 0,38 0,94 0,00 | 0,00 8,25 0,22 | 0,17 | 0,53
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7.18 0,08 0,65 0,45 0,00 394 | 0,00 0,63 005 | 008 | 210
\Jom. 453 41 85,68 9,88 10,10 448 | 4287 | 3239 | esed 1,14 | 1,06 | 154,07
MEC PLANEJAMEN‘I’D (rmin 0 nome da unidade ascolar',l 1 SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
__ENDE 2
\N° de Alunos: 0 Servida: Café da ]
N." do Card = CARDAPIO: BOLO DE LARANJA E SUCO DE GAJU Frequéncia:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra \ Magné Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento PerCapha Keal cHO PTN UP | Alimentsr | A c Mg zn | Fe | ca
19) ) gl {a) (gl fug] (tg) (Mg) (Mg) | (Mg | (Mg)
Acicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 0,00 [ 002 | 1.14
Aguicar cristal 2 7.74 1,99 0,01 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,02 000 | 0,00 | 015
Caju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0,00 | 59,86 3,54 004 | 007 | 042
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 | 0,00 9,30 025 | 029 | 536
F empé g 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Laranja, péra 30 11,03 2,68 0,31 0,04 0,23 3,36 | 16,12 2,58 0,02 | 0,03 | 657
Leite de vaca, integral em po 100 496,65 39,18 2542 26,90 0,00 | 361,06 | 0,00 7743 | 273 | 052 | 890,27
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 | 0,00 0,63 005 | 0,08 | 210
[ToTAL | 752143 86,52 29,62 32,87 134 | 36836 | 7598 | 9365 | 309 | 1.01 | 206.01
MEC PLANEJAMENTO (Insrra 0 nome da unidade escolar] 1 seuesme DE 2021 S
TR s Hiapis : _ Z SEDUC-TO
N° de Alunos: _| Refeiglio Servida: | Café da manh3
L'ME—"’T—h CARDAPIO: BOLO DE MANDIOCA E SUCO DE ACEROLA L "1‘"""“
Per . Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento apits Kcal CcHO PTN ) i A c Mg zn | Fe Ca
L1 S T g (g) _IE)___._E]___IEBL__IEQI__L'HJ__LEL_U_'EL_[!L
Acerola, polpa congelad 20 4,39 1,11 0,12 0,00 0,14 0,00 | 124,65 | 1,73 001 | 0,03 | 152
Agiicar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,30 0,00 | 0,05 | 228
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 000 | o007 1,54 0,03 | 005 | 0,19
Farinha de trigo 15 54,07 11,26 1,47 0,21 0,35 0,00 | 0,00 4,65 012 | 014 | 268
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,50 0,64 0,65 0,00 569 | 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 2281
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 000 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 394 | 000 0,63 0,05 | 008 | 2,10
Queijo, minas, frescal 5 13,21 0,16 0,87 1,01 0,00 8,03 | 0,00 0,34 001 | 0,05 | 2896
Sal 05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 32475 | 68,62 4,42 8,69 1,40 1805 [ 131,33 | 2000 | 040 | 052 | esaz
Natdli Barros Teles
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—FEarmuldrio | . Cardanio
MEC PLANE.JAMENTO (In.lra o nome da unidade moinr} 1° SEMESTRE DE 2021 j
1 e - | sepbuc-To
Alunos: Mu m: | g& ﬂ M
- do Cardapio: | CARDAPIO: CACHORRO QUENTE E SUCO DE CAJU E BANANA Frequéncia;
= Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi i Wi Magnési Zinco | Ferro Caleio
Nome do Alimento Far Capha Keal cHO PTN Le Alimentar | A c | wg | #0 | re Ca
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Agicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 000 | 0,02 | 1,14
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 482 | 3239 | 3944 | 022 | 057 | 1138
Caju polpa 20 7,31 1,87 0,10 0,03 0,16 0,00 | 2384 1,41 0,02 | 003 | 0,17
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | o028
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 01 0,02 0,00 | 0,64 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 ,30 | 0,04 0,00 0,00 | 0,03 | 0,60
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 | 0,00 1,63 003 | 002 | 0,08
eo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,88 1,55 1,18 1,49 | 0,00 1273 | 038 | 0,50 | 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Salsicha 20 64,21 0,72 1,94 5,90 0,00 2,60 | 0,00 1,66 0,27 | 016 | 3,30
Tomate, molhe industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 087 | 0,14 0,84 001 | 0,08 | 058
[ToTAL 484,29 88,55 8,55 12,67 4,87 1017 | 5754 | 5880 | 0,84 | 144 | 2741
MEC PLANE.JAIIENTQ (Insira o nome da unidade escolar) - 1° sETEH DE 2021
1 FNDE pa de Ensino: nsing fund al L Il ensino médio SEDUC-TO
[N° de Alunos: 1]Dhsd.l\hndimtnh: L io Servida: T
L"—'M“-&"—___ CARDAPIO: CUSCUZ TEMPERADO E LARANJA E F
Per Capi Calorias Carboidratos Proteinas Lipidies Fibra Vitami Vitami M Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento A Keal CHO PTN LiP Alimentar A c M Zn Fe Ca
_Iﬂl___.liL___M___.lEL_.__lﬂl___lﬂJ__._iEﬁL__lhi__ﬂﬂ__Lll_“ L (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 040 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 014
Carne, bovina, acém 30 43,21 0,00 6,25 1,83 0,00 0,65 | 0,00 3,98 156 | 0,45 | 1,42
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,08 0,24 0,00 | 0,00 | 028
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 001 | 1,60
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,9 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 1682 | 8060 | 1292 | 0,09 | 0,14 | 3283
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000
TOTAL 250,13 44,37 11,24 8,48 4,22 17,56 | 8184 | 1785 | 167 | 061 | 36,26
MEC PLANEJAHENTO [|mum © nome da unidade sscolar) - ° ssmssms DE 2021 I SEDUC-TO
N de Alunos: g ; 5 Servida: Café da manhs
Lde c'ﬂ‘ﬂﬂ— CARDAPIO: ENROLADINHO DE QUEIJO E IOGURTE DE MORANGO K Loncia:
Perc Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitami Mag Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento £ Capha Keal cHO PTN P Alimentar | A c Mg zn | Fe Ca
g e D) i ) {1g) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | [Mg) |
logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 | 0,00 9,65 037 | 0,00 | 121,24
Agiicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 [ 002 | 0,78
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 | 0,00 1240 | 033 | 038 | 7,15
Fermento biolégico tabl 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 | 0,00 0,38 011 | 003 | 0,18
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 2843 | 0,00 10,00 | 0,40 | 0,03 | 113,05
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 394 | 0,00 0,63 0,05 | 0,08 | 210
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 | 0,00 3,54 0,53 | 0,05 | 131,26
TOTAL 42812 | 56,77 14,64 15,83 1,24 81,15 | 0,00 36,70 | 1,79 | 058 | 375,73
Natdlia arros Teles
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cormudano | - Cardanin

:& PLANEJAMENTO nnma o  nome da da -. secolar) - SEMESTDE 2021 ' SEDUC-TO
A T aianadal MM_L_EM___
E-M‘E"'u——_ CARDAPIO: FAROFA DE CARNE DESFIADA COM COUVE, CENOURA E BANANA F téncls
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi Vitami Magnési Zinco | Ferro Cileio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{g) lg) {g] (@ (9] ) {ug] (Mg (Mg) (Mg) | (M
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 031 0,21 0,01 | 0,01 | 014
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 482 [ 3239 [ 3844 | 0,22 | 0,57 | 11,35
Carne, bovina, acém 30 43,21 0,00 6,25 1,83 0,00 0,65 | 0,00 3,98 1,56 | 045 | 142
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Cenoura 5 1,71 0,38 0,07 0,01 0,18 42,03 0,26 0,56 0,01 0,01 1,13
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,08 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,80
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 | 483 1,73 002 | 002 | 654
Farinha de mandioca torrada 35 127,84 31,22 0,43 0,10 2,29 0,00 | 0,00 1400 | 013 | 042 | 26,43
leo de soja_ 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | o000 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 368,45 71,31 8,94 7.08 5,78 47,59 | 3852 | 6066 | 196 | 150 | ases
MEC PLANEJAMENTO {Irtlim © nome da unidade molar} 1* SEMESTRE DE 2021
____FNDE tana di no: {oré-escola, ansing fundaments ' [ SEDUC-TO
(\° de Alunos: [Dias de Alendimento: w
fodoCardipio T cappipio: FAROFA DE OVOS E BANANA Frequénea:
s Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamii Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN uP A c Mg 2Zn Fe Ca
(g) (gl i) (g) g [ (eg) (Mg) (Mg) M) | (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 010 | 031 0,21 001 | 0,01 | 014
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 009 0,24 0,00 | 0,00 | 028
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 000 | 054 0,49 001 | 001 | 1,60
Farinha de mandioca torrada 35 127,84 31,22 0,43 0,10 2,29 0,00 | 0,00 1400 [ 013 [ 042 | 2643
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 | 0,23
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 1577 | 0,00 2,53 022 | 031 | 840
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000
TOTAL 336,33 71,03 5,09 5,35 5,46 3995 | 3343 | 5698 | 058 | 133 | 4842
MEC PLANE..!J\HENTO nnm © nome da unidade moiar} P semssme DE 2021 I 2
] ot e _ ; SEDUC-TO
EN“ de Alunos: &0 Servida: Café da manha
N.* do Cﬂ?ﬂxw CARDAPIO: MANGULAD E LEITE COM CAFE Frequéncia;
Sheey Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento . Kcal CHO PTN LP Al A c Mg Zn Fe Ca
—{g) m)___m___m__w___mm__ﬂm___m__mm__wm___um_
Aglcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 000 | 002 | 076
Café, infuséo 10% 3 0,27 0,04 0,02 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,29 0,00 | 000 | 0,09
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 589 | 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 2281
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 | 0,00 10,00 | 0,40 | 0,03 | 113,05
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 831 | 0,00 1,01 0,09 | 013 | 336
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 | 0,00 2,05 0,00 | 026 | 1371
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 | 0,00 1,03 0,04 | 014 | 86,89
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
TOTAL 409,31 59,87 7.79 15,64 0,12 64,50 | 0,00 1649 | 061 | 0,57 | 24047
Natalia rros Teles

Nutricionista SORN/1 n° 15022
D-"\..:.—Cu:'up!




MEC PLANEJAMENTO (Inmn © nome da unid.ade molu} e SEMESTRE DE 2021
EN na de Ensino: (on " ' : SEDUC-TO
N° de Alunos 1| Dias de M-ndlmontu
[N-doCardipio: | % CARDAPIO: MINI PIZZA DE CARNE MOIDA E SUCO DE GOIABA |—Frequéncia:
. Per Capita Calori; Carboid F Lipidios Fibra v Vitami Magné Zinco Ferro Ciélcio
Nome do Alimento " Keal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
IIL__EJ_.___iil___JHJ__liL__JIL__JHﬂ_._lEﬂ___EL_LﬂL.” L (Mg) | (m
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 0,00 | 0,02 | 1,14
Carne moida de 2° 30 72,60 0,00 7.27 4,63 0,00 0,00 | 000 6,00 71 | 084 | 240
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,08 024 | 0,00 | 000 | 028
Farinha de trigo a0 144,18 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 | 0,00 1240 | 033 | 0,38 | 748
Fermento biolégico tabl 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 | 0,00 0,38 011 | 003 | 048
Goiaba ha, polpa 20 7,00 1,40 0,20 0,00 0,20 27,00 | 4,00 0,00 0,00 | 0,04 | 340
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 | 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 2261
Gleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 | 025 1,35 [ 002 | 0,22 | 7.88
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,84 | 0,00 083 | 005 | 008 | 210
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 416 | 212 1,08 001 | 002 | 089
TOTAL 351,06 48,49 13,16 11,38 1,60 4261 | 678 | 2443 | 234 | 185 | a7
MEC PLANEJ.AMENTO (Insira © nome da unidade escolar] 1 SEMESTRE DE 2021 | 3
FNDE nsino: (oré-escola ensing fund ; " SEDUC-TO
N* de Alunos: 1 Refeicio Servida: Café da manha
Mﬂ‘-\“’—ﬂ—___ CARDAPIO: MISTO QUENTE (APRESUNTADO E MUSSARELA), SUCO DE GOIABA E MEXERICA 5 vl
£ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vit Vit Magné Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(g) {g) (9) (g) (ug) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (mg)
[Goiaba vermeiha, poipa 50 17,50 3,50 0,50 0,00 0,50 67,50 | 10,00 0,00 0,00 | 0,10 | 850
Agtcar cristal 2 7,74 1,99 0,01 0,00 0,00 0,00 | 000 0,02 0,00 | 0,00 | 015
[Apr 15 19,33 0,43 2,02 1,00 0,00 0,00 | 0,00 229 | 025 | 0,13 | 339
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 | 0,00 004 | 000 | 000 | 014
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 | 3269 | 1846 | 015 | 0,40 | 48,61
P20 de trigo de forma | 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 009 | 000 [ 3021 | 079 | 1,49 | 6588
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 | 0,00 354 | 053 | 0,05 | 13126
TOTAL 324,87 53,64 11,96 8,83 855 | 14662 | 4269 | 5485 | 172 | 1.88 | 25892
WEC PLANE..IMIENTO [lmra © nome da unidade escolar} 1 semesme DE 2021 [ SEDUC-TO
N° de Alunos: : 9 : Café da manha
M%—-—__ CARDAPIO: PAO CAREQUINHA, LEITE ACHOCOLATADO E BANANA Frequéncia:
PerC Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitam Vitami Magné Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento rapeN Keal CHO PTN up Alimentar | A c Mg zn Fe Ca
(g} _il]___lﬁ.l___lﬁﬂl__ﬁﬂl__(!ﬂ___i!ﬂl__lﬂﬁl_._l!ﬂ_
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0.22 0,39 7859 | 273 7,67 0,10 | 054 | 444
Agticar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 000 | 002 | 1,14
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 482 | 3239 | 3944 | 0022 | 0,57 | 11,35
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 | 000 1240 | 033 | 038 | 7,15
F. biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 | 0,00 0,38 011 | 0,03 | 018
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 | 0,00 1000 | 040 | 0,03 | 113,05
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 569 | 0,00 200 | 008 | 0,01 | 2261
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 | 0,00 0,04 0,00 | 0,00 | 014
eo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 000 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 | 0,00 0,63 0,05 | 0,08 | 210
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 531,82 98,61 10,97 12,24 443 | 13402 ] 3512 | 7272 | 1,30 | 1.65 | 18245
té[ia arvos Teles
Na RN/ n° 15022
Nutricionis

(J‘\_-L.u-w-"



ularin | - Cardanin

Eorm
| :yED_?E PLANMENTO llrmrn © nome da unidade ascolur] 1° SEMESTREDE 2021 I SEDUC-TO I
'MM da manhd
nEd °'~'Em‘ = CARDAPIO: PAO FRANCES, APRESUNTADO, MUSSARELA E ch _FJ"‘N-&%_
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra /i Vi Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN up Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
™) (@ {g) {ug) {Mg) {Mg) Mg) | (Mg) [ (mg)
Apresuntado 15 19,33 0,43 2,02 1,00 0,00 0,00 0,00 2,20 025 [ 013 | 3,39
Maga vermelha 150 88,50 22,95 0,29 0,54 2,96 7,85 8,55 7,50 0,08 | 0,27 | 10,50
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 | 0,00 0,04 0,00 | 0,00 [ 0,14
Péao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 038 | 050 | 7,88
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 | 0,00 3,54 053 | 0,05 | 131,26
TOTAL 325,05 53,16 9,68 8,89 4,11 37,35 | 855 26,09 1,22 | 095 | 15316
MEC PLANEJAHENTD [Imim © nome da unidade mam:- 1° SEMESTRE DE 2021
s morkegbs e s | seouc-To
Mﬂtﬂ?___ CARDAPIO; PAO COM QUEIIO MUSSARELA E LEITE ACHOCOLATADO L “f“"'-‘
. - Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi Vi Magné Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento bl i Keal CHO PN Lp A c Mo Zn Fa Ca
(@) (g) {ug) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) | (mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 7959 | 273 7.67 010 | 054 | 444
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 | 0,00 10,00 0,40 | 0,03 | 113,05
leurizado
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 | 0,00 004 000 | 0,00 | 0,14
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 038 | 050 | 788
Queijo, mussarela 15 49,48 0,48 3,40 3,78 0,00 16,35 | 0,00 3,54 053 | 005 | 131,26
|TOTAL 317,35 4342 11,01 10,81 1,54 13742 | 273 33,98 141 | 111 | 25676
MEC PLANEJAMENTO {Ins.lra o rmme da uniMs escola.rl G L SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
Etana de Fnsj Ll
Alu 1]Dias de Atend | 0 [ icio Servi afé hi
N2 do Cﬂe@; ; CARDAPIO: PAO COM MOLHO DE CARNE MOIDA E ABACAXI £ upncia:
E Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra \ Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento s Kcal CHO BTN up Alimentar A c Mo Zn Fa Ca
(o) {g) _{a) (g) {g) {a) g) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 0,01 | 014
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 425 | 51,94 27,66 022 | 039 | 3385
Came moida de 2* 30 72,60 0,00 7.27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 | 084 | 240
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 000 | 0,00 | o028
Cenoura 5 1,71 0,38 0,07 0,01 0,16 4203 | 026 0,56 0,01 | 0,01 1,13
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 0,00 [ o000
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 038 | 050 | 788 |
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 0,00 | 0,00
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,18 0,87 0,14 0,84 001 | 0,08 | 059
TOTAL 34474 49,01 12,77 11,42 3,04 48,73 | 5273 48,24 234 | 183 | 4606
'
Natdli

o dg Barros Teles
P%m: 111 n® 15022

Nutricio!
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MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2021
FNDE : gscola, e : nsino médio SEDUC-TO
[N° de Alunos: 1|Dias de Atendi o Servida: | Café da manhi
MidoCarddplo | caroapio: PAD COM OVOS MEXIDOS E SUCO DE CAJU —Froquéncia:
PerCapita | Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios |  Fibra | Vitamina | Vitamina | Mapnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Le A A c a Zn Es Ca
g (g) - M| S ] 1g) (@ ug) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (mg) |
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 000 | 0,02 | 1,14
Caju polpa 20 7,31 1,87 0,10 0,03 0,16 000 | 2394 1,41 002 | 003 | 047
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 ,00 2,02 0,00 11,56 0,00 0,04 000 [ 0,00 | 0,14
vo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 ,00 2,53 022 [ 031 | 840
Pao de tri ncés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 .00 1273 | 038 | 050 | 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 .00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 261,70 46,46 6,73 538 132 2882 | 2394 | 1687 062 | 087 | 17,72




soarmullano |- Lardapio
MEC PLANE..IAMENTO {Insm! o nome da unldade escollr] 1* SEMESTRE DE 2021 i
e b ik : | sepuc-To
N° de Alunos: 1|Dias de mndsm-nto | Café da manh#
Nido . CARDAPIO: PAO COM FRANGO E SUCO DE ACEROLA Erequingia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vit: Mag Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento i Kgal CHO PIN LP | Aimentar A c Ma Zn Es Ca
(g) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg)
Acerola, polpa congelada 20 4,39 1,11 0,12 0,00 0,14 0,00 | 12465 1,73 001 | 003 | 152
Acticar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 | 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0 01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | p28
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 15 1,54 3,37 0,07 0,08 6,76
Frango, peito, sem pele 35 41,71 0,00 7,53 1,06 0,00 0,70 0,00 10,94 0,23 | 0,15 | 258
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 0,00
Pdo doce 50 177.62 27,92 2,58 6,54 1,01 48,85 0,03 9,04 0,25 1,05 16,25
TOTAL 33810 46,68 10,78 1265 | 219 301,80 | 12661 | 2568 058 | 132 [ 2886
MEC PLANEJAMENTO (Inliru o nome r.la unidade ueodur',l 145 EMESTRE DE 2021
| FNDE % o 4 . | sebuc-To
'N' de Alunos: 1|Dias de Aunu.mnto Refeigdo Servida: | Café da manhi
M—"‘—*ﬂ"—u—-—. CARDAPIO: PAO DE BATATA COM MUSSARELA E LEITE COM CAFE Freguincis.
Calori Carboidrat Protei: Lipidios Fibra v Vi Magné Zinco Ferro Caicio
Nome do Alimento Far Capits Keal CHO PIN A c Mo Zn Fe Ca
— g —{g) =i _lﬂ]__ﬂ]__iﬂ__.{!ﬂ__&nl__!!LJﬂﬂL_i!ﬂL_iﬂL_
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0.02 1,14
Batata inglesa 10 6,44 147 0,18 ,00 0,12 0,02 3n 1,46 0,02 0,04 0,36
Café, infusdo 10% 3 0,27 0,04 0,02 ,00 0,00 0,00 0,00 0,29 000 | 000 | 0,09
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 025 | 029 | 536
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 017 0,02 0,04 0,00 0,00 038 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 008 | 001 | 2261
leurizado
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 | 0,00 10,00 040 | 0,03 | 113,05
\pasteurizado
Margarina, com sal 3 17,83 ),00 0,00 2,02 0,00 11,56 0,00 0,04 0,00 0,00 0,14
leo de soja 5 44,20 ),00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7.16 ,08 0,65 0,45 0,00 394 0,00 063 005 | 008 | 210
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | o0.00
TOTAL 315,00 44 57 7,87 11,79 0,86 49,64 311 2425 0,92 0,49 | 14502
Natdlia arros |d£$
Nutricionis . ?1502

DF ._.-L_m ..pi



MEC PLANEJAMENTQ tlrlslra nome da unmade esculr} 1° SEN SEMESTREDE 2021 ' SEDUC-TO—|
N° de Alunos: | Café da manhi
NidoCarddplo T caroapior PAO DE QUEIJO E SUCO DE GOIABA —trequencla:
gl = Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina .—il@t\hin Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PN i " ZI A c Mg | 7n Fa Ca
(@) {g) (g) ) __ {g) {g) Mg) | (Mg) | (Mg) [ (Mg) | (Mg) |
Goiaba vermelha, polpa 20 7.00 1,40 0,20 0,00 0,20 27,00 | 4,00 0,00 0,00 | 004 | 340
Agucar cristal 16 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 000 | 002 | 1,14
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 000 | o000
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,84 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0.08 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,87
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 3210 | 0,00 1,38 006 | 0,19 | 115,85
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 [ 000
TOTAL 309,73 51,78 4,55 9,48 0,29 63,04 | 400 3,80 011 | 053 | 133,48
MEC PLANEJAMENTO umiu © nome da unldm molur] -1° szuzsme DE 2021 | ¥
FNDE pies . : SEDUC-TO
N° da Alunos: Servida: Café da manhd
fodoCardiplor | caroapio: PAO DOCE E IOGURTE DE MORANGO Frequincle:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vit Magnésis Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PIN LIP__ | Alimentar A c Ma Zn Ca
== dug) | (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg)
urte, sabor mora 90 62,61 8,72 244 2,10 0,20 2432 | 0,00 7.24 027 | 000 | 9093
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 | 0,00 0.04 000 | 000 | 0,14
Pao doce 50 177.62 27,92 2,58 6.54 1,01 4885 | 0,03 9,04 025 | 1,05 | 1625
TOTAL 258,06 36,64 501 10,65 1,21 8474 | 003 16,31 052 | 1,05 | 107,31
Natalia gg Barros Teles
: M4 n® 16099
NutricionisTYACRN/1 n° 15022
DRE-Gurupi
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FN:;CE PLANEJJ\MENTO [Inslra o nome da unidade escolar] ; 1° SE ES‘I’RE DE 2021 ' SEDUC-TO
N® de Alunos: D o Servida: Café da manhd
ST REFEICAD:
N.* do Cardapio: Frequéncia:
i CARDAPIO: ROSQUINHA CASEIRA COM COCO E SUCO DE CAJU 3
Per Cailfa Calorlas | Carboidratos | Proteinas | Lipidios F.lm Vitamina | Vi Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN P Al A c Zo Fa Ca
(9) (9) @ | () | (@ | (wg) ' (Mg) | (Mg) | (Mg) | (mg) |
Ca Ipa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0,00 59,86 3,54 004 | 007 | 042
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 003 | 0,05 0,19
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 033 | 038 715
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 011 | 0,03 0,18
Leite condensado 5 15,63 285 0,38 0,34 0,00 2,65 0,11 1,10 0,04 0,01 12,31
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 322 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 | 113,05
gmr_i;gdg
eo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 394 0,00 0,63 0,05 | 0,08 2,10
TOTAL 302,58 42,55 8,69 10,93 1,55 3502 | 60,04 29,60 101 | 065 | 13540
MEC PLANEJAMENTO (lnulra © nome da unidade escolarj 1° SEMESTRE DE 2021 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 1|Dias de .At-ndimmto mo Servida: Café da manha
S REEEICAO:
(iidoCardipie: | caroApio: SANDUICHE NATURAL E SUCO DE ABACAXI Frequbngle:
K Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra /i Vitamina | M io | Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip A c Mo Za Fe Ca
(g) {g) (g) g g _ | | (Mg) | (Mg) | (Mg) | | (Mg) | (Mg) |
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 | 0,04 3,80
Abacaxi, polpa congelada 20 6,12 1,56 0,09 0,02 0,07 0,00 0,25 2,01 0,01 0,07 2,71
Aglicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 | 000 | 028
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 337 0,07 0,06 6,76
Frango, peito, sem pele a5 41,71 0,00 7,53 1,06 0,00 0,70 0,00 10,94 023 | 0,15 2,58
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Péo de trigo de forma 50 133,00 2531 3.82 1,65 1,20 0,00 75,50 11,50 0,37 1,87 75,50
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 | 6,36 3,16 0,04 | 0,07 2,08
TOTAL 300,88 45,63 12,46 7,85 2,84 26544 | 8561 32,69 076 | 230 | 9498
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l"-‘!°~°—'—"‘!—’—‘9—2-°-— CARDAPIO: TORRADA COM MUSSARELA E VITAMINA DE mnﬂo BANANA E AVEIA L Enos:
B Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vit: Magné Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN P | Alimentar A G Mo | Zn Fe Ca
()] (o) (g) {g) g} 1g) (ug) | (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg)
Aveia em flocos 5 19,69 3,33 0,70 0,42 0,46 0,00 0,07 5,94 013 [ 022 | 239
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 000 | 002 | 076
Banana prata 80 78.60 20,77 1,01 0,05 1,63 257 | 17,27 21,03 012 | 030 | 8,08
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 2843 | 0,00 10,00 040 | 0,03 [ 113,05
|pasteurizado
Mamao Formosa 50 2267 578 0,41 0,08 0,91 18,50 | 39,26 8,66 004 | 012 | 1244
Orégano 05 1,53 0,32 0,06 0,05 0,2 1,73 0,25 138 0,02 022 1,
(P30 de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 55 1,15 149 | 0,00 1273 | 038 | 050 | 7,
eijo, mussarela 15 49,48 0,48 3,40 .78 0,00 1635 | 0,00 3,54 053 | 0,05 | 131,26
TOTAL 420,59 74,46 12,80 917 437 69.07 | 56,85 63,35 162 | 146 | 28170
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idoCardiple | caroApio: TORTA DE CARNE E SUCO DE CAJU fraquincy
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Magnési Zinco | Ferro Cileio
Nome do Alimento EorCapha Keal CHO PIN TIP Alimentar A c Ma Zn Ee Ca
(g) 1l _{g) {g) @) | (wg) | (Mg) | {Mg) | (Mg) | Mg) | (mg) |
Abobrinha, italiana 15 2,89 0,64 0,17 0,02 0,20 2,94 1,03 2,99 003 | 004 | 227
Acticar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 000 | 002 | 114
|Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 021 001 | 001 [ 014
Caju polpa 20 7.31 1.87 0,10 0,03 0,16 0,00 23,94 1.41 0,02 0,03 0.17
Carne moida de 2* 30 72,60 0,00 727 463 0,00 0,00 0,00 6.00 1,71 0.84 2,40
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 000 | 000 | 028
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0.51 112 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 001 | 001 | 160
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 294 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 025 | 020 [ 538
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 008 | 0,01 | 2261
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 003 | 002 | 008
Olec de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 000
Ovo de galinha inteiro 5 7.16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 063 005 | 008 | 210
Queijo, minas, frescal 15 39,84 0,49 2,61 3,03 0,00 2408 | 0,00 1,03 004 | 014 | 86,89
TOTAL 365,96 44,64 15,05 14,27 1,70 120,79 | 26,53 27,22 225 | 1,51 | 127,28 |
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