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MEC CARDAPIO HIPERTENSAO - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021
ENOS Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fund, 11, Il ensine média) SEDUC-TO
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horario da Refeigao:
Faixa Etaria :
Zona: (urbana e Rural)
N° de Alunos: 1[Dias de Ate nto: 1 7 [ Refeigho Servida: | T
INtdoCardipio: . @ ; CARDAPIO: ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, ALMONDEGAS DE PEIXE AO MOLHO E SALADA E ":"c"-‘
4 Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra v i Magnési Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9] {a) () o) | _(Mg) | Mg) 1 (Mg) 1| (M M
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 086 | 047 | 3,08
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 002 [ 002 | 041
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 001 [ 0,01 | 042
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 004 [ 004 | 451
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Feijéo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,98 058 | 1,60 | 2451
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 0,03 | 0,03 | 1,92
Pescada filé 70 75,04 0,00 11,66 2,80 0,00 33,50 | 0,00 15,96 0,18 | 0,12 | 948
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 001 | 0,16 | 117
TOTAL 483,09 71,84 21,77 11,47 6,46 21626 | 8,25 | 8861 1,76 | 2,51 | 48,50
MEC
- | sebuc-to
[\ de Alunos: Lanche
B ds Cudipe: CARDAPIO: ARROZ CARRETEIRO, FEIJAQ, SALADA CRUA (ALFACE, PEPING E TOMATE) E BANANA ﬂ-—f““—'i‘-—
3 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitami Magnési Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN ue Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
(g} [ (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alface crespa 15,0 1[.%}6 0,25 01'92}“ 70‘,%12 ul,sz}'r c!i%g]o z.ﬂ_ 1,65 0,04 | 0,08 | 570
Alho 3,0 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 002 [ 041
Arroz, tipo 1 70,0 250,45 56,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 086 | 047 | 3,08
B prata 100,0 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 | 7,56
Came, bovina, acém 70,0 100,82 0,00 14,57 4,28 0,00 1,52 0,00 9,29 365 | 1,08 | 3,30
Cebola 2,0 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 | 000 | 028
Cheiro verde 2,0 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Feijdo carioca 20,0 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,89 0,58 | 1,60 | 2451
|Oleo de soja 5,0 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 000 | 0,00
|Pepino 15,0 1,43 0,31 0,13 0,00 0,17 3,23 0,75 1,40 002 | 0,02 | 144
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 0,00
Tomate 15,0 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 002 | 004 | 1,04
TOTAL 569,88 95,40 25,64 9,90 7,69 14,49 | 2952 | 10484 | 535 | 367 | 4893
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO - DRE DE GURUPI - 1° SEMEST
Lo poiet 2 JSaerte s SEDUC-TO
N° de Alunos: 1] Diss de At X Lanche
N.° do Cardapio: CARDAPIO: | ARROZ, FEIJAO PRETO, BIFE DE CARNE AQ MOLHO E SALADA COZIDA (BETERRABA E CENOURA) E Frsq_u:mia:
3
- Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V v Magné Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento R Keal CHO PTN LP Al A [ Mg Zn Fe Ca
' {g) (sg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) [ (M
Alho 3,0 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 002 | 002 | 041
Arroz, tipo 1 70,0 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 047 | 3,08
prata 100,0 28,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 26,29 015 | 038 | 756
Beterraba 20,0 9,77 222 0,39 0,02 0,67 0.76 0,62 4,89 0,10 | 006 | 362
Came, bovina, paleta 70,0 111,10 0,00 14,89 5,22 0,00 0,00 0,00 9,91 256 | 1,23 | 305
Cebola 2,0 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 028
Cenoura 20,0 5,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 004 | 0,04 | 451
Cheiro verde 2,0 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijao carioca 20,0 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 | 1,60 | 24,51
Oleo de soja 5.0 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
| Tomate, molho industrializad 10,0 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 001 | 016 | 1,17
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MEC caan}ﬁplo HlPERTENSfO DRE ng GURUPI -1° SEMESTRE.rzon
| e _ NG I8 DF 60 SEDUC-TO
Ne de Al 30 Servida: | Lanche
[N do Cardépio: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAD, PICADINHO DE MANDIOCA, SALADA CRUA (ALFACE, REPOLHO E TOMATE) E Frequéncia:
4 ¥ BANANA 5
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP A |- Mg Zn Fe Ca
{ug) (Mg) Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alface crespa 10,0 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,58 1,10 0,03 | 0,04 3,80
Alho 3,0 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Arroz, tipo 1 70,0 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 086 | 047 | 3,09
prata 100,0 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 26,29 015 | 0,38 | 7,56
Carne, bovina, paleta 70,0 111,10 0,00 14,99 5,22 0,00 0,00 0,00 9,91 256 | 1,23 | 3,08
Cebola 2,0 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Cheiro verde 2,0 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijio carioca 20,0 85,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 058 | 1,60 | 24,51
Mandi 20,0 30,28 7,23 0,23 0,06 0,38 0,20 33 8,90 004 | 005 | 3,04
Oieo de soja 50 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Iho b 15,0 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 002 | 002 | 518
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 15,0 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 | 1,04
TOTAL 611,05 102,82 26,21 10,91 8,09 994 | 3411 | 11388 | 428 | 388 | 5356
MEC cmtmplo HIPERTENSIO DRE DE GURUPI - 1°
ENDE GURU! | SEMEST‘RE.I'ZDZ1 SEDUC-TO
N° de Alunos: Lanche
MH CARDAPIO: BEIJU COM QUELJO MINAS E 5UCO DE GOIABA B 5 Ie:
Per Captiu Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A [+ Mg Zn Fe Ca
(g) (g) {g) (g) {g) (9) (ug) | (Mg) (Mg} (Mg) | (Mg) | (Mg)
Agucar cristal 15,0 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 000 | 002 [ 1,14
Goiaba vermelha, polpa 20,0 7,00 1,40 0,20 0,00 0,20 27,00 | 4,00 0,00 0,00 | 004 | 340
Polvilho doce 40,0 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 | 020 | 1097
Queijo, minas, frescal 20,0 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 | 115,85
TOTAL 258,37 51,70 3,90 4,04 0,29 59,10 | 4,00 3,17 006 | 045 | 131,35
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO DRE DE GURUPI -1 SEMESTREJ‘ZOH SEDUC-TO
FNDE aad 2 ansing médiol
|N° de Alunos: 1|Dias de Afendimento: Refeiglo Servida: | Lanche
N 00 Uardapio; - CARDAPIO: TORRADA COM SUCO DE ABACAXI o “:"‘“"-'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami i Magnési Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN up Aliment A c Mg Zn Fe Ca
(g) {g) {g) {g) (g) {g) (ug) {Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Abacaxi, polpa congelada 20,0 5,12 1,56 0,09 0,02 0,07 0,00 0,25 2,01 0,01 0,07 2,71
Agticar cristal 15,0 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 000 | 002 [ 114
Azeite de oliva 1,0 8,84 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Pao de trigo francés 50,0 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 038 | 050 | 7,88
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 002 | 0,22 | 788
TOTAL 224,42 46,15 417 263 1.43 322 | 050 | 1625 | 042 | 082 | 1960
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MEC CARDAPIO HIPERTENSAQ - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTREJ'ZDZ‘I
FNDE acola s SEDUC-TO |
N° de Alunos: | Lanche
[NeodoCarddpio: | o: CARDAPIO: CUSCUZ TEMPERADO E SUCO DE ACEROLA ; i:
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A Magné Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LP Alimentar A c Mg, Zn Fe Ca
9 1g) [g] () (] {g] gl | (M) | (Mgl | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Acerola, polpa congelada 20,0 4,39 1,11 0,12 0,00 0,14 0,00 124,65 1.73 0,01 0,03 1,52
Agticar cristal 15,0 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Alho 2,0 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 002 0,27
Cebola 2,0 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cheiro verde 2,0 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Flocos de milho 40,0 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 40,0 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 | 047 2,95
Oleo de soja 5,0 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 302,87 47,24 12,28 7,66 3,25 0,99 126,00 15,54 0,31 0,26 7.75
MEC canAm mPERTﬁNSAO DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021 SEDUC-TO
N de Alunos: Lanche
!-L“’—“cﬂ&a—-—u——— CARDAPIO: MINGAU DE AVEIA E MAGA h-fﬁ!%@l——
Per Capita Calorias Carb Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Céilcio
Nome do Ali ito i Keal CHO PTN LiP A c Mg 2Zn Fe Ca
(g) (g) (bg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Agucar cristal 15,0 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Aveia em flocos 20,0 78,76 13,33 2,78 1,70 1,83 0,00 0,27 23,75 0,53 | 0,89 9,58
Leite de vaca, desnatado 100,0 34,15 4,98 3,39 0,08 0,00 61,28 0,00 11,08 042 | 0,03 | 125586
Maca Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 241 2,04 0,00 | 0,09 1,92
TOTAL 226,46 48,40 6,51 1,78 3,17 63,99 | 268 36,99 095 | 104 | 13820
MEC CARDﬁ.PBD HIPERTENSIQ DRE DE GURUPI 1° SEMESTRE/2021
FNDE ascola g 84 SEDUC-TO
N° de Alunos: | Lanche
N.* do Cardapio: CARDAPIO: | BAIAO DE DOIS, FRANGO ASSADO, SALADA CRUA (REPOLHO, TOMATE E BETERRABA) E SUCO DE Fraquéncia:
9 : \BA 1
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento el Keal cHO PTN up Aliment: A c Mg Zn Fe ca
g) ig) ia) {2 ) @) | (wo) | (wg) | (ug) | (Mg) | (Mg) [ (Mg) |
Agulcar cristal 15,0 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Alho 3,0 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Arroz, tipo 1 50,0 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 | 0,34 2,21
Beterraba 8,0 3,91 0,89 0,16 0,01 0,27 0,30 0,25 1,95 0,04 | 003 1,45
Cebola 1,0 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 | 0,00 0,14
Cheiro verde 2,0 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijio preto 20,0 64,71 11,75 4,27 0,25 4,37 0,00 0,00 37,62 0,57 | 1,29 | 2218
Frango, coxa e sobrecoxa, sem 60,0 84,60 0,00 10,62 4,35 0,00 4,80 0,00 15,90 117 0,54 4,20
Goiaba lha, polpa 20,0 7,00 1,40 0,20 0,00 0,20 27,00 4,00 0,00 0,00 | 0,04 3,40
Oleo de soja 5,0 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
lho branco 15,0 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 | 0,02 5,18
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 15,0 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
TOTAL 450,84 70,35 19,45 9,84 6,29 3863 | 11,86 74,93 247 | 236 | 4294
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MEC CARDAPIO HIPER‘I’ENERO - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021 SEDUC‘TO
N° de Afunos: 1|Dias de Atendimento: ” = ‘ LM
M‘LQ‘L“«‘-P—"—’-’TF-———-—— CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM BATATA, SALADA (ALFACE E TOMATE) E LARANJA F : _
3 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Magnési Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lp Aliment A c Mg Zn Fo Ca
{g) (g) {g) {g) (g) gl (pg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 0,08 7,60
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 002 | 002 | 041
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 007 | 0411 | 1,07
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 001 | 001 | 042
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 058 | 1,60 | 24,51
Frango, coxa e sobrecoxa, com 70 145,60 0,00 11,41 10,75 0,00 5,95 0,00 16,80 1,16 0,49 5,25
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 5373 8,61 0,06 | 0,08 | 21,89
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 [ 000 | 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 003 | 005 | 1,38
TOTAL 598,44 82,68 22,74 19,43 6,74 2582 | 7148 | 9834 283 | 292 | 6562
WMEC CARDAPIO HIPERTENSAO - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/202
ENDE o Heipadls s el il SEDUC-TO
N° de Alunos: 1| Dias de Atendii io Servida: | Lanche
N.* do Cardd e CARDAPIO: BOLO DE FLOCOS DE MILHO E MEXERICA B . o
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vit Magné Zinco | Ferro | Cileio
Nome do Alimento ap Keal CHO PTN up i A c Mg Zn Fo Ca
(g) (g) {g) {g) (9) fgl | (ug) | (Mg) Mg) {Mg) | (Mg) | (mg) |
Aglicar cristal 10,0 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Farinha de trigo 20,0 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 017 | 0,19 | 3,57
F em pé quimi 1,0 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Flocos de milho 20,0 72,40 15,20 1,64 0,72 1,48 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Mexeri 100,0 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 3408 | 21,80 | 1230 | 0,10 | 0,07 | 33,07
Oleo de soja 5,0 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 50 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 | 0,08 | 210
TOTAL 305,03 56,47 5,81 7,22 5,02 4371 | 2180 | 2124 | 040 | 036 | 6211
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021 SEDUC-TO
FNDE a de Ensing: (oré-escola. ensing 3 : al
N° de Alunos: 1| Dias de Ab ¢ Refeiciio Servida; | Lanche
fdoCardiple - caroiro: BEIJU COM RECHEIO DE FRANGO E SUCO DE ACEROLA Frequingia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamil i Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento weSep Keal CHO PTN up Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{g) ) O R (| (g) {g) (g) (wg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Acerola, polpa congelad 20,0 4,39 1,11 0,12 0,00 0,14 0,00 | 124,65 | 1,73 0,01 | 0,03 | 1,52
Agucar cristal 15,0 58,03 14,84 0,05 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 000 | 0,02 | 1,14
Alho 1,0 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 010 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 0,4
Cebola 2,0 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Frango, peito, com pele 30,0 44,84 0,00 6,23 2,02 0,00 1,20 0,00 8,49 0,18 0,13 2,53
Polvilho doce 40,0 140,48 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 | 0,00 1,64 0,00 | 0,20 | 10,97
Oleo de soja 5,0 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Queijo, ela 10,0 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 | 0,00 2,36 035 | 0,03 | 87,50
Sal 0.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
TOTAL 326,85 51,48 8,94 9,54 032 12,20 | 12505 | 1482 | 056 | 044 | 104,07
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i £ 3 :

e SEDUC-TO
[ ENDE
IN" de Alunos: 1 | Lanche
Mﬁi{r—— CARDAPIO: B0OLO DE CENOURA E LARANJA —fi?-‘l!':—"-“‘—
BacCapita Calorias Carboldratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vi Mag Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Keal CHO PN Lp A [ g Zn Fe Ca
{9) {g) ol 1@ |_(Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
|Agucar cristal 15,0 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 [ 0,02 1,14
Cenoura 20,0 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Farinha de trigo 20,0 72,08 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 | 0,19 | 3,57
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 000
Laranja, péra 100,0 38,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 008 | 2189
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,80 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 2281
Margarina, sem sal 2 11,86 0,00 0,00 1,34 0,00 4,90 0,00 0,02 0,00 | 0,00 | 0,10
eo de soja 5.0 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 50 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,04 0,00 0,63 0,05 | 008 | 210
TOTAL 249,84 41,86 4,61 7,87 1,87 193,84 | 54,76 19,87 040 | 043 | 5592
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO - DRE DE GURUPI - 1* SEMESTRE/2021 l
Wﬁnm%mwuwwm SEDUC-TO
\N° de Alunos: 1158 de Mendineoky: 3 . Refeigéo Servida; | Lanche
NrdoCargdplo: . CARDAMO: FARDFA DE CARNE MOIDA COM COUVE, BANANA E SUCO DE CAJ( E la;
14 - ki 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi i Vi i Magnési znco Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN up Aliment A c Mg Zn Fe Ca
(a) (g) (g {ig) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 1,0 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 001 0,14
Aguicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 002 | 1,44
Banana prata 20 19,65 519 0,25 0,01 0,41 0,64 4,32 5,26 0,03 | 0,08 1,51
Caju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0,00 | 59,86 3,54 0,04 | 007 | 042
Carne moida de 2* 40,0 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 228 | 112 | 3,20
Cebola 2,0 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 000 | 000 | 028
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,35 0,74 0,01 | 002 | 240
Couve manteig 50 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 | 002 | 8654
|Farinha de dioca torrada 50,0 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 | 060 | 37,76
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 000
TOTAL 468,33 70,25 11,17 16,45 4,36 0,74 | 70,37 39,87 258 | 1,95 | 53338
MEC CARDAPIO HIPERTENSAQ - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/202 l SEDUC-TO
N° de Alunos: 1| Dias de Atendimento: 1 Refeigao Servida: | Lanche
jucdo Cardipo: . o4 '°’1 - CARDAPIO: OMELETE NUTRITIVO |=Fomgubacie: . "“""":
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calgio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP A A c Mg in Fe Ca
(a) (g) 9 {pg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg} |
Cenoura 5.0 1,71 0,38 0,07 0,01 0,16 4203 | 0,26 0,56 0,01 | 0,01 1,13
Cheiro verde 2,0 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Milho verde 10,0 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 005 | 004 | 018
Oleo de soja 5,0 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 000 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 50,0 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 5,33 0,54 | 0,78 | 21,01
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 000
TOTAL 132,12 4,18 729 | 953 0,57 81,44 | o089 10,64 061 | 084 | 2390
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