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MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021
FNDE Etapa de E (ré Ia, " m adic) SEDUC-TO
Modalidade de Ensino: (indig uilombolas, EJA...)
Horério da Refeigao:
Faixa Etaria :
Zona: (urbana e Rural)
N° de Alunos: 1] Dias de At | [] [ Refeicio Servida: Lanche
EP‘—"-‘ LA : | CARDAPIO: ARROZ BIRO BIRO E LARANJA F :
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vit Vitami M ési Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP A C Mg Zn Fe Ca
{g) {g) {g) (o) (g) | (Mg) L] {Mg) | (Mg) | (Mg}
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 8 2,73 0,61 0,11 0,01 0,25 67,24 0,41 0,90 0,02 0,01 1,80
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Laranja, péra 100 38,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11.21 53,73 8,61 0,08 0,08 21,89
Milho verde 5 6,91 1.43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7.16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 279,42 51,00 5,86 5,80 2,15 B2,49 55,18 27,91 0,79 0,57 30,09
F.:g;é cmnamo LANCHE PERiono PARCIAL - DRE DE Gﬁmesrnmu SEDUC-TO
W de Alunos: 1[Dias de Lanche
N.° do Cardapio: ; CARDAPIO: ARROZ CARRETEIRO, SALADA (REPOLHO,TOMATE E PEPINOI E MEXERICA s u:mm
3 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Wil Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lp A A c Mg Zn Fe Ca
(g) lg) lg) (g) (g) {g) {ug) | (Mg) (Ng) 1 fMg) | (Mg) | {Mg) J
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,18 0,61 0,34 2,21
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0.04 0,10 0,31 021 0,01 0,01 0,14
Came, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 531 2,08 0,61 1,89
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 | 32,69 18,46 0,15 | 0,10 | 48,61
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 | 0,02 0,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
\Pepino 20 191 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 0,03 | 0,03 1,92
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 6,91
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 21 0,03 0,05 1,39
TOTAL 385,16 65,46 14,28 7,92 6,57 64,71 | 4272 47,21 298 | 1,20 | 66,01
:‘ED% CARDAPIO LANCHE PER!ODO PnRCIAI. DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE.I'2021 SEDUC-TO
N de Alunos: Lanche
N2 do c:m:a —|  CARDAPIO: ARROZ COM FRANGO, SALADA (TOMATE E PEPINO) E SUCO DE ACEROLA | Frequéncia: 1 -
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Flbra Vitami Vi Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
ig) g} {g) {g) {a) dgl___ 1 (ug) (Mg) (Mg) (Mg] | (Mg} [ (Mg) |
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 221
Acafrio 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Acerola, polpa congelad 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 000 | 31162 | 433 004 | 0,08 | 380
Agucar cristal 15 58,03 14,84 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 0,00 0,28
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Frango, sobrecoxa, sem pele 50 80,90 0,00 8,79 4,81 0,00 1,96 0,00 13,17 0,84 0,45 3,15
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pepino 30 2,86 0,81 0,26 0,00 0,34 6,45 1,50 2,80 0,04 0,04 2,89
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 8,38 3,16 0,04 | 0,07 2,08
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MEC CARDAPIO LANCHE PERIODD PmcmL RE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021
[ = o SEDUC-TO
da 3 ] ’-M-
N." do Cardd 7 CARDAPIO: | ARROZ COM PICADINHO DE CARNE COM MANDIOGA, SALADA (REPOLHO E TOMATE) E BANANA e
" Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vil M ésic | Zinco Ferro Cilcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN up Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
ig) (g) () @ | (@ | g | Mg | Mg | g | g |
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 | 0,00 1519 | 061 | 0,34 | 221
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 044
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 | 2629 | 0,15 | 0,38 | 7,56
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 | 0,00 5,31 2,09 | 061 | 1,89
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 0,00 | 000 | 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 084 0,49 0,01 | 001 | 1,60
Mandi 20 30,28 7.23 0,23 0,06 0,38 0,20 | 331 8,90 0,04 | 005 | 304
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 | 582 2,55 ,05_| 0,05 | 10,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 833 | 424 211 0,03 | 0,05 | 1,39
TOTAL 420,20 74,91 14,04 7,83 4,15 1270 | 3579 | 61,30 | 298 | 150 | 2848
;:_f:_i CARDAP:o LANCHE PERIODO PARCIAL - ; DRE DE GURUPI - 1 ¢ SEMESTRE/Z021 I SEDUC-TO
N° de Alunos: M
L“'C’—"L‘P"’-s——«— CARDAPIO: ARROZ COM STROGONOFF DE FRANGO E SALADA (REPOLHO E TOMATE) E BANANA -E!l"1‘&‘-—
_ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vil Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN up Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{g) {g) (g) g1 (@ (g) ug) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (mg) |
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 | 0,00 1519 | 0,61 | 0,34 | 2,21
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 031 0,21 0,01 | 001 | 0,14
B prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 | 2150 | 2629 | 0,45 | 0,38 | 7,56
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Creme de Leite 10 22,15 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 | 0,00 0,75 0,03 | 0,03 | 827
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 | 0,00 1251 | 0,27 | 047 | 295
Milho amido 5 18,07 4,36 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,00 0,15 0,00 | 0,01 | 0,05
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
[Repolho b 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 000 | 562 2,55 0,05 | 0,05 | 10,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 833 | 424 211 0,03 | 005 | 1,39
Tomate, molha i zado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 174_| 027 1,68 001 | 016 | 117
TOTAL 42319 73,12 14,36 8,86 4,10 26,97 | 3212 | 6168 | 1,15 | 1,19 | 3438
MEC cmmAPlo LANCHE PERIODO PARCIAL - DRE DE GURUPI - 1" SEMESTRERI:IZ? SEDUC-TO
(N° de Alunos: I Lanche
%— CARDAPIO: BAIAO DE TRES E BANANA L : i
3 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Flbm v Magnési Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento B Keal CHO PTN up A c Mg Zn Fe Ca
{g) (g {g) (g) (eg) {Mg) (Mg} Mg) | (Mg) | (mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 | 0,00 1519 | 061 | 034 | 221
[Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 010 | 031 0.21 0,01 | 0,01 | 0,14
B prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 | 2629 | 0,15 | 0,38 | 7,56
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 | 0,00 531 2,09 | 061 | 1,89
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 028
Feijao fradint 20 67,83 12,25 4,04 0,47 4,72 0,00 | 0,00 3568 | 0,78 | 1,03 | 15,50
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 44871 78,00 17,32 8,15 7,67 418 | 2200 | 8292 | 363 | 236 | 27,58
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Tallal
MEC CARDAFIO LANCHE Peaiooo PARGIAL - bRE DE GURUPI -1° SEMESTREmm l
. e ¢ SEDUC-TO
N* de Alunos: | Lanche
IM';E_“&%—__- CARDAPIO: BEIJU COM QUELJO COM SUCO DE ACEROLA E mﬁ. £ ; 5
3 Pac Calita Calori C idratos Protei: Lipidios Fibra v M Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
(g) {g) {g) {Mg) (Mg) Mg) | mMg) | (Mg)
Acerola, polpa congelad 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 | 311,62 | 4,33 0,04 | 0,08 | 380
Agucar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 | 002 | 091
Fécula de mandi 50 165,43 40,57 0,26 0,14 0,32 0,00 | 0,00 1,51 0,00 | 0,05 | 594
Queijo, mussarela 20 65,87 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 070 | 0,06 | 17501
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 000 | 008 | 182
TOTAL 344,30 71,06 5,41 5,18 2,02 2451 | 31403 | 1271 074 | 0,31 | 187,58 |
MEC CARDAPIO LANCHE PERiODO PARCIAL - ] DRE DE GLIRUPI 1° sEMEsrRE;znm I SEDUC-TO
N° de : 1[Dias de Atendim Refeigao Servida: | Lanche
M‘P-M’s——— CARDAPIO: TAPIOCA RECHEADA COM OVOS, IOGURTE DE MORANGO E MAGA o “:"‘ :
e Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra v Vit Magnési Zinco Ferro Cilcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN up Al A c Mg Zn Fe Ca
: {g) (g) (@) (g) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) M
Polvilho doce 40 140,43 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 | 0,00 1,64 0,00 [ 0,20 [ 10,97
logurte, sabor morango 100 69,57 9,69 2,71 2,33 0,22 27,03 | 0,00 8,04 0,30 | 0,00 | 101,03
Maga vermelha 100 59,00 15,30 0,19 0,36 1,97 5,30 5,70 5,00 004 | 018 | 7,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | o000 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 005 | 008 | 210
TOTAL 276,21 59,78 3,72 3,14 2,28 3627 | 5,70 15,31 040 | 046 | 121,10
MEC cARnAPn LANCHE PERIODD PARCIAL - DRE DE GURUP! L semssrnﬂzm
| oo : : SEDUC-TO
IN" de Alunos: | Lanche
NEdo gl e ""s GARDAPIO: BOLO DE BANANA COM SUCO DE GOIABA |~ Creusac: ‘?""“:
¥ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi Magnésii Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento B Kcal cHO PTN uP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
() {a) {g) (g) — )] (g) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
|Agticar cristal 18 69,63 17,93 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 | 003 | 1,37
Banana nanica 20 18,31 4,77 0,28 0,02 0,39 0,00 1,17 5,56 0,04 0,07 0,68
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
Goiaba , polpa 50 17,50 3,50 0,50 0,00 0,50 67,50 | 10,00 0,00 000 [ 010 | 850
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 569 | 0,00 2,00 0,08 | 001 | 2261
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 000 [ o000 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 005 | 008 | 210
TOTAL 277,84 50,15 5,07 6,53 1,59 77,42 | 11,17 1767 | 042 | 057 | 40,62




rormiuaria ) - Lardanio
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL - EIRE DE GURUP! - 1° SEMESTRE/2021 SEDUC-TO
[N° de Alunos: ; ] | Lanche
o Carddple: | carDAPIO: BOLO DE CENOURA COM SUCO DE CAJU E MAGA | Frequincle:
P —— Calori Carb F i Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magné Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento 85 Keal CHO PTN Lp Aliment. A of Mg Zn Fe Ca
(g) (g) {g) (a) {a) () ) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Acticar cristal 18 69,63 17,93 0,06 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,18 0,00 | 003 | 137
Caju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0,00 | 59,86 3,54 004 | 007 | 0,42
[= 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,26 004 | 0,04 | 451
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 | 0,00 9,30 025 | 029 | 536
Fermento em imi 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 69 | 0,00 2,00 008 | 001 | 2261
Maca In 100 59,00 15,30 0,19 0,36 1,97 30 | 570 5,00 004 | 018 | 7,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,18 0,08 0,65 0,45 0,00 3,84 | 0,00 0,63 005 | 008 | 210
TOTAL 326,14 63,39 4,99 6,98 3,72 183,03 | 66,58 | 2290 | 051 | 0,69 | 43,38
[ MEC CARDAPIO LANCHE PERIooo PARCIAL - DRE DE GURUPI 1 seuEsmE.rzen I SEDUC-TO
|N° de Ajunocs: T[Dias de Atendimento: Refeicdo Servida: | Lanche
N.do c‘ﬂl’ﬂ" CARDAPIO: CUSCUZ TEMPERADO COM OVOS E MAGA E "1‘""":
Per C Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitami I gnési Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento i Keal cHo PTN up A c Mg zn | Fe ca
—{g) ) (g) (g) {g) {9) {eg) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
[Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 | 0,19 0,48 0,01 | 001 | 0,56
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,1 2,41 2,04 0,00 | 008 | 192
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Owvo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,04 0,00 0,63 0,06 | 0,08 2,10
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 8 1,23 0,25 0,09 0,01 0,09 333 | 1,70 0,84 0,01 | 002 | 0,56
TOTAL 254,47 46,24 4,37 6,90 4,49 998 | 429 3,99 007 | 020 | 514
MEC CARDAPID LANCHE PERIODO PARCIAL - DRE DE GURUPI - 1° SEnEsmemn SEDUC-TO
N° de Alunos: Lanche
ﬂi‘-"i—"i’ﬂ-*ﬂﬂéﬁ—————u CARDAPIO: BOLO DE FLOCUS DE MILHO E MEXERICA [ Freaubncia:
Per C Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra \ i Magnési Zinco | Ferro | Ciilcio
Nome do Alimento s Keal cHo PTN LP | Alimentar | A c Mg zn | Fo | ca
Q) (g} (g) (g) (gl {a) ug) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
[Agticar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,12 0,00 | 0,02 [ 081
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 | 0,00 6,20 017 | 019 | 3,57
F em p6 quimi 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Flocos de milho 20 72,40 15,20 1,64 0,72 1,48 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 569 | 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 2261
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 5112 | 3269 | 1846 | 015 | 0,10 | 49,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 000
Ovo de g inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 | 0,00 0,63 0,05 | 008 | 210
TOTAL 341,56 85,89 6,26 7.29 6,56 60,75 | 3269 | 2741 045 | 040 | 7880
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[ MEC cAn CE pen PAR RE E uupl ~1° ssmsmmum I SEDUC-TO
N° da Alunos: Lanche
M‘-ﬂl‘% CARDAPIO: BOLO DE LARANJA COM VITAMINA DE BANANA ,—EE":""';
Per Capita Cal Carboi F i Lipidios Fibra v L Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento P Keal cHO PTN uP Aliment A c Mg Zn Fe i
{g) g} (g) {g) (a) (gl [ (eg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) [ (Mg) | (Mg) |
Agucar cristal 12 46,42 11,85 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 | 0,02 | 091
B prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 | 10,80 13,15 007 | 019 | 378
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 | 0,29 | 5,36
empé g 1 0,80 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Laran]a. baia 30 13,63 3,44 0,29 0,03 0,34 0,00 | 17,06 2,77 002 | 0,04 | 10,62
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 | 113,05
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 005 | 008 | 210
TOTAL 329,80 55,94 7,78 9,17 2,06 3398 | 27,86 35,96 079 | 0,64 | 13582
WMEC t:ARnA LANCHE PEEIODD PARCIAL - DRE DE GURUPI - 1°SEIIESTRE.‘2021 SEDUC-TO
[N° de Alunos; Lanche
LM% CARDAPIO: BOLO DE MILHO E MEXERICA u—f!!ﬂ“%‘ﬁ!!--——
7 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip Aliment: A c Mg Zn Fe ca
(g) (g) (g) (g) {g) (a) {ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Acuicar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 | 0,02 | 0,91
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 017 | 019 | 3,57
F. em pé g 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,20 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4 61 51,12 32,69 18,46 0,15 0,10 49,61
Milho verde 20 27,63 5,71 1,32 0,12 0,78 0,00 0,00 6,52 0,10 | 0,08 | 0,32
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 394 | 0,00 0,63 0,08 | 0,08 | 210
TOTAL 296,80 58,40 5,94 6,69 5,86 60,75 | 3269 3392 056 | 048 | 79,12
MEC CJ\RIJACI LAMCHE PER]ODCI PERCML DRE DE GURUPI -1" SEMESTRE.'2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 1|Dias de Al&ndu'l\en‘to Refeigio Servida: Lanche
m% CARDAPIO: CACHORRO QUENTE E SUCO DE CAJU —m‘fﬂL
Per Capi Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vi Magné Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento i Keal CHO PTN uP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (g) (g) {g) 9) | (pa) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (M
Acticar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 | 0,02 | 091
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 001 | 014
Caju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0,00 | 59,86 3,54 004 | 007 | 042
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 028
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 | 002 | 0,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 038 | 050 | 788
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Salsich 20 64,21 0,72 1,94 5,90 0,00 2,60 0,00 1,66 027 | 0,16 | 3,30
Tomate, moiho industrializad B 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 | 008 | 0,59
TOTAL 333,77 48,90 6,70 12,61 2,00 5,06 60,40 20,97 0,74 0,87 13,59
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[ MEC CARDAPIO LANCHE PERIODD PARC[AL llliRE DE GURUPI -1 SEMESTREJ‘ZDZ‘I
o3 : _ ot SEDUC-TO
N° de Alunos: a0 Servida: | Lanche
Nodo ‘:L".’*!P‘_i“s CARDAPIO CALDO DE CARNE COM PAO FRANCES E BANANA ﬂ":L
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios F_lbra Vitami Magné Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento e Keal CHO PN LiP i A c Mg Zn Fe Ca
@l (@) ) (@) W mg) | (w ag)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 | 2629 | 0415 | 038 | 7,56
Carne moida de 2* 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 | 0,00 8,00 2,28 | 1,12 | 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Mandi 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 | 496 13,35 | 0,06 | 0,08 | 456
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Pdo de trigo francés 50 148,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 437,34 66,69 15,43 12,89 3,87 5,10 27,69 61,31 2,8_9 2,11 25‘21
- CARD Flo LANCH——RIDDO PARCIAL - DRE DE GURUPI -1'SEMESTRE.'2921 SEDUC-TO
N°® de Alunos: o Servida: | Lanche
oo Lordape CARDAPIO: CANJICA COM COCO E AMENDOIM E BANANA Frequencie.
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra v gné Zince | Ferro Célcio
Nome do Alimento i Kcal CHO PTN L A [ Mg Zn Fe ca
{g) {g) {g) {g) _{g) {a] {eg) | (Mg) (Mg) 'l!ﬂ_’_I!H.I__EEI_
Amendoi 5 27,20 1,02 1,36 2,19 0,40 0,00 | 0,00 8,53 0,16 | 0,43 | 0,00
Actcar cristal 18 69,63 17,93 0,08 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,18 0,00 | 003 | 1,37
B prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 2159 | 2629 [ 015 | 038 | 756
Coco 4 16,26 0,42 0,15 1,68 0,22 0,00 | 0,10 2,08 0,04 | 007 | 0,26
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 | 048 | 0,04 | 13586
Milho de canj 30 23,90 4,05 0,37 0,66 0,20 0,55 | 0,00 2,08 0,04 | 022 | 1,04
TOTAL 307,28 54,79 7,07 8,50 2,86 37,88 | 2169 | 5113 | 086 | 088 | 14588 |
MEC CARDAFIO U\NCHE PERiono PARCIAL - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021 SEDUC-TO
[N° de Alunos: i[bras de Alendimento: Refeigdo Servida: | Lanche
F-‘”‘M"‘"w—— CARDAPIO: CUSCUZ COM QUELIO E OVOS MEXIDOS E SUCO DE GOIABA L “1"““
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra gné Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento g Keal CHO PTN uP i A c Mg Zn | Fe Ca
= () {g) (9) (9) (9) (vg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Agucar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,12 0,00 | 002 | 091
[Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 024 0,00 | 0,00 | 028
Goiab Iha, polpa 50 17,50 3,50 0,50 0,00 0,50 67,50 | 10,00 0,00 0,00 | 0,10 | 8,50
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 | 0,00 1,27 0,11 | 0,16 | 4,20
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 41 0,70 0,06 | 175,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 334,00 48,80 5,69 12,37 3,50 97.18 | 10,08 6,34 082 | 034 | 188,80
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MEC CARDAPIO LANCHE PERioDo PARCIAL 3 SRE DE GURUPI - 1° seuesmazom l SEDUC-TO
FNDE 3 sin: T = no médiol
N° de Alunos: _Tllllas de Mﬂdﬂumo . Refeiclo Servida: Lanche
M"'—‘E‘—E;g— CARDAPIO: CUSCUZ TEMPERADO E SUCO DE ACEROLA . “:"“"
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vit: Vitami M Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP A c M Zn Fe Ca
(g) {g) | (Mg) | M Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 | 31162 | 4,33 0,04 | 008 | 380
Agucar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Carne, bovina, acem 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 | 0,00 5,31 209 | 061 | 189
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 028
Cenoura 8 2,73 0,61 0,11 0,01 0,25 67,24 | 041 0,90 002 | 001 | 1,80
Cheiro verde 2 0.84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 084 0,49 0,01 | 001 | 1,60
|Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
[Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 | 0,23
TOTAL 295,02 48,29 12,20 7,28 3,68 8748 | 31307 | 11,66 | 216 | 0,75 | 10,64
WEC manﬁmo LANCHE PERIODO PARCIAL - DRE DE GURUPI - 1"SEMESTRE.'2IJZ1
FNDE : i SEDUC-TO
N de Alunos: 1 ] Lanche
Lo o CARDAPIO: ENROLADINHO DE QUEIJO COM CREME DE BANANA fregunne
= Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra WVit. M & Zinco | Ferro Ciicio
Nome do Alimento P g Kcal CHO PIN L A c Ma Zn Ee Ca
(g) (g) 1) {a) {og) | (Mg) | (Mg) [ (Mg) | (Mg) | (Mg) |
[Acucar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 000 | 000 0,12 0,00 | 0,02 | 091
|Banana prata 40 39,30 10,38 0,51 0,03 0,82 128 | 864 1052 | 006 | 015 | 3,03
Farinha de trigo 40 144.19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 | 0,00 1240 | 033 | 038 | 7.5
Fermento biolgico tablete 1 0,90 0,08 017 0,02 0,04 000 | 000 0,38 011 | 003 | o018
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 3412 | 0,00 1200 | 048 | 0,04 | 13566
steurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 000 0.00 0,00 | 000 | 000
|Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 394 | 0,00 0,83 005 | 008 | 210
Queijo, mussarela 20 65,97 0.61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 000 471 070 | 0,06 | 175.01
TOTAL 42017 58,57 13,68 14,97 1,80 61,14 | 864 4077 | 1,74 | 075 | 32403
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021 I SEDUC-TO
ENDE Etana de Enging: (aré la_ensing fund tall Il ensing médin)
lunes: piDéas da Atends I |_Refeicdo Servida: | Lanche
MP'“T_— CARDAPIO: ESFIRRA DE CARNE MOIDA E SUCO DE CAJU ——f-@ﬂ“f"“‘+
» Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra v V Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PN Lip Alimentar Iy c Ma Zn Ee Ca
(g) (@) (g) {g) (g) (1g) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 010 | 031 0,21 001 | 001 | 014
Acticar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 000 | 000 0,12 0,00 | 002 | 091
Batata inglesa 10 6.44 147 0,18 0,00 0,12 002 | 311 1,46 002 | 004 | 036
Caju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 000 | 59.86 3,54 004 | 007 | 042
Carne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 8,17 0,00 000 | 000 8,00 228 | 112 | 320
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 000 | 009 0,24 0,00 | 000 | 028
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 000 | 064 0.49 001 | 001 | 1,60
Farinha de trigo 30 108,14 2253 2,94 0,41 0,70 0,00 | 000 9,30 025 | 020 | 536
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 | 0,00 038 011 | 0,03 | 0.8
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 000 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7.16 0,08 0,65 0,45 0,00 394 | 0,00 0.63 005 | 008 | 210
sal 1 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 0,00 000 | 0,00 | 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0.16 0,03 0,18 624 | 318 1,58 002 | 004 | 1,04
TOTAL 333,40 4181 14,22 12,15 1,56 1030 [ 6719 | 2596 | 280 | 1,70 | 1558




MEC CARDAPIO LANCHE P %OI}O Pﬂ;{mL - ERE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021
ENDE ap; =i ' ata i SEDUC-TO
N® de Alunos: 1|Dils de Atendimento: 0 Servida: Lanche
N do Cardepio | CARDAPIO: ESFIRRA DE QUEIJO E MEXERICA Frequt
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO BTN Lip Alimentar A G Ma Zn Fe Ca
19) {g) {g) g} (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Farinha de trigo 30 108,14 2253 2,84 0,41 0,70 0,00 0,00 930 0,25 0,28 5,36
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 32,69 18,46 0,15 0,10 49,61
eo de soja 5 44,20 00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ove de galinha inteiro 5 7,16 ,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 210
Queijo, mussarela 20 65,97 ,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 471 0,70 0,08 175,01
|Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 317,82 46,61 9,93 11,15 564 83,20 36,92 36,01 1,31 062 | 23531
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MEC CARDAPIO LANCHE PEEIO PARCIAL - ERE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021 [
FNDE Ela ing: (pré-escola, ensing fundamenta ensing médio SEDUC-TO
N de Alunos: 1]Dias de i 0 Refeigdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: ; Frequéncia:
_ﬁb!a CARDAPIO: FAROFA DE CARNE DESFIADA COM OVO COUVE E BANANA 5
Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra | Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento e Keal CHO PIN Lip A c Ma Zn Fe Ca
(9) (9) (9) 1a) (9) (g) |_(Mg) _|__(Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 001 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 21,59 26,29 015 | 038 | 756
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 531 209 | 081 1,89
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 000 | 000 | 028
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 049 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 002 | 002 | 654
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 014 | 048 | 3021
lec de soj 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 1577 | 0,00 2,53 022 | 0,31 8,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 [ 000
TOTAL 378,91 62,73 12,99 9,45 493 | 19,94 | 2747 52,81 263 | 182 | 56862
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL - DRE DE GURUP! - 1° SEMESTRE/2021
FNDE apa de Ensing; (pré-escola, e 2ns i SEDUC-TO
N° de Alunos: 1|Dias de Atendimento: Refeigdo Servida: | Lanche
N do Cardipio. CARDAPIO: FAROFA DE FRANGO COM COUVE E BANANA —Teuncs__
5 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami i Mag Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP. Alimentar A c Ma Zn Ee Ca
(g) (g) {g) {pg) {Mg) (Mg) | (Mg) [ (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0.21 001 | 001 | 014
Banana nanica 100 91,53 23,85 1,40 0,12 1,95 0,00 5,86 27,80 018 | 035 | 342
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 024 000 | 000 | 028
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 049 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 5 135 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1.73 002 | 0,02 6,54
Farinha de mandioca torrada 40 148,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 014 | 048 | 3021
Frango, peito, sem pele 40 47,68 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 027 | 017 | 295
[Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 0,00 | 0,00
|sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 0,00 | 0,00
TOTAL 333,61 60,30 10,80 648 483 090 | 11,74 58,98 062 | 105 | 4513
"
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MEC
L | sebuc-to
N° de Alunos: 1] Di | Lanche
iLdo Cardiple: | caroiPio: FAROFA DE LINGUICA COM COUVE E LARANJA Frequtncia:
3 P Caplt Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra | Vitamina | Vitamina | Magné Zinco | Ferro | Caleio
Nome do Alimento Keal CHO PTN Lip Alimentar A c Ma Zn Fe Ca
ig) {g) (g) {a) (eg) | (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 024 000 | 000 | 028
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 001 | 0,01 1,60
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,18 0.00 4,83 1,73 002 [ 002 | 654
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 014 | 048 30,21
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 5373 8,61 006 | 009 | 2189
Lingui;g Mista 30 118,80 0,81 4,14 10,88 0,00 0,00 0,00 3,60 056 | 034 | 300
de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 000
TOTAL 350,00 48,20 597 16,16 3,65 11,31 | 59,61 30,89 080 | 095 | 8385
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021
FNDE ; 2 ino: (pré-escola, ensino fundamental ensing meédig SEDUC-TO
N° de Alunos: 1]Dias de Atendi cio Servida: | Lanche
. i0: : ia:
MiseCamape | Gampapc FEIAO TROPEIRO COM MELANCIA —Erequlneie:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip Alimentar A c Mo Zn Ea Ca
(g) (9) (9) {9) (9) (19) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 01 _| 0,01 0,14
Cebola 2 0.79 0,18 0.03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 00 | 000 | 028 |
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 049 ,01 0,01 1,60
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 483 1,73 002 | 002 | 654
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 011 | 036 | 2286
Feijao fradinho 15 50,87 9,19 3,03 0,35 3,54 0,00 0,00 26,76 058 | 077 11,63
Linguica Mista 30 118,80 0,81 4,14 10,88 0,00 0,00 0,00 3,60 056 | 0,34 | 3,00
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 4275 | 922 14,45 015 | 034 | 11,58
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 0,00
TOTAL 332,28 49,73 9,16 11,36 595 4285 | 1510 | 59,48 143 | 185 | 5742 |
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_— SEDUC-TO
N° de Alunos: | Lanche
EME%?* CARDAPIO: GALINHADA COM SALADA {REPOLHO E TOMATE) E BANANA . DEiR:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas L;p[dms Flhra i Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN Ali A ol Mo _Zn Fa Ca
{g) (@) {g) !.i.’ {g) ___(Mg) (Mg) Mg) | (Mg) | (mg) |
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 013 | 040 132 001 | 006 | 0,56
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 010 | 031 0,21 001 | 001 | 014
|Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 017 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 21
|Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 2159 | 2629 | 015 | 038 | 7,56
Cebola 2 0.79 0,18 0,03 0,00 0,04 000 | 009 0,24 000 | 000 | 028
Cenoura 10 3,41 0.77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 0,51 1,12 002 | 002 | 225
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,43 0,01 | 0,01 1,60
Frango, coxa, com 50 80,74 0,00 8,55 4,91 0,00 5,01 0,00 12,91 099 | 035 | 4,00
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 000 | 000 1,63 003 | 002 | 008
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000
Repolho branco 30 514 1,16 0,26 0,04 0,57 000 | 5862 2,55 005 | 0,05 | 10,36
1 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 0,00 0,00 0,00 | 000 | 000 |
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 1249 | 6,36 316 0,04 | 007 | 208
TOTAL 426,45 70,51 14,66 10,32 443 10499 | 3553 | 6512 | 190 | 131 | 3112
MEC CARM uwcae PERIODG PARCIAL - DRE DE GURUPI 1° SEMESTRE/2021
ENE : : . SEDUC-TO
N° de Alunos: feigao Servida: | Lanche
N.* do Cardh = CARDAPIO! KOISA BOA COM SUCO DE CAJU E MEXERICA 2 i
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Flbn Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Par Capita Keal CHO PIN LIP A c Mo Zn Fe Ca
{g) (g) (g) {g) (9) (9) {ug) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Acucar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 | 000 0,12 0,00 | 002 | 091
Apresuntado 20 2577 0,57 2,69 1,34 0,00 000 | 000 3,05 033 | 018 | 452
Caju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0.41 000 | 59,86 354 004 | 007 [ 042
Farinha de trigo 30 108,14 2253 294 0.41 0,70 000 [ 000 9,30 025 | 020 | 536
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 000 | 000 0,38 041 | 003 | 018
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 | 3269 | 1846 | 0,15 | 010 | 4961
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 000 | 000 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7.16 0,08 0,65 0,45 0,00 394 | 0,00 0,63 005 | 008 | 210
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 504 0,00 21,80 | 0,00 471 0,70 | 0,06 | 175,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 0,00 0,00 | 000 | 000
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 624 | 318 1,58 002 | 004 | 104
TOTAL 40554 63,26 12,75 12,55 594 8311 | 9574 | 41,78 166 | 086 | 239,14
]
rros Teles
atﬂha d N/ e 15022
N],Jtlrm:mms't

DRE-Burupi




MEC

Fnrmlgﬂﬂg 1.Ca :dAgjn
E PERIODO PARCIAL - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021

DRE=Gurupi

CARDAPIO LANCH
FNDE ki Loty ; SEDUC-TO
N° de Alunos: 1[Dias de Atendi 0 Refeicdo Servida: | Lanche
[ e REFEICAD:
L CW!P‘DIH CARDAPIO: MANGULAO, VITAMINA DE BANANA E MACA i B:
£ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra i M: & Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PIN LiP Ali Iy c Ma Zn Fe Ca
(9) (g) {g) {g) {ug) | (Mg) | (Mg) | {Mg) | (Mg) | (M
Banana prata 40 39,30 10,38 0,51 0,03 0,82 1,28 8,64 10,52 006 | 015 | 3.03
Fermento em p6 quimico 1 0,80 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 2843 | 0,00 10,00 040 | 0,03 | 113,05
o
|Ma§l Fnil 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 271 2,41 2,04 0,00 0,08 1,92
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 0,00
Qvo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 8,31 0,00 1,01 008 | 013 | 336
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 000 | 026 | 13,71
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 3210 | 0,00 1,38 0,06 | 019 | 11585
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 466,38 74,66 876 16,02 228 70,83 | 11,04 | 27,00 060 | 084 | 25092
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021 [ SEDUC-TO
FNDE p: (Dré-escola. ensino fundamenta ensing medio
N° de Alunos: 1]Dias de nto: 0 Refeigio Servida Lanche
fedoCardipio | caroApio: MARIA ISABEL COM BANANA s
A Per Capita | Calorias | Carboldratos | Proteinas | Lipidios Fibra | Vitamina | Vitami : Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PIN Lip All A c Ma Zn Fa Ca
{g) {9) {g) {g) (g) (9) (vg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | {Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 017 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 034 | 221
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 001 | 014
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 26,29 015 | 038 | 756
Carne, bovina, seca 40 125,10 0,00 7,86 10,15 0,00 0,00 0,00 4,89 146 | 053 | 584
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 000 | o028
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 001 | 001 | 160
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 0,00 | 0,00
TOTAL 449,21 65,89 12,87 15,39 2,97 331 | 2263 | 4131 224 | 128 | 1743
N
tilia arvos Teles
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£O il
WMEC CARDAPIO LANCHE PE% ARGIAL - BRE DE GURUPI - 1* SEMESTRE/Z0Z1 l
FNDE apa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamen ensine médio SEDUC'T°1
N° de Alunos: 1]Dias de Atendimento: [] Re o Servida: | Lanche
|_ =i REFEICAD: TICh
N." do Carddpio:__ CARDAPIO: MINI PIZZA E SUCO DE GOIABA o fmmnne
- 5 [ c P Lipidios Fibra | Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento P Cupita Keal CHO BTN Lp A c Mo Zn Fe Ca
{g) _(a) {g) {g) (9) (9) (ng) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (wp) |
Acucar cristal 12 46,42 11,85 0,04 0,00 ,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Apresuntado 15 19,33 043 2,02 1,00 ,00 0,00 0,00 229 0,25 ,13 3,39
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 392 0,55 94 0,00 0,00 12,40 0,33 ,38 7.15
1 0,90 0,08 017 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 03 | 0,18
50 17,50 3,50 0,50 0,00 0,50 67,50 | 10,00 0,00 0,00 | 010 | 850
20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 22,861
5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 0,00 | 0,00
[Orégano 05 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 002 | 022 | 788
Ovo de galinha inteiro 5 7.16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 063 005 | 008 2,10
eijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 a7 070 | 0,06 | 175,01
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6.24 3,18 1,58 002 | 0,04 | 1,04
TOTAL 361,50 48,39 12,69 12,77 1,87 106,90 | 1343 | 2547 | 157 | 106 | 22876
CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021 SEDUC-TO
apa ge ISIN0:. IDMe-85( 1 amenta ENSIN0 Meaio
1]Dias de Atendimento: Rofeigao Servida: | Lanche
CARDAPIO: PAO CASEIRO COM SUCO DE ACEROLA —Ereguincla:
5 C Carb Protei Lipidios Fibra | Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Fer Capha Kcal CHO PIN L Alimentar A c Ma Zn Fe Ca
(9) @) (9) {9 (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg)
Acucar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 012 0,00 0,02 0.91
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 000 | 31162 | 433 004 | 0,08 | 3,80
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 147 0,00 0,00 1550 | 041 | 048 | 893
Fermento biolégico tablete 5 4,49 0,38 0,85 0,08 0.21 0,00 0,00 192 0,55 0,13 0,90
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Margarina, com sal 2 11,89 0,00 0,00 1,34 0,00 .71 0,00 0,02 0,00 0,00 0,09
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 000 | 000 | 000 | 000 |
TJOTAL 266,01 53,56 672 275 1.73 1339 | 311,62 23,90 1,08 072 37,24

'-_‘-__-_:_—-—'—'___-_.—
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Nutricionist: N/ n® 15022
DRE-Surupi



Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 1|Dias de Atendimento: 0 Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAD:
8. o Cardiple: CARDAPIO: PAO CASEIRO COM QUEIJO E MEXERICA | frequincis:
Por Capita | C¥1OR Carboi Protei Lipidios Fibra | Vitamina | Vitamina | Magr Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PIN LIE___| Aliment A G Zn Ea Ca
(9) (g) {g) (o) (9) (g) —{ug) | (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 | 0,00 1550 | 041 | 048 | 893
Fermento biclégico tablete 5 4,49 0,28 0,85 0,08 0,21 0,00 0,00 1,92 0,55 0,13 0,90
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,85 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 22,61
pasteurizado
Mexerica 150 86,39 2229 1,33 0,20 4,61 51,12 32,69 18,46 0,15 0,10 49,61
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 471 0,70 0,06 175,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 349,10 61,74 12,24 6,65 599 78,61 32,69 42,59 1,90 0,78 257,05
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021 [ SEDUC-TO
FNDE 3pa de 10: (pré-es oS = - lig
N* de Alunos; 1|DIls de Atendimento: : - 0 : WEO Servida: | Lanche
REFEICAD:
NidoCardiplor. | carodpio: PAO DE QUEIJO COM SALA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO E LARANJA) Frequéncs:
: Per Capita | Calon Carboid Protei Lipidios Fibra | Vi Vitami gnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PN Lip Alimentar A c Zn Fe Ca
(9] (g) (g 9} {g) {ug) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Banana prata 100 88,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3.21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Fécula de mandioca 50 165,43 40,57 0,26 0,14 0,32 0,00 0,00 1,51 0,00 0,05 5,94
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 | 861 0,06 | 0,09 | 21,89
Maméao Formosa 60 27,20 6,93 0,49 0,07 1,08 22,20 47,12 10,38 0,04 0,14 14,82
—Lawm 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7.16 0,08 0,65 0,45 0,00 394 | 0,00 0,63 005 | 008 | 210
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 3210 | 0,00 138 | 006 | 0,19 | 11585
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 [ 000
TOTAL 431,86 8314 7,19 9,89 422 7266 | 12244 | 4882 | 036 | 093 | 16827
—
Natdlia rros Teles
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MEC CARDAPIO LANGHE PERIODO PARGIAL - DRE DE GURUFI - 1° SEMESTRE/Z021 l SEDUC-TO
FNDE Eiapa de Ensine; (pré-escola, ensino fundamenta ensino médio
N° de Alunos: 1|Dias de 0 Refeigdo Servida: | Lanche
— REFEICAD: ==
N do Cardapier. CARDAPIO: PAO FRANCES COM MOLHO DE CARNE MOIDA E LARANJA jroqupncte:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami v Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PIN LI Alimentar A c Ma Zn Ea Ca
(g) (g) (Mg) (Mg) {Mg) | (Mg) [ (Mg}
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 0,01 | 014
Carne moida de 2* 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 112 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Cenoura 10 3,41 077 0,13 0,02 0,32 8405 | 051 1,12 002 | 002 | 225
Laranja, pbra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 008 | 009 | 2189
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 0,00 | 0,00
Pao de trigo francés 50 149,91 28,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 038 | 050 | 788
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 059 |
TOTAL 334,93 39,84 15,01 12,91 2,48 97.72 | 5479 31,76 277 | 182 | 3622
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021 F SEDUC-TO
FNDE apa de Ensin icola. ensin indamenta ensino médio
N° de Alunos: 1] Dias de Atendimento: 0 Refeigao Servida: | Lanche
e REFEICAC:
i do Carddplot -1 caroAPO: QUIBE DE FORMA ASSADO E SUCO DE GOIABA Fregutacis
2 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento Keal CHO PIN LIE i A c Ma Zn Fe Ca
(g) {g) (g) (g) (pg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 001 | 014
Acucar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 [ 0,02 | 091
Carne moida de 2* 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 228 | 112 | 320
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 000 | 000 | 028
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 001 | 001 [ 160
Goiaba vermelha, polpa 50 17,50 3,50 0,50 0,00 0,50 67,50 10,00 0,00 0,00 0,10 8,50
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 471 070 | 0,06 | 175,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Trigo para Kibe 30 112,80 22,80 3,72 0,78 0,66 0,00 0,00 0,00 000 | 0,00 | 000
TOTAL 342,26 39,42 18,63 12,00 1,27 89,40 | 11,04 13,78 301 | 1,33 | 189,63
rros Teles

Natélia d

Nutricionista -

DRE-Gurupi

N/ n° 15022



Formulario | - Cargdapio

MEC CARDAPIO LANCHE PERIQDD PARCIAL - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021
FNDE Etag, ; reokiil K ankind ik | sebuc-To
N® de Alunos: 1]Dias de Fandiments: efeigio Servida: | Lanche
i p.imuo; e
NidoCarddple 1 CarDAPIO: SALADA DE FRUTAS Frequéncla:
J Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra M ési Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Aliment A c Mg Zn Fa Ca
(g) (g) (g) (g) (g) {g) (ng) | (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) | (WMg) |
Banana prata 100 98,25 2596 1,27 0,07 2,04 321 21,59 26,29 0,15 038 7.56
Mamio Formosa 60 27,20 6,93 0,49 0,07 1,09 2220 | 4712 10,39 004 | 014 | 1492
Maca Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 000 | 009 | 192
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 5373 8,61 006 | 009 | 21,89
TOTAL 217,74 56,99 3,09 0,26 524 3933 | 12485 | 4734 025 | 070 | 4830
MEC CARDAPIO LANCHE pE_RFooo PARCIAL - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021
ENDE : 108 it S SEDUC-TO
N° de Alunos: 1[Dias de Aendimento: T Refeigao Servida: | Lanche
e
(NidoCardipio: | capndpio; SANDUICHE NATURAL E BANANA L
38 2 1
: PerCapita | Calorias | Carboidratos [ Proteinas [ Lipidios Fibra |V Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lp A c Ma Zn EFa Ca
{a) (g) {g) {g) {a) {a) dpg) [ (Mg) | (Mg) [ (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alface cres 5 0,53 0,08 0,07 0,01 0,09 0,00 0,78 0,55 001 | 002 | 190
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 001 | 014
Banana 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 2159 26,29 015 | 038 | 756
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 000 | 000 | 028
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 077 1,68 0,03 0,03 3,38
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 017 295
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pao de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 344 0,09 0,00 30,21 079 | 1,49 | 6588
Queijo, requeijio cremoso 5 12,83 012 0,48 1,17 0,00 9,73 0,00 0,58 006 | 001 | 1287
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 0,00 | 0,00
TOTAL 337,11 52,70 15,44 9,31 6,14 140,00 | 2354 | 7227 1,33 | 211 | 9508

Alia d&RArros Teles
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MEC E PERIODD PARCIAL - -1°
Lo CARDAPIO NCH E DE GURUPI 1 SEHETRE.rzn21 SEDUC-TO
N° de Alunos: o 11-9588 de At | Lanche
NI do Gardapie_ CARDAPIO: TORTA DE FRANGO E SUCO DE ACEROLA Frequéncla:
y Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra | Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP. Alimentar A c Ma Zn Ee Ca
{g) (O R {g) (g) 1g) (rg) | (Mg) | Mg) | (Mg) | (Mg) |
[Agticar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 | 0,00 012 000 | 002 | 091
Acerola, polpa congelada 20 4,39 1,11 0,12 0,00 0,14 0,00 | 12465 173 001 | 003 1,52
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 000 | 000 | 028
Cheiro verde 2 0,84 014 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 001 1,60
Farinha de trigo 30 108,14 2253 284 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 025 | 029 | 536
Fermento em uimico 1 0,90 044 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1.21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 295
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 569 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 003 | 002 | 008
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 384 0,00 0,63 005 | 008 | 210
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 3210 | 0,00 1,38 0,06 | 018 | 11585
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 0,00 | 0,00
TOTAL 333.40 39,64 16,97 11,79 1,15 4263 | 12569 30,24 0,76 083 | 153,39
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL - DRE DE GURUPI - 1° SEMESTRE/2021 SEDUC-TO
FNDE s Ensing | " o é
N® de Alunos: Refeigio Servida: | Lanche
REFEICAD:
N.* do Cardaplo: CARDAPIG: F ia:
5 3 TORTA DE LEGUMES COM FRANGO E SUCO DE GOIABA %
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V Vi M. Esi Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento Kcal CHO BTN LIP___| Aliment A & | e Zn Fo Ca
{a) @ [ (g ng) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) [ (M
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 031 0,21 0,01 | 001 0,14
Abobrinha, italiana 10 1,93 0,43 0,11 0,01 0,14 1,96 0,69 1,99 002 | 002 | 151
Acticar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 012 000 | 002 | o091
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 000 | 000 | 028
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0.48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0, 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,84 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 025 | 029 | 536
Fermento em pé guimico 1 0,80 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 0,00 | 0,00
Fran ito, sem 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 027 | 047 | 295
Goiaba vermelha, polpa 50 17,50 3,50 0,50 0,00 0,50 67.50 | 10,00 0,00 000 | 010 | 850
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,80 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 008 | 0,01 | 2281
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,18 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 063 005 | 008 | 210 |
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 348 4,04 0,00 32,10 | 0,00 1,38 006 | 0,19 | 11585
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 353,56 43,61 17,87 11,83 212 238,16 | 12,50 3219 080 | 095 [ 16526
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