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matricula: 11

MEC =
ENDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-T
Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) buc-To
Medalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horério da Refeigao:
Faixa Etéria :
: Zona: (urbana e Rural)
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ _ | Refeigio Servida: | _ Lanche
N.° do Cardépio: % .
pestee. S | cuniNo: CUSCUZ TEMPERADO COM FRANGO DESFIADO, E LEITE. I “f‘""‘-
A Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Cilci
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PN UP | Aiimentar | A c Mg Zn | Fe ca
(g) {9} _(g) (@) {g) (g) {ug) {Mg) {Mg) (Mg) [ (M (Mg)
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1.§O_l
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,056 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, com pele 25 37,37 0,00 5,20 1,68 0,00 1,00 0,00 7.07 015 | 0,11 2,11
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
TOTAL 214,34 31,69 8,66 6,13 3,11 1,70 0,52 7,64 0,16 0,18 3,86
-MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGKO DE PEDRO AFONSO LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021 SED'U C TO i1
FNDE E_tapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio’ ‘ i
N° de Alunos: Oaﬂdﬂ < T s ST it T v ; Lanche: .
N.® do Cardapio: - 5
o Cardapior GARDAPIO: | ARROZ, FEWAO, ISCA DE CARNE AO MOLHO E ABOBORA REFOGADA, LARANJA, | —Fresioneit
X Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami V Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
g (g) (g | (e | g M (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Carne, bovina, fraldinha 90 198,65 0,00 15,83 14,53 0,00 4,18 0,00 14,51 3,77 1,39 2,80
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abdbora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,53 2,65 0,10 0,11 5,38
Cebola 4 1,68 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 0,56
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Piment&o verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Tomate 10 1,63 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 212 1,056 0,01 0,02 0,69
Azeite de oliva 6 53,04 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
TOTAL 739,16 99,30 30,05 24,57 9,02 26,23 87,77 120,00 5,85 4,70 86,48
. erTeird
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MEC

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAQEO DE PEDRO AFgNSO LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021

Nutricionista

CRN/1 n®? 10886
Matricula: 11501758/4

ENDE | SEDUC-TO
N° de Alunos: _ Lanche i
s s . -
NEHBIOR ARG, CARDAPIO: BISCOITO DE MAISENA COM LEITE CARAMELIZADO |-—Froquéncia:
Calorias Carboidrat: P Lipidios Fibra v ina | Vitamii gnési Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Par. Capita Keal cHO PTN LP Al A c Mg zn | Fe Ca
(gl __{g) (9) ) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Agcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,16 0,00 | 0,02 1,14
Biscoito doce, maisena 40 177,13 30,09 3,23 4,79 0,84 0,00 2,49 14,86 041 | 070 | 21,78
Leite de vaca, integral 90 54,03 4,07 2,90 2,93 0,00 25,59 | 0,00 9,00 0,36 | 0,03 | 101,75
TOTAL 289,18 49,10 6,18 7,71 0,84 2559 | 249 24,01 0,77 | 0,76 | 124,66
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ DE PEDRO AFONSO LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021 | SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino médio
P s e P T [P aeAmngmantor . 1 a e Rt " Lanche :
o - i -
N do Cardapo CARDAPIO: ARROZ, FEIJAQ, ALMODEGAS AO MOLHO E SALADA (ALFACE E TOMATE). Frequéneis
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A [+] Mg Zn Fe Ca
la) { (@) @ (@) {ug) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Carne moida de 2° 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 571 | 2,81 8,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Alface crespa 8 0,85 0,14 0,11 0,01 0,16 0,00 1,25 0,88 0,02 | 0,03 3,04
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 0,56
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 | 0,03 0,83
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 5,31 0,00 1,01 0,09 | 0,13 3,36
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,08 1,20
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 36,77
Farinha de rosca 10 37,06 7.58 1,14 0,15 0,48 0,00 0,00 5,69 0,17 | 0,67 3,53
TOTAL 710,71 90,97 38,57 19,96 7,78 12,00 | 4,36 116,82 | 7,87 | 6,68 | 60,96
Andréia erreira



Eor =
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021 . 3
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio] I SEDUC-TO
N° de Alunos: M 2500] v s s 0 R Refeigdo Servida: |  Lanche
R oS NS CARDAPIO: PAO COM FRANGO E CENOURAE S Frequéncia:
= : UCO DE CAJU. 3
y Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamil Vitami gné Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A e Mg Zn Fe Ca
{g) (g) (@) {a) (@) _(g) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Péao de trigo francés 60 179,89 35,19 4,77 1,86 1,38 1,79 0,00 15,28 0,46 | 0,60 9,45
Frango, peito, com pele 25 37,37 0,00 5,20 1,68 0,00 1,00 0,00 7,07 0,15 0,11 2,11
leo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Pimentdo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
|Caju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0,00 59,86 3,54 0,04 0,07 0,42
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 [ 002 | 240
TOTAL 327,50 56,38 10,61 6,66 2,31 87,31 63,78 28,62 0,70 0,87 18,50
MEC . DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGKO DE PEDRO AFONSO LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
ENDE Etapa de Ensino: o 2
N° de Alunos: i ) _0[Dias de Atendimento: i N T  Servida: | . Lanche ;
NodoCardipiol | carDAPIO: BAIAO DE TRES COM SALADA ALFACE, TOMATE) E LARANJA. [—frequéncie:
J Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidies Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) {g) {g) @ (g) _{a) (ug) (Mg) (Mg) | (Mg) | (M {Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,16 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,08
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo carloca 40 131,61 24,49 7,98 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 48,03
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Linguiga Mista 100 396,00 2,70 13,80 36,26 0,00 0,00 0,00 12,00 1,87 1,13 10,00
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
Alface crespa 8 0,85 0,14 0,11 0,01 0,15 0,00 1,25 0,88 0,02 | 0,03 3,04
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
TOTAL 865,71 96,90 28,78 40,23 10,07 21,08 85,37 133,41 4,04 502 | 101,63

Andn eira

Nutricionista
CRN/1 n® 10886

Matricula: 11501758/4




DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACEO DE PEDRO AFSNEB LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021

FNDE ..~ Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio EDUC"TO
N° de Alunos: ‘0] Dias de Al TR E T e _Lanche =~
fodo Lorapo. CARDAPIO: PAO COM OVOS MEXIDOS E LEITE . Frequenaa:
E Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) {g) (g) (9) (g) (ng) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Péo de hot dog 60 167,40 29,67 5,70 2,60 1,26 0,00 0,00 0,00 0,40 1,99 82,80
Leite de vaca, integral 90 54,03 4,07 2,90 2,93 0,00 25,59 0,00 9,00 0,36 0,03 | 101,75
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
TOTAL 294,25 34,07 11,20 12,30 1,26 4135 | 000 | 11,53 | 097 | 233 | 192,95
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUEAGAO DE PEDRO AFONSO LANGHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021 l EDUC-TO ]
FNDE Etapa de Ensino: s
NdeAlunoss i PR et 0]Dias de Atendimento: _ Lanche e
N do Cardapier CARDAPIO: ARROZ, COSTELA BOVINA COM MANDIOCA, LARANJA. [Frequencia:
Per Capit Calorias Carboidratos P fi Lipidios Fibra Vitamina | V i Magné Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento bofisl Keal CHO PN Lip i A c Mg zn | Fe Ca
(g (@) (9) tg) (g) _(g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Carne, bovina, costela 120 429,27 0,00 20,05 38,10 0,00 5,48 0,00 14,01 3,24 1,44 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 0,08 4,56
Cebola 4 1,68 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,08 1,20
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 | 80,60 12,92 0,09 | 014 32,83
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
TOTAL 848,65 88,65 27,88 41,65 3,20 23,28 86,13 85,28 4,38 | 2,27 42,81

CRN/1 n2 10886
Matricula: 11501758/4



DIRETORIA REGIONAL DEEDUCA c%'m'l_cs:d'o DE PEDR AF%'N'%O LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021

FNDE ré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio I SEDUG"TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: B e oo T [ Refeigio Servida: | _Lanche i

N.° do Cardépio:

e CARDAPIO: ARROZ, PICADINHO DE MUSCULD COM MANDIOCA E SALADA{REPOLHO E TOMATE) | Froguencle:
4 Per Caplta Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento £ Kcal CHO PTN up Aliment A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) [(:]] ()] (g) _la) (ug) (Mg) (Mag) (Mg) (Mg) (Mg) |
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 | 0,00 2431 | 098 | 054 | 353
Carne, bovina, misculo 100 141,58 0,00 21,56 5,49 0,00 1,91 | 0,00 17,45 | 365 | 1,86 | 3,64
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 | 4,96 13,35 | 0,06 | 0,08 | 4,56
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 | 0,19 0,48 001 | 001 | 056
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 500 | 2,56 1,26 0,02 | 0,03 | 0,83
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 000 | 1,87 0,85 0,02 | 0,02 | 345
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 060 | 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
TOTAL 509,36 76,00 28,05 8,89 2,38 780 | 9,94 57,91 | 4,74 | 2,60 | 17,91
MEC ~SIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAD DE PEDRO AFONSO LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021 [ SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensinc médio - R
N° de Alunos: Dias de Atendimento: N S e ~ Refeigho Servida: | Lanche
. do Carddple:__ CARDAPIO: FAROFA DE CARNE MOIDA COM CENOURA BANANA. | Frequancia:
] Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A ina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
o {g) lg) (8] i) | (M (M (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 | 0,00 16,01 | 0,14 | 048 | 30,21
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Carne moida de 2° 60 145,20 0,00 14,53 9,25 0,00 0,00 | 0,00 12,00 | 3,43 | 1,69 | 4,80
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 051 112 0,02 | 0,02 | 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,48 0,01 | 0,01 | 1,60
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 | 0,9 0,48 0,01 | 001 | 056
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 060 | 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
TOTAL 380,01 37,96 15,41 19,40 3,14 84,75 | 1,72 30,31 361 | 2,27 | 40,76

Andréi

CRN/1 n210886
Matricula: 11501758/4




— Eqri
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUGAGAQ DE PEDRO AFONSO LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021 s )
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) *SEDUC"TQ
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: _ T © | Reteigioservias | Tanche o
L -
N do Cardape: CARDAPIO: ARROZ, PICADINHO DE BATATA COM CARNE MOIDA E BANANA. Froquingis:
. Calorias Carboidrat Protei ipidio: Vitami M asl n :
Nome do Alimento Fiiv:Capa Keal cHo PTN P | tman ol - Mg ol o
(9) () (@ { ) ( (u (M M [ M M
Aine i (KR T S - 0 Y T % T
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 098 | 054 | 353
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,18 0,48 0,01 | 001 | 0,56
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 | 007 [ 071
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Carne moida de 2° 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 571 | 2,81 8,00
Pimentao verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,15 0,00 | 0,01 0,18
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,84 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 006 | 1,20
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 | 32,39 | 39,44 022 | 057 | 11,35
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
TOTAL 740,00 106,49 32,48 20,80 4,86 592 | 41,81 88,00 6,98 | 4,09 | 27,25
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAD DE PEDRO AFONSO LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
i FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio :
N° de Alunos: _ 0]Dias de Atendimento: | TR D L e BB . Lanche
N do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ, STROGONOFF DE CARNE E SALADA (REPOLHO E TOMATE) Frequoncla:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg zn Fe Ca
(@) {g) {g) (@) {g} 1g) {ug) (Mg) (Mg) M (M (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 | 3,53
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 001 | 0,14
Tomate 8 1,23 0,25 0,08 0,01 0,09 3,33 1,70 0,84 0,01 | 002 | 056
Colorau ! 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 | 240
Carne, bovina, acém 100 144,03 0,00 20,82 6,11 0,00 2,17 0,00 13,28 521 | 151 | 472
Milho verde [ 11,05 2,28 0,53 0,05 0,31 0,00 0,00 2,61 0,04 | 003 | 0,13
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Pimentao verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 [ 001 | 0,8
Repolho branco 12 2,05 0,46 0,11 0,02 0,23 0,00 2,25 1,02 0,02 | 002 | 415
Cebala 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,08 0,00 0,19 0,48 0,01 | 001 | 056
4
TOTAL 478,85 67,69 27,56 9,48 2,21 6,57 7,47 43,64 6,29 | 2,23 | 17,54
Andréi etra

Nufricionista
CRN/1 n® 10886
Matricula: 11501758/4




MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAC%O Bt PEDRO AFONSG TANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021 R
ENDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) 'SEDUC-TO
N° de Alunos: ~__0|Dias de Atendimento; [ | _Refeicio Servida: | Lanche
L i
I do Cardaple: CARDAPIO: ARROZ, STROGONOFF DE FRANGO E SALADA (TOMATE, ALFACE) f—Frequencia:
5 Calorias Carboidratos Proteinas Lipidio: Fibra i i
Nome do Alimento PorCapia Kcal CcHO PTN el e S i -l M'gmn:m || e
(g) (g) ()] )] (g) {ug) (Mg) {Mg) {Mg) (Mg) {Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 010 | 0,3 0,21 0,01 | 0,01 | 0,4
Alface lisa 8 1,11 0,19 0,14 0,01 0,19 0,00 | 1,71 0,73 0,03 | 005 | 220
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,08 0,60 | 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 | 0,95 0,74 0,01 | 0,02 | 2,40
Frango, peito, com pele 100 149,47 0,00 20,78 8,73 0,00 4,00 | 0,00 28,29 | 060 | 044 | 842
Milho verde 8 11,05 2,28 0,53 0,05 0,31 0,00 | 0,00 2,61 0,04 | 0,03 | 0,13
Gleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 000 | 000 | 000 | 0,00 | 0,00 000
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Pimentao verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 | 2,00 0,16 0,00 | 0,01 | 0,18
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 500 | 2,55 1,26 0,02 | 0,03 | 083
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 | 0,19 0,48 0,01 | 0,01 | 0,56
TOTAL 197,72 4,54 21,87 9,84 0,90 10,06 | 7,78 34,47 | 0,71 | 0,65 | 16,05
e R ———
MEC GIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021 I SEDUGTO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio) : &
e de Alunos: o[Dias de Aten-dlmsag ozl | LI 0 [ Refeigio Servida: | Lanche
N:2do Gard4 '°:1 - CARDAPIO: ARROZ, FEIJAQ, CARNE MOIDA COM BATATA DOGE E SALADA (ALFACE, REPOLHO). F"g‘—’f—"':i':
i Per Capita Calorias Carboidratos F i Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @) { @ (@ gl | Mgl | Mg | (Mg | Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 | 0,00 2431 | 098 | 0,54 | 3,53
Carne moida de 2° 100 242,00 0,00 24,22 16,42 0,00 0,00 | 0,00 20,00 | 671 | 281 | 800
Batata doce 30 35,47 8,46 0,38 0,04 0,77 236,10 | 4,94 5,07 0,06 | 012 | 6,33
Alface lisa 8 1,1 0,19 0,14 0,01 0,19 0,00 | 1,71 0,73 0,03 | 0,05 | 220
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 | 1,87 0,85 0,02 | 002 | 345
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 52,98 | 0,87 | 240 | 36,77
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 001 | 042
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 | 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,06 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 001 | 1,60
Pimentao verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 037 | 2,00 0,16 0,00 | 001 | 0,18
Gleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 698,67 91,94 36,80 19,15 8,21 23747 | 11,68 | 11516 | 7.68 | 602 | 63,82




MEC

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAEAO DE PEDRO AFBNSO LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021

CRN/1 n% 10886

Matricula: 11501758/4

FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, il ensino médio) l SED Uc‘To
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: a | Refeigdo Servida: _| Lanche
e CARDAPIO:! BOLO DE MANDIOCA E SUCO DE ACEROLA Frequenci.
Calorias Carboidrat Protai Lipidios Fibra Vitamina | Vil é 0 io
Nome do Alimento | Po"%P" | keal cHo PTN T | Aimentar | A c o | 7 el B
(g) (@) (g) (@) (@) (Mg) (Mg) (Mg (Mg) (Mg) |
Agucar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 | 0,04 1,90
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,18 0,00 0,07 1,54 0,03 | 0,06 0,19
Farinha de trigo 15 54,07 11,26 1,47 0,21 0,35 0,00 0,00 4,65 0,12 0,14 2,68
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,88 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,68 0,03 | 0,09 | 57,93
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 365,12 60,94 6,94 11,12 1,44 38,55 | 162,50 33,41 0,59 0,68 131,78
~ MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021 l 'SEDU C-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: — 0|Dias de Ater 0 Refeicao Servida: | Lanche
NI do Carddpie. CARDAPIO: BOLO DE CENOURA COM LEITE ACHOCOLATADO |- Frequenci
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ [ (o) @ g (g} i (Mg) M (Mg) | (M {Mg)
Aclicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 0,06 6,76
Farinha de trige 50 180,24 37,56 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Fermento em pd quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 6,30
Achocolatado em po 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 20 54,03 4,07 2,90 2,93 0,00 25,59 0,00 9,00 0,36 0,03 | 101,75
pasteurizado
TOTAL 454,29 69,10 10,62 15,21 2,562 369,15 4,27 37,59 1,11 1,35 129,32
Andréia era
Nutricionist




CRN/1 ne 10886
Matricula: 11501758/4

— Formulario | - Camggip
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021 : SEDUC TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) = Dt
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 [ F cdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: ¥ | _Frequancia: |
°21 CARDAPIO: BEIJU COM MARGARINA E LEITE COM CAFE. s ufncta.
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamii Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(1 {g) {g) @ (g} (g) {1g) (Mg) (Mg) (M (Mg) (Mg)
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 | 113,058
pasteurizado
Café, infusao 10% 10 0,91 0,16 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,87 0,00 0,00 0,32
Agucar cristal 10 38,68 9,98 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 287,67 49,34 3,50 8,64 0,08 59,26 0,00 12,81 0,40 0,25 | 12545
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021 [ SEDUC-TO
ENDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental | ino médio seindl
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 Refeigio Servida: | Lanche
.2 i ; | B
N do Cardiplor__ CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO, SALADA (ALFACE, TOMATE). —Frequéncia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento e Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) {g) @ {g) 1) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) M (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Feliéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, coxa e sobrecoxa, 100 141,00 0,00 17,70 7,25 0,00 8,00 0,00 26,50 1,95 0,90 7,00
sem pele
Alface crespa 8 0,85 0,14 0,11 0,01 0,15 0,00 1,25 0,88 0,02 0,03 3,04
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 | 0,02 0,69
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,48 0,01 0,01 1,60
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 [ 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
TOTAL 557,61 82,38 29,79 10,94 7,21 12,26 | 441 | 116,67 | 386 | 392 | 53,05
Andréi 'Tra
Nutricionista



MEC | DIRETORIA REGIONAL DE Euuﬁ%ﬁ‘%ﬁ&gﬁgﬁ\so LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 1 e .
FNDE Etapa de Egsino;c{gtg-escota, ensino fundamental |, Il ensino médio) 202 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 Refeigao Servida: | Lanche
% : : :
2 do Carddplo: | cARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, LINGUIGA, E MELANCIA. Frequéncia;
Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra | Vitamina | Vitamina | Ma Zi
Nome do Alimento Par Capita Kcal CHO PTN e aiointar | A | ﬁ:m ZIE:D F;rem csg:w
(a) (g) (@) {a) g (g) (1g) (Mg) (Mg} (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,16 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,08
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 3 26,62 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,056 0,01 0,02 0,69
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pepino 10 0,95 0,20 0,09 0,00 0,11 2,16 0,50 0,93 0,01 0,01 0,96
TOTAL 380,48 74,52 11,32 3,63 7,01 6,41 3,07 86,81 1,77 2,92 42,07
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUGAGAO DE PEDRO AFONSO LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC.TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) i :
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 | Refeigho Servida: | Lanche
Q ey "
A do Cardapie: CARDAPIO: SOPA DE MACARRAO, CARNE E LEGUMES. [ Freguencle:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra v ina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9 {a) @ (g) (g) | _(ug) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) M
Macarrao trigo com ovos 60 222,34 45,97 6,19 1,18 1,38 0,00 0,00 0,00 0,49 0,55 11,67
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 4 1,68 0,35 0,07 0,00 0,08 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,68
Batata inglesa 15 9,66 2,20 0,27 0,00 0,17 0,03 4,66 2,19 0,04 0,06 0,53
Abdbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,36 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Carne moida de 2° 60 145,20 0,00 14,53 9,25 0,00 0,00 0,00 12,00 3,43 1,69 4,80
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,058 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Chuchu 15 2,55 0,62 0,10 0,01 0,19 0,00 1,59 1,08 0,02 0,03 1,73
TOTAL 422,41 52,30 21,81 13,58 2,50 4,89 10,60 19,27 4,06 2,50 26,51

Andrét eira
Nutricionista
CRN/1 n? 10886

Matricula: 11501758/4




Enu%"]aﬂn 1- (:a:dﬂgln
MEC : DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021

FNDE tapa nsino: -escola, ensino fundamental |, | ensino médio) I SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 I Refeiglio Servida: | Lanche
N.°d i0: .
2 LA CARDAPIO: ARROZ COLORIDO COM CARNE MOIDA SALADA (ALFACE, TOMATE). Froqubnoia:
f Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) ) (g) (ug) (M (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Milho verde 15 20,72 4,28 0,99 0,09 0,59 0,00 0,00 4,89 0,08 0,06 0,24
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Carne moida de 2* 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,08 1,20
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 416 | 212 1,06_| 001 | 002 | 068
Alface americana 8 0,70 0,14 0,05 0,01 0,08 0,00 | 088 046 | 002 | 002 | 1,16
TOTAL 539,22 69,94 26,62 15,75 2,60 88,91 4,87 48,89 5,70 3,00 17,63
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) :
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 [ Refeigao Servida: | Lanche
: : | Frequéncia: |
N.f do Cardéplo CARDAPIO: FAROFA DE FRANGO COM CENOURA, BANANA. Fraquéncla
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento A Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
{9) (9) 19) __(al @ | (@ | (o) | (Mg) | (Mo) M (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 | 080 | 37,76
Frango, peito, com pele 100 149,47 0,00 20,78 6,73 0,00 4,00 0,00 28,29 0,60 0,44 8,42
Cebola 3 1,18 0,27 0,08 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Colorau 4 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,38 39,44 0,22 0,57 11,35
TOTAL 576,94 85,59 ZS,E 17,00 6,81 93,56 33,42 89,42 1,03 1,70 61,54

Ana‘r[m&ﬂ'ﬁ@m“u

Nutricionista
CRN/1 n® 10886

Matricula: 11501758/4




CRN/1 n® 10886
Matricula: 11501758/4

Fﬂfl%lllén'n le Gar.dagir_-
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) Al
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: 0 i Refeigdo Servida: _| Lanche
“REFEICAD:
HEHGCan b CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA COM MANDIOGA E SALADA DE TOMATE |- Eragubncla: ||
57 ; ) i E CENOURA 5
. Per Capita Galorias | Carboldral ¥ Lipidios Fibra | Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP A A c Mg Zn fe Ca
(g) (9) g (g) g) (@ | (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Carne moida de 2° 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 15 512 1,16 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Feljdo carioca 40 131,61 24,49 7.98 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 729,73 104,92 34,13 18,29 10,24 133,42 | 11,67 146,29 6,86 6,24 72,67
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021 i SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: -escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
IN° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 00 Refeigio Servida: _| Lanche
REFEICAD:
Hitls Card&piotza CARDAPIO: ARROZ, FEIJAG, PEITO DE FRANGO ASSADG, SALADA E MELANGIA. Frequéncla:
] Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra fitamina | Vitamil gnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) (g) 1g) @ | (1g) (M (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77 |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 0,43 7,36
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Coentro 3 9,27 1,44 0,63 0,31 112 8,78 1,22 11,78 0,14 2,44 23,51
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
TOTAL 635,31 95,53 35,32 11,98 8,25 53,62 10,90 145,35 2,81 6,17 83,32
And Ta
Nutricionista



— Farou
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAC%%%SO LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021 T
ENDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) __SEDUC'TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: | Lanche
REFEICAO: Pt
2 q ry
T CARDAPIO: ARROZ, LINGUIGA ASSADA E SALADA (BATATA, CENOURA, ). =
: Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP A A c Mg Zn Fe Ca
(g) (a) {a) (g) 1a) {1g) (Mg) (M) (Mg) | (Mg) (Mg) |
|Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1.13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 4 1,68 0,35 0,07 0,00 0,08 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Linguica Mista 120 475,20 3,24 16,56 43,50 0,00 0,00 0,00 14,40 2,24 1,36 12,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,06 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Batata inglesa 12 7,72 1,78 0,21 0,00 0,14 0,02 3,73 1,75 0,03 0,04 0,43
Cenoura 12 410 0,92 0,18 0,02 0,38 100,86 0,61 1,35 0,03 0,02 2,70
TOTAL 850,02 70,30 22,86 51,79 2,01 101,58 4,91 42,49 3,29 2,04 20,56
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAOQ DE PEDRO AFONSO LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio) =
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: 0 | Refeigao Servida: | Lanche
Nl do Cardagee; CARDAPIO: GALINHADA COM CENOURA, MILHO VERDE E MELANCIA Frequesn.
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calclo
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
__la) _{9)_ (g) {a) (g) _{g)_ (wg) | (Mg) M (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,156 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,38 0,01 0,01 0,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,08 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,85 0,74 0,01 0,02 2,40
Frango, coxa e sobrecoxa, 120 249,60 0,00 19,56 18,42 0,00 10,20 0,00 28,80 1,98 0,84 9,00
com pele
Oleo de soja 3 26,62 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,06 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,18 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
TOTAL 599,63 72,46 26,95 21,756 _223 137,70 | 11,21 70,20 3,08 1,80 30,24

Q

Andréi Sotsa a
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Ear - Cardanio
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE l Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino io) -
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigio Servida: | Lanche
REFEICAD: -
,° do Cardépio: ja:
N7 do Cordapie: CARDARIO: ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA E BATATA INGLESA E BANANA. Frequéneia:
1 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg Zn Fe ca
(8) (g) (g) {g) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,63
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, acém 100 144,03 0,00 20,82 6,11 0,00 2,17 0,00 13,28 5,21 1,51 4,72
Pimentdo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,38 39,44 0,22 0,57 11,356
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 642,03 106,48 28,08 11,50 4,86 8,08 41,81 81,27 6,49 2,79 23,97
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021 [ 3EDUC~T0
ENDE tapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, || ensino médio
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigio Servida: | Lanche
hidotadape CARDAPIO: PAGOCA DE CARNE DE SOL E MELANCIA. Frequincha:
Per Capit. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento ar ARt Kcal CHO PTN LIP Alimentar A G Mg zn Fe Ca
g | __(g) (g) (a) (ng) {Mg) (Mg} (Ma) | (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,46 0,15 0,34 11,58
Carne, bovina, seca 50 156,37 0,00 9,83 12,68 0,00 0,00 0,00 6,11 1,83 0,66 7,06
Cebola 4 1,58 0,36 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,48 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 483,21 58,32 12,02 22,84 3,66 43,45 10,42 41,74 217 1,69 59,88
And eira
Nutricionista



Formulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021 | SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino; (pré-escola, ensino fundal 1, Il ensino médi 3
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 Refeicio Servida: | Lanche
REFEICAD:
2 do Carddpio: | caRDAPIO: MACARRONADA COM CARNE MOIDA. Froguenaia.
0 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
g (g) (@) {g) {g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Cheire verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Macarrao trigo com ovos 50 185,28 38,31 5,16 0,99 1,15 0,00 0,00 0,00 0,41 0,46 9,73
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
TOTAL 353,58 42,66 18,26 11,79 2,01 84,15 1,65 15,56 3,36 1,95 18,43
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: reré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio)
N° de Alunos: O-rDIIl de Atendimento: 0 Refeigio Servida: | Lanche
REFEICAQ: -
[NdoCarddplo: | caroApio: MANGULAO COM LEITE CAFE . Froquincin:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg zn Fe Ca
o) (9) (9) (9) o) | (Mg) | (Mg) [ Mg) [ (Mg) [ (Mg)
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 012 0,00 0,00 2,05 0,00 | 0,26 13,71
Fermento em pé guimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 130 78,04 588 4,19 4,23 0,00 36,96 0,00 13,00 0,52 0,04 | 146,97
pasteurizado
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,96 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 6,30
Sal il 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 0,14 86,89
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 356,15 60,98 9,08 8,60 0,12 72,86 0,00 19,05 0,73 0,68 | 254,94

Andﬂ%ﬁﬁn‘ﬁrmm
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Fnr[gma[jg La c;;dggjp
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021 e
- FNDE - Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) .SEDUC'TQ
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 | Refeigao Servida: | Lanche
REFEICAD: ——
N.° do Cardépio: .
ek CARDAPIO: SALADA DE FRUTA. Fresuench.
] < Calorias Cc Protel Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calci
Nome do Alimento B Gapita Keal CHO PTN LiP Alimentar | A c gMg zn | Fe Ca
(a) (g) @) (g) (@) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Banana prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 12,95 15,77 0,09 0.2%— 4,54
Maca Fuji 80 33,31 8,09 0,17 0,00 0,81 1,63 1,44 1,22 0,00 0,06 1,15
Laranja, péra 60 22,06 5,37 0,63 0,08 0,46 6,73 32,24 517 0,04 0,05 13,13
Mamao Formosa 60 27,20 68,93 0,49 0,07 1,09 22,20 47,12 10,39 0,04 0,14 14,92
TOTAL 141,53 36,97 2,05 0,19 3,58 32,48 93,75 32,66 0,17 0,48 33,78
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ DE PE_DRO AFONSO LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUG-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) i
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO: >
N.° do Cardapio: $
o Cardaple: CARDAPIO: BAIAO DE DOIS, ALMONDEGAS, SALADA DE TOMATE E PEPINO Erequincia:
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LP limentar A Mg Zn Fe Ca
(g)_ {g) (g} (g) {ug) (Ma) (Mg) (Ma) | (Ma) (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Carne moida de 27 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Farinha de rosca 5 18,53 3,79 0,57 0,07 0,24 0,00 0,00 2,84 0,08 0,34 1,76
Feljao fradinho 30 101,76 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 1,16 1,54 23,26
Laranja ra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 186,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
QOleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pepino 15 1,42 0,31 0,13 0,00 0,17 3,23 0,75 1,40 0,02 0,02 1,44
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3.18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 691,62 100,70 33,82 16,62 10,28 26,98 85,64 113,51 6,94 4,94 73,48
Andréi Teira



Formulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DEEUCAGAO DE PEDRO AFONSO LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021 \E -
- _FNDE tapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio} S .DUG'TO
Ne de Alunos: 0|Dias de Atendimento: T 00 | Refeigdo Servida: | Lanche
N.* do Cardapio: . z ' :
- do Carddpiot | cARDAPIO: ARROZ, FEIJAQ, ISCAS DE FIGADO ACEBOLADO E LARANJA f—Freauoncia:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zi F C:
L P gnés inco err 4lcio
Nome do Alimento or. Capha Keal CcHO PTN LP | Alimentar | A c Mg | re | os
lg} (a) (g) {a) (g) (a) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0.031)_‘ 0,14
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,36 1,10 0,61 3,97
Carne, bovina, figado 100 141,06 1,11 20,71 5,36 0,00 7936,70 | 0,00 12,42 3,46 563 4,16
CEDPIE 5 1,97 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,18 3,19 49,03
Laranja, da terra 150 77.21 19,29 1,62 0,28 5,97 16,82 52,02 21,09 0,33 0,22 76,62
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 720,02 116,59 36,97 11,46 14,99 7953,61 | 53,20 146,13 6,08 9,68 136,21
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021 [ SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) : 2
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [} Refeigao Servida: | Lanche
EERES REFEICAD: -
N.” do Cardapio: >
o Card pio“ CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, BIFE DE PANELA E LARANJA ""‘9!1‘"“’"'
4 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g @ | (@ | {9 (ug) (Mg) Mg) | (Mg) | (M (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,81 3,97
|Arroz, tipo
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
|Carne, bovina, acém 100 144,03 0,00 20,82 6,11 0,00 2,17 0,00 13,28 5,21 1,51 4,72
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 25 8,53 1,92 0,33 0,04 0,80 210,13 1,28 2,81 0,06 0,05 5,64
Chelro verde 2 0,84 0,14 0,06 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,80
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,98 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,67 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
TOTAL 730,96 116,45 37,90 12,18 11,30 | 229,86 | 92,32 | 14564 | 7,71 | 569 | 10046
. eira
Andréia de-SOUSEEE
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MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: fgré-escoia, ensino fundamental |, Il ensino médio) i
N° de Alunos: _0|Dias de Atendimento: 0 Refeigao Servida: | Lanche
REFEICAD:
@ o e -
hide Cardap. CARDAPIO:; ARROZ COM ABOBORA, ASSADO DE PANELA E MEXERICA Frequéncia;
] Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A Mg Zn Fe Ca
()] (gl o) (a) (g) {a) ng) | (Mg) {Mg) (Mg) [ (Mg) (Mg)
Abdbora, moranga 40 4,95 1,07 0,38 0,02 0,68 140,00 3,86 0,74 0,03 0,00 1,22
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 321 1,37 0,05 0,09 4,13
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Carne, bovina, coxdo duro 100 147,97 0,00 21,51 6,22 0,00 2,07 0,00 21,11 2,81 1,89 2,95
Cebola 2 0,78 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,06 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 32,69 18,46 0,15 0,10 49,61
TOTAL 612,65 95,63 30,24 11,80 7,40 199,63 | 43,98 71,54 4,18 2,76 64,93
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO LANCHE PARCIAL- 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio)
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAD:
NodoCarddplor | caroAPIO: ARROZ, COSTELA COM MANDIOCA E BANANA frequonen:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento “p Keal CHO PN LP | Alimentar | A c Mg zZn | Fe ca
(@ (g) ) (g) (g) (o) | (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,36 1,10 0,61 3,97
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Carne, bovina, costela 130 465,04 0,00 21,72 41,28 0,00 5,94 0,00 15,18 3,51 1,56 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Oleo de soja [ 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
TOTAL 1041,95 124,84 30,67 46,81 5,40 11,25 40,04 100,70 4,93 2,88 23,41
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