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&%% DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - HIPERTENSAO- 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horério da Refeigéo:
Faixa Etéaria :
Zona: (urbana e Rural) :
N° de Alunos: "~ |Dias de Atendimento: | TRt S Refeigao Servida: | Alm
a -
fuldo Cardipe CARDAPIO: BAIAO DE TRES COM SALADA DE PEPINO E TOMATE E LARANJA Frequencia;
! Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Aliment A [ Mg Zn Fe Ca
{g) (@) (@) (g) (9) (@) (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) (Mg}
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, integral 80 287,74 61,96 5,86 1,49 3,86 0,00 0,00 87,77 1,12 0,76 6,25
Carne, bovina, acém 60 86,42 0,00 12,49 3,67 0,00 1,30 0,00 7.97 313 0,91 2,83
Cebola 1 0,39 0,08 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Cheiro verde 9 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Feijéo fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 1,16 | 1,54 | 23,28
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pepino 156 1,43 0,31 0,13 0,00 0,17 3,23 0,75 1,40 0,02 0,02 1,44
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3.18 1,58 0,02 0,04 1,04
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
TOTAL 562,56 90,45 25,86 11,03 12,12 22,08 58,34 161,42 5,52 3,37 57,78
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAEIO DE PEDRO AFONSO - HIPERTENSAO- 1° SEMESTRE DE 2021 I SEDU C-TO
FNDE ré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino médio) : :
N die AlIROR:. = e e om‘ SR o .o.',‘_‘,:__:... G A]m
N do Carddplo: CARDAPIO: MARIA IZABEL COM SALADA DE CENOURA E REPOLHO E COUVE - Frequéncla: |
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Gapit Kcal cHO PTN P A c Mg Zn Fa Ca
) — g (@ {al (@) (g)_ (wg) | (Mg) | (Mg) [ (M (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, integral 80 287,74 61,96 5,86 1,49 3,86 0,00 0,00 87,77 1,12 0,76 6,25
Carne, bovina, coxdo duro 80 118,37 0,00 17,21 4,98 0,00 1,65 0,00 16,88 2,25 1,51 2,36
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Oleo de Soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 518
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Couve manteiga 15 4,06 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 14,50 5,20 0,06 0,07 19,63
TOTAL 464,85 64,87 23,99 11,62 5,19 127,82 | 19,38 113,88 3,50 2,42 39,48
Andréia




T : DIRETORIA REGIONAL DE E Enut:AnconmDE E A s FERTENSAO- 1 SEWESTRE DE 2021 T T
ENDE ; i ré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) |: SEDUC-TO
N° de Alunos: - 0}Dias de Atendimento: ERY SR e e i ; i 1R Almogo :
N:#do Cardpio: CARDAPIO: BAIAO DE DOIS, CARNE DE PANELA, SALADA DE ALFACE E TOMATE E BANANA s
" Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(8)_ (g) (g) (gl (a) (g) (ng) (Mg) (Mg) M (Mg) (Mg)
Alface lisa 25 3,46 0,61 0,42 0,03 0,58 0,00 5,35 2,28 0,09 0,15 6,88
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 | 0,00 24,31 098 | 0,54 | 3,53
Banana nanica 120 109,83 28,62 1,68 0,14 2,34 0,00 | 7.03 3336 | 0,21 | 042 | 410
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 | 0,00 1062 | 447 | 1,21 | 3,77
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Feijdo fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 1,16 1,54 23,26
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 | 3,18 1,58 0,02 | 0,04 | 104
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 664,52 111,40 30,79 11,07 11,55 8,08 | 1592 | 12509 | 664 | 3,91 | 42.86
~MEC : DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - FIPERTENSAO- 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
: __FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio E :
N° de Alunes: : ~ 0[Dias de Atendimento: e | RefeigioServida: | Almogo i
N7do Carddpio: | CARDAPIO: ARROZ COM CENOURA, FRANGO ASSADO COM BATATA E LARANJA —rogquéncle;
Calorias | Carbaidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Par Caplia Keal CHO PTN LP | Alimentar | A c Mg zn | Fe Ca
i) @ T @ @ | e | Mg | (Mg) Mg} | (M (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 014
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 | 0,00 24,31 0,98 | 0,54 | 3,53
Batata inglesa 60 38,62 8,81 1,06 0,00 0,70 0,10 | 18,85 8,75 014 | 0,22 | 213
Cebola 1 0,38 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 | 0,05 0,12 0,00 | 0,00 | 014
Frango, coxa e sobrecoxa, 80 112,80 0,00 14,16 5,80 0,00 6,40 0,00 21,20 1,66 0,72 5,60
Laranja, da terra 100 51,47 12,86 1,08 0,19 3,98 1121 | 3468 | 1406 | 022 | 015 | 5108
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 0,51 112 0,02 | 002 | 225
TOTAL 538,26 85,77 22,25 11,27 6,37 101,86 | 654,20 | 6977 | 293 | 1,65 | 64,87
s reiTi
Andréia gir
Nutricl nist "
CRN/1 n® 1088
15017 58/4

Matricu|a: 1



DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AEDNSO THIPERTENSAO- 1° SEMESTRE DE 2021

MEC ] :
_FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio I: '-SEDU-C“'TO'
N° de Alunos: g]Dias de Atendimento: e B _Almogo
= do Carddplo: | CARDAPIO: GALINHADA, SALADA DE REPOLHO E TOMATE LARANJA Erequencea:
| Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) [:)] (@) (@ g (a) (Mg) (Mg) M (Mg) M,

Frango, sobrecoxa, sem pele 100 161,80 0,00 17,57 9,62 0,00 3,92 0,00 26,33 1,67 | 0,90 6,29
Acafrdo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 B0 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola L ; 0,38 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
gl-eo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 25 4,28 0,96 0,22 0,04 0,47 0,00 4,68 2,13 0,04 0,04 8,64
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
TOTAL 547,54 75,87 25,28 15,17 3,04 21,74 63,08 67,81 2,82 1,76 43,65

TMEG DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAOQ DE PEDRO AFONSO - HIPERTENSAO- 1° SEMESTRE DE 2021 i SEDUC.-TD'

ENDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio ; i :

N° de Alunos: ndir T L ; e _ Café da manhé

paatricu!@:

N7 go Gardapio.__ CARDAPIO: PAO DE QUELJO COM LEITE ACHOCOLATADO f—Treauenciz:__
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra \ ina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calclo
Nome do Alimento rap Keal CHO PTN LIP Alimentar A [¢] Mg Zn Fe Ca
(@) (ug) (Mg) (Mg) Ll M (Mg)
Achocolatado em pé 15 60,15 13,68 0,63 0,33 0,58 119,38 | 4,10 11,51 0,16 | 0,80 | 6,88
Leite de vaca, integral em pé 140 695,31 54,85 5,59 37,66 0,00 505,48 | 0,00 108,40 | 3,82 | 0,73 | 124638
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 | 0,00 1,64 0,00 | 0,20 | 10,87
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Queijo, minas, frescal 25 66,07 0,81 4,35 5,05 0,00 40,13 | 0,00 1,72 0,07 | 0,23 | 144,81
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 013 | 3,36
TOTAL 1044,19 104,18 41,79 51,75 0,68 671,20 | 4,10 124,28 | 413 | 2,10 | 1412,18
eira
0
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MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCA(:RO DE PEDRO AI!ONSO - HIPERTENSAO- 1° SEMESTRE DE 2021 | SEDUGC- R
FNDE s Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio | St C“TQ
N° de Alunos: § 'BIDIndrMnﬂdlmnM: R R Café da manhd
N.° do Cardapio: = 2 " g
Argapd + CARDAPIO: Guscuz de Milho com queijo e Ieite café ‘—ﬂ-‘-‘-“-f-g—“"—'-—
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Pertania Keal CHO PTN uP Alimentar | A c Mg Zn | Fe Ca
L (@) (g) (a) () (g) (ug) Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) M
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 13566
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 0,14 86,89
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
TOTAL 257,38 36,46 9,83 8,37 2,96 58,19 0,00 14,00 0,52 0,18 | 222,86
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGE DE PEDRO AFONSO - HIPERTENSAO- 1° SEMESTRE DE 2021 :SE.DUC TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) z
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento; e E ST B b e s PR :

. Café damanhd

N.? do Cardapio:

Nutricioni?

CRN/1 ne 10886

Matricula: 115

ni7Se/4

- CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL COM SUCO DE ACEROLA | Frequéneia:

! Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio

Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{g) l9) (g) (g) (9) (] (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)

Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,36 0,00 3,21 1,37 0,06 | 0,09 [ 413
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 | 165,81 2,16 0,02 | 0,04 | 190
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 000 [ 002 | 114
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 | 338
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 | 017 | 295
Pdo de trigo de forma 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 | 1,49 | 6588
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 000 | 0,28
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
TOTAL 273,40 43,23 14,08 6,08 4,53 127,06 | 160,19 | 48,54 1,17 | 1,86 | 79,79

Andr 91'7 e
a



Nutricionista
CRN/1 n®2 10886
Matricula: 11501758/4

VT SRETORA REGONAL DE B0 s Bk B e b 56 PSS - NIPERTENSAG: 17 SEWESTRE DE 2071 e
FNDE de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) I SEDUC-TO
N° de Alunos: _0|Dias de At ento: ; b [ Reteigac-Senvida: ] "Caf da manha_
Lo c""-i"-"‘—"'s CARDAPIO: Sopa de Lagumes com macarrao e frango '— 1‘ ]
X Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitam am
Nome do Alimento Fur-Capita Kcal CHO PTN i Alim:ntar Am o c N Ma%‘:m Zi;_]:ﬂ F:rem c#g:m
(g} (@) (g) (a) (g) (g) (ug) | (Mg) (Mg) (Mg) | (M (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Abébora, cabotian 15 5,79 1,25 0,26 0,08 0,33 0,00 0,76 1,32 0,05 0,08 2,69
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 15 5,12 1,16 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Chuchu 15 2,55 0,62 0,10 0,01 0,19 0,00 1,59 1,08 0,02 | 0,03 1,73
Beterraba 15 7,32 1,67 0,29 0,01 0,51 0,57 0,47 3,67 0,08 0,05 2,72
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Macarrao trigo 40 148,45 31,18 4,00 0,52 117 0,00 0,00 11,08 0,31 0,36 6,92
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 300,21 45,30 14,64 5,99 354 | 138,75 | 68,05 | 40685 | 083 | 079 | 4348
WMEC Wﬁmm I SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio] ; =
N° de Alunos: : ‘t_lLDtllde‘Ahndimunh i : Gal T R, : ; afe Café da manha '
N.* do Cardépio:_ CARDAPIO: BOLO DE MANDIOCA E SUCO DE ACEROLA {—Frequencla: |
A Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A o1 Mg Zn Fe Ca
lg) @ (@) (9) @ | (@ | Wwo) | (Mg (Mg) (Mg) M (Mg
Agucar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,38 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
Coco 3 12,18 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 0,05 0,19
Farinha de trigo 15 54,07 11,26 1,47 0,21 0,36 0,00 0,00 4,65 0,12 0,14 2,68
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,08 57,93
TOTAL 347,71 60,91 6,68 9,30 1,44 49,23 | 162,50 | 33,22 0,57 0,63 131,18
Andr erreira




1 _MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCA(}HO DE PEDRO AEONsa CHIPERTENSAO- 1° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) : i
N°®de Alunos: ~_D|Dias de Atendimento: e T R o Servida: | " Lanche
# do Cardapio: A :
s Caape;_ CARDAPIO: FAROFA DE CARNE MOIDA E CENOURA E ABACAXI Erequincl:
| Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamii Magné Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
() {g) (@) (@) (a) (g) M (Mg) | (Mg) [ (Mg) (M
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 34,62 18,44 0,14 0,26 22,43
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 001 0,14
Carne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,26
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
'Bleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 323,14 49,16 11,29 9,44 3,99 86,98 36,08 44,27 2,61 1,80 59,83
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - HIPERTENSAO- 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio <
N° de Alunos: = 0[Dias de Atendimento: i i s R Rl o Servida: | __Lanche
N7do Cardipio: | GARDAPIO: AGAI COM BANANA Frequéncia
Per Capita Calorias Carboidratos Prateinas Lipidios Fibra Vi Vitami Magnési Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento i Keal cHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (@) @ | @ | wo | (Mo | Mg | (Mg) [ (Mg) | (Mg)
Acai, polpa congelada 140 81,26 8,69 1,12 5,52 3,57 0,00 0,00 23,86 0,37 0,61 49,25
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,06 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 0,30 6,05
Granola 10 38,80 7,38 0,95 0,63 0,85 0,03 0,08 31,70 0,19 | 0,28 3,33
Agiicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
TOTAL 266,69 51,78 3,13 6,20 6,06 2,60 17,33 76,74 0,68 | 1.21 59,77
i eira
Andréia
N
CRN /1 ng 0385

Matricula: 11501758/4



mMatricula: 115

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAg DE P!;'.DRO AEON§O ~HIPERTENSAO- 1° SEMESTRE DE 2021 | SEDUC TO
ENDE ré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) : Al
N° de Alunos: ! : T R " Lanche
°do G : ; L
N do Cardéplo: GARDAPIO: BOLO DE CENOURA COM SUCO DE ACEROLA Frequéncia. _
' Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP A A c Mg Zn Fe Ca
(a) (g) () (a) {g) (g) (ug) (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Agilicar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,16 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
Cencura 15 512 1,16 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
leo de sofa 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
QOvo de galinha Inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
TOTAL 291,68 56,87 5,39 5,12 1,36 140,91 | 156,58 17,46 0,51 0,54 50,19
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGKO DE PEDRO AFONSO - HIPERTENSAO- 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDU C-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio i
N° de Alunos: O[Diasde Atendiment: [ s _ Refeigao Servida: | _Lanche
e 7 i ] i
N7 do Cardapio: CARDAPIO: Canjica | Froquencia:
par Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento " CAp Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg zn Fe Ca
T 7 | .| (g) (g) (@ | (e (Mg) | (M (Mg) | (Mg) (Mg) |
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Milho de canjica 40 31,87 5,40 0,50 0,88 0,27 0,73 0,00 2,77 0,05 0,30 1,38
Coco 10 40,65 1,04 0,37 4,20 0,54 0,00 0,25 5,15 0,08 0,18 0,65
Leite de vaca, integral 80 48,02 3,62 2,58 2,60 0,00 22,74 0,00 8,00 0,32 0,02 90,44
TOTAL 159,23 20,02 3,47 7,68 0,81 23,48 0,25 16,02 0,47 0,51 93,23
; ira
Andréia 3e50 grTey
tric
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MEC ; DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAC#O DE PéDRO AEONSO ~HIPERTENSAO- 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) il
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 | Refeigao Servida: | Lanche
N2 do Cargapio. CARDAPIO: FAROFA DE CUSCUZ COM CARNE E SUCO DE ABACAXI | —Frequencisi
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
= Per Capita
Nome do Alimento Keal CHO PTN LiP A A c Mg Zn Fe Ca
_ta) (g) (gl lg) ) (@) {1g) (Mg) (Ma) (Mg) | (M (Mg)
Abacaxi, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 | 0,09 3,38
Aglcar cristal 18 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 2* 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 | 112 3,20
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 346,63 55,53 14,12 8,01 301 010 | 140 | 1173 | 232 | 1,26 | 9.88
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGxO DE PEDRO AFONSO - HIPERTENSAO- 1° SEMES TRE DE 2021 SEDUGC-TO
ENDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 [ Refeigéic Servida: Lanche
N.° do Cardapio: GARDAPIO: |__ Frequéncia:
16 ¥
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zince | Ferro Célcio
Nome do Alimento arespta Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g la) (g) (g) T () (Mg) (Mg) {Mg) | (Mg) {Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

CRN/1 ne 10886
Matricula: 11501758/4
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