Eormulario | - Cardania

T
Jek DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horario da Refeigao:
Faixa Etaria :
Zona: (urbana e Rural)
N® de Alunos: " |Dias de Atendimento:. % T TR RE Servida: | Almogo
e Cadapre. CARDAPIO: BAIAO DE TRES, SALADA ( ALFACE, TOMATE). Frequencis.
y Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (g) _la) 1°]] (@) (9) ) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 [ 0,61 3,97
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 [ 0,01 0,14
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Feljéo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,96 | 3,19 [ 49,03
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 0,56
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,06 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Linguiga Mista 100 396,00 2,70 13,80 36,25 0,00 0,00 0,00 12,00 1,87 | 1,13 | 10,00
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 | 0,03 0,83
Alface americana 8 0,70 0,14 0,05 0,01 0,08 0,00 0,88 0,46 0,02 | 0,02 1,16
TOTAL 891,07 99,32 28,60 41,10 9,22 5,08 4,56 126,23 | 4,19 | 501 [ 67,28
I WMEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
[N de Aunos: O]Dlas de Atendimentor | 0 "~ | Refeigho Servida: | Almogo
NE do Sardiplo: CARDAPIO: ARROZ, FELIAD, FRANGO ASSADO, SALADA (TOMATE E RUCULA) E BANANA. Trequéncle:
' Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LiP A Mg Zn Fe Ca
@) (@l (@) ) (@) (a) wg) | (Mg) | (Mg) [ (Mgl | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 [ 061 3,97
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,06 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 0,56
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 482 | 32,39 39,44 022 | 057 | 11,35
Frango, coxa e sobrecoxa, sem 120 169,20 0,00 21,24 8,70 0,00 9,60 0,00 31,80 2,34 1,08 8,40
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 | 0,03 | 083
Rucula 8 1,05 0,18 0,14 0,01 0,14 0,00 3,70 1,42 0,02 | 0,08 9,33
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7.37 0,00 0,00 83,98 1,46 | 3,19 | 49,03
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
TOTAL 833,02 136,37 38,11 15,65 12,39 20,11 | 39,84 186,43 488 | 564 | B6.40
André Ferreira

NutricioHista
CRN/1 n® 10886
Matricula: 11501758/4



Formulario | - Cardapio

Nutricionista
CRN/1 n2 10886

Matricula: 11501758/4

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC.TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré la, ensino fundamental |, Il ensino médio) %
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: s ; | Refeiglo Servida: | Almoga
o Connn CARDAPIO: ARROZ, FELJAO, CARNE MOIDA COM CENOURA E MELANCIA Erequéncla:
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (@) (g) (@) (g (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | Mg) | (Mg
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,08 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 0,56
Carne moida de 2° 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 571 | 2,81 8,00
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,36 1,10 | 0,61 3,87
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Pimentao verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 | 0,01 0,18
Cenoura 12 4,10 0,92 0,16 0,02 0,38 100,86 | 0,61 1,36 003 | 002 [ 270
Pimentéo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 | 0,01 0,18
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 | 49,03
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 98,22 14,45 0,15 | 0,34 | 11,58
TOTAL 788,39 109,43 40,37 20,27 9,67 144,45 | 14,98 | 14881 | 817 | 7,02 | 77,93
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021 JEEDUC'—TO
ENDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, ll ensino médio) et
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: i B R D oServida: | Almogo. :
il go Cardapi. CARDAPIO: BAIAQ DE DOIS, BIFE ACEBOLADO, SALADA (ALFACE, TOMATE ). Frequéncia:
* Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Al A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) @ | (9 {ng) (Mg) M (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 0,61 3,87
Feijdo Carloca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 | 49,03
Alface americana 8 0,70 0,14 0,05 0,01 0,08 0,00 0,88 0,46 0,02 | 0,02 1,16
Carne, bovina, fraldinha 100 220,72 0,00 17,58 16,15 0,00 4,64 0,00 16,12 419 | 1,54 | 311
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 [ 006 | 1,20
Cebola 4 1,68 0,36 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 0,56
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 000
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Pimentéo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 | 0,01 0,18
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,65 1,26 0,02 [ 0,03 | 083
TOTAL 718,72 97,36 32,42 20,98 9,29 10,71 6,00 130,01 6,51 | 548 | 60,17
Andréia eira



Formulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: -escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: “0]Dies “MFI%_MD_*L‘—D‘—T Refeigho Servida: | Almogo
L7 2o Cardapie: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAD, FRANGO ASSADO COM BATATA E BANANA. Frequéneia.
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
_(g) (g} (a) (g) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,08 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Oleo de soja ] 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, coxa e sobrecoxa, com 120 249,60 0,00 19,56 18,42 0,00 10,20 0,00 28,80 1,98 0,84 9,00
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7.37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 | 49,03
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,06 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,36 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
TOTAL 922,56 138,62 36,46 25,33 12,32 15,756 39,17 183,16 4,53 5,36 75,95
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCA¢KO DE PEDRO AFONSO - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: sino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: o[Dias de Atendimente: | 0 e e o Servida: | Almoga
MioSurdpo. | caroARiO: ARROZ COM CENOURA , PEITO DE FRANGO ASSADO E BANANA. Erequined.
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Fer Capita Keal CHO PTN LP Alimentar | A c Mg Zn | Fe ca
(g) @ | (g (a) {g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,36 1,10 0,61 3,97
Frango, sobrecoxa, com pele 120 305,44 0,00 18,55 25,08 0,00 7,90 0,00 25,80 1,57 0,85 8,51
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja ] 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,08 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 0,56
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,38 39,44 0,22 0,57 11,35
TOTAL 839,03 112,34 27,30 31,51 5,19 139,49 | 33,72 94,95 2,94 | 213 | 29,10
Andrér erreira

Nutricionista
CRN/1 n2 10886
Matrricula: 11501758/4



MEC DIRETORIA REGIONAL DE %%%E&sﬁgpﬁmm—wm | SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: {pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) =
N° de Alunos: : 0]Dias de Atendimento: 0 Refeigao Servida: | Almogo
7 do Cardipio: CARDAPIO: MARIA ISABEL MISTA, SALADA,(TOMATE E COUVE). —Erequenga: |
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Cailcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fa Ca
(g) (a) (a) 1a) (@) (@) (ng) (Mg) (Mg) {Mg) | (Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 0,61 3,97
Carne, bovina, seca 50 156,37 0,00 9,83 12,68 0,00 0,00 0,00 6,11 1,83 0,66 7,06
Alhoc 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
ﬂ 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,08 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
Linguiga Mista 80 237,60 1,62 8,28 21,75 0,00 0,00 0,00 7,20 1,12 0,68 6,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 0,03 0,83
Repolho branco 12 2,05 0,46 0,11 0,02 0,23 0,00 2,25 1,02 0,02 0,02 4,15
Couve manteiga 8 2,16 0,35 0,23 0,04 0,25 0,00 7,73 2,77 0,03 0,04 10,47
TOTAL 764,29 75,20 25,27 38,83 2,28 5,69 13,73 46,90 4,14 2,12 365,97
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
ENDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) s
N° de Alunos: : 0] Dias de Atendimento: ] TR — [ Refeigto Servida: | Almogo
Midoarddpo | caroapio: ARROZ COM ABOBORA, FEIJAO, CARNE AO MOLHO E BANANA. Frequnen:
. Per Caplta Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LiP Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
lg) (g) (g) (g) (g) {g) (ug) (Mg} (Mg) | (Mg} | (Mg) (Mg) |
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,36 1,10 0,61 3,97
Carne, bovina, acém 100 144,03 0,00 20,82 6,11 0,00 2,17 0,00 13,28 5,21 1,51 4,72
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentdo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,06 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,08 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,38 39,44 0,22 0,57 11,35
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Abdbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
TOTAL 794,58 137,45 37,73 11,13 12,57 8,06 35,98 166,65 7.78 6,04 74,73
Andréia el

Nutricionista
CRN/1 n2 10886
Matricula: 11501758/4



MEC DIRETORIA REGIONAL DE %%%WW_Wm SEDUC-TO
FNDE - Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio)
N° de Alunos: o[Dias da Atendimento: 0 "~ | _Refeigao Servida: | Almogo
A do Cordapio.. CARDAPIO: ARROZ, CARNE MOIDA COM ABOBORA (ALFACE E TOMATE) . i
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento PerCapity Keal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g (@) lg) (@) {g) (gl (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,36 1,10 0,61 3,97
Carne moida de 2° 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 571 | 2,81 8,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abébora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,69
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,08 1,20
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 | 32,39 39,44 0,22 | 0,57 | 11,35
Alface crespa 8 0,85 0,14 0,11 0,01 0,15 0,00 1,25 0,88 0,02 | 0,03 3,04
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 0,03 0,83
TOTAL | 763,21 113,38 33,36 19,97 5,44 10,51 37,76 91,38 7,15 4,20 32,68
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I Il ensino médio
N° de Alunos: B[Dias mmm Servida: | Almogo
N’ do Candtplo:_ CARDAPIO: BAIAO DE TRES E LARANJA. | Freauanci__
] Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caleio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (g) (@) (g (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,16 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Carne moida de 2* 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 5,71 2,81 8,00
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,08 0,14 32,83
TOTAL 709,32 93,75 38,99 18,37 9,81 16,91 82,01 139,48 7,84 6,65 95,90

CRN/1 n® Y0886
Matricula: 11501758/4



A—— —Formulario |- Cardapio ___________________________
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGCAO DE PEDRO AFONSO - ALMOCO - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: [] | Refeigéio Servida: | Almogo
e e CARDAPIO: ARROZ, FEIJAQ, ALMODEGAS AQ MOLHO E SALADA (ALFACE E TOMATE) Fraquéncis:
" Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (@ t9) (@) {g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Carne moida de 2° 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 571 2,81 8,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface crespa 8 0,85 0,14 0,11 0,01 0,15 0,00 1,25 0,88 0,02 [ 0,03 3,04
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 0,03 0,83
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 008 | 0,13 | 3,38
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,08 1,20
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 386,77
Farinha de rosca 10 37,06 7,58 1,14 0,15 0,48 0,00 0,00 5,69 0,17 | 0,67 | 3,53
TOTAL 710,71 90,97 38,57 19,96 7,78 12,00 4,36 116,82 7.87 | 6,68 | 60,96
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio)
[NF de Alunos: 0]Dias de mw‘emanm_fp_'_: i T [ Refeicio Servida: | Almoga
e do Cardépin:12 CARDAPIO: ARROZ, LINGUIGA ASSADA E SALADA (BATATA, CENOURA, ) E LARNJA. [E=Frequeticla:| | “f""’"’
. Calorias Carbolidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento PerCapits Keal CHO PN LP | Almentar | 4 c Mg Zn | Fe Ca
{g) (g) (@) (g) (g) (g (ug) | (Mg) (Mg) (Mg) | (M (Ma)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Linguiga Mista 120 475,20 3,24 16,56 43,50 0,00 0,00 0,00 14,40 2,24 1,36 12,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Batata inglesa 12 7.72 1,76 0,21 0,00 0,14 0,02 3,73 1,75 0,03 0,04 0,43
Cenoura 12 4,10 0,92 0,16 0,02 0,38 100,86 | 0,61 1,35 0,03 | 0,02 2,70
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,16 16,82 | 80,60 12,92 0,08 | 014 | 3283
TOTAL 905,18 83,72 24,43 51,98 3,16 118,39 | 85,51 55,41 3,38 2,17 53,39

CRN/1 n2 10886
Matricula: 11501758/4




Nutricionista
CRN/1 n® 10886

Matricula: 11501758/4

MEC DIRETORIA REGIONAL DE %%ﬁ%mmm
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) LSEDUC'TO
N° de Alunos: o[ Dias de Aun—mﬁuw_'lm——'—n [_Refeigao Servida: | Almogo
N2 do Cardiplo; CARDAPIO: GALINHADA COM CENOURA, . LARANJA Frequenni.
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
{g} (@ () (g) () (o) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipe 1 20 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Frango, sobrecoxa, com pele 100 254,53 0,00 16,46 20,90 0,00 6,59 0,00 21,50 1,31 0,71 7,09
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
Oleo de soja__ 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Cenoura 12 4,10 0,92 0,16 0,02 0,38 100,86 0,61 1,35 0,03 0,02 2,70
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 0,56
TOTAL 678,05 _86,74 23,88 25,43 3,21 124,96 | 82,42 64,29 2,55 | 1,56 | 50,09
“MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0[Dias de AM: ] Almogo
A7to Cardiple CARDAPIO: ARROZ, PURE DE BATATA, FRANGO ASSADO E MELANCIA. o trauenm,
: PerCapita | Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) _(g) (@) (a) (gl (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 081 3,87
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 | 0,11 1,07
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Frango, coxa e sobrecoxa, 120 249,60 0,00 19,56 18,42 0,00 10,20 0,00 28,80 1,98 | 0,84 9,00
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Azeite de oliva 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 [ 0,34 | 11,58
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,08 1,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 787,65 90,23 29,03 33,70 2,19 62,23 | 19,11 78,65 3,43 | 1,98 | 61,43
Andréia a



me%dn;-__ﬁamapm'
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) [ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: _‘—]LL_J_‘—T_ [_Refeicio Servida: | Almogo
o o' - 0
200 Cardzpee, ~ CARDAPIO: ARROZ, FEIJAD, COSTELA COM MANDIOCA E LARANJA, Frequencia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{a) (a) {a) (g) (g) (g) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) M
Arroz, tipoc 1 90 322,01 70.88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7.37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Chelro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,48 0,01 0,01 1,60
Cebola 4 1,58 0,36 0,07 0,00 0,09 0,00 0,18 0,48 0,01 0,01 0,56
Carne, bovina, costela 130 465,04 0,00 21,72 41,28 0,00 5,94 0,00 15,18 3,51 1,66 0,00
Pimentéao verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 | 0,01 0,18
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,36 0,06 0,08 4,56
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,16 16,82 80,60 12,92 0,08 0,14 32,83
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,08 1,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 010 | 031 0,21 001 [ 001 [ 014
TOTAL 1026,56 121,25 38,33 42,38 10,81 2412 | 88,77 154,11 594 | 568 | 94,05
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: Q Refeigio Servida: | Almogo
12 do Cardapo. CARDAPIO; ARROZ COM ABOBORA, FEIJAO, ASSADO DE PANELA E ABACAXI. Frequeneia
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcle
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
() (g} (9) {g) ()] (@) (1) (Mg) (Mg} | (Mg) | (M (Mg) |
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Abdbora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,53 2,65 010 | 0,11 5,39
Carne, bovina, coxdo duro 100 147,97 0,00 21,61 6,22 0,00 2,07 0,00 21,11 2,81 1,89 2,95
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,08 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,056 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 4,25 51,94 27,66 0,22 0,38 33,65
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Pimentao verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
TOTAL 728,33 117,99 38,04 11,39 11,23 7,38 56,67 164,08 5,41 6,29 98,66

Andreia

ista

CRN/1 n? 10886
Matricula: 11501758/4




MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAG%O DE PEDRO AFONSO - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) T
[N de Alunos: 0[Dias de Atendimento: ] |_Refeigiio Servida: Almogo
0 .
o Bardapte: CARDAPIO: ARROZ, FEIJOADA, COUVE E LARANJA. Frequensy:
" Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitami Magné Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{g) (g) (@) (9) (@) (g) (ug) (Mg) Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Arroz, tipo 1 80 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
|Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Carne, bovina, seca 40 125,10 0,00 7,86 10,15 0,00 0,00 0,00 4,89 1,46 | 0,53 5,64
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,08
Feijao preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 0,86 | 1,94 | 33,27
Linguiga Mista 40 158,40 1,08 5,52 14,50 0,00 0,00 0,00 4,80 0,75 | 0,45 4,00
Oleo de so@_a-_ 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,18 0,48 0,01 0,01 0,56
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Pimentdo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Bacon 20 118,51 0,00 2,30 12,06 0,00 0,00 0,00 0,71 0,04 0,08 0,48
TOTAL 918,29 104,27 30,59 41,63 9,69 17,28 93,41 111,90 4,36 3,84 95,76
NEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGED DE PEDRO AFONSO - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: ’gté-encnta, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendiment 0 |_Refeigao Servida: | Almogo
2 o Cardipo._ CARDAPIO: ARROZ, STROGONOFF DE FRANGO E SALADA (TOMATE, REPOLHO) Frequencia.
f Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
(o) _{g) (g) (-] (g) (g) _lug) (Mg} (Mg) (m (Mg) (Mg) _|
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 0,61 3,97
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Repolho branco B 1,37 0,31 0,07 0,01 0,16 0,00 1,50 0,68 0,01 0,01 2,76
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,06 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, peito, com pele 90 134,52 0,00 18,70 6,06 0,00 3,60 0,00 25,46 0,54 | 0,40 7,58
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentdo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,06 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 0,03 0,83
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
TOTAL 516,23 76,04 26,28 10,47 2,41 9,66 7,25 59,35 1,74 | 1,18 | 18,98

Nutricionista
CRN/1 n? 10886
Matricula: 11€01758/4




% M-EC e DIRETORIA REGIONAL DE EDU&A%E% DE PEDR% AFONSO - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021
= FNDE - Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) I SEB-UCHT-Q
N° de Alunes: 0|Dias de Atendimento: 0 [ Refeigio Servida: | Almogo
0 5
odoCardtpes 1 canpApio: ARROZ, FEIJAO TROPEIRO E LARANJA. —Eragubncly
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamil Vitami Magné Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kal CHO PTN up Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (g) {g) (g} (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Lingui¢a Mista 50 198,00 1,35 6,90 18,13 0,00 0,00 0,00 6,00 0,94 0,57 5,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Couve manteiga 8 2,16 0,35 0,23 0,04 0,25 0,00 7,73 2,77 0,03 0,04 10,47
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 | 0,56
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bacon 20 118,51 0,00 2,30 12,05 0,00 0,00 0,00 0,71 0,04 0,09 0,48
TOTAL 827,12 105,74 23,63 34,09 8,58 17,51 | 8890 | 11343 | 3,09 | 390 | 9141
‘MEC = =i DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021 SEﬁUC;TD
FNDE B Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) ; b
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 [ Refeica Servida: | Almogo
N do Lardaple. CARDAPIO: ARROZ COM CENOURA RALADA, FRANGO ASSADO E ABACAXI . —Erequincia:
! Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe Ca
(g (@) (g) (@) (g) (g) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Frango, coxa, com pele 120 183,77 0,00 20,51 11,77 0,00 12,03 0,00 30,98 2,37 0,84 9,60
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 4,25 51,94 27,66 0,22 0,38 33,65
Cenoura 12 4,10 0,92 0,16 0,02 0,38 100,86 0,61 1,36 0,03 0,02 2,70
TOTAL 633,77 91,68 28,61 16,28 3,51 11_7&3 53,12 88,02 3,73 1,93 51,82

Andréig erreira

Nutricionigt,
CRN/1 n¢ 10886

Matricula: 11 501758/4



— Eormulario | - Cardapio -
MEC 1 DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC TO
: _FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) 4
N° de Alunos: 0] Dias de mn_dim:—_!'b‘_mo—_"_m‘r"mmo Servida: | Almogo
izt C’M"’m CARDAPIO: ARROZ, ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA C/ MANDIOCA, SALADA (TOMATE E RUCULA) ——5'39%
l Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{g) lg) o (g) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (™
Alhe 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 2° 70 169,40 0,00 16,95 10,78 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
Pimentao verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,18 0,00 | 0,01 [ 0,18
Arroz, tipo 1 80 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,65 1,26 0,02 0,03 0,83
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Rucula 8 1,05 0,18 0,14 0,01 0,14 0,00 3,70 1,42 0,02 0,08 8,33
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,20 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Azeite de oliva 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 679,43 88,28 24,99 _23,90 2,73 12,15 15,43 64,68 5,31 2,87 50,49
MEC i DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAQAO DE PEDRO AFONSO - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021 ' SEDUC-TO
FNDE l Etapa de Ensino: fgré-escoln, ensino fundamental |, || ensino médio) St it
N° de Alunos: (-!]-Dlal de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: | Almogo
ModoCarttplo 1 caroAPIO: ARROZ, FEIJAO STROGONOFF DE CARNE E SALADA (TOMATE, REPOLHO) | ——dutncla: |
I Per Capita Calarias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Aliment A (" Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (a) (g) (@) (g) 1g) (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 ,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7.99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Carne, bovina, acém 100 144,03 0,00 20,82 6,11 0,00 2,17 0,00 13,28 5,21 1,51 4,72
Milho verde 12 16,58 3,43 0,79 0,07 0,47 0,00 0,00 3,91 0,06 0,05 0,19
leo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 12 2,08 0,46 0,11 0,02 0,23 0,00 2,25 1,02 0,02 0,02 4,15
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 | 0,03 0,83
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Pimentéo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
TOTAL 651,96 101,25 36,56 10,05 9,93 8,24 8,00 132,13 7,60 5,51 66,56

Matricula: 1 1501758/4



CRN/1 n2 10886

Matricula: 11501758/4

For iol- i
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDU%%‘:\EIE_PGEED:%KQONSO - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021 : :.SEDUC-TO
ENDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I Il ensino médio : : ;
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [1] I Refeigéio Servida: | Almogo
o io: i
N do Candeplor CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, BIFE AO MOLHO E SALADA DE ACELGA E TOMATE frequenaa:
i Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g} (g) (@) 19) (gl (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg} {Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 0,81 3,97
Feijdo Carioca 40 131,61 24,43 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Carne, bovina, patinho 100 133,47 0,00 21,72 4,51 0,00 1,51 0,00 20,10 4,47 | 1,78 3,30
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 | 0,03 0,83
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,80 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,18 0,48 0,01 0,01 0,56
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
[Gleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Piment&o verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,08 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Acelga 10 2,09 0,46 0,14 0,01 0,11 30,58 2,26 1,04 0,03 | 0,03 4,30
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 0,03 0,83
TOTAL |— 634,70 98,068 36,79 9,38 9,47 43,15 9,92 135,84 6,82 5,75 64,33
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAOQ DE PEDRO AFONSO - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I |l ensino médio) )
|N® de Alunos: ﬁrnlas de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: | Almogo
) . .
s tardee CARDAPIO: ARROZ, FEIJAQ, ISCA DE CARNE AO MOLHO E ABOBOARA REFOGADA. Freguenea:
! Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésic | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN Lp Aliment A c Mg Zn Fe Ca
{g) (@) (g) (g) (g) (ug) (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) | (M
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Carne, bovina, fraldinha 100 220,72 0,00 17,68 16,16 0,00 4,64 0,00 16,12 4,19 1,54 3,11
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Abdbora, cabotian 30 11,58 2,51 0,62 0,16 0,65 0,00 1,53 2,65 0,10 | 0,11 5,39
Cebola 4 1,68 0,36 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 4,25 51,94 27,66 0,22 0,39 33,65
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Pimentao verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 | 0,01 0,18
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,563 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,08 0,01 0,02 0,69
Azeite de oliva 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
TOTAL 769,72 104,38 31,53 25,18 9,35 14,12 59,11 136,35 6,40 5,10 87,61
Andréiade




— Fnrm“jg!;ln Lo camapln
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021 SEUUCJ‘TO !
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escol sino fundamental |, Il ensino médio
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 Refeigio Servida: Almogo
0 :
N do Carddple: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, MACARRAO COM CARNE MOIDA, SALADA E MEXIRICA Froquencia:
A Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi a | Vitami Magné Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LP Alimentar A c M Zn Fe Ca
{g) () {a) (@) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Arroz, tipe 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,08 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Macarrdo trigo com ovos 30 111,17 22,99 3,10 0,58 0,69 0,00 0,00 0,00 0,24 0,28 5,84
Carne moida de 2° 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,67 2,25 6,40
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 32,69 18,46 0,15 0,10 48,61
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
TOTAL 778,85 118,40 36,29 17,84 13,83 51,82 33,28 137,35 6,88 6,30 115,41
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAOQ DE PEDRO AFONSO - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: -escola, ensino fundamental |, Il ensino médio
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 [ Refeigao Servida: | Almogo
ﬁ:jj_c,_ﬂ_f_dﬁpl_q;ig__“u___ CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FRANGO AD MOLHO, SALADA ( PEPING E TOMATE ) L_.L’.‘&!‘.'Q“L
I Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A G Mg Zn Fe Ca
{9) (@) 1(:]] (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 20 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, coxa e sobrecoxa, 100 208,00 0,00 16,30 15,35 0,00 8,50 0,00 24,00 1,66 | 0,70 7,50
com pele
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pepino 12 1,14 0,24 0,10 0,00 0,13 2,58 0,60 1,12 0,02 0,02 1,15
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 0,03 0,83
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60 |
TOTAL 702,78 96,51 31,14 20,20 5,21 1617 | 473 | 13891 | 397 | 4,58 | 6582

CRN/1 n® 10886
Matricula: 11501758/4




Eor

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAO?O DE PEDRO AFONSO - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensin dio
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigao Servida: | Almogo
REFEICAD:
N2 do Cardip — CARDAPIO: ARROZ, FEIJAD, PICADINHO DE CARNE BOVINA COM MANDIOCA, SALADA E LARANJA. F"““:"“"’
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami g Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Al A ¢ Mg Zn Fe Ca
(g) la) (g} g} (@) ( (ug) (Mg) Mg) (Mg) | (Mg) {Ma)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,681 3,97
Carne, bovina, peito 100 259,28 0,00 17,56 20,43 0,00 4,25 0,00 15,32 2,63 1,31 3,94
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7.37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,08 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 0,08 4,56
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
|Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,08 0,00 0,18 0,48 0,01 0,01 0,56
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
TOTAL 852,39 120,37 34,08 25,53 10,71 21,46 86,69 154,10 5,07 5,36 98,62
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ DE PEDRO AFONSO - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ens 1, Il ensino médio) -
N° de Alunos: 0[Dias de Atendiment 0 [ Refeigdo Servida: | Almogo
REFEICAD:
N do Cardiplo: CARDAPIO; ARROZ, FEIJAQ, CARNE EM PEDAGO COM BATATA DOCE, SALADA (CENOURA E RUCULA) —Frequéincle: |
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LP A (] Mg Zn Fe Ca
(o) (g} (9) (g) (@) {a) {ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Feijdo Carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Carne, bovina, musculo 100 141,58 0,00 21,56 5,49 0,00 1,91 0,00 17,45 3,65 1,86 3,64
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Pimentdo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Batata doce 20 23,65 5,64 0,25 0,03 0,51 157,40 3,30 3,38 0,04 0,08 4,22
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 | 3,38
TOTAL 666,65 103,77 36,72 10,37 10,09 286,45 7,27 135,17 6,01 5,87 67,91

CRN/1 n2 1088
Matricula: 11501758/4



Earmu

CRN/1 n2 10886
Matricula: 11501 758/4

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAG*O DE PEDRO AFONSO - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUG-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) e
Ne de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigio Servida: | Almogo
REFEICAQ:
Mitdocendiplor, 1. 1 cansiei: ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO BRANCO, SALADA (CENOURA, TOMATE Erequinela:
29 : 1 1 1 ] ]- 1
» Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN up Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) () (g} (@) o) gl | (Mg) Mg) | Mg) | Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Cenoura 12 4,10 0,92 0,16 0,02 0,38 100,86 0,61 1,35 0,03 0,02 2,70
Alho i 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,08 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, sobrecoxa, sem pele 120 194,16 0,00 21,08 11,54 0,00 4,70 0,00 31,60 2,01 | 1,08 7,55
Pimentdo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,56 1,26 0,02 0,03 0,83
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 695,55 98,14 36,04 16,40 9,69 111,63 5,73 146,38 4,33 5,02 66,16
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Eta) sino: ensino fundamental I, Il ensino médio) o .
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 [ Refeigao Servida: | Almogo
Moo Cardapie. CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, COSTELA C/ BATATA DOCE E ABACAXI. Erequings:
, Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(g) (@) (g) (@) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 20 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 0,61 3,97
Feijéc carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Carne, bovina, costela 130 465,04 0,00 21,72 41,28 0,00 5,94 0,00 15,18 3,51 1,56 0,00
Pimentio verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 | 0,01 0,18
Batata doce 30 35,47 8,46 0,38 0,04 0,77 236,10 4,94 5,07 0,06 0,12 6,33
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,08 1,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 4,25 51,94 27,66 0,22 0,38 33,65
TOTAL 1069,29 123,94 38,09 46,32 11,35 247,35 | 60,09 160,57 6,07 5,96 96,65
Andréi erreira
Nutricionista



Eormi i

Nutriclonista

CRN/1 n2 10886
Matricula: 11501758/4

dario | - Cardapio —
MEC : DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRQO AFONSO - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
ENDE . Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, || ensino médio) ! i
N° de Alunos: 0[Dias de mmf;'—n'—ﬁﬁmmn Servida: | Almogo
REFEICAD:
e Cartipre GARDAPIO; ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA COM INHAME, E LARANJA. Frequanle;
! Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal cHO PTN Lip Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) ta) {9) (g) (g) (ug) {Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,058 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Carne moida de 2° 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Inhame 30 29,01 6,97 0,62 0,06 0,50 0,00 1,69 8,63 0,08 0,11 3,54
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Pi > verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,18 0,00 0,01 0,18
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,36 1,10 0,61 3,97
Feijéo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,18 | 49,03
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
TOTAL 774,07 117,37 36,27 17,41 10,74 17,88 85,50 160,21 7,04 | 6,38 99,44
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAOQ DE PEDRO AFONSO - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escoia, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de ANHWH—Ul—r Refeigio Servida: | Almogo
G . -
N7 do Cardaplo: CARDAPIO: ARROZ, PICADINHO DE BATATA COM CARNE MOIDA E BANANA. - Creguensie
s Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios F_Ibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A € Mg Zn Fe Ca
@ (g) (o) (o) @) @ | o) | Mg | Mgl | (Mg) | (Mg) | g |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,18 0,48 0,01 0,01 0,56
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Eleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 2° 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 | 0,08 3,80
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,38 39,44 0,22 0,57 11,35
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentdo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 000 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,80
TOTAL 760,59 124,20 27,98 17,72 5,21 5,92 353,43 88,48 5,88 3,63 | 3059
Andréia eira



Formulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGCAQ DE PEDRO AFONSO - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: rgfé-esco!a, ensino fundamental |, |l ensino médio) e
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: Almogo
REFEICAD:
o . .
N7 do Lardpo CARDAPIO: BOBO DE PEIXE, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO E SUCO DE ACEROLA Fresuenct
f Per Capita Calorias Carboidrates Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@) {g) (a) (g) @ [ (9 {ng) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 0,568
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,08 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Leite de coco 158 24,92 0,33 0,15 2,75 0,10 0,00 0,00 2,52 0,05 0,07 0,88
Tomate 8 1,23 0,25 0,09 0,01 0,09 3,33 1,70 0,84 0,01 | 0,02 0,56
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 90 96,49 0,00 14,99 3,60 0,00 43,07 0,00 20,52 0,23 | 0,18 12,19
|Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
Tomate 8 1,23 0,25 0,09 0,01 0,09 3,33 1,70 0,84 0,01 0,02 0,56
TOTAL 683,30 116,19 30,48 10,22 10,00 134,48 | 316,73 142,84 2,64 4,28 77,86
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-?;O
__FNDE Etapa de Ensino: a fundamental |, Il ensino médio) ‘
N° de Alunos: 0|Dias de di 0 Refeigdo Servida: Almogo
EFEICAO:
a . 4 o L
MldoCardpe. | Garpaeio: FILE DE PEIXE AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO E BANANA —frequéncla:
] Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LiP Aliment: A C Mg Zn Fe Ca
(@) {g) (g) (@) (g) {ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 022 | 0,57 | 11,35
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 000 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Pimentéo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Cheiro verde 4 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Pescada filé 90 96,49 0,00 14,99 3,60 0,00 43,07 0,00 20,52 0,23 0,16 12,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
[Bleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 754,50 135,14 31,53 10,52 12,11 48,36 35,52 172,62 2,74 4,57 79,01

Matricula: 11501758/4
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T NER DIRETORIA REGIONAL DE Enmﬂgggﬂ%uso - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
panl L UENDE o n Etapa de Ensino: [pré-escola, ensino fund tal I, Il ensinc médi i i
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigho Servida: | Almogo
REFEICAO:
° . e
N do Carddpio: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, SARDINHA AQ MOLHO SALADA DE RUCULA E TOMATE [Froquencle:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Cailcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Aliment c Mg Zn Fe Ca
(@) (@) (1] [{:]] (@) (k@) M {Mg) (Mg) | (M (Mg) |
Arroz, tipo 1 20 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Tomate 8 1,23 0,25 0,09 0,01 0,09 3,33 1,70 0,84 0,01 | 0,02 [ 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Rucula 8 1,08 0,18 0,14 0,01 0,14 0,00 3,70 1,42 0,02 | 0,08 9,33
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pimentao verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 | 0,01 0,18
Sardinha, conserva em dleo 30 85,49 0,00 4,78 7,21 0,00 0,00 0,00 10,58 049 | 1,06 | 185,07
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,18 0,48 0,01 | 0,01 0,56
TOTAL 448,28 72,00 11,61 11,55 1,89 3,80 7,90 41,04 1,64 | 1,79 | 175,80
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDUG-@TO
FNDE Etapa de Ensino: -escola, ensino fundamental |, |l ensino médio -
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 [_Refeigao Servida: ]| Almogo
REFEICAG:
e Gardape. CARDAPIO: ARROZ, MACARRAO COM SARDINHA MILHO VERDE E BANANA Frequancra:
1 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (@) (g) (a) (g) (a) (ug) (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) (Ma)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Aguicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Acerola, polpa congelada 60 13,16 3,32 0,36 0,00 0,42 0,00 [ 37394 5,19 004 | 0,10 | 4,56
Cebola 4 1,568 0,35 0,07 0,00 0,08 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Macarrdo trigo com ovos 30 111,17 22,99 3,10 0,59 0,69 0,00 0,00 0,00 0,24 | 0,28 5,84
Milho verde 15 20,72 4,28 0,99 0,09 0,50 0,00 0,00 4,89 008 | 008 | 0,24
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sardinha, conserva em élec 30 85,49 0,00 4,78 7.21 0,00 0,00 0,00 10,58 0,49 | 1,06 | 165,07
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 | 0,34 2,21
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,38 39,44 0,22 | 0,57 11,35
TOTAL 652,92 124,44 14,89 12,17 5,71 491 | 406,83 | 7613 1,70 [ 2,45 | 191,09

v,

CRN/1 n® 10886
NMrericla: 11501.758/4



Formulério | - Cardapio

MEC T DIRETORIA REGIONAL DE EDIJCAGAO DE PEDRO AFONSO - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021 ; |
! ENDEC G Etapa de Ensino; cola, ensino fundamental I?f no médio | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 Refeigho Servida: | Almogo
—__ REFEICAD: _ —
o .
podolerdtplo T caroirio: ARROZ , FEIJAO, FILE DE PEIXE ASSADO E SALA DE ACELGA E TOMATE Froquéncia,
! Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lp Alimentar A € Mg Zn Fe Ca
{9) (g) (9) (9) g} (gl (ug) M (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Acelga 8 1,68 0,37 0,12 0,01 0,09 24,46 1,80 0,83 0,02 0,02 3,44
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 212 1,05 0,01 0,02 0,69
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 ,56
Oleo de soja 12 106,08 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,06 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Pescada filé 20 96,49 0,00 14,99 3,60 0,00 43,07 0,00 20,52 0,23 0,16 12,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
TOTAL 665,44 97,43 29,85 16.44 8,23 72,40 4,49 134,42 2,54 4,08 71,22
MEC ;| DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSO - ALMOCO - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC'TO
i FNDE a Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fun ntal | Il ensino médio ] i
N de Alunos: 0] Dias de "mf;ﬁ—fp_h—%uw—‘__mrﬁmo Servida: | Almogo
JﬁEFEICAO: T
podeCadibb. 1 carpapio; FAROFA DE PEIXE, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO COM COUVE E MELANCIA Freguncia;
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calecio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN uP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
__(9) (@) {g) (g) (g) ta) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Ma) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 20 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,36 1,10 0,61 3,97
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,18 0,48 0,01 0,01 0,56
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,06 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 12 4,10 0,92 0,16 0,02 0,38 100,86 0,61 1,35 0,03 0,02 2,70
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,80 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Oleo de soja 12 106,08 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 90 96,49 0,00 14,99 3,60 0,00 43,07 0,00 20,52 0,23 0,16 12,19
Couve manteiga 8 2,16 0,35 0,23 0,04 0,25 0,00 7,73 2,77 0,03 0,04 10,47
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Fécula de mandioca 40 132,34 32,46 0,21 0,11 0,26 0,00 0,00 1,21 0,00 0,04 4,76
TOTAL 817,68 4 3§,70 29,60 16,47 8,28 187,38 | 18,77 131,80 2,43 3,69 85,94

Nutricionists
CRN/1 n® 10886
Matricuta: 11 S01758/4
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MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - ALMOGO - 1° SEMESTRE DE 2021 f SEDUC-TO
ENDE o " Et:l de Ensino: (pré-escola, ensino fu daamontal I, Il ensino médio! l A.I.
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: I Refeigdo Servida: mogo
— REFEICAOQ: s ==
L ia: -
o do Cardipio:_ CARDAPIO: ARROZ, FEWAO, FILE DE PEIXE A MILANESA E SALADA(TOMATE, ALFACE). —Trequéncia; |
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9 (g) (o) {9) (g) ol | Mg) [ (Mg) [ (Mg) | m Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Alface crespa 8 0,85 0,14 0,11 0,01 0,15 0,00 1,25 0,88 0,02 0,03 3,04
Arroz‘ tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Farinha de rosca 8 29,65 6,06 0,91 0,12 0,39 0,00 0,00 4,55 0,13 0,54 2,82
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 8,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Feljao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
leo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 90 96,49 0,00 14,99 3,60 0,00 43,07 0,00 20,52 0,23 0,16 12,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 0,03 0,83
Farinha de rosca 8 29,65 6,06 0,91 0,12 0,39 0,00 0,00 4,55 0,13 0,54 2,82
TOTAL 695,39 108,38 32,59 13,39 9,95 54,47 4,10 144,31 2,89 5,23 78,21
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ DE PEDRO AFONSO - ALMOCO - 1° SEMESTRE DE 2021 g SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) . :
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 I Refeiglio Servida: | Almogo
JFEitAO:
) . .
A2 o Carddplo:_ CARDAPIO: RISOTO DE PEIXE, ARROZ, FEIJAO E SALADA DE ALFACE TOMATE, Frequéncia:
i Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento SRl Keal CHO PTN i) Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
B () N (g) (g) o) | o) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,87
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,256
Chelro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
leo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
|Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Alface crespa 8 0,85 0,14 0,11 0,01 0,15 0,00 1,25 0,88 0,02 0,03 3,04
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 664,85 130,89 15,49 8,88 10,03 90,89 318,03 120,84 2,39 4,11 69,56
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