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F"NED% DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
: Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horario da Refeigdo:
Faixa Etaria :
4 L Zona: (urbana e Rural) o
N° de Alunos: “|Oias de Atendimente: .~ | 0 " |_Refeigao Servida: T " Lanche
Nge Cartipre CARDAPIO: PANQUECA DE CARNE MOIDA COM SUCO DE GOIABA. Frequéncle:
F Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios V i Vitami ési i i
Nome do Alimento PerCapty Keal CcHO PN e ronias A ol Mg = il
) {a) { ) ) B (Mg) (Mg) M M Mg
Farinha de trigo % 9512 18,77 2.'415 om:u n[.gm tli.'t% 0,00 7.795 %2311 L-ﬁ L,ﬁ)'_
Leite de vaca, integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 | 0,02 56,53
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 | 0,23 6,30
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Carne moida de 2* 20 48,40 0,00 4,84 3,08 0,00 0,00 0,00 4,00 1,14 0,56 1,80
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 4 1,568 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,06 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Goiaba vermelha, polpa 50 17,50 3,50 0,50 0,00 0,50 67,50 10,00 0,00 0,00 0,10 8,50
Pimentdo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,058 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,058 0,01 0,02 0,69
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 345,10 41,65 11,78 14,42 1,46 98,77 15,33 21,19 1,75 1,29 82,89
T MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMES TRE DE 2021 SEDUG-TO
__FNDE Etapa de Ensino :
N° de Alunos: SRR L s de / : o Servida: | ‘Lanche
H2do Cardapio CARDAPIO: TORTA NUTRITIVA DE FRANGO E SUCO DE TAMARINDO [ Freduenel:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LiP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
{g} (g) __ (9 (@) (@) | (@) (1sg) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,82 0,56 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Leite de vaca, integral 40 24,01 1,81 1,29 1,30 0,00 11,37 0,00 4,00 0,16 0,01 45,22
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 6,30
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,06 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Cenoura 8 2,73 0,61 0,11 0,01 0,25 87,24 0,41 0,90 0,02 0,01 1,80
Milho verde 8 11,06 2,28 0,53 0,08 0,31 0,00 0,00 2,61 0,04 0,03 0,13
Piment&o verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Tomate 8 1,23 0,25 0,09 0,01 0,09 3,33 1,70 0,84 0,01 0,02 0,56
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 0,14 86,89
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Tamarindo, polpa, colgelada 50 119,50 31,25 1,40 0,30 2,55 0,75 1,75 46,00 0,05 1,40 37,00
TOTAL 509,14 83,51 18,68 12,51 4,39 120,26 | 7,34 80,67 1,04 | 248 | 192,72




Nutriciotista
CRN/1 n? 10886

Matricula: 11501758/4

L S DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021 g ;
T ino: | sepucTo
N° de Alunos: : B T .
.° do Cardapio: . :
NodoCardipio 1 carodpio: CANJICA Fraguéncia;
l Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina hlgnésia Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento | PP | keal cHO PTN UP | Almentar | A c Mg zn | Fe | ca
(a) (-] _lg) {g) (g) {1g) {Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Caco 20 81,30 2,08 0,74 8,40 1,08 0,00 0,50 10,28 0,18 0,35 1,30
Milho de canjica 50 39,84 6,75 0,62 1,10 0,34 0,92 0,00 3,47 0,07 0,37 1,73
Agucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Leite de vaca, integral 70 42,02 3,16 2,26 2,28 0,00 19,90 0,00 7,00 0,28 0,02 79,14
TOTAL 182,50 16,97 3,63 11,77 1,41 20,82 0,50 20,81 0,53 0,76 82,54
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021 I 3EDUC TO
- - PNDE ensino fundamental |, Il ensino médio! T
N° de Alunos: . ___ 0|Dias de e i __Lanche
.2 do Cardapio: : r 7 "
L7 do Cardépio: CARDAPIO: FAROFA NUTRITIVAE BANANA. Frequencia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (@) () (@) (@) (g) { M (Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Couve manteiga 6 1,62 0,26 0,17 0,03 0,18 0,00 5,80 2,08 0,02 0,03 7,85
Pimentao verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Sal al 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Oleo de soja 12 106,08 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,84 0,49 0,01 0,01 1,60
Tomate 10 1,63 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,06 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 398,44 0,22 0,57 11,35
TOTAL 499,35 86,87 11,88 13,54 7.37 136,92 | 44,28 78,10 0,76 1,51 67,65
Andréi Ferreira




WEe DIRETORTA REGIONAL DE EDUCACAD De FEbRO AFBRSS ~TANGHE INTEGRAL - 7* SEWESTRE DE 2077 —
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio] I SEDUC"TO :
N° de Alunos: ~ oDmsdeAtendiments: | 0 | Refeigho Servida: | ot
o . 5 i
Nodo Cardipler 1 canpéeio: GALINHADA COM CENOURA, MILHO VERDE E MELANCIA [ Froquencie:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra i i i a
Nome do Alimento Far. Chpit Keal CHO PN e | | Magan:m g FeF':o il
(g) (g) (g) 9) ig) {ug) (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,08
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Frango, coxa e sobrecoxa, 120 249,60 0,00 19,56 18,42 0,00 10,20 0,00 28,80 1,98 | 0,84 9,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,08 1,20
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,76 8,22 14,45 0,16 0,34 11,58
TOTAL 599,63 72,46 26,95 21,76 2,23 137,70 [ 11 21 70,20 3,08 1,80 30,24
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021 | SEDUC.TO
: ENDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) i
Wode Alunoss.. . ~0|Dias de Atendimento: S DI e e ; FE!! Eo Servida: T Tanche
Ndo Cardapie” CARDAPIO: TORTA NUTRITIVA DE CARNE MOIDA E SUCO DE GOIABA | Frequqncla: _
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitami Magnési Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g} (@) (9) (g) (g) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,16
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 B,53 0,00 3,00 0,12 | 0,01 33,92
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 6,30
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 2° 20 48,40 0,00 4,84 3,08 0,00 0,00 0,00 4,00 1,14 0,56 1,60
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 8 2,73 0,61 0,11 0,01 0,25 67,24 0,41 0,90 0,02 0,01 1,80
Milho verde 8 11,06 2,28 0,53 0,05 0,31 0,00 0,00 2,61 0,04 0,03 0,13
Pimentéo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Tomate 8 1,23 0,25 0,09 0,01 0,09 3,33 1,70 0,84 0,01 0,02 0,56
Goiaba vermelha, polpa 50 17,50 3,50 0,50 0,00 0,50 67,50 10,00 0,00 0,00 0,10 8,50
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
TOTAL 374,12 54,84 13,23 11,04 2,35 159,49 | 15,31 27,14 1,85 1,47 84,76

CRN/1 n? 10886
Matricula; 11501758/4



Fnrm-dmmaﬂinﬁ,—_
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021

CRN/1 ne 10886
Matricula: 14 5017s58/4

: ENDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) ISEDUC"TO 2
N do Alunos: _ OfDsdoAendimente: ] . 0 | ReigloSerieay | Lanche
B0 Cardapeo CARDAPIO: PAO FRANCES COM PATE DE FRANGO E LEITE. Frequénela:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio

Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A [+ Mg Zn Fe Ca
(g} (@) (9) {g) (@) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) Mg) (Mg)
Péo de trigo francés 60 179,89 35,19 4,77 1,86 1,38 1,79 0,00 15,28 0,46 0,60 9,45
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,056 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
_§i| 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 8 2,73 0,61 0,11 0,01 0,25 67,24 0,41 0,90 0,02 0,01 1,80
TOTAL 224,02 37,09 11,52 2,79 1,79 | 70,33 | 083 | 2643 | 089 | 081 | 15,22

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACKO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021 FSEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio :
N do Gardipo:_ CARDAPIO: CACHORRO QUENTE E SUCO DE AGEROLA. | Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento ariap Kcal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (@) (@) (1g) (Mg) (Mg) M (Mg) (Mg)

Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 | 0,08 3,80
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,058 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pao de trigo francés 60 178,89 35,19 4,77 1,86 1,38 1,79 0,00 15,28 0,46 0,60 9,45
Salsicha 15 48,16 0,54 1,46 4,43 0,00 1,95 0,00 1,24 0,20 0,12 2,47
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
TOTAL 339,79 56,79 7,36 9,36 &i 3,74 312,44 25,23 0,76 0,89 19,18

Andréi ;
N elra
utricionista



TMEE. DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE PEDRO AF - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021 7 P
: Mpe E Al ORSY - TAVGRE TTEGAL 7 SEwES [ sebucto
HRER00 08 e B e ‘2'5"‘“&1' v 0 | RefeichoServida: | | Eanche: ]
L] . .
St taraee CARDAPIO: FEIJAO TROPEIRO, E BANANA o frequencia
" Per Capita Calorias Carboidratos Protei Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LiP A A c Mg Zn Fe Ca
_{g) (9) __9) (g) (9) {9 | (o} | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,056 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 | 0,48 [ 30,21
Feijdo carloca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Linguica Mista 50 198,00 1,35 6,90 18,13 0,00 0,00 0,00 8,00 0,94 | 0,57 5,00
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Bacon 20 118,51 0,00 2,30 12,05 0,00 0,00 0,00 0,71 0,04 0,09 0,48
TOTAL 749,08 95,21 17,99 34,82 11,63 4,91 42,51 129,17 2,27 4,16 97,45
M'é_c T DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGKO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTE(:RAL 1" SEMESTRE DE 2021 :SEQiJC-‘TO
ENDE L madeEnsInu. el o
N° dea Alunos: _ Refeicho Servida: | Lanche
N2 do Cardipio:_ CARDAPIO: VITAMINA DE CUPUAGU E GRANOLA Froquinai.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento hibtal Kcal CHO PTN P Alimentar A ¢ Mg Zn Fe ca
(@) (g} (@) lg) { (g} (ng) (Mg) (Mg) {Mg) | (Mg) (Mg) |
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cupuagu, polpa, congelada 50 24,40 5,69 0,42 0,30 0,80 15,00 5,24 6,96 0,08 | 013 2,75
Granola 15 58,20 11,07 1,43 0,95 1,28 0,04 0,09 47,55 0,29 0,42 5,00
Leite de vaca, integral 160 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,06 169,568
TOTAL 211,33 33,50 6,71 6,12 2.._91 57,69 5,33 69,61 0,96 0,61 178,08

Andréia eira

Nutricionista
CRN/1 n2 10886

Matricula: 11501758/4




CRN/1 n® 10886
Matricula: 11501758/4

TWEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - LANGHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021 T
. FNDE Etapa de Ensino: I SEDUC-TO
N° de Alunas: (0]Dias de Atendimento: Servida: | Lanche =
N° do Cardapio: -
Do Cardape o CaRDAPIO. BISCOITO DE MAISENA E LEITE Frequéncia.
X r Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento PerCapits Keal CHO PTN uP Alimentar | A [ Mg Zn | Fe ca
lg) (0) ) (o) {g) (ug) (Mg) (Mg) M M M
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 | 0,03 [ 113,05
Biscoito doce, maisena 40 177,13 30,09 3,23 4,79 0,84 0,00 2,49 14,86 0,41 0,70 21,78
TOTAL 237,16 34,61 6,45 8,04 0,84 28,43 2,49 24,86 081 | 0,73 | 134,83
MEC o DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE EGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021 3 DUC y
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio| I SEL -TO
N° de Alunos: : ﬂ'nmmmmm‘ e T | e e 1 "Lanche .
N.° do Cardépio: T : = : Eay :
Nidofarddpe. | caroapio: PAC COM CARNE MOIDA E SUCO DE CAJU. | frequence.
] Por Capita | CAorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra | Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LiP Aliment: A [+ Mg zZn Fe Ca
@ o) al @ wgl | Mg) | (Mg) | Mg | (Mg) | (Mg)
Aglcar cristal 15 58,03 14,94 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho | 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Tomate, molho 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Milho verde 8 11,05 2,28 0,53 0,05 0,31 0,00 0,00 2,61 0,04 0,03 0,13
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Péo de trigo francés 60 179,88 35,19 4,77 1,86 1,38 1,79 0,00 15,28 0,46 0,60 9,45
Caju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0,00 59,86 3,54 0,04 0,07 0,42
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 2" 20 48,40 0,00 4,84 3,08 0,00 0,00 0,00 4,00 1,14 0,56 1,60
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 352,93 59,35 10,83 8,18 2,61 423 | 6161 28,56 1,72 | 1,54 | 18,06
Andréia ira
Nutricionis



: NMEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGCAO DE I;EDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021 Tl TN
_FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio] ,SEDUC'-TO
N° de Alunos: _olm.*_—m_gnmm;- : e T R o ik an:hn' i
N.° do Cardépio: =
= CARDAPIO: VITAMINA DE FRUTA E BISCOITO | Frequéncia:
" 3 Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zi F
Nome do Alimento Py Capita Keal PN LP | Atmentar | A c ag;‘\as 2 | Fe ct!:m
(8) (g) {g) (g) (@) (ug) (Mg) (M (M (Mg) Mg
Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,49 4,02 5,77 1,00 0,00 | 0,00 15,'90 n,ag% 0,88 L,o”&_
Leite de vaca, integral 60 36,02 2,71 1,93 1,95 0,00 17,08 0,00 6,00 0,24 0,02 67,83
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 0,19 3,78
Macé Fuji 50 27,76 7,58 0,14 0,00 0,67 1,36 1,20 1,02 0,00 0,05 0,96
TOTAL 285,59 50,76 6,73 7,76 2,70 20,02 12,00 36,06 0,77 1,13 80,57
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021 I SED'U c-TO
. ENDE i ré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio, ety
NE de Alunas: PR T T Servida: | ~_Lanche
N.° do cardiplo:“ CARDAPIO: SALADA UE FRUTA | Fgu:mln:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) {g) g} (g (kg) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (M
Banana prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 12,95 15,77 0,08 0,23 4,54
Magé Fuji 80 33,31 9,09 0,17 0,00 0,81 1,63 1,44 1,22 0,00 | 0,08 1,18
Laranja, péra 80 22,06 5,37 0,63 0,08 0,46 6,73 32,24 5,17 0,04 0,05 13,13
Mamao Formosa 60 27,20 6,93 0,49 0,07 1,08 22,20 47,12 10,39 0,04 0,14 14,92
TOTAL 141,53 36,97 2,05 0,19 3,58 32,48 93,75 :ﬁ,.'ai 0,17 0,48 33,75

Nutricionista
CRN/1 n® 10886
Matricula: 11501758/4




o Enrmu = i
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO e PE"ol'Ro AFONISO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021 P
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) I SEDUC-TO
N° de Alunos: n_iDial de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: : = =
15 CARDAPIO: BISCOITO DE AGUA E SAL, LEITE —"L'Ei::ﬂ—"l!——
- Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra v Vitami Magnési Zii Fi
" Pi v g nco erro | Cadicio
Nome do Alimento "(c:"'“‘ K!;;I CHO PN P A c Mg Zn | Fe ca
_ ) (g) {g) (a) (ug) (Mg! (Mg) (] Mg) (M
Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,49 4,02 5,77 1,00 0,00 o.o'n] 15,90 o.;l.r{_ '{faga a,ﬁ‘o?_
Margarina, com sal B 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
TOTAL 280,73 32,09 7,28 14,41 1,00 59,26 0,00 26,48 0,85 | 0,91 | 121,57
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACKO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC 'To
: FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental | 1l ensino médio) izl
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 I Refeigao Servida: | Lanche
O . = = .
N2 do Cardapo._ CARDAPIO; MACARRONADA COM CARNE MOIDA Frequenéss
. Per Capita Calori: Carboid Pr Lipidios Fibra A i v gnési Zinco | Ferro Caiclo
Nome do Alimento P! Kceal CHO PTN LIP Alimentar A ] Mg Zn Fe Ca
(g) (@ (g) lg)_ (g) (ug) (Mg) M (Mg) | (Mg) {Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Macarrdo trigo com ovos 50 185,28 38,31 5,16 0,99 1,15 0,00 0,00 0,00 0,41 0,46 9,73
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Pimentao verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
TOTAL 317,94 40,32 15,27 10,20 1,85 126,73 5,18 11,23 2,75 1,66 19,52
Andréi Ferretra
Nutricionista
CRN/1 n® 10886

Matricula: 11501

758/4



Nutriciorista
CRN/1 n? 10886

Matricula: 11501758/4

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGEO DE PEDRO AFOﬁg% - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021 SED c.TO
: FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-
° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: [ Refeigdo Servida: _| Lanche
N.° do Cardépio:
Pl CARDAPIO: PAGOCA DE CARNE DE SOL E BANANA. Frequénei.
! Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Ber.Copin Kcal CcHO PTN LiP Alimentar | A c Mg zn | Fe Ca
@ (@) [ @ @) @) wgl | Mgl | (Mg | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 14 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 150 147,37 38,84 1,90 0,10 3,07 4,82 | 32,39 3944 | 022 | 057 | 11,35
Carne, bovina, seca 40 125,10 0,00 7,86 10,16 0,00 0,00 0,00 4,89 1,46 0,53 5,64
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Chelro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 60 219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 0,00 24,01 0,22 0,72 45,32
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
TOTAL 542,33 93,88 10,74 15,43 717 551 | 3354 | 69,39 1,92 | 1,90 | 6566
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAéKO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
ENDE Etapa de Ensino: {pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) b Eal
N° de Alunos: 0| Dias de di i 0 [_Refeigao Servida: | Lanche
N do Carddpio: CARDAPIO: CUSCUZ TEMPERADO COM FRANGO DESFIADO, E LEITE. Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal cHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fo Ca
_{0) ) (@) ) (u (Mg) Mg) [ (M (Mg) M
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 | 113,05
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, com pele 25 37,37 0,00 5,20 1,88 0,00 1,00 0,00 7,07 0,15 | 0,11 2,11
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 010 | 031 021 | 001 | 001 | 014
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,38 0,01 0,01 0,42
TOTAL 274,37 36,21 11,88 9,38 3,11 30,13 0,52 17,64 0,56 0,21 116,91
Andréi Ferreira




MEC

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAOHO DE PEDRO AFOﬁSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021

CRN/1 n® 10886

Matricula: 11501758/4

FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) I SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: 0 |_Refeigo Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: : %
shple;_ CARDAPIO: FAROFA DE CUSCUZ COM SARDINHA E LEITE. —Frequéncia; |
) Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Ferro | Célcio
Nome do Alimento PerCapka | " kon) CHO PTN LP | Aimentar | A c Mg Fe | ca
(g) (9) (g) (g) (a) {ng) (] (Mg) (Mg) | (Mg)
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sardinha, conserva em dleo 25 71,28 0,00 3,88 6,01 0,00 0,00 0,00 8,82 0,88 | 137,58
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,03 | 113,05
TOTAL 276,08 34,92 10,48 10,70 2,96 28,43 0,00 18,82 0,91 250,61
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGKO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, ll ensino médio) : i
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 [ Refeigao Servida: | Lanche
. do Cardépio: 7 4 : s
P o Cardapie: CARDAPIO: FAROFA DE FRANGO E GENOURA, ABACAXI. i
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Ferro | Calcio
Nome do Alimento R Kcal CHO PTN Lp Alimentar A c Mg Fe ca
@ {a) @) ) () gl | (Mg) Mg} Mg) | (Mg) |
Alhe 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,14
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,60 37,76
Frango, peito, com pele 50 74,73 0,00 10,39 3,37 0,00 2,00 0,00 14,15 0,22 4,21
Cebola 3 1,18 0,27 0,06 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 2,25
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 4,25 51,94 27,66 0,39 33,65
TOTAL uﬂ 64,37 12,56 13,72 5,18 90,39 52,90 63,50 1,24 78,43
Andréia\eS0 eira
Nutricionis



En i = in
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC.TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio e
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ Refeigéio Servida: | Lanche
T ;
M ge Larganie CARDAPIO: BELJU COM LINGUIGA ASSADA, LEITE. Freguenei:
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN Lip Aliment A c Mg Zn Fe Ca
(@) (g) (a) ) @ (@ Wl | Mg) | (Mo) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Linguica Mista 50 198,00 1,35 6,90 18,13 0,00 0,00 | 0,00 6,00 0,94 | 057 | 500
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 | 0,00 10,00 | 0,40 | 0,03 | 113,05
pasteurizado
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 | 0,00 1,64 0,00 | 0,20 | 1097
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 469,24 40,58 10,29 29,38 0,09 28,43 | 0,00 17,64 | 1,34 | 0,80 | 129,02
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGADO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021 [ SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: {pré-esco sino fundamental |, Il ensino médio) Lt
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: _| Lanche
N do Cardipior CARDAPIO: ESCONDIDINHO DE FRANGO. Frequenca,
! Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP A [ Mg Zn Fe Ca
(g) @ | e 1 (@ _la) (g) (1g) (Mg) | (Mg) (Mg) [ (Mg) (Mg) |
Mandioca 40 80,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0.40 | 6,61 17,80 | 0,08 | 0,1 | 6,08
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,08 0,00 853 | 0,00 3,00 042 | 0,01 | 3392
gastaurizado
Pimentao verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 | 2.00 0,16 0,00 | 001 | 0,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 | 0,00 12,61 | 0,27 | 017 | 2,95
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 | 0,19 0,48 0,01 | 0,01 | 0,56
Azeite de oliva 6 53,04 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Chelro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 054 0,49 0,01 | 001 | 160
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 416 | 212 1,05 0,01 | 002 | 069
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,06 060 | 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
TOTAL 188,13 17,75 10,41 8,34 1,12 1496 | 1194 | 3570 | 050 | 0,41 | 47.30

Andréim%‘mgfm
Nutricionista

CRN/1 n? 10886
Matricula: 11501758/4




Nutricionista

CRN/1 n2 10886

Matr

icula: 11501758/4

— Enl = i
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGCAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC TO
FNDE Etapa de Ensino: cola, ensino fundamental |, Il ensino médio) e
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: ;
= CARDAPIO: ARROZ DOCE COM COCO. Frequénele:
¥ Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Pez Capia Keal cHO PTN i A c Mg zn | Fe ca
(@) @) {g) )] (ug) (Mg) (Mg)_ (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Acgticar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Coco 20 81,30 2,08 0,74 8,40 1,08 0,00 0,50 10,29 0,19 0,35 1,30
Leite de vaca, integral 70 42,02 3,16 2,25 2,28 0,00 18,90 0,00 7,00 0,28 | 0,02 79,14
pasteurizado
8
TOTAL 431,80 75,32 8,056 10,80 2,22 19,90 0,50 38,71 1,33 0,87 84,66
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TD
: FNDE tapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) e
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 [ Refeigao Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: : : ;
o Gardipio_ T SOPA DE MACARRAO COM CARNE E LEGUMES. e
I Per Capita Calorias Carboidratos Protei Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) _(@) (g) (@ (@) (ug) (Mg) (Mg) (M (Mg) (Mg}
Macarrdo trigo com ovos 50 185,28 38,31 5,16 0,29 1,15 0,00 0,00 0,00 0,41 0,46 8,73
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,18 0,48 0,01 0,01 0,56
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Abodbora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,63 2,65 0,10 0,11 5,39
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7,7 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,08 1,20
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
TOTAL 365,68 45,58 18,51 11,89 2,35 4,90 11,07 17,80 3,44 2,16 24,01
Andréi Ferreira



Enqnu.lé:ln.L.Ga.:dégip
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC T ]
FNDE Etapa de Ensino: {pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) .‘SED.UCTTQ'
N de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: | Lanche
o i) . -
N de arddpe._ CARDAPIO: FAROFA DE LINGUIGA E LARANJA Frequencia.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina ﬁagnésio Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g} () (g) (g) (o) (g} {ug) (Mg} {Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Linguica Mista 100 396,00 2,70 13,80 36,25 0,00 0,00 0,00 12,00 1,87 1,13 10,00
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Farinha de mandioca torrada 60 219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 0,00 24,01 0,22 | 0,72 | 4532
Oleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 867,84 86,09 16,41 51,63 527 17,51 81,80 50,26 2,20 | 2,00 | 9278
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de o: (pré-escola, ensino fundaj 1 o médio| e
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigio Servida: | Lanche
Al CARDAPIO: PETA CASEIRA E LEITE E CAFE frequnets.
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento i i Keal CHO PTN i) Alimentar | A c Mg zn | Fe Ca
(g) (g) (9) g (@) (g) (ug) (M (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Café, Infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,01 0,38
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 040 | 0,03 | 113,05
pasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,18 1,30 0,89 0,00 7.88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Polvilho doce 40 140,48 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 279,28 44,52 4,78 9,16 0,09 36,31 0,00 13,92 0,51 0,40 128,91

CRN/1 n2 10886
Matricula: 11501758/4




Formularial - {;a;daejn
- MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUG-TC
ENDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundai 1L, Il ensi dio) i el
N de Alunos: 0Dias de Atendimento: 0 Refeigao Servida: | Lanche
REFEICAD: —
N.° do Cardéapio: &
o Sardaple CARDAPIO: BOLO DE CENOURA E LEITE Frequehed:
¥ or Cantta | Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra |\ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento E Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(-] (g) 19} {a) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 041 | 048 [ 8,93
Fermento em po quimico 2 1,78 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 12 106,08 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,18 0,23 8,30
Achocolatado em pé 15 60,15 13,68 0,63 0,33 0,58 119,38 4,10 11,51 0,16 0,80 6,66
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 | 113,05
pasteurizado
TOTAL 494,61 73,34 11,02 17,63 2,39 327,73 5,12 41,31 1,18 1,60 140,59
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021 'SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio, :
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 Refeicio Servida: | Lanche
— REFEICAC:
NrdoCardiplor | caroio: FAROFA DE OVO GOM CENOURA E BANANA Fraquondla;
T Par Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento s Lo Keal CHO PN LP__ | Alimentar | A c Mg zZn | Fe Ca
l9) (g) ( {a) (9) (g) (ug) (M (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
[Gleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Farinha de mandioca torrada 60 219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 0,00 24,01 0,22 | 0,72 | 4532
Qvo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,583 0,22 0,31 8,40
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,38 39,44 0,22 0,57 11,36
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,06 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 536,43 94,74 5,55 17.07 7,44 105,33 | 33,37 87,55 0,69 1,69 68,94
Andréia erreiTd

Nutricionista
CRN/1 n2 10886
Matricula: 11501758/4
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MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) ; bty
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: | Lanche
REFEICAC: —
N.? do Cardapio: L Frequéncia:
o5 CARDAPIO: FAROFA DE CARNE DESFIADA E ABACAXI T
[ Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento i Keal CHO PTN up Alimentar | A ¢ Mg zn Fe ca
(@) (g) (o) (0) (0) {9) {ug) {Mg) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Carne, bovina, masculo 50 70,79 0,00 10,78 2,75 0,00 0,96 0,00 8,73 1,83 0,93 1,82
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 4,25 51,94 27,66 0,22 0,39 33,65
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
TOTAL 344,44 45,88 12,62 13,03 3,66 5,30 53,29 49,58 217 1,71 60,94
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fu tal |, |l ensino médic) it
N° de Alunos: 0]|Dias de Atendimento: [] Refeigdo Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: H
b Coriplo CARDAPIO: SOPA DE FRANGO COM VERDURAS —Frequencla:
v Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{g) (@) {g) (@) (g) (ug) (Mg) (Mg) (M (Mg) {Mg)
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macarrdo trigo com ovos 50 185,28 38,31 5,16 0,98 1,15 0,00 0,00 0,00 0,41 0,46 9,73
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Abdbora, cabotian 15 5,79 1,25 0,26 0,08 0,33 0,00 0,76 1,32 0,05 0,08 2,69
Batata inglesa 15 9,66 2,20 0,27 0,00 0,17 0,03 4,66 2,18 0,04 0,05 0,53
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Frango, coxa e sobrecoxa, sem 120 169,20 0,00 21,24 B, 70 0,00 9,60 0,00 31,80 2,34 1,08 8,40
pele
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
TOTAL 408,46 44,43 27,38 12,81 2,33 136,40 7,40 38,18 2,89 1,76 28,23
AndrE e
Nutricjon
CRN/1 10886
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MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC"TO i
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) :
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: ia:
o CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ , LEITE ACHOCOLATADO . [Fragudnca:
" Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip A A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g} (g) @) {a) (g) {ug) {Mg) (Mg) (Mg) M (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
pasteurizado
Margarina, com sal -] 35,67 0,00 0,00 4,03 0,00 2312 0,00 0,07 0,00 0,00 0,27
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 353,31 59,40 B,60 9,13 0,45 145,35 2,73 22,76 0,70 1,43 | 185,29
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino ful | |, Il ensino médio) i
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimenta: 0 [ Refeigao Servida: | Lanche
N de Bardapio CARDAPIO: BISCOITO DE QUEIJO E LEITE Frequéncla
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra v ina | Vitami gné Zinca | Ferro | Calcio
Nome do Alimento arapta Kcal CHO PTN LiP Aliment A c Mg Zn Fe Ca
(a) ) (9) (a) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 017 0,19 3,57
Fermento em pd quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Polvilho doce 20 70,25 17,35 0,09 0,00 0,05 0,00 0,00 0,82 0,00 0,10 5,48
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 [ 0,03 87,50
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 13566
pasteurizado
TOTAL 306,77 38,70 9,48 12,58 0,52 52,90 0,00 22,64 1,11 0,51 236,42




Formulario | - Cardapio

MEC

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) : i
N° de Alunos: 0[Dias de Auﬁme_—‘—n—_'—r Refeigho Servida: | Lanche
REFEICAD:
g o
b CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO, LINGUIGA ASSADA, LEITE Fraquéncia:
] Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
g) {g) (g) 1{:)] () (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Linguica Mista 70 277,20 1,89 9,66 25,38 0,00 0,00 0,00 8,40 1,31 0,78 7,00
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 322 3,26 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
gasteurizado
leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 570,43 36,81 16,16 40,07 2,96 28,43 0,00 18,40 1,71 0,82 120,05
MEG DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, ll e o médio) s
N° de Alunos: g‘D_IIB de Atendimento: 0 | Refeigho Servida: | Lanche
REFEICAC:
N2 do Cardépio: CARDAPIO: PAO DE HOT DOG COM PATE DE FRANGO E SUCO DE CAJU Frequincha:
" Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (@) lg) (gl @) (g) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
|Caju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0,00 59,86 3,54 0,04 0,07 0,42
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,61 0,27 0,17 2,95
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 0,56
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aglcar cristal 15 58,03 14,94 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
P3o de hot dog 60 167,40 29,67 5,70 2,60 1,26 0,00 0,00 0,00 0,40 1,98 82,80
15
TOTAL 332,78 50,66 14,80 7,89 1,84 1,50 60,43 16,88 0,72 2,34 | 89,20 |

CRN/1 n2 10886
Matricula: 11501758/4




Nutricio

CRN/1 n2 10886
Matricula: 11501758/4

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFOﬁSD - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021 SE!JUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: rgréaacola, ensino fundamental |, Il ensino médio) :
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
L . v
Iudo Cardapie._ CARDAPIO: OMELETE DE LEGUMES AO FORNO E SUCO DE ACEROLA E BANANA Frequenci:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento i Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
_{a) (g) g) (g) {g) {ug) {Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,356
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 38,41 0,00 6,33 0,54 | 0,78 21,01
Queijo, mussarela 5 16,49 0,15 1,13 1,26 0,00 5,45 0,00 1,18 0,18 0,02 43,75
Sal h 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Abobrinha, paulista 10 3,08 0,79 0,06 0,01 0,26 0,00 1,75 0,94 0,02 0,02 1,87
Cenoura 10 34 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,26
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 | 155,81 2,16 0,02 | 0,04 1,90
Aglcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 288,80 53,38 10,08 5,86 4,00 137,89 | 19272 | 5268 | 1,01 | 149 | 84,00
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021 -SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: -escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) :
N° de Alunos: "~ 0]Dias de Atendimento: 0 Refeigao Servida: | Lanche
REFEICAO:
B do Cardapie: CARDAPIO: BEIJU COM MORTADELA E LEITE [Freguéncle:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento orapa Kcal CHO PTN LIP ;- A c Mg Zn Fe Ca
g (g} (g) (9) fa) {ug) {Mg) {Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) |
Polvilho doce 40 140,48 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mortadela 15 40,32 0,87 1,79 3,26 0,00 3,68 0,00 2,87 0,15 0,22 9,98
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,26 0,00 2843 0,00 10,00 0,40 0,03 113,06
pasteurizado
TOTAL 240,84 40,10 5,18 6,50 0,09 32,11 0,00 14,51 0,55 0,45 134,00
erreira




Formulério | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021 _SED'UC_TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) e
N® de Alunos: ﬂrDIas de Atendimento: [ Refeigéo Servida: | Lanche
REFEICAD:
N.° do Carddpio: H
o Cardipie; CARDAPIO: BOLO DE LARANJA COM SUCO DE ACEROLA Fraquencie:
\ Per Capita Calorias Carboidratos P Lipidios Fibra Vitamina | Vitamii Magnésii Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) {g) (g) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 35 135,40 34,86 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,00 0,06 2,66
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,38 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,80
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, da terra 60 30,88 7,72 0,65 0,11 2,39 6,73 20,81 8,43 0,13 0,08 30,65
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
gastaurlzado
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
TOTAL 354,46 68,42 5,86 7,21 3,27 21,56 | 176,62 24,26 0,60 0,61 77,84
'TEb DIRETORIA REGIONAL DE EDUCA(;EO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021 [ SEDUC-TO
FNDE tapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) i
N° de Aluncs: 0]Dias de Atendimento: 0 Refeigio Servida: | Lanche
REFEICAO:
oo Cardipie: | caroAPio: VITAMINA DE BANANA COM AVEIA E BISCOITO DE MAISENA Esquingle:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitami Mag Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento it Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(o) {g) (g) (g) 9) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana prata 90 88,42 23,36 1,14 0,06 1,84 2,89 19,43 23,66 0,13 0,34 6,81
Leite de vaca, integral 90 54,03 4,07 2,90 2,93 0,00 25,59 0,00 9,00 0,36 0,03 101,75
pasteurizado
Aveia em flocos 15 59,07 10,00 2,09 1,27 1,37 0,00 0,20 17,81 0,39 0,67 7,18
Biscoito doce, maisena 40 177,13 30,09 3,23 4,79 0,84 0,00 2,49 14,86 0,41 0,70 21,78
TOTAL 417,34 77,48 9,39 9,04 4,05 28,48 22,12 65,43 1,30 1,76 138,27

Andréi

CRN/1 n%
Matricula: 11501758/4
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DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAC%O DE PEDRO AFOESO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021

Nutricioni
CRN/1 n2 10886

Matricula: 11501758/4

a

MEC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) S'EDUC'_TO
N de Alunos: DTDins de Atendimento: [] Refeicio Servida: | Lanche
REFEICAD:
o Cardapie: CARDAPIO; FAROFA DE CARNE E CENOURA E BANANA Frequencia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) 1g) 19) (g) (@) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 2° 30 72,60 0,00 7.27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 3,38
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 011 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 150 147,37 38,94 1,80 0,10 3,07 482 | 3239 | 3944 | 022 | 057 | 11,35
TOTAL 417,74 76,25 9,99 9,87 6,26 130,99 | 33,88 63,82 2,13 1,94 48,55
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021 o SEDUC-TO
ENDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) L
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 [ Refeigho Servida: | Lanche
REFEICAD:
N do Cardips._ CARDAPIO: PAO DE QUEIJO COM LEITE CAFE Erequencis:
my Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Cailcio
Nome do Alimento ar=ap Keal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
19) (g) (o _{g) (o) { (ug) (Mg) (Mg) {Mg) M (Mg)
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 140 84,04 6,33 4,51 4,55 0,00 39,80 0,00 14,00 0,56 0,04 | 158,27
pasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Qvo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 | 175,01
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 349,93 41,96 10,58 15,48 0,09 69,48 0,00 22,59 1,37 0,46 348,76
Andréid erreira
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DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2021

Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, If ensino médio)
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horario da Refeicao:

Faixa Etéaria :

Zona: (urbana e Rural)

SEDUC-TO

MEDIA DAS RECOMENDAGOES NUTRICIONAIS
, , , _ “

|
PANQUECA DE CARNE MOIDA COM SUCO DE 1 1 345,10 98,77 1,75 82,89
TORTA NUTRITIVA DE FRANGO E SUCO DE 2 1 509,14 83,51 18,68 12,51 4,39 120,26 1,04 182,72
CANJICA 3 1 182,50 16,87 3,63 1,77 1,41 20,82 0,53 0,75 82,54
FAROFA NUTRITIVA E BANANA. 4 1 499,35 86,87 11,88 13,54 737 136,92 0,76 1,51 67,65
GALINHADA COM CENOURA, MILHO VERDE E 5 1 599,63 72,46 26,95 21,75 2,23 137,70 11,21 70,20 3,08 1,80 30,24
TORTA NUTRITIVA DE CARNE MOIDA E SUCQ 6 1 374,12 54,84 13,23 11,04 235 158,49 15,31 27,14 1,85 1,47 64,76
PAO FRANCES COM PATE DE FRANGO E LEITE. 7 1 224,02 37,09 11,52 2,79 1,79 70,33 0,93 26,13 0,69 0,81 15,22
CACHORRO QUENTE E SUCO DE ACEROLA. B8 1 339,79 56,79 7,35 9,36 2,24 3,74 312,44 2523 0,76 0,89 19,18
FEIJAO TROPEIRO, E BANANA 9 1 749,08 95,27 17,99 34,82 11,63 491 42,51 129,17 2,27 4,18 97,45
VITAMINA DE CUPUACU E GRANOLA 10 1 211,33 33,50 6,71 6,12 2,07 57.69 533 89,61 0,98 0,61 178,08 38,68
BISCOITO DE MAISENA E LEITE 11 1 237,16 3461 6,45 8,04 0,84 28,43 2,49 24,86 0,81 0,73 134,83
PAO COM CARNE MOIDA E SUCO DE CAJU. 12 1 352,93 59,35 10,83 8,18 2,61 3,23 81,61 28,56 172 1,54 18,06 58,03 25
VITAMINA DE FRUTA E BISCOITO 13 1 285,59 50,76 6,73 7,76 2,70 20,02 12,00 36,06 0,77 113 80,57 160
SALADA DE FRUTA 14 1 141,53 36,97 2,05 0,19 3,58 32,48 93,75 32,56 0,17 0,48 33,75 240
BISCOITO DE AGUA E SAL, LEITE 15 1 280,73 32,09 7,28 14,41 1,00 59,26 0,00 26,48 0,85 0,91 121,57
MACARRONADA COM CARNE MOIDA 16 1 317,94 40,32 15,27 10,20 1,85 126,73 5,18 1,23 2,75 1,66 19,52 25
PAGOCA DE CARNE DE SOL E BANANA. 17 1 542,33 93,88 10,74 15,43 747 5,51 3354 69,39 1,92 1,90 65,66 156
CUSCUZ TEMPERADO COM FRANGO DESFIADO, 18 1 274,37 35,21 11,88 9,38 3,11 30,13 0,52 17,64 0,56 0,21 116,91 4
FAROFA DE CUSCUZ COM SARDINHA E LEITE. 19 1 276,08 34,92 10,48 10,70 2,96 28,43 0,00 18,82 0,81 0,91 250,61
FAROFA DE FRANGO E CENOURA, ABACAXI. 20 1 423,98 64,37 12,55 13,72 5,18 90,39 52,90 63,50 0,73 1,24 78,43 164
BEIJU COM LINGUIGA ASSADA, LEITE. 21 1 469,24 40,58 10,29 29,38 0,09 28,43 0,00 17,64 1,34 0,80 129,02
ESCONDIDINHO DE FRANGO. 22 1 188,13 17,75 10,41 8,34 1,12 14,96 11,94 35,70 0,50 0,41 47,30 58
ARROZ DOCE COM COCO. 23 1 431,80 75,32 8,05 10,90 2,22 19,90 0,50 38,71 1,33 0,87 84,66 58,03
SOPA DE MACARRAO COM CARNE E LEGUMES. 24 1 365,68 4558 18,51 11,89 2,35 4,90 11,07 17,80 3,44 2,16 24,01 70
FAROFA DE LINGUIGA E LARANJA 25 1 867,84 86,09 16,41 51,63 527 17,51 81,80 50,26 2,20 2,09 92,78 58,03 157
PETA CASEIRA E LEITE E CAFE 26 1 279,28 44,52 478 9,15 0,08 36,31 0,00 13,92 0,51 0,40 128,91 19,34
|BOLO DE CENOURA E LEITE 27 1 494,61 73,34 11,02 17,63 2,39 327,73 512 41,31 1,18 1,60 140,59 58,03 20
|FAROFA DE OVO COM CENOURA E BANANA 28 1 536,43 04,74 555 17,07 744 105,33 3337 67,65 0,69 1,69 68,94 163
_1_9!0_".: DE CARNE DESFIADA E ABACAXI 29 1 344,44 4588 12,62 13,03 3,56 5,30 53,28 49,58 247 1.7 60,94 156
|SOPA DE FRANGO COM VERDURAS 30 1 408,46 44,43 27,38 12,81 2,33 136,40 7,40 38,18 2,89 1,76 28,23 52
CUSCUZ DE ARROZ , LEITE ACHOCOLATADO . 31 1 353,31 59,40 8,60 9,13 0,45 145,35 2,73 22,75 0,70 1,43 189,28
BISCOITO DE QUEIJO E LEITE 32 1 306,77 38,70 9,48 12,58 0,52 52,90 0,00 22,66 141 0,51 236,42
CUSCUZ DE MILHO, LINGUICA ASSADA, LEITE 33 1 570,43 36,81 16,16 40,07 2,96 28,43 0,00 18,40 17 0,82 120,05
PAO DE HOT DOG COM PATE DE FRANGO E 34 1 332,78 50,66 14,80 7,89 1,84 1,50 60,43 16,88 072 2,34 89,20 58,03 5
OMELETE DE LEGUMES AO FORNO E SUCO DE 35 1 288,80 53,38 10,09 5,86 4,00 137,89 | 192,72 52,68 1,01 1,49 84,00 38,68 183
BEIJU COM MORTADELA E LEITE 36 1 240,84 40,10 518 6,50 0,09 32,11 0,00 14,51 0,55 0,45 134,00
BOLO DE LARANJA COM SUCO DE ACEROLA 37 1 354,46 68,42 5,86 7,21 3,27 21,56 176,62 24,26 0,60 0,61 77,84 135,40 50
VITAMINA DE BANANA COM AVEIA E BISCOITO as 1 417,34 77,48 9,39 9,04 4,05 28,48 22,12 6543 1,30 1,76 138,27 38,68 180
FAROFA DE CARNE E CENOURA E BANANA 39 1 417,74 76,25 8,99 9,87 6,26 130,99 3388 63,82 213 1,94 48,55 169
PAO DE QUELJO COM LEITE CAFE 40 1 349,93 41,96 10,58 15,48 0,09 69,48 0,00 22,59 137 0,46 348,76
TOTAL 40,00 15185,00 2173,81 449,16 541,58 | 118,36 | 2581,70 | 1410,16 | 157196 52,21 51,79 4022,39 812,38 1418,00
MEDIA 379,63 54,35 11,23 13,54 2,96 64,54 35,25 39,30 1,31 1,28 100,56 5,35% 3545

Andréidd aferreira
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