Eaormularia | - Cardapio
CAGAO DE PEDRO AFONSO - INDIGENA - 1°

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDU SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: _0]Dias de Atendimento: 0 Refeigao Servida: | Lanche
idoCardaple | caroirio: ESCONDIDINHO DE BATATA COM CARNE MOIDA E ABACAXI. Fraqunch:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitami Magnési Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
g 1g) {g) (8) 1g) lg) {ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 12,43 5,83 0,10 | 0,14 1,42
Leite de vaca, integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 | 0,02 56,52
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 2° 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola [ 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Azeite de oliva 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 4,25 51,94 27,66 0,22 0,39 33,65
TOTAL 495,85 43,28 20,90 27,61 2,19 19,32 65,30 53,66 4,53 2,62 100,50
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCA(,‘.:O DE PEDRO AFONSO - INDIGENA - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 5 ;i oy Refeicao Servida: | _Lanche
NodoCardiplo: | caoapio: ARROZ, FELJAQ, PICADINHO DE CARNE MOIDA COM BATATA DOCE. ABACAXI bt
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V ina | Vitami agnési Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
lg) (g) () {g) (@) g (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Carne moida de 2° 150 363,00 0,00 36,33 23,13 0,00 0,00 0,00 30,00 8,57 | 4,22 | 12,00
Feijdo carioca 60 197,42 36,73 11,99 0,75 11,05 0,00 0,00 125,97 1,74 4,79 73,54
Batata doce 50 59,12 14,10 0,63 0,07 1,29 393,50 8,24 8,45 0,10 0,19 10,56
Ereo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola ] 1,97 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,08 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 4,25 51,94 27,66 0,22 0,39 33,65
TOTAL 1196,32 164,77 59,05 32,55 15,98 387,94 | 61,03 229,56 12,12 | 10,42 | 136,02




MEC

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAG?O DE PEDRO AFONSO - INDIGENA - 1° SEMESTRE DE 2021

Matricula: 11501758/4

FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [] : I Refeigao Servida: Lanche
=40 c“"’—"-"°’1 5 CARDAPIO: BAIAD DE DOIS, FAROFA DE CARNE MOIDA, SALADA (REPOLHO E CENOURA) LARANJA F'°‘J!1°“°"’
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitami Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LiP Aliment A c Mg Zn Fe Ca
(g) () lg) (g) (a) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,87 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Feijdo carioca 60 197,42 36,73 11,99 0,75 11,06 0,00 0,00 125,97 1,74 | 479 73,54
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Oleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Farinha de mandioca torrada 60 219,16 53,62 0,74 0,17 3,92 0,00 0,00 24,01 0,22 | 0,72 45,32
Cebola 5 1,97 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Repolho branco 12 2,05 0,46 0,11 0,02 0,23 0,00 2,25 1,02 0,02 0,02 4,15
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,18 1,16 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
Carne moida de 2° 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 5,71 2,81 8,00
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 | 0,11 2,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Cenoura 12 4,10 0,92 0,16 0,02 0,38 100,86 | 0,61 1,35 0,03 | 0,02 2,70
TOTAL 1294,01 202,25 47,80 32,00 19,03 119,07 | 85,41 223,48 9,31 9,46 177,60
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGKO DE PEDRO AFONSO - INDIGENA - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
I de Aluncs: 0]bias de Atendimento: ; 0 i _Refoigao Servida: Lanche
MidoCardiple: | caroAPiO: | BAIAO DE TRES SALADA ( REPOLHO E BETERRABA) E FARINHA PUBA E LARANJA. Frequencia.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnésis Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN [ A c Mg Zn Fe Ca
(8) {a) (@) (g} (g) {rg) {Mg) {Mg) (Mg) M (Mg)
Arroz, tipo 1 160 572,46 126,02 11,45 0,54 2,62 0,00 0,00 48,61 1,96 1,08 7,06
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo carioca 60 197,42 36,73 11,99 0,75 11,06 0,00 0,00 125,97 1,74 4,79 73,54
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Carne, bovina, seca 150 469,12 0,00 29,49 38,05 0,00 0,00 0,00 18,33 5,48 1,99 21,17
Beterraba 10 4,88 1,1 0,19 0,01 0,34 0,38 0,31 2,44 0,05 0,03 1,81
Golorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 0,11 2,40
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,18 1,15 16,82 80,60 12,92 0,08 0,14 32,83
Repolho branco 12 2,06 0,46 0,11 0,02 0,23 0,00 2,25 1,02 0,02 0,02 4,15
TOTAL 1382,73 180,23 55,15 47,56 15,68 18,59 84,16 210,32 9,36 8,19 143,93
Andréia Ferreira
Nutricio 3
CRN/1 n® 886



DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE.PEDRO AFONSO - INDIGENA - 1° SEMESTRE DE 2021

CRN/1 n® 10886
Matricula: 11501758/4

MEC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 |_Refeicdo Servida: | Lanche
P do Cordipio: CARDAPIO: ARROZ , FEIJAO, PICADINHO DE CARNE SECA COM CENOURA E ABACAXI. Frequénci:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) {g) (g) (a) (8) g) {ng) (Mg} {Mg) {Mg) (Mg) {Mg)
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Feijao Carioca 60 197,42 36,73 11,99 0,75 11,05 0,00 0,00 125,97 1,74 4,79 73,564
Cenoura 15 5,12 1,16 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 3,38
Carne, bovina, seca 150 469,12 0,00 29,49 38,05 0,00 0,00 0,00 18,33 5,48 1,99 21,17
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 0,11 2,40
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 4,25 | 51,94 27,66 0,22 | 0,39 | 3365
TOTAL 1256,39 153,59 51,99 47,44 15,30 131,71 | 54,85 211,86 8,97 | 8,17 | 142,80
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - INDIGENA - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: i 0 |_Refeigiic Servida: | Lanche
i go Cardano CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO COM MADIOCA, CARNE SECA FRITA ACEBOLADO. MELANCIA Erospnes
¥ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
(g) (g} (g) _(a) (g) (a) (ug) (Ma) {Mg) (Ma) | (Mg) | (Mg)
Arroz, tipeo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Feijao carioca 60 197,42 36,73 11,99 0,756 11,05 0,00 0,00 125,97 1,74 4,79 73,54
Carne, bovina, seca 160 500,40 0,00 31,45 40,59 0,00 0,00 0,00 19,55 5,84 2,13 22,58
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 002 | 027
Oleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 | 011 2,40
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 012 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
TOTAL 1380,15 160,41 54,17 56,87 14,24 44,54 16,83 215,25 9,30 8,32 122,44
Andréia G ereira




DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAC%O DE PEDRO AFONSO - INDIGENA - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) | SEDUC'T-O
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: __-_6-__‘_—_-—]— Refeigho Servida: | Lanche
Ide Gardaple. CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, CARNE SECA AO MOLHO. SALADA (CENOURA E REPOLHO) Frequancla:
j Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésic | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
{9} (g) 9) (g} (9) (9) (ug) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 150 536,68 118,14 10,74 0,50 2,48 0,00 0,00 45,58 1,84 1,02 6,62
Carne, bovina, seca 120 375,30 0,00 23,59 30,44 0,00 0,00 0,00 14,66 4,38 1,60 16,93
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 0,11 2,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 1,87 0,85 0,02 0,02 3,45
Feijao carioca 60 197,42 36,73 11,99 0,75 11,05 0,00 0,00 125,97 1,74 4,79 73,54
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
TOTAL 1168,93 158,27 46,88 36,75 14,23 85,44 4,10 189,34 8,02 7,58 107,87
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - INDIGENA - 1° SEMESTRE DE 2021 | SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: rgra-eacola, ensino fundamental |, |l ensino médio) 3
N de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 I Refeigio Servida: | Lanche
N7 o Cardiglo: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, PICADINHO DE CARNE SECA COM BATATINHA E BANANA. Frequincla:
e Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A Mg Zn Fe Ca
(g) {a) (9) (9) (gl {a) (ug) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Feijao carioca 60 197,42 36,73 11,99 0,76 11,05 0,00 0,00 125,97 1,74 4,79 73,54
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 12,43 5,83 0,10 0,14 1,42
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,08 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,08 1,20 0,14 0,00 0,00 0,11 2,40
Carne, bovina, seca 150 469,12 0,00 29,49 38,056 0,00 0,00 0,00 18,33 5,48 1,99 21,17
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,38 39,44 0,22 0,57 11,35
TOTAL 1351,91 178,75 53,11 47,33 16,87 6,28 46,77 227,78 9,04 8,47 | 118,54
Andréia de": eird
Nutricion/sta

Matricula: 11501758/4



MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAC,'?O DE PEDRO AFONSO - INDIGENA - 1° SEMESTRE DE 2021 | SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0[Dias de Alanm; T Lanche
L) ca""—aP‘—°’1 . CARDAPIO: ARROZ COM ABOBORA, FELJAO, CARNE SECA FRITA SALADA (REPLHO E BETERRABA). —mﬂ“:—;"iﬁ—«
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Céleio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g (g) (g) (g (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Feijao carioca 60 197,42 36,73 11,99 0,76 11,06 0,00 0,00 125,97 1,74 4,79 73,54
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Oleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, seca 150 469,12 0,00 29,49 38,05 0,00 0,00 0,00 18,33 548 | 1,99 | 21,17
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,08 1,20 0,14 0,00 0,00 0,11 2,40
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Beterraba 15 7,32 1,67 0,29 0,01 0,51 0,57 0,47 3,67 0,08 0,05 2,72
|Repolho branco 12 2,06 0,46 0,11 0,02 0,23 0,00 2,25 1,02 0,02 0,02 4,15
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Abébora, cabotian 40 15,44 3,34 0,70 0,21 0,87 0,00 2,04 3,53 0,13 0,15 7,19
TOTAL 1265,48 139,41 51,60 54,47 14,94 1,96 6,70 190,73 8,94 7,97 | 119,82
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - INDIGENA - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendi ] 0 [ Refeicho Servida: | Lanche
N-do Cardapre. GARDAPIO: ARROZ DOGE COM COCO. [—Creauencle:
" Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésic | Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIp Aliment A c Mg Zn Fe Ca
(gl (g) g (g) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (M (Mg) (Mg) |
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Aglcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Coco 20 81,30 2,08 0,74 8,40 1,08 0,00 0,50 10,29 0,19 0,35 1,30
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,42 0,00 10,00 040 | 0,03 | 113,05
pasteurizado
TOTAL 648,04 121,03 12,61 12,05 3,04 28,43 0,50 56,95 2,06 1,23 121,16

1
501758/4

matricula: 11



Eormularia 1. Cardapio
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - INDIGENA - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0]Dias de Aﬁ?i%ﬁtm—'fg_'—o'—'_—rﬁrﬂmmo Servida: | Lanche
il Ladipe, CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO, SALADA (ALFACE, TOMATE) MELANCIA. Frequéncla:
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zince | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
9 (g) (g) (g} (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg} | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 098 | 0,54 3,53
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 36,77
Frango, coxa e sobrecoxa, 100 141,00 0,00 17,70 7,25 0,00 8,00 0,00 26,50 1,95 | 0,90 7,00
sem pele
Alface crespa 8 0,85 0,14 0,11 0,01 0,15 0,00 1,25 0,88 0,02 0,03 3,04
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 212 1,06 0,01 0,02 0,69
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BTSD de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
TOTAL 608,83 95,09 31,24 10,94 7,51 55,11 14,08 131,68 4,01 | 4,27 65,18
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - INDIGENA - 1° SEMESTRE DE 2021 —[ SEDUGC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigao Servida: | __Lanche
B CARDAPIO: MACARRAO COM CARNE DE MOIDA . j—Freguéncle: _
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LiP Al A c Mg Zn Fe Ca
{g) (g) (g) lg) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,08 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Carne moida de 2° 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Macarrdo trigo com ovos 70 259,40 53,64 7,22 1,38 1,61 0,00 0,00 0,00 0,57 0,64 13,62
leo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Cencura 15 512 1,16 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
TOTAL 534,33 55,91 27,10 21,76 2,32 126,27 2,58 19,44 5,21 2,96 26,77
Andréio



Fnrrnu]in‘n L. Cardapia
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - INDIGENA - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 [_Refeicao Servida: Lanche
N do Laraipio._ CARDAPIO: BEIJU COM CARNE DE SOL ASSADA, LEITE CARAMELIZADO. Frequincls:
Par Caiit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zince | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN up Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) lg) (a) (@) 19) (@) {ug) (Mg) (Ma) (Mg) | (Mg) (M
Leite de vaca, integral 160 96,05 7,23 5,15 5,20 0,00 45,49 0,00 16,00 0,64 0,05 | 180,88
pasteurizado
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,48 0,00 0,31 16,45
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Carne, bovina, seca 80 250,20 0,00 15,73 20,29 0,00 0,00 0,00 9,78 292 | 1,06 11,29
TOTAL 722,75 79,22 21,20 35,49 0,14 45,49 0,00 28,44 3,56 1,45 210,13
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - INDIGENA - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC.-TO
FNDE tapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio 2
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 [ Refeigio Servida: | Lanche

] n .
MldoCardiplor  caroAPO- MARIA ISABEL DE CARNE DE SOL E FEIJAO COM ABOBORA E ABACAXI f—Frequencia;
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidies Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
lg) (gl (g) {g) (9) (g) (ug) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 140 500,90 110,26 10,02 0,47 2,29 0,00 | 0,00 4254 | 1,71 | 095 | 6,18
Feijdo carioca 60 197,42 36,73 11,99 0,75 11,05 000 | 000 | 12687 | 174 | 479 | 7354
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 019 | 062 0,43 002 | 002 [ 027
Oleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 000 | 000 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Carne, bovina, seca 100 312,75 0,00 19,68 25,37 0,00 000 | 000 1222 | 365 | 1,33 | 1411
Colorau 2 6,68 1,66 0,13 0,00 0,09 1,20 | 014 0,00 0,00 [ 041 | 240
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 000 | 023 0,60 001 | 001 | 070
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 425 | 51,94 | 2786 | 022 | 039 | 3365
Abobora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 | 153 2,65 010 | 011 | 5739
TOTAL 1238,65 170,48 43,84 41,94 15,76 564 | 5446 | 21205 | 744 | 7.71 | 136,24
And terreirg
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MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGgo DE PEDRO AFONSO - INDIGENA - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N de Alunos: 0] Dias de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: | Lanche
N.° do Card 3 3
o LA, CARDAPIO: SOPA DE MACARRAO, CARNE SECA E LEGUMES Treguinen.
! Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro [ Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) lg) (a) (g (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Macarrao trigo com ovos 80 296,45 61,30 8,26 1,68 1,84 0,00 0,00 0,00 0,65 | 0,73 15,56
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Abdbora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,53 2,65 0,10 0,11 5,39
Carne, bovina, seca 100 312,75 0,00 19,66 25,37 0,00 0,00 0,00 12,22 3,65 1,33 14,11
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 0,11 2,40
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Beterraba 15 7,32 1,67 0,29 0,01 0,51 0,57 0,47 3,67 0,08 0,05 2,72
TOTAL 711,32 72,25 29,72 33,17 4,03 128,07 10,83 24,89 4,59 2,48 47,64
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSD - INDIGENA - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUGC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 Refeigéio Servida: Lanche
Jertlo Garipis CARDAPIO: BISCOITO DE MAISENA COM LEITE CARAMELIZADO T
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Sarapia Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
lg) (g) (g) {g) () (o) (ug) (Mg) (Mg) (M (Mg) (Mg}
Aglcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Biscoito doce, maisena 60 265,69 45,14 4,84 7.18 1,26 0,00 3,73 22,29 0,62 1,06 32,67
Leite de vaca, integral 160 96,05 7.23 5,15 5,20 0,00 45,49 0,00 16,00 0,64 0,05 180,88
pasteurizado
TOTAL 439,11 72,29 10,06 12,38 1,26 45,49 3,73 38,49 1,26 114 | 215,07 |
Andréid Tetra




Earmularia | - Cardapia
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - INDIGENA - 1° SEMESTRE DE 2021 I SEDUGC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigio Servida: | Lanche
REFEICAD:
M do ardiple, CARDAPIO: FAROFA DE CUSCUZ DE MILHO E CARNE MOIDA E LEITE. Frequensia.
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcic
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LiP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(g) (g ] (@) (g) la) {ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Ma) (Mg) |
Oleo de soja 156 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Flocos de milhe 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 180 108,05 8,14 5,80 5,85 0,00 51,17 0,00 18,00 0,72 0,05 | 203,49
pasteurizado
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 27 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
Cebola 5 1,97 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
TOTAL 635,61 55,53 28,03 33,85 5,06 177,25 1,95 35,02 4,77 2,08 215,57
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - INDIGENA - 1° SEMESTRE DE 2021 | SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento; 0 | Refeigao Servida: | Lanche
REFEIGAO:
b de fadape CARDAPIO: ARROZ, PURE DE BATATA CARNE SOL FRITA E LARANJA [—Eresuencia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento s Keal CcHO PN LP | Alimentar | A c Mg zn | Fe Ca
(@) @ (gl (@) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Oleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, seca 150 469,12 0,00 29,49 38,05 0,00 0,00 0,00 18,33 5,48 1,99 21,17
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 0,11 2,40
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Batata inglesa 50 32,18 7,34 0,89 0,00 0,58 0,08 15,54 7,29 0,12 0,18 1,78
Leite de vaca, integral 70 42,02 3,16 2,25 2,28 0,00 19,90 0,00 7,00 0,28 | 0,02 79,14
pasteurizado
Azeite de oliva 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,567 0,19 1,16 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
TOTAL 1224,39 120,92 43,14 61,93 3,99 38,20 97,14 Bgioz 7,46 3,28 | 143,57




En

MEC

rmulario |- Cardapin
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ DE PEDRO AFONSO - INDIGENA - 1° SEMESTRE DE 2021

FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) I SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atenmflb_l—ﬂl_l_ﬂmciu Servida: Lanche
REFEICAO:
A" do Cardiplo: CARDAPIO: BAIAO DE DOIS, REFOGADO DE CARNE DE SOL COM LEGUME E MELANCIA Froquancha:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kecal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
lg) {g) (g) lg) (g) {g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,18 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,08 0,00 0,11 000 | 023 0,60 0,01 | 0,01 | 0,70
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
|Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Abdbora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,53 2,65 0,10 0,11 5,39
Carne, bovina, seca 120 375,30 0,00 23,69 30,44 0,00 0,00 0,00 14,66 4,38 1,60 16,93
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 | 0,11 2,40
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,78 9,22 14,45 0,16 | 0,34 11,58
TOTAL 966,47 116,18 35,01 39,05 3,96 212,28 | 18,98 74,40 6,21 3,11 47,79
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGCAO DE PEDRO AFONSO - INDIGENA - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: fgré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio)
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 Refeigéo Servida: | Lanche
e CARDAPIO: ARROZ, FEIJAD, PURE DE MANDIOCA E CARNE DE SOL. E ABACAXI - Frequéncia: |
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimente Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{g) (@) (g) {a) @ | (g (ug) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) (Mg} |
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Feijao carioca 60 197,42 36,73 11,99 0,76 11,05 0,00 0,00 125,97 1,74 4,79 73,54
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Oleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Carne, bovina, seca 150 468,12 0,00 29,49 38,05 0,00 0,00 0,00 18,33 5,48 1,99 2117
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 0,11 2,40
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0.60 0,01 0,01 0,70
Mandioca 60 90,85 21,70 0,68 0,18 1,13 0,60 9,92 26,70 0,12 0,16 9,11
Leite de vaca, integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
|pasteurizado
Azeite de oliva 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,18 1,48 4,25 51,94 27,66 0,22 0,39 33,65
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
TOTAL 1504,73 176,40 54,08 64,22 156,95 20,45 63,80 241,88 9,26 8,32 | 205,06
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MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQO DE PEDRO AFONSO - INDIGENA - 1° SEMESTRE DE 2021 'SE'DUC_TO

FNDE Etapa de Ensino: fgré-escula, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunes: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigio Servida: | Lanche

REFEIGAD: — -
W7 do Cardépo: - CARDAPIO: BOBO DE PEIXE, ARROZ COM GENOURA, FEIJAO E ABACAXI Froguencix
! Per Capita Callorias Carboidratos P Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP A A c Mg Zn Fe Ca
(gl (g la) (a) (a) (@ (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |

Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,289 0,19 1,48 4,25 51,94 27,66 0,22 0,39 33,65
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,18 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipe 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,08 1,20
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 795,77 141,24 35,88 9,09 11,35 14548 | 53,33 175,92 3,27 4,67 | 139,72

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - INDIGENA - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO

FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ Refeighio Servida: | Lanche
N g0 fardopre CARDAPIO: FAROFA DE SARDINHA, ARROZ, FEIJAO MELANCIA. Frequincla:

. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento o Kcal CHO PTN Lp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
19) (g) (@) @) (g) (@ | (wg) (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
|Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,563 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Oleo de soja 12 106,08 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sardinha, conserva em 6leo 30 85,49 0,00 4,78 7.21 0,00 0,00 0,00 10,58 0,49 1,06 | 165,07
Fécula de mandioca 40 132,34 32,46 0,21 0,11 0,26 0,00 0,00 1,21 0,00 0,04 4,76
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 1445 | 0,15 | 034 | 11,58
TOTAL 800,72 135,53 19,03 20,01 7,66 43,54 10,10 117,46 2,63 4,53 | 224,18
Andréin eira
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‘MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - INDIGENA - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: fgré-eacolg, ensino fundamental |, Il ensino médic)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigo Servida: | Lanche
REFEICAO:
= —_— 5
e CARDAPIO: ARROZ, MACARRAO COM SARDINHA MILHO VERDE LARANJA. TR
1 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zince | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN Lp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{a) (g) lg) (g) {a) {a) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,18 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,18 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 073 | 041 | 285
Cebola 4 1,68 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Macarrao trigo com ovos 30 111,17 22,99 3,10 0,59 0,69 0,00 0,00 0,00 0,24 | 0,28 5,84
Milho verde 15 20,72 4,28 0,98 0,09 0,59 0,00 0,00 4,89 0,08 0,06 0,24
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sardinha, conserva em dleo 30 85,49 0,00 4,78 7,21 0,00 0,00 0,00 10,58 0,49 1,08 165,07
TOTAL 517,58 88,78 14,94 11,30 3,58 17,01 B1,41 47,52 1,66 1,96 | 207,46
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAQAO DE PEDRO AFONSO - INDIGENA - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino; (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0Dias de Amn?i%&rl‘h_'—ﬁ—"—l Refeigho Servida: | Lanche
“REFEIGAO:
] . B
A do Cardapie CARDAPIO: ARROZ , FEWAQ, FILE DE PEIXE AO MOLHO E MELANCIA . Frequénca.
1 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vﬁimlna Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Cca
(g (g) (g) (g) (g} (g} (g} (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 80 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,18 49,03
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
TOTAL 746,06 124,23 32,75 12,82 9,27 91,40 10,15 149,74 2,69 4,42 81,44
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - INDIGENA - 1° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refelgho Servida: | Lanche
REFEICAQ: _
MldoGerlipe. . CARDAPIO ARROZ, FEIJAD, SARDINHA AD MOLHO LARANJA. —Frequencia__J
y Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Per Capita Keal cHO PTN Le | Aimentar | A c Mg zn | Fe ca
{g) (@) __la _ (@) (g) {ng) (Mg) (Mg)_ (Mg) | (Mg) | (Mg) |
|Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,356 1,10 0,61 3,97
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,18 49,03
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,08 | 0,14 32,83
Sardinha, conserva em 6leo 30 85,49 0,00 4,78 7,21 0,00 0,00 0,00 10,58 | 049 | 1,06 | 16507
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 633,87 109,71 21,01 12,22 10,19 17,01 81,46 135,85 2,87 5,03 251,87
André Ferreira
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