Eormularia | - Cardanio

Nutricioryista
CRN/1 n2 10886
Matricula: 11501758/4
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e DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ DE PEDRO AFONSO- DIABETICO - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC.TO
Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
Modalidade de Ensino: {indigenas, quilombolas, EJA...)
Horério da Refeigao:
Faixa Etéria :
; Zona: (urbana e Rural)
N de Alunos: _|Dias de Atendimento: [ P " | Refeigio Servida: | _Almogo _
3 =
7o Cordipio: CARDAPIO: BAIAO DE DOIS, BIFE ACEBOLADO, SALADA DE ALFACE E TOMATE E BANANA | Freauéncia:
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LiP Alimentar A [+ Mg Zn Fe Ca
(@) (a) (@ (9) (g) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3.21 1,37 0,05 0,09 4,13
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, integral 40 143,87 30,98 2,93 0,75 1,93 0,00 0,00 43,88 0,56 0,38 3,13
Banana prata 120 117,90 31,15 1,52 0,08 ‘2,45 3,85 25,91 31,55 0,18 0,46 9,08
Carne, bovina, acém B0 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 417 1,21 3,77
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,18 0,02 0,02 1,40
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Feijdo fradinho 30 101,78 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 1,16 1,54 23,26
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
TOTAL 536,57 83,38 27,94 11,49 1232 | 1254 | 33,78 | 14441 | 617 | 3,81 | 48,73
MEE - o DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- DIABETICO - 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC.TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio) T : ;
N° de Alunos: 0[Dias de Atend L TR AEERDS | Refeiglo Servida: | Almogo :
2 do Cardaplo: CARDAPIO: MARIA IZABEL COM SALADA DE TOMATE E REPOLHO LARANJA | Emataci
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) {g) (g) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Acafrdo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, integral 40 143,87 30,98 2,93 0,75 1,93 0,00 0,00 43,88 0,56 0,38 3,13
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,09 0,00 6,64 2,61 0,76 2,36
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 272,07 33,52 13,96 8,93 2,65 7,69 8,82 57,51 3,25 1,34 16,70
Andréi oksa Ferreira




MEC DIRETORIA REGIONAL DE W‘MF
li ENDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) I .SE.DUC"TO
N°de Alunos: :ﬁOrDil,E‘,de Atendimento: | e 0 : " | Refeigio Servida: | :&-ME
N.° do Cardapio: ‘CARDAPIO: ARRO AC N Frequéncia;
3 AMEIXA 1
] Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LiP A c Mg Zn Fe Ca
(g) {g) g} () (g) lg) (ug} (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, integral 40 143,87 30,98 2,93 0,75 1,93 0,00 0,00 43,88 0,56 0,38 3,13
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Feljdo carioca 40 131,61 24,48 7,99 0,50 7.37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Frango, peito, sem pele 100 119,18 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 | 043 7,36
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 6,91
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 448,51 57,53 32,99 9,34 10,03 8,34 8,11 163,71 2,46 4,10 69,90
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- DIABETICO - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUGC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio f
N° de Alunos: _0|Dias de Atendimento: I e T T e _ Almogo
L do ardepre. CARDAPIO: BAIAO DE TRES COM SALADA DE REPOLHO E TOMATE E MEXERICA [ Ereusnca:
4 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra v v i gnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN up Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
g) (9) (g) (9) {g) g} (ug) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, integral 40 143,87 30,98 2,93 0,75 1,93 0,00 0,00 43,88 0,56 0,38 3,13
Carne, bovina, seca 60 187,65 0,00 11,80 15,22 0,00 0,00 0,00 7.33 2,19 0,80 8,47
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 1,16 1,54 23,26
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 8,91
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07
TOTAL 543,55 66,01 22,16 21,88 12,74 40,42 29,76 121,26 4,08 2,88 77,88

Nutricio
CRN/1 n® 108BE

Matricula: 11801757 1




Formulario | - Cardapio

Ardréia de Sousa berreira
Nutricionista
~RN/1 n® 108E6
toareeula: 11501758/4

MEG DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ DE PEDRO AFONSO- DIABETICO - 1° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) bt
N de Alunos: o|Dias de Atendimento: : e B e T Refeigao Servida: | " Almogo
a C .
Lo kartape CARDAPIO: GALINHADA COM SALADA DE TOMATE E ALFACE LARANJA [ Cauéncla:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
@ | @ (o) (9) ig) ig) g) | (Mg) (Mg) (Mgl | (Mg) | (Mg)
Acafrdo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 [ 0,11 1,11
Alface lisa 25 3,46 0,61 0,42 0,03 0,58 0,00 5,35 2,28 009 | 0,15 | 6,88
Arroz, integral 40 143,87 30,98 2,93 0,75 1,93 0,00 0,00 43,88 0,56 | 0,38 | 313
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 028
Frango, inteiro, com pele 100 228,32 0,00 16,44 17,31 0,00 7,00 0,00 24,30 112 | 062 | 6,30
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 [ 0,77 1,68 003 | 003 | 3,38
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 002 | 0,04 | 1,04
TOTAL 429,15 34,04 20,31 23,20 3,25 139,59 | 10,20 76,61 1,84 | 1,33 | 22,12
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- DIABETICO - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
EE FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) gl
N7 de Alunos: 0]Dias de Atendimento: R i T _Café da manhd
N2 o Cargpio: CARDAPIO: BISCOITO SALGADO E SUCO DE GOIABA !
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento s Keal CHO PTN LI Al A c Mg Zn Fe Ca
{g) )] (@) _la) (g) () (ug) (Mg) M (Mg) | (Mg) | (Mg}
Golaba vermelha, polpa 25 8,75 1,75 0,25 0,00 0,25 33,75 | 5,00 0,00 0,00 | 0,05 | 4,25
Adogante liquido 3 11,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,49 4,02 5,77 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 | 0,88 | 8,00
TOTAL 192,47 29,24 4,27 5,77 1,25 3375 | 5,00 15,90 0,45 | 093 | 12,25
Andrét




DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGED DE PEDRO EFONSO- DIABETICO - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC - :
ENDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médi SEDUC-TO
N° de Alunos: ___0]Dias de Atendimento: i s e T oServida: | Café damanhd
N.° do Cardapio: i .
o Cardipio: CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM OVOS E SUCO DE ACEROLA [ Fregunci:
) Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferre | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Aliment. A c Mg Zn Fe Ca
(a) (g) (a) 1a) @ (@) {1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 | 15581 2,16 0,02 | 0,04 1,90
Adocgante liquido 3 11,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 219,82 31,95 4,73 7,33 3,14 7,88 155,81 3,43 0,13 0,20 6,10
-
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- DIABETICO - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio i
N° de Alunas: n[Dluﬁe Atendimento: B ; 0 ER Café da manhd
N do Cartapie: CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ COM OVOS E SUCO DE ACEROLA MELAO Frequencia:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento RS Keal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
(@ (g} (@) (gl (g) _(g) (kg) (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) _|
Flocos de arroz 40 150,00 34,80 2,68 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 12,00
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,38 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,80
Adogante liquido 3 11,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,88 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
§gl 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meldo 100 29,37 7,53 0,68 0,00 0,25 2,50 8,68 5,95 0,08 | 0,23 2,86
TOTAL 254,39 43,87 4,81 5,89 0,47 10,38 164,49 9,38 0,22 1,11 20,96
eird
Andréia 3
N rI:ioTS
N/1n®
CRN/ 501758/4

matricula: 11



Nutricionista
CRN/1 n2 10886
Matricula: 11501758/4

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGEO DE PEDRO EFGNSO- DIABETICO - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUG-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio) 3 o
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: G o e T igdo Servida: Café da manha.
N.° do C: f = z
o Laruzple. CARDAPIO: TAPIOCA COM QUEIJO E SUCO DE ACEROLA MAMAO Frequencia:
J Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LiP Alimentar A [+ Mg Zn Fe Ca
(g) (a) (g) (@) {g) {a) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) (Mg)
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,08 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 | 155,81 2,16 0,02 | 0,04 1,90
Adogante liquido 3 11,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 | 0,056 | 131,26
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Maméo Formosa 100 45,34 11,55 0,82 0,12 1,81 37,00 78,53 17,32 0,07 0,23 24,87
TOTAL 251,82 48,11 4,53 3,90 2,08 5335 | 234,34 | 2466 | 062 | 053 | 168,99
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGKO DE PEDRO AFONSO- DIABETICO - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDLC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, || ensino médio, i
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: i ey Hh Refeicdo Servida: | Café da manhd
N2 o Cardapin;_ CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL E SUCO DE GOIABA Fraquéncia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento £ Keal CHO PTN up Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) @ (g) (g) {a) lg) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Adogante llgu ido 3 11,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Frango, peito, sem pele 20 23,83 0,00 4,31 0,60 0,00 0,40 0,00 6,25 0,13 0,09 1,47
Goiaba vermelha, polpa 25 8,75 1,75 0,25 0,00 0,25 33,75 5,00 0,00 0,00 0,05 4,25
Alhe o 1,13 0,24 0,07 0,00 . 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Péo de trigo de forma 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,08 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 0,00 0,28
TOTAL 221,12 28,15 9,67 7,46 4,33 118,38 8,08 38,95 0,99 1,72 77,02
Andréia eira




MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE FEDRO EFONSO- DIABETICO - 1° SEMESTRE DE 2021

FNDE _ Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) i SEDUC-TO
N° de Alunos: e 0| Dias de Atendimento: S 0 o Servida: | Lanche
Mido Eareape. CARDAPIO: VITAMINA DE BANANA COM AVEIA E BISCOITO CREAM CRACKER Frequéncla:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (@) (g) (g (g} (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Banana prata 80 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 12,95 15,77 0,09 0,23 4,54
Aveia em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 0,00 0,14 11,88 0,26 0,44 4,79
Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,49 4,02 5,77 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 0,88 8,00
Leite de vaca, desnatado em 30 108,48 15,91 10,41 0,28 0,00 89,84 0,00 32,61 1,15 | 0,28 | 408,95
TOTAL 379,51 65,64 16,58 6,94 3,14 91,76 13,09 76,16 1,96 1,83 | 426,28
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- DIABETICO - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
e de Alunos: 0] Dias de Atendimento: i fan Loy | RefeicBoServida: |  Lanche
F i : | :
WidoCardiplor | carpARIO: SALADA DE FRUTAS | Frequencir
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitami gnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento FEARRS Keal CHO PTN up Alimentar A c Mg zn Fe ca
(1] (g) (@) (@) {g) (g} (ug) M (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Banana prata 50 48,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 0,18 3,78
Laranja, da terra 50 25,74 6,43 0,54 0,09 1,89 5,61 17,34 7,03 0,11 0,07 25,54
Mamao Papaia 50 20,08 5,22 0,23 0,06 0,52 14,20 41,10 11,09 0,04 0,10 11,21
Meldo 50 14,68 3,76 0,34 0,00 0,13 1,25 4,34 2,98 0,05 0,12 1,43
TOTAL 109,62 28,39 1,74 0,19 3,66 22,66 73,58 34,24 0,26 0,48 41,96

And : 7szm
Nutricionista
CRN/1 ne 10886
Matricula: 11501 758/4



Ea il .
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAQEO DE PEDRO RFDNSO- DIABETICO - 1° SEMESTRE DE 2021 [ SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N de Alunos: 0] Dias de Atendimento: 1 R R Refeigho Servida: | Lanche
Bt du CardaniG: CARDAPIO: FAROFA DE CARNE E CENOURA COM BANANA E SUCO DE ACEROLA Frequincla:
13 : 1
L Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) lg) (g) {g) {g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,38 0,15 0,00 0,18 0,00 | 155,81 2,16 0,02 | 0,04 1,90
Adocante liquido 3 11,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 2° 35 84,70 0,00 8,48 5,40 0,00 0,00 0,00 7,00 2,00 0,98 2,80
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 | 0,48 30,21
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
|Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
|Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,56
TOTAL 378,66 64,43 10,69 8,61 5,29 87,36 | 178,00 53,64 2,35 1,93 46,88
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- DIABETICO - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio)
N® de Alunos: T 0[Dias de Atend : ] . | Refeigao Servida: | Lanche
BidaCortue o CaoAPIO- BEIJU COM QUEIJO E LEITE MELAO —freaquaca: |
A Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{g) (a) @ (9) {g) (o) (ug) (M (Mg) _(Mg) | (Mg) {Mg)
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 | 0,05 | 169,58
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,08 0,00 | 0,26 | 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 0,14 86,89
Melade 100 296,51 76,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 115,14 0,27 5,39 102,06
TOTAL 601,81 127,27 7,66 7,90 0,12 66,72 0,00 133,22 092 | 583 [ 372,23
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utricionis
CRN/1 n® 10886
Matricula: 11501758/4



886

Matricula: 1 1501758/4

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE i’EDRO EFONSO- DIABETICO - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC‘TO
ENDE Etapa de Ensino: fgré-escoia. ensino fundamental |, Il ensino médio) :
Ne de Alunos: gﬂlns de Atendimento: 0 I Refeig!o Servida: | Lanche
Mldefardae  aroapio PAO COM OVOS MEXIDOS E SUCO DE ABACAXI Frequencia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(gl (g) 1{:1] g} (g) (g) (ug) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Abacaxl, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 | 0,08 3,38
Adogante liquido 3 11,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Péo de trigo de forma 40 101,28 19,98 3,77 1,46 2,75 0,07 0,00 24,17 0,63 1,19 52,70
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,186 0,23 6,30
TOTAL 197,66 22,17 5,84 9,19 2,84 31,16 0,31 28,65 0,81 1,52 62,62
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAG:O DE PEDRO AFONSO- DIABETICO - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: | Lanche
N. do Cardépio: CARDAPIO: |__Frequéncia: |
16 ;
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento o Kcal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg Zn | Fe ca
(g) (g) (@) (g) (g) (@) (ug) (Mg) (Mg) {Mg) | (Mg) (Mg} |
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CTTELT
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DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- DIABETICO - 1° SEMESTRE DE 2021

Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental 1, It ensino médio)
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horario da Refeigao:
Faixa Etaria :
Zona: (urbana e Rural)

SEDUC-TO

MEDIA DAS RECOMENDAGOES NUTRICIONAIS

ch:.(nmo:. ta
CRN/1 ne 10886

Matricuis: 1 1501758/4

§h6 0 o Zico | Ferm | Cilcie.
caRDAPI0 | FREQUENCIA gdn e te
BAIAQ DE DOIS, BIFE ACEBOLADO, SALADA DE 1 1 536,57 33,78 144,41 6,17 381 48,73
MARIA IZABEL COM SALADA DE TOMATE E 2 1 272,07 2,65 7,69 8,82 57,51 3,25 134 16,70
ARROZ, FEIJAO, CUBOS DE FRANGO AQ 3 1 448,51 10,03 8,34 8,11 163,71 246 4,10 69,80
BAIAO DE TRES COM SALADA DE REPOLHO E 4 1 543,55 12,74 40,42 29,76 121,26 4,08 2,88 77,88
GALINHADA COM SALADA DE TOMATE E 5 1 429,15 325 139,59 10,20 76,61 1,84 133 2212
BISCOITO SALGADO E SUCO DE GOIABA 6 192,47 1,25 33,75 5,00 15,90 0,45 0,93 1225 0
CUSCUZ DE MILHO COM OVOS E SUCO DE 7 1 219,82 3,14 7.88 155,81 343 0,13 0,20 8,10 0
CUSCUZ DE ARROZ COM OVOS E SUCO DE 8 1 254,39 0,47 10,38 164,49 9,38 0,22 111 20,96 100
TAPIOCA COM QUEIO E SUCO DE ACEROLA 9 1 251,82 2,08 53,35 | 234,34 24,66 0,62 0,53 168,99 100
SANDUICHE NATURAL E SUCO DE GOIABA 10 1 221,12 4,33 118,38 8,06 38,95 0,99 1,72 77,02 23
VITAMINA DE BANANA COM AVEIA E BISCOITO 11 1 379,51 3,14 91,76 13,09 76,16 1,96 1,83 426,28 50
SALADA DE FRUTAS 12 1 109,62 28,39 1,74 0,19 3,66 22,66 73,58 34,24 0,26 0,48 41,96 200
FAROFA DE CARNE E CENOURA COM BANANA 13 1 378,66 64,43 10,69 8,61 5,29 87,36 179,00 53,64 2,35 1,93 46,88 115
BEIJU COM QUEIJO E LEITE MELAO 14 1 601,81 127,27 7,66 7,90 0,12 66,72 0,00 133,22 0,92 583 372,23 100
PAO COM OVOS MEXIDOS E SUCO DE ABACAXI 15 1 197,66 2217 5,84 9,19 2,84 31,16 0,31 28,65 0,81 1,52 62,62 0
TOTAL 14,00 5036,72 783,70 187,90 13802 | 67,30 731,99 | 924,34 981,74 26,50 29,53 1470,63 0,00 1140,00
MEDIA 359,77 54,55 13,42 9,86 4,81 52,29 66,02 70,12 1,89 211 105,05 0,00% 81,43
Andr pira




