En

Nutriciddista
CRN/1 n® 10886
Matricula: 11501758/4

ECRETARIA DA #
s 5t w,,.”.m;@
;ﬁ:cg DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUG-TO
Etapa de Ensino; (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio} 5
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horéario da Refeigao:
Faixa Etaria :
Zona: (urbana e Rural)
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: | : ; 0
Nde Cardsper CARDAPIO: PAO DE QUEIJO COM LEITE [ freauencie,
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento s Keal CHO PTN LIP Aliment A c Mg Zn Fe Ca
{g) (g) ()] (g) _lg) (9) (ng) (Mg) (M (M (Mg) (Mg)
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 | 169,58
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 946 | 0,00 1,52 013 | 019 [ 504
Fécula de mandioca 40 132,34 32,46 0,21 0,11 0,26 0,00 | 0,00 1,21 0,00 | 0,04 | 4,76
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,48 2,61 3,03 0,00 24,08 | 0,00 1,03 | 004 | 0,14 | 8689
TOTAL 323,40 39,92 9,21 14,08 0,26 76,18 0,00 18,76 0,77 | 0,42 | 266,26
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAQKO DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino; (pré-escola, ensino fundamenlall Il ensino médto) e
Ne de Alunos: 0|Dias de Atend { Sy
N do Cardagior GARDAPIO: PAO FRANCES C/ MUSSARELA E LEITE ACHOCOLATADO [ Frequencia: _
it Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN Lip Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ [ o _lg) (a) ) (g) M [ M Mg) | (Mg |
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,16 1,48 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 | 131,26
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,66 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,58 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
TOTAL 329,53 45,68 12,62 10,42 1,54 140,07 2,73 38,94 1,81 1,13 | 313,15
54 N .
Andréig Ferreira



L MEC L DIRETORIA REGIONAL DE EDUCA&O DE PEDRO AFBNSO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE DE 2021 SE
! FNDE Etapa de Ensinn' ré-eecola enslno fundnmantal | II enmno médm] | DUC'TO
N° de Alunos: e : _Café da manhd
N.° do Cardépio: : B
o Cardépio CARDAPIO: MISTO QUENTE E LEITE Frequéncle:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
lg) (g) (@) lg) (g (g) (ug) (Mg) (M (Mg) | (M {Mg)
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 | 131,26
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 | 113,05
P#o de trigo francés 50 148,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,48 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
TOTAL 259,42 34,30 10,59 8,58 1,15 48,27 0,00 26,27 1,31 0,58 252,18
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAD DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE DE 2021 5EDU C TO
i FNDE Etapa de Ensino: ré-escol.a ansinn funcfamnntal 1 Il enalno médlo 5
N° de Alunos: : i : C SR i i : Café da manhd
Koo Cardigie: CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ COM LEITE E CAFE - frequéncia
Par Capita Calorias Carboidratos F Lipidios Fibra v ina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento " Keal CHO PTN LIP Aliment A c Mg Zn Fe Ca
(g) (@) (g )] (g) | (@ [ (ug) | (Mg) | | _(Mg) | | (Mg) | (Mg) | (Mg} |
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Café, infuséo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,056
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 286,67 58,05 6,64 3,25 0,06 28,43 0,00 10,58 0,40 0,90 | 128,97

CRN/1 ne 10386
Matricula: 11501758/4




MEC SIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGRO bE O ARB NS0 CATE DA MANRA - 77 SEWESTRE DE 2021 SEDUCTO
i FNDE : rﬁ-ascola ensino fundarnentall Il ansinu médio) | 5
NC de Alunos: I i ‘Café da_ manha____
N.* do Cardéple: CARDAPIO: BOLO DE FUBA E LEITE —frequéncia: |
: Per Capita | Colonias Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra | Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (@) g) (g) (g) (ng) (Mg) Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,18 3,57
Milho fubd 20 70,70 15,77 1,44 0,38 0,94 0,00 0,00 8,25 0,22 0,17 0,53
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,85 0,00 15,00 0,80 0,05 | 169,58
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 1717 0,20 1,66 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Queijo, minas, frescal 16 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 0,14 86,89
TOTAL 373,43 48,66 12,44 14,62 1,41 76,18 0,00 32,10 1,16 0,75 266,37
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EOUCAQKD DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Eta a de Ensmcr ré4wola enslno fundamenlal ) tl ensinn médlol l S gt
(" de Alunos: __ i e S " Refeigho Servida: Café da manha
R do Cardipo:_ CARDAPIO: TORTA DE FRANGO G/ SUCO DE GOIABA [ Freguenci
Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra |V Vitami lagnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) T T ) . (a) ta) (g) (ug) | (Mg) M (Mg) | (Mg) (Mg)
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Farinha de trigo 25 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,76 0,21 0,24 4,47
Fermento em po quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Goiaba vermelha, polpa 20 7,00 1,40 0,20 0,00 0,20 27,00 4,00 0,00 0,00 0,04 3,40
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,47 0,20 1,56 1,07 0,00 9,48 0,00 1,62 0,13 0,19 5,04
Acafrdo 1 3,10 0,65 0,11 0,08 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 245,75 33,27 11,25 7,41 1,11 37,42 5,21 23,47 0,58 0,76 17,48
Andréia Ferreira

Nutricionjista
CRN/1 n® 10886
Matricula: 11501758/4



l MEC ; DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAC*O DE PEDRO AFBNSO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC' Q
FNDE ré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) - T
N° de Alunos: : ~—_ 0]Dias de Atendimento: TR [ Re Cafe da manha
.° do Cardapio: o
" do Carcdpio:_ CARDAPIO: BEIJU COM QUEIO E LEITE [requénciz:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
y (g) la) (g (g) 1g) (@) 1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 0,14 86,89
Leite de vaca, integral 150 90,05 8,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 305,30 50,65 7.66 7,90 0,12 66,72 0,00 18,08 0,64 0,44 270,17
T MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE DE 2021 I ISEDU C-TO :
i ENDE : (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio it
N° de Alunos: = o[ Dias. e 0. o | ReknAsteide L caedamanhl
E B 3 | 2
ﬁ&MPB———- CARDAPIO: Cuscuz de milho com ovos mexidos e leite | Frequéncla: ":m’
Per C Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra v ina | V i Magnési Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento Caphs Keal CHO PTN UP | Alimentar | A c Mg zn | Fe ca
(9) EL__JQJ___JL__J!]___JN___(EL._M__!M___WL_MEL (Mg)
Flocos de mitho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,06
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha intelro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
TOTAL 259,97 35,25 9,11 9,47 2,96 44,20 0,00 12,53 0,62 0,34 121,45
Andréi a Ferreira

Nutri nista
CRN/1 n? 10886
Matricula: 11501758/4




~MEC
ENDE

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAQ% DE PEDRO AFBNSO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE DE 2021

Etapa de Ensmcr ré escola ensinu fundamemall Il enslno médlo

J_s‘énumo‘

N° de Alunos: ~___0|Dias de Atendimento: ~Café da manha
0 3
N2 do Cardépio: | CARDAPIO: SANDUICHE DE FRANGO COM SUCO DE ACEROLA [ Frmauench:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP A A c Mg Zn Fe Ca
(gl (g) (g) —Ag) (@) (5 (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafrao 2 6,20 1,31 0,23 0,12 0,08 0,53 1,62 5,28 0,02 0,22 2,22
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,18 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,80
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
TOTAL 305,64 44,79 13,64 7,94 2,04 86,97 | 159,30 36,72 0,76 1,02 20,84
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAEKO DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE DE 2021 'SIEDU C-TO
FNDE Etapa de Ensino ré-escoia ensino fundamantal 1 Il ansino rnedloj 5
N° de Alunos: 7 i Vs i & Café da manh&
N=doCardépiot | cARDAPIO: PAO COM OVOS MEXIDOS E CENOURA E LEITE frequencie.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipldios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP A G Mg Zn Fe Ca
(@ (9) (@) (g} ()] (1g) (Ma) (Mg) (Mg) | (M (Mg!
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 262,15 1,54 3,37 0,07 0,08 6,76
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,26 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 6,30
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 | 113,08
TOTAL 286,97 36,63 9,62 11,19 2,15 283,99 1,85 28,21 1,02 0,83 | 13413
Andréi Ferreira

Nutriciohista
CRN/1 n® 10886

Matricula: 11501758/4




DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACEO DE PEDRO AFBNSO CAFE DA MANHA - 1° SEMES TRE DE 2021

Nutricionista
CRN/1 n2? 10886

Matricula: 11501758/4

FNDE de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) ‘ -SEDUQ‘TQ
N° de Alunos: i ] D) 1 ] T . Cafédamanhd
N.° do Cardapi = CARDARIO: CANJICA Fugu:lncla:
Per Capita Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Ferro | Calcio
Nome do Alimento P CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Fe Ca
(g) (@ (@) (9) (@) (1g) (Mg) {Mg) (Ma) (Mg)
Leite de vaca, integral 140 6,33 4,51 4,55 0,00 39,80 0,00 14,00 0,04 | 158,27
Agucar cristal 5 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,01 0,38
Milho de canjica 50 6,75 0,62 1,10 0,34 0,92 0,00 3,47 0,37 1,73
Coco 3 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,05 0,19
Leite condensado 10 5,70 0,77 0,67 0,00 5,30 0,21 2,20 0,01 24,63
TOTAL 24,07 6,02 7,58 0,50 46,01 0,29 21,26 0,49 185,20
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACKO DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE DE 2021 : SEDUC’-TO
FNDE _ Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) ;
N° de Alunas: __0|Dias de Atendimento: ] i R D e (R R e Café da manh: :
N do Cardaplo:__ GARDAPIO: BISCOITO C/ LEITE - frequonca:
PerC Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Ferro | Calcio
Nome do Alimento FCopita CHO PN UP | Alimentar | A c Mg Fe Ca
{ )] {g) 9 (1) {Mg) M (Mg) M
Leite de vaca, integral 150 6,78 4,83 4,88 0,00 42,66 0,00 15,00 0,05 169,58
Biscoito salgado, cream 30 20,62 3,02 4,33 0,75 0,00 0,00 11,92 0,66 6,00
TOTAL 27,40 7,85 9,21 0,75 42,65 0,00 26,92 0,71 175,58
Andréi Ferreira




© MEC
FNDE

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAEAO DE PEDRO AFBNSO TAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE DE 2021

N de Alunos:

Eta a de Ensmo ré-escola, enslno fundamaniall Il ensino médlo
Dl 2 g S

| sepuc-To
) damanha

Hi7do Cardipio: | cARDAPIO: ROSCA E LEITE COM CAFE Frequéncla:
! perCapita | Corias Carboidrat f Lipidios Fibra | Vitamina | Vitamina | Mag &sio | Zinco | Ferro | Calcio

Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Al A c Mg Zn Fe Ca

(g) (@) (@) (g) (@) (Mg) (Mg) | (Ma) | (Mg) | (Mg)

Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 | 0,00 1550 | 041 | 048 | 893

Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 002 | 076

Fermento biologico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 | 0,00 0,38 0,11 | 0,03 | 0,8

Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 | 0,00 1,01 0,00 | 013 | 3,36
Leite de vaca, integral 150 90,05 8,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58

Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,48 0,00 | 0,00 | 016

Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00

leo de saja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00

sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00

Coco seco ralado 5 25,05 2,39 0,14 1,78 0,24 0,00 | 0,04 2,50 0,08 | 010 | 075
TOTAL 417,54 56,95 11,15 16,06 1,45 48,95 | 0,04 34,98 1,30 | 0,78 | 183,72
TMEC ﬁmmmﬁns DE 2021 "SEDUC-TO

FNDE Etapa de Enslno. ré-escola enalno lundamental I, Il ensino médio l
N° de Alunos: 3 E T . Rafel z

N do Cordipio: GARDAPIO: FAROFA DE CUSCUZ COM CARNE MOIDA E LEITE Frequincia:
Calorias | Carboidratos Proteinas. Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio

Nome do Alimento P Giphs Keal cHO PTN LP i A c Mg zZn | Fe | ca

@ @) lg) @ | (@ (@) wg) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)

Oleo de soja__ 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00

Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 000
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Carne moida de 2° 35 84,70 0,00 8,48 5,40 0,00 0,00 | 0,00 7,00 2,00 | 0,98 | 2,80
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 0,00 | 000 | 028

Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,48 0,01 | 001 | 160

Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 2843 | 0,00 10,00 | 0,40 | 003 | 113,05
TOTAL 372,69 43,07 15,95 15,46 3,81 28,53 | 1,04 17,94 | 242 | 1,04 | 117,86

Andréia berreira

ta
CRN/] ne 1 886

Matricula: 11501 758/4




I SRETORA REGTONAT BE EBUC AR B PED R AEBNSO CAFE DA WANHA - 7° SENESTRE DE 2021 [SebucTo
ENDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) Set 4
N° de Alunos: p|Dias de Atendimento: i 0 [_Refeigao Servida: _| Café da manha
N2 do Cardéplo | CARDAPIO: ENROLADINHO DE QUEIJO E LEITE [ Frequéncia:
) Per Capita Calorias c idrat i Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
{g) _lg) (g) {g) (g) (g (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento biolégico tablete 2 1,80 0,15 0,34 0,03 0,08 0,00 0,00 0,77 0,22 0,05 0,36
Coco seco ralade 3 15,03 1,43 0,08 1,07 0,14 0,00 0,02 1,50 0,06 0,08 0,45
Leite de vaca, integral 130 78,04 5,88 4,19 4,23 0,00 36,96 0,00 13,00 0,52 0,04 | 146,97
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Queijo, la 10 32,99 0,30 2,26 2,562 0,00 10,90 0,00 2,36 0,356 0,03 87,50
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Coco seco ralado 3 15,03 1,43 0,09 1,07 0,14 0,00 0,02 1,50 0,05 0,06 0,45
TOTAL 387,13 49,39 12,48 15,52 1,30 57,32 0,04 33,15 1,66 0,82 248,68
"—-—A_'_—'—_'——-T—__—A————
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE DE 2021 | SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental L, |l ensino médio) s =
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigio Servida: Café da manhd
N7goCardpio: | CARDAPIO: PAO COM GARNE MOIDA E LEITE [Frequéncia__
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) o) (9) {9} (ug) | (Mg) (M {Mg) M (Mg)
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Carne moida de 2° 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Caju polpa 25 9,14 2,34 0,12 0,04 0,20 0,00 29,93 1,77 0,02 0,04 0,21
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 20 27,63 5,71 1,32 0,12 0,78 0,00 0,00 6,52 0,10 0,08 0,32
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cebola 3 1,18 0,27 0,08 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
TOTAL 351,31 49,37 13,10 11,38 2,89 169,69 | 31,41 29,93 2,28 1,53 16,63
Andréig
Nu ;‘lclo |st§rrﬂm
nk
Matricu) Sasg

2: 11501758/4




Nutriciobista
CRN/1 n® 10886

Matricula: 11501758/4

e SRETORA RETONAT DE EBU A i RS A 2BN50 CAFE DR WANFA - T* SEWESTRE DE 2021 :
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio) I SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 | Refeigao Servida: | Café da manha
0 o
N do Cardipio__ CARDAPIO: BOLO DE CENOURA C/ LEITE | Frequéncia:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) {g) (@) {g) (g) {kg) Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,62 0,13 0,19 5,04
Cenoura 20 6,83 1,563 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,26 0,04 0,04 4,51
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,16
Fermento em po quimi 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150 90,08 6,78 4,83 4,88 0,00 42,656 0,00 15,00 0,60 0,05 | 169,58
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Qvo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,18 5,04
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 359,19 49,14 12,17 12,59 1,58 229,66 1,02 32,79 1,24 0,85 | 192,07
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensine médio) :
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 | Refeigdo Servida: Café da manha
. do Cardapio: CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL GOM SUCO DE ABACAXI Frequéncia:
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{g) () (g) ) | (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Cenoura 20 6,83 1,563 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Pio de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,08 | 175,01
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,76
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Frango, peito, sem pele 15 17,87 0,00 3,23 0,45 0,00 0,30 0,00 4,69 0,10 0,07 1,10
Abacaxi, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 0,08 3,38
Azeite de oliva 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Alface crespa 8 0,85 0,14 0,11 0,01 0,15 0,00 1,25 0,88 0,02 0,03 3,04
Agafrdo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
TOTAL 315,45 40,56 13,40 12,47 4,69 190,65 5,98 49,48 1,74 1,98 | 258,10
Andréia Ferreira




Nutricion{sta
CRN/1 ne 10886

Matricula: 11501758/4

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAQ% DE PEDRO AFgNSO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE DE 2021 I SE-DUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) ;
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: ] | Refeigdo Servida: Café da manha
N do Cardapro._ CARDAPIO: FAROFA DE CARNE MOIDA C/ VEGETAIS E ABACAXI —Frequencia:
e Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A [ Ma Zn Fe Ca
(g) {g) gl (@) (g} {ng) {Mg) {Mg) (Mg) Mg) (Mg)
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 2* 30 72,60 0,00 7.27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 011 | 0,36 | 22,66
Couve manteiga 35 9,47 1,52 1,01 0,18 1,09 0,00 33,84 12,13 0,14 0,16 45,80
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,18 1,48 4,25 51,94 27,66 0,22 0,39 33,65
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 8 11,05 2,28 0,53 0,08 0,31 0,00 0,00 2,61 0,04 0,03 0,13
TOTAL 322,57 60,88 10,88 5,18 5,47 130,42 | 87,95 63,49 2,27 1,86 | 111,73
- MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO CTAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE DE 2021 | SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il médio) : =
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 RefeigBo Servida: | Café da manhd
R g Gardiplo:_ CARDARIO: FAROFA DE FRANGO E CENOURA COM CAFE | Frequénciai
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios J “Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C M Zn Fe Ca
(g) (g} (g) m)___{gl___Jg}___Lu_!a)__ﬂ M (Mg) | (M (Mg
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Agafrio 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,06 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Farinha de ioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Café, infusfo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
TOTAL 282,96 38,92 7,34 11,08 2,46 85,01 2,73 27,04 0,36 0,67 32,10
Andréig Ferreira




MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGA! O DE PEDRO AFgNSO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE DE 2021 [ SEDUG-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio) ; ¢
N° de Alunos: olulau de Atendimento: 0 I Refeicio Servida: | Café da manhé
.° do Cardépio: . "
N do Carddpio. CARDAPIO: Cuscuz de arroz com ovos mexidos e leite ’——ﬁ——F “:""'"
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g () N (| F— (g) _{g) {ng) Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) M
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Flocos de arroz 40 150,00 34,80 2,68 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 12,00
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,26 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
pasteurizado
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 16,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 303,86 49,61 8,54 8,03 0,05 44,20 0,00 12,63 0,62 1,04 134,21
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE DE 2021 [ SEDUC-TQ
FNDE Etapa de Ensino: rgré—egcola, ensino fundamental |, |l ensino médio) : shridh
N° de Alunos: _0|Dias de Atendimento: 0 cao Servida: | Café da manha
L2 H 3 | ia:
N do Gordaplo CARDAPIO: Pacoca de carne de sol COM CAFE | Frequénciar
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamil Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento S Kcal CHO PTN LiP Alimentar A c ) Zn Fe Ca
{g) (g) () (g) (@) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Carne, bovina, seca 40 125,10 0,00 7,86 10,15 0,00 0,00 0,00 4,89 1,46 0,53 5,64
Cebola 3 1,18 0,27 0,08 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Café, infusao 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
TOTAL 356,86 45,22 8,54 15,27 272 010 | 045 2205 | 162 | 104 37.33_1
Andréia erreira

Nutricionista
CRN/1 n® 10886
Matricula: 11501758/4




Fnrmq.la:ln.l...ﬁa:dﬂgio
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE DE 2021

Nutricignista
CRN/1 n® 10886
Matricula: 11501758/4

o = oy
FNDE Etapa de Ensino: rgré-ascola, ensino fundamental |, Il ensino médio) ]._9_’5.[’,.'-“3“"'3
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 F Servida: _| Café da manhd
N do Cardapio. CARDAPIO: BOLO DE MANDIOCA E LEITE —Frequencia:
PerCapita | CAleres | Carbaldeat Protei Lipidios | Fibra | Vitamina | Vi Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [+] Mg Zn Fe Ca
{g) _ (@) (@) {g) (@) (ug) (Mg) M (Mg) | (Mg) | (Mg)
Mandioca 50 75,71 18,08 0,57 0,15 0,94 0,50 8,26 22,25 0,10 0,14 7,60
Leite de vaca, integral 130 78,04 5,88 4,19 4,23 0,00 36,96 0,00 13,00 0,52 0,04 146,97
pasteurizado
Fermento em pd quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Agt’:car cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 0,05 0,19
TOTAL 380,32 49,86 8,16 16,80 1,57 45,34 8,34 44,36 0,92 0,59 163,29
MEC SIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO GAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: !Eré—esccqa, ensino fundamental |, Il ensino médiof
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeicho Servida: | Café da manh8_
N7 do Carddpio CARDAPIO: BEIJU COM OVOS E LEITE Freguencia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento oy Kcal CHO PTN up tar A c M Zn Fe Ca
(@) (@ g} @ | (@ [ bg) | _(Mg) (Mg) (Mg) | (M Mg) |
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,62 0,13 0,19 5,04
Polviltho doce 40 140,48 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,87
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
pasteurizado
TOTAL 244,21 39,43 4,96 7,32 0,09 37,89 0,00 13,16 0,53 0,42 129,06
Andrél SG 1€Tictra



Nutricionista
CRN/1 n? 10886
Matricula: 11501758/4

— e ——p——— _Enz:%f“a:]n_l = ﬂamagln —
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE DE 2021 l .SE'.DE}C'TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) A : Tt
N° de Alunos: __0|Dias de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardéapio: :
T CARDAPIO: IOGURTE E BISCOITO DE SAL E MARGARINA j—Frequéncia:
Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@ (9) lg) (9) (ug) | (Mg) (Mag) (Mg) [ (Mg) | (Mg)
Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,49 4,02 577 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 0,88 8,00
cracker
logurte, sabor morango 150 104,35 14,54 4,07 3,50 0,33 40,64 0,00 12,08 0,46 0,00 | 151,55
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 | 0,00 0,36
TOTAL 324,60 42,03 8,09 14,65 1,33 71,37 0,00 28,06 0,91 0,88 159,81
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) i e
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ [ Refeicio Servida: | Café da manhi
.2 H : | :
N2 do Cardéplo: | CARDAPIO: TORTA DE CARNE MOIDA C/ SUCO DE CAJU —Fredquencia:
Per Capita Calorias Carboidratos F i Lipidios Fibra V ina | Vitamil Magnési Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento 4 Keal CHO PTN LIP Alimentar A [o] [l Zn Fe Ca
{a) (g) {g) (g) =gl (ug) M; (Mg) M Mg) (Mg)
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 | 0,29 5,36
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 35 21,01 1,58 1,13 1,14 0,00 9,95 0,00 3,50 0,14 | 0,01 39,57
|pasteurizado
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,66 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 | 0,19 5,04
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Came moida de 2° 30 72,60 0,00 7.27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Caju polpa 26 9,14 2,34 0,12 0,04 0,20 0,00 29,93 1,77 0,02 | 0,04 0,21
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 323,85 37,69 13,22 13,30 1,04 19,51 31,02 23,25 2,27 | 141 55,49
Andréia Ferrerra
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: MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ DE PEDRO AF NSO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE DE 2021 ['SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola ino fundamental |, Il ensino médio) i
N° de Alunos: 0] Dias de Atendi t 0 Refeigao Servida: | Café da manha
~ REFEICAD: e
N do Cardépior CARDAPIO: PAO FRANCES Cf MARGARINA E LEITE ACHOCOLATADO [ Freaugnoe:
] Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN P i A c Mg Zn Fe Ca
(g) ) lg) _ (@ (9) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg}
Pio de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,585 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7.88
Achocolatado em p6é 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 054 | 444
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
|pasteurizado
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
TOTAL 309,77 45,22 B|23 10,01 1,54 142,99 2,73 35,47 1,09 1,08 182,12
T MEC ! DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: rEé'e“Ela: ensino fundamental |, |l ensino médio)
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: 0 Refeigio Servida: | Café da manhd
REFEICAD:
2 i | §
N.? do Carddpio: _ CARDAPIO: MANGULAO E LEITE COM CAFE | Frequénciz__
Per Capita Calorias Carboldratos Pr Lipidios Fibra V ina | Vitami Magnési Zinco | Ferro Caicio
Nome do Alimento o Keal cHO PN uP A A c M zn | Fe ca
lg) (g) (@) {g) (g) M M (Mg) | (Mg) (Ma)
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Café, infusdo 10% 3 0,27 0,04 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 0,08
Leite de vaca, integral 140 84,04 6,33 4,51 4,55 0,00 39,80 0,00 14,00 0,56 0,04 | 158,27
pasteurizado
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 | 0,08 57,93
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fermento em pod quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 428,65 60,65 7,83 17,46 0,12 63,74 0,00 18,39 0,70 0,56 234,96
£ grietrlt
Andrel®/ 0 Toista
NuUthe o 10886
CRN/2 T




____Formulario | - Cardapia
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino édio ;
N° de Alunos: _0|Dias de 0 Refeigho Servida: | Café da manha
~ REFEICAO:
N.° do Cnrdﬂglo:zs CARDAPIO: BOLO DE POLVILHO E LEITE | Fg!:ncla:
Per Capita Calorias | Carboid Protei Lipidios Fibra |V Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g} @) (@) {g) (g) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg} | (Mg) (Mg)
F_'olvllho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 | 0,18 4,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 130 78,04 5,88 4,19 4,23 0,00 36,96 0,00 13,00 0,52 0,04 | 146,97
pasteurizado
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
TOTAL 347,67 41,07 7.40 17,13 0,09 60,89 0,00 16,59 0,66 0,49 | 220,06
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio e :
N° de Alunos: 0| Dias de Atendiment 0 Refeigao Servida: | Café da manhd
N do Carddplo: | GARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM COCO E LEITE [ Frequencia
Per Capita Calorias Carboidratos Pr Lipidios Fibra vV i Y i Magnési Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento I AP Keal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg zZn Fe ca
(@) (g) (g) (g) _ (@ 1 @) (ug) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) (Mg)
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,18 0,00 0,07 1,54 0,03 0,06 0,18
Flocos de milho 30 108,60 22,80 2,46 1,08 2,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 5 3,00 0,23 0,16 0,16 0,00 1,42 0,00 0,50 0,02 0,00 5,65
pasteurizado
TOTAL 123,80 23,34 2,73 2,50 2,38 1,42 0,07 2,04 0,05 0,05 5,85
Andréi Ferreira

Nutriciornista
CRN/1 n2 10886
Matricula: LA501758/4
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