Eaormulario 1. Cardanio

. # T &L
Emocacho, aveToR m'@ ()
M btarkHohd
Fh:;i DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- INTOLERANCIA A LACTOSE - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
: : Horério da Refeigdo:
: . Faixa Etaria :
i : Zona: (urbana e Rural)
N° de ﬁ!ﬂm" R i lumumm‘ -m' nto: AT T
0 T :
3.2 40 Capdiiplo: : CARDAPIO: | Biscoito salgado sem lactose e suco de acerola Er ":"""‘
b Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento ¥ Kcal cHO PTN LIP Alimentar | A [ Mg zZn | Fe Ca
(@) (a) (g) {g) (g) (g) (1g) (Mg} (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) |
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Biscoito salgado, cream 60 259,04 41,24 6,03 8,66 1,51 0,00 0,00 23,85 0,68 1,32 12,00
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 3,48 0,03 | 0,07 3,04
TOTAL 306,50 53,42 6,30 8,66 1,79 0,00 | 249,30 27,41 071 | 140 15,80
s MEC " DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ DE PEDRO AFONSO- INTOLERANCIA A LACTOSE - 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
L ENDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) :
N° de Alunos: _0|Dias de Atendimento; | i ~ | RefeicioServida: |  Cafédamanhd |
N do Carddpior CARDAPIO:  Belju com ovos e suco de golaba Frequéncia:
Par Saplta Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento R Kcal CHO PTN ) Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) (o) (@) (@) {9) {g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 | 0,08 6,80
Ovo de codorna inteiro 12 21,23 0,09 1,64 1,52 0,00 36,62 0,00 1,33 0,25 | 0,40 9,45
Polvilho doce 40 140,49 34,71 017 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
TOTAL 214,40 47,56 2,25 1,52 0,49 90,62 8,00 3,07 0,25 | 0,70 27,97
Andr siperreira
Nutricionista
CRN/1 n® 10886 a
Matricula: 1 1501758/




MEC

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- INTOLERANCIA A LACTOSE - 1° SEMESTRE DE 2021

Matricula: 11501758/4

FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, il ensino médio) SEDUC-TO
Ne de Alunos: o|Dias de Atendimento: BT 0 e ! | Refeigio Servida: | Café da manha
N.° di % .
D Cardplo . CARDAPIO: Pdo com ovo mexido e suco de acerola JEstieautncs o ":""i"
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Cdlcio
Nome do Alimento B Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg zn Fe Ca
ig) (g fa) (@ (g) (g) (1g) (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acerola, polpa gelad 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,562 0,13 0,19 5,04
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,16 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
TOTAL 258,74 41,70 5,81 7,62 1,43 10,895 | 249,30 17,81 0,54 0,77 16,72
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSO- INTOLERANCIA A LACTOSE - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: rgré-escola. ensino fundamental |, |l ensino médio) =
N° de Alunos: __0jDias de Atendimento: S L i L Servida: Café da manha
PR a1 dapios % CARDAPIO; Rosca caseira com suco de caju —Fi'ﬂ“#l'—
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento i Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) {g) (g) g (g) ) {ug) {Mg) M (Mg) | (Mg) (Mg) |
Agticar cristal 15 58,03 14,94 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 | 0,08 0,34
Coco seco ralado 5 25,05 2,39 0,14 1,78 0,24 0,00 0,04 2,50 0,09 0,10 0,75
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,84 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,16
Fermento em pé quimico 1 0,90 0.44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,18 5,04
TOTAL 304,16 51,74 5,87 8,45 1,50 9,46 47,92 19,40 0,59 0,76 14,41
Andréia erreira
Nutricio
CRN/1 n2 10886



DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONS

- INTOLERANCIA A LACTOSE - 1° SEMESTRE DE 2021

MEC :

FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: (0fDias de Atendimento: | : o il _Café da manha
N o °”°*P'°’5 CARDAPIO: P&o com carne moida e suco de abacaxi L] "f"““"

’ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g} (@) {g) (@) (g) {kg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) |

Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Carne moida de 2* 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,18 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 321,75 43,36 11,56 11,22 1,37 2,09 0,66 23,10 2,12 1,56 17,93

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACKO DE PEDRO AFONSO- INTOLERANCIA A LACTOSE - 1° SEMESTRE DE 2021 | SEDUC-TO

FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N de Aluncs: _0]Dias de Atendimento: T S e T /  Servida: 7 Almogo

[PEGCaFaTa: I L 5 CARDAPIO: Arroz com abébora, carne moida e laranja F"‘l“—:"c"’
Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caicio

Nome do Alimento Per Capita Keal cHO PTN P | Alimentar [ & c Ma Zn | Fe Ca

@l (@) @ @ @ | e | Mg [ Mgl | Mg | Mg | (Mg

Abbbora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 | 1,53 265 | 040 | 0,11 | 5739
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,40 | 0,31 021 | 001 | 001 | 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 53,01 5,73 027 1,31 0,00 | 0,00 | 2431 | 098 | 0,54 | 3,53
Carne, bovina, seca 80 250,20 0,00 15,73 20,29 0,00 0,00 | 0,00 978 | 2,92 | 1,06 | 11,29
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 | 0,00 | 000 | o028
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 | 032 0,25 | 0,00 | 0,01 | 0,80
Larania, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 5373 | 861 | 006 | 0,08 | 21,88
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 631,32 74,95 23,15 25,86 2,83 3131 | 5598 | 4604 | 407 | 1,83 | 4331

Andréi&%' i Ferreira

Nutricio

sta

CRN/1 n2 10886
Matricula: 11 501758/4



Nutricionista

CRN/1 n? 10886

Matricula: 1 1501758/4

VT BIRETORTA REGIONAL DE EDUCAGAG DE HebR0 Aean A T OTERANGIA A TACTOSE ~T* SEVESTREDE 2037 | Ser i
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) ; S EDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: : 0  Amogo.
[N: 536 AP ap! o IR RRE e CARDAPIO: Galinhada com salada de alface e tomate e laranja E “.1"“""'
A Per Capita Calarias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Aliment: A C Mg Zn Fe Ca
(9} (9) {g) la) g) (g) (wg) | (Mg) Mg) [ (Ma) | Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Acafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,08 0,04 0,27 0,81 2,84 0,01 | 0,11 1,11
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,21 0,98 | 0,54 3,53
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,48 0,01 [ 0,01 1,60
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Frango, coxa e sobrecoxa, 80 166,40 0,00 13,04 12,28 0,00 6,80 0,00 19,20 1,32 | 0,56 6,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 009 | 21,89
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,08 0,38 0,00 0,00 3,26 0,06 | 0,04 0,16
TOTAL 562,53 77,90 21,43 17,88 3,64 110,75 | 64,81 64,01 2,56 | 1,56 | 43,85
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- INTOLERANCIA A LACTOSE - 1° SEMESTRE DE 2021 | SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino média) =
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: R e i [= Refeigio Servida: I _Almogo
N:=ido Gardipio: CARDAPIO: Arroz, feljdo, linguiga, salada de tomate e cenoura e banana Ete “f e
u Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Céicio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(gl (a) (@) (g) (@ | (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,56
Cebala 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 3,38
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 | 0,01 0,80
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,63 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 36,77
Linguica Mista 80 316,80 2,16 11,04 29,00 0,00 0,00 0,00 9,60 1,50 | 0,80 8,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 857,29 112,38 24,59 34,77 9,68 136,23 | 26,33 [ 127,14 3,56 | 4,36 | 62,70
. l [
Andréia de Sousy rerreirg



Eqr|
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE

CRN/1 n¢ 10886

Matricula: 11501758/4

mi
TMEC PEDRO AFONS%[ INTOLERANCIA A LACTOSE - 1° SEMESTRE DE 2021 I 'SEDU cTO
FNDE gt_a_pa de Ens]no tpré escola, ensino {undamental I, Il ensino médio)
N° de Alunas: 0]Dies de Atendiment [ Refeigho Servida: |
N c“"""""’s CARDAPIO: Bai&o de trés, salada de repolho e tomate ¢ laranja F""”:“‘l‘:
! Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) ig) (g) {g) (g) (g (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Arroz, tipo 1 80 286,23 83,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 417 | 1,21 3,77
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 | 0,01 0,80
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 [ 240 | 36,77
Laranja, péra 100 36,77 8,85 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 009 | 21,89
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 | 0,02 5,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
TOTAL 591,69 92,64 29,91 10,72 8,21 19,89 | 60,52 | 110,08 | 614 | 4,37 | 74580
WMEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- INTOLERANCIA A LAGTOSE - 1° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
FENDE Etapa de Enslno (pré-ascola. ensino fundamental L Il ensino médlo) ;
N° de Alunos: 0]Dias de | mndJ! Servida: |  Almogo
N:-doiCarddpio; = CARDAPIO: Baiso de dois, picadinho de carne com mandioca ﬂ-"f-ﬂ‘-’h—
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LP Alimentar A Mg Zn Fe Ca
(g} (@) 1) (@) _ {9 (g} (wg) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 [ 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 | 0,01 0,80
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,086 1,20
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 240 | 36,77
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 417 | 1.21 3,77
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 | 0,08 | 456
Oleo de soja 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 595,47 93,49 28,91 10,63 7,55 2,74 5,75 111,96 | 6,10 | 4,30 | 51,05
I N H
Andréia de Sousa Ferreira
Nutricionista



Earmuilario | - cam%Pig
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- INTOLERANCIA A LACTOSE - 1° SEMESTRE DE 2021

FNDE : Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ino médio) | SE-DUC”TO.
N° de Alunos: e 0[Dias de Atendimento: TR 5 ~ | RefeigaoServida: | Lanche _
Nedo v.:.zmriaipic»:1 2 CARDAPIO: Sanduiche de frango com suco de abacaxi F"““:"""
\ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésie | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (g) {g) {g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
Aglcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Frango, peito, sem pele 30 35,78 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Pao de trigo de forma 50 133,00 25,31 3,82 1,65 1,20 0,00 75,50 11,50 0,37 1,87 75,50
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 269,13 39,58 10,67 7,60 1,46 1,30 76,47 25,48 0,60 2,23 85,50
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- INTOLERANCIA A LACTOSE - 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médic) :
N° da Alunos: OlDiasde Atendimentor . - | oo oo e [ Refeigho Servida: | Lanche ;
it do Carapo 3 CARDAPIO: Macarronada com frango desfiado e suco de goiaba F"q":"“i"
4 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Flbra Vitami Vitami Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(g) [{ (g) (g) (g) {g) {ng) (Mg} (Mg) | (Mg) [ (Mg) (Mg)
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,06 0,680 0,07 0,00 0,00 0,08 1,20
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 | 0,13 | 2,21
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 | 0,08 6,80
Macarréo trigo com ovos 30 111,17 22,99 3,10 0,59 0,69 0,00 0,00 0,00 0,24 0,28 5,84
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho indt io 15 5,77 1,16 0,21 0,14 0,47 2,61 0,41 2,52 0,02 0,24 1,76
TOTAL 254,83 38,10 10,36 6,64 1,69 57,91 8,88 12,45 0,47 0,81 18,98

Andréia de Sousa Ferreira

Nutricionista
CRN/1 n2 10886
Matricula: 11501758/4



2: 11501 758/4

= Eor i
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- INTOLERANCIA A LACTOSE - 1° SEMESTRE DE 2021 5 SEDUC TO
ENDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) o
N¢ de Alunos: _ 0| Dias de Atendimento: i Rl RO Refeicio Servida: | Laniche
KT Cardépit!!" - CARDAPIO: Pagoca de carne de sol com banana Fm'"‘:"“":
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [o] Mg Zn Fe Ca
1a) (g) {g) (g) {g) (g) (ug) (Ma) (Mg) {Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,56
Carne, bovina, seca 40 125,10 0,00 7,86 10,15 0,00 0,00 0,00 4,89 1,46 0,53 5,64
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 | 0,48 30,21
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 415,58 62,05 8,73 15,33 4,75 331 | 2200 | 4763 | 1,76 | 1,40 | 4383
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- INTOLERANCIA A LACTOSE - 1° SEMESTRE DE 2021 | SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio :
I° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: e R Refeigio Servida: | Lanche
Eido Gar “"""1 = CARDAPIO: Farofa de frango com cenoura e laranja Freguencia:
Ber Gaolia Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento is Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(o) (9} @ (@) {ug) (Mg} M, (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,08 21,89
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 281,79 46,19 10,45 6,48 3,95 138,18 | 54,91 39,26 0,51 0,78 58,84
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MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONg%- INTOLERANCIA A LACTOSE - 1° SEMESTRE DE 2021 | SEUUC TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) 5l
p|Dias de Atendimento: 0

N° de Alunos: Refeicéio Servida: | Lanche
N.° do (:mnié;riu:1 + CARDAPIO: Arroz colorido com tirinhas de carne F"-g}'f" gia:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (@) lg) (@) {g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 | 0,34 2,21
Carne, bovina, misculo 50 70,79 0,00 10,78 2,75 0,00 0,96 0,00 8,73 1,83 0,93 1,82
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 3,38
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 304,89 41,80 14,75 7.95 1,44 127,73 1,56 26,30 2,49 1,37 8,82

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- INTOLERANCIA A LACTOSE - 1° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensine: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: qnias de Atendimento: 0 Refeicdo Servida: | Lanche

N.° do Cardag e CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento il Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
fa) (@) (@) (@) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Andréia de Sousa Ferrerra
Nutricionista
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DIRETORIA REGIONAL DE mUCObO)O DE PEDRO AFONSO- _z._.Ormwbzo_b. .p LACTOSE - 1° SEMESTRE DE 2021
Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horario da Refeigdo:
Faixa Etéria :

Zona: {urbana e Rural)

SEDUC-TO

MEDIA DAS RECOMENDAGOES NUTRICIONAIS

Biscoito salgado sem lactose e suco de acerola 1 306,50 53,42 6,30 8,66 1,79 0,00 249,30 27,41 15,80
Beiju com ovos e suco de goiaba 1 214,40 47,56 225 1,52 0,49 90,62 8,00 3,07 27,97
P&o com ovo mexido e suco de acerola 1 258,74 41,70 5,81 7,62 1,43 10,95 249,30 17,81 i i 16,72
Rosca caseira com suco de caju 1 304,16 51,74 6,87 8,45 1,50 9,46 47,92 19,40 0,59 0,76 14,41
Pao com carne moida e suco de abacaxi 1 321,75 43,36 11,56 11,22 1,37 2,09 0,86 23,10 212 1,56 17,93 2
Arroz com abébora, carne moida e laranja 1 631,32 74,95 23,15 25,86 2,83 11,31 55,98 48,04 4,07 1,83 43,31 134
Galinhada com salada de alface e tomate e 1 562,53 77,90 21,43 17,88 3,64 110,75 64,61 64,01 2,56 1,56 43,85 165
Arroz, feijdo, linguiga, salada de tomate e 1 857,29 112,38 24,59 34,77 9,68 136,23 26,33 127,14 3,56 4,36 62,70 199
Baido de trés, salada de repolho e t e 1 591,69 92,64 29,91 10,72 821 19,89 60,52 110,08 5,14 4,37 74,60 133
|Baizo de dois, picadinho de came com mandioca 1 595,47 93,49 28,91 10,63 7,55 2,74 5,76 111,96 6,10 4,30 51,05 24
_w.w-n:_n-um de frango com suco de abacaxi 1 269,13 39,58 10,67 7.60 1,46 1,30 76,47 2546 0,60 2,23 85,50 38,68 3
Macar da com frango desfiado e suco de 1 254,83 38,10 10,36 6,64 1,69 57,91 8,88 12,45 0,47 0,81 18,98 38,68 3
Pagoca de came de sol com banana 1 415,58 62,05 9,73 15,33 4,75 3,31 22,00 4783 1,76 1,40 43,83 103
Farofa de frango com cenoura e laranja 1 281,79 46,19 10,45 6,48 3,95 138,18 54,91 39,26 0,51 0,78 58,84 118
Arroz colorido com tirinhas de came 1 304,69 41,80 14,75 7,95 1,44 127,13 1,56 26,30 249 137 9,82 19
TOTAL 15,00 6169,86 916,85 215,73 181,34 51,78 722,45 932,18 701,13 32,48 28,18 585,30 290,13 913,00
MEDIA 411,32 61,12 14,38 12,09 3,45 48,16 62,15 46,74 2,17 1,88 39,02 4,70% 60,87

CRN/1 n? 10886
Matricula: 11501758/4




