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hriacd DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CELIACO- 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
Modalidade de Ensino: (ihdigenas, quilombolas, EJA...)
Horario da Refeigao:
Faixa Etaria :
Zona: (urbana e Rural)
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ 0. [ Refeigao Servida: | i-]moin
7 do Cardapo. CARDAPIC: GALINHADA E SALADA DE ALFACE E TOMATE E BANANA frequencia:
’ Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra itamina | Vitamina | A ési i
Nome do Alimento Bér.Capitt Keal CHO ° PTN we | aupenter | A c Mg | cf:l:m
_a) (g) 9 __la) (@) (g) (ug) (Mg) (Mg) {Mg) | (Mg) Mg) |
|Acafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,08 4,13
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Frango, peito, sem pele 80 95,33 0,00 17,22 2,42 0,00 1,60 0,00 25,01 0,53 0,35 5,89
Oleo de soja 5 44,20 0,00 -~ 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
Tomate 156 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,68 0,02 | 0,04 1,04
Banana prata 120 117,90 31,15 1,52 0,08 2,45 3,85 2591 31,55 0,18 0,46 9,08
TOTAL 553,05 96,06 2511 7,87 4,41 12,06 33,51 86,90 1,78 1,59 2519
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CELIACO- 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio)
N° de Alunos: 0Dias de Atendimento: _ i a0ERS | Refeicho Servida: | Almogo
N.* do Cardapio: — | ARRUZ REFOGADD, FEIJAD, FRANGU ASSADU E BETERRABA E CENOURA COZIDA E [ Frequéncia:
5 CARDAPIO: LARANJA 3
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento FerGaphe Keal CcHO PTN LIP Alimentar | A c Mg zZn | Fe Ca
(gl (g) (g) (@) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 0,06 3,62
Cebola 4 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,48 0,01 0,01 1,60
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7.37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Frango, coxa e sobrecoxa, 80 112,80 0,00 14,16 5,80 0,00 6,40 0,00 21,20 1,56 | 0,72 5,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 | 0,08 21,89
TOTAL 634,31 101,53 29,80 11,76 10,91 187,17 | 56,49 146,17 3,93 4,73 91,39
Andr Ta

q ’

Nutricionista
CRN/1 n2? 10886

Matricula: 11501758/4



Matricula: 11501758/4

M'E_C DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAQEO DE PEDRa AFONSO- CELIACO- 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 |_Refeigio Servida: | Almogo
o Sacdager CARDAPIO: |  ARROZ, FEIJAO, BIFE ACEBOLADO E SALADA DE TOMATE E ALFACE E ABACAXI Frequencs.
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Ali c Mg Zn Fe Ca
(g} (a) (a) (g) (@) (ug) (Mg) M (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alface lisa 25 3,46 0,61 0,42 0,03 0,58 0,00 5,35 2,28 0,09 0,15 6,88
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Carne, bovina, acém 100 144,03 0,00 20,82 6,11 0,00 217 0,00 13,28 5,21 1,51 4,72
Cebola 8 3,15 0,71 0,14 0,01 0,17 0,01 0,37 0,95 0,01 0,02 1,12
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,08 1,20
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 34,62 18,44 0,14 0,26 22,43
TOTAL 695,14 102,78 36,30 15,08 10,71 11,95 44,54 145,62 7,63 5,79 91,68
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSO- CELIACO- 1° SEMES TRE DE 2021 S&DUC'TO
FNDE Etapa de Ensino:
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refeigdo Servida: Almogo
N.° do Cardapio: — | ARROZ, FEIJAO, ASSADO DE PANELA E SALADA CUZIDA DE BATATA E BETERRABA Frequéncia:
ry CARDAPIO: LARANJA 1
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidies Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Baf Caphti Keal CHO PTN LP | Alimentar | A c Mg | Fe ca
(g) {g) (g) {g) (g) (@) eg) | (Mg) (Mg} M (Mg) (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 | 0,07 0,71
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 0,06 3,62
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 417 1,21 3,77
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
TOTAL 665,96 102,16 32,31 13,82 10,46 13,84 61,61 136,27 6,54 5,20 84,56
Andr erreira
Nutrici ta
CRN/1 n® 10886



DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ DE PEDR% AFONSO- CELIACO- 1° SEMESTRE DE 2021

MEC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de mmf;'*n_—'— " | Refeigho Servida: | Almogo
NfdoCarddpio: 1 carokeio: BAIAQ DE DOIS, BIFE ACEBOLADO E SUCO DE CAJU MELANCIA Frequncix:
! Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A Mg Zn Fe Ca
(a) (g) (9) (g) (g) (ug) (Ma) {Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 000 | 0,02 [ 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 098 | 054 [ 353
Caju polpa ‘ 25 9,14 2,34 0,12 0,04 0,20 0,00 | 2993 1,77 002 | 0,04 [ 0,21
Carne, bovina, acém 100 144,03 0,00 20,82 6,11 0,00 2,17 0,00 13,28 521 | 1,51 4,72
Cebola 8 315 0,71 0,14 0,01 0,17 0,01 0,37 0,85 001 | 0,02 [ 1,12
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Feijao fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 116 | 1,54 | 2326
leo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 0,15 | 0,34 [ 11,58
TOTAL 727,28 112,74 34,42 15,15 9,07 45,62 | 40,54 | 109,12 | 7,55 | 409 | 4849
MEG DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGCAO DE PEDRO AFONSO- CELIACO- 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) i
N° de Alunes: _0|Dias de Atendimento: [ Refeigiio Servida: Lanche 1
B do Largapo. CARDAPIO: BISCOITO POVILHO E SUCO DE GOIABA Freduencia:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra i Vitami Magnésio | Zinco | Ferro | Cilcie
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN up Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
_{g) ) @ | 1@ (g} (o) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Goiaba vermelha, polpa 25 8,75 1,75 0,25 0,00 0,25 33,75 | 5,00 0,00 0,00 | 0,056 | 425
Aglicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 [ 0,02 [ 1,14
Biscoito, polvilho doce 40 175,02 32,21 0,52 4,90 0,46 15,03 | 0,00 2,34 006 | 0,71 | 1218
TOTAL 241,80 48,91 0,81 4,90 0,71 48,78 | 5,00 2,49 0,06 | 0,78 | 17,57

CRN/1 n2Y10886
Matricula: 11501758/4



MEC

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAQEO DE PEDRE AFONSO- CELIACO- 1° SEMESTRE DE 2021

CRN/1 n? 10886
Matricula: 11501758/4

FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: i 0 Refeiciio Servida: | Lanche
o io: s > 7
P do Carddpro: e BOLO DE FUBA E SUCO DE CENOURA | freauinea:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CcHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
lg) (@) (a) (g) () (ug) (Ma) Mg} Mg) | (M (Mg)
Aclcar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 | 15581 2,16 0,02 | 0,04 1,90
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 0,05 0,18
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Milho fuba 30 106,04 23,66 2,18 0,57 1,41 0,00 0,00 12,37 0,33 0,26 0,80
élao de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
TOTAL 316,30 56,76 4,79 8,70 1,75 16,41 155,88 20,65 0,60 0,56 43,29
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CELIACO- 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) -
N de Alunos: DIDiu de Atendimento: g 1] i |_Refeicéo Servida: | Lanche
o : Fi ]
M2 do Cardapro: CARDAPIO: VITAMINA DE BANANA E MAMAQ requing
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento orbapla Keal CHO PTN P Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (9) lg) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Banana maga 60 52,08 13,40 1,05 0,04 1,56 0,00 6,28 14,21 0,07 0,12 1,93
Mamé&o Formosa 60 27,20 6,93 0,49 0,07 1,09 22,20 47,12 10,39 0,04 0,14 14,92
TOTAL 139,32 24,85 4,76 3,36 2,64 50,63 53,40 34,61 0,51 0,29 129,91
Andr



En . 5
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACEO DE PEDRE AFONSO- CELIACO- 1° SEMESTRE DE 2021

MEC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) I SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: a Refeigdo Servida: | Lancha
fidoCardipio: | carppio: CUSCUZ DE MILHO E LEITE CARAMELIZADO | —freauence:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g 19) (g) {9) (@) (@) {ug) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Aglicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 120 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 048 | 0,04 | 13566
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 255,52 45,79 7,18 5,34 2,96 34,12 0,00 12,10 0,48 0,05 136,42
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGCAQ DE PEDRO AFONSO- CELIACO- 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N¢ de Alunos: 0[Dias de Atendimento: [ [ Refeicio Servida: | Café da manhi
|N.° do Cardapio: : | __Frequéncia: |
27 do Cardapior CARDAPIO: TAPIOCA COM MARGARINA E SUCO DE ABACAXI Frequincis
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento . i Keal CHO PN LIP Alimentar | A c Mg zn | Fe Ca
(g) {a) (g) (g) (g) (ug) | (Mg) (Mg) {Mg) | (Mg) | (M
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Abacaxi, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 | 0,09 3,38
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Polvilho doce 40 140,49 34,71 017 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 235,89 51,60 0,34 3,39 0,18 18,27 0,31 4,37 0,02 | 032 | 1572

CRN/1
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MEC

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAG%O DE PEDRH AFONSO- CELIACO- 1° SEMESTRE DE 2021

FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensina médio) |_SEDUC'T0
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: ] |_Refeicio Servida: | Café da manha
Nedo cardapio: CARDAPIO: SALADA DE FRUTAS ""““1‘““"’
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Célcio
Nome do Alimento Par Capits Keal CHO PN LIp Al A c Mg zn [FERRO| "o,
(g) @) (@) (g} (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 0,19 3,78
Laranja, péra 50 18,39 4,47 0,52 0,06 0,38 5,61 26,87 4,31 0,03 0,05 10,94
Maméo Papaia 50 20,08 522 0,23 0,06 0,52 14,20 41,10 11,09 0,04 0,10 11,21
Melao 50 14,68 3,76 0,34 0,00 0,13 1,25 4,34 2,98 0,05 0,12 1,43
TOTAL 102,27 26,43 1,72 0,16 2,08 2266 | 8311 | 3151 | 0,18 | 045 | 27,36
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSO- CELIACO- 1° SEMESTRE DE 2021 | SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: rEré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) o
N°® de Alunaos; 0]Dias de Atendimento: a ; Refeighio Servida: Café da manha
idoGardiplor T capoieio: FAROFA DE CARNE MOIDA COM CENOURA E SUCO DE CAJU. Freguenciz;
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento riapha Kcal CHO PTN LIp Alimentar A G Mg Zn Fe Ca
(@) (g) (a) (g} (@) (a) lug) (Mg) {Mg) {Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 2° 60 145,20 0,00 14,53 9,25 0,00 0,00 0,00 12,00 3,43 1,69 4,80
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,80
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,08 1,20
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Caju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0,00 59,86 3,54 0,04 0,07 0,42
TOTAL 466,32 57,57 15,70 19,48 3,54 84,75 61,58 34,00 3,66 2,36 42,32




MEC

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAD DE PEDRH AFONSO- CELIACO- 1° SEMESTRE DE 2021

Nutticionis

reira

CRN/1 n? 10886

Matricula: 1 1501758/4

FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 1 Refeicdo Servida: | Café da manha
N 00 Carddpio: CARDAPIO: TAPIOCA COM OVOS MEXIDOS E SUCO DE ACEROLA | Frequéncia: _ |
13 1
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP A c Mg zn Fe Ca
(o) {a) (@) {g) () (g) {ug) (M) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 15 3,29 0,83 0,09 0,00 0,11 0,00 93,49 1,30 0,01 0,03 1,14
Leite de vaca, integral pasteu 150 90,05 8,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 [ 0,05 | 169,58
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Oleo de soja [ 44.20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
TOTAL 336,05 57,26 5,14 9,88 0,20 42,65 | 93,49 18,09 0,61 | 030 | 182,82
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGCAD DE PEDRO AFONSO- CELIACO- 1° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensine fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: . 0| Dias de Atendimento: ]| 0 T Refeigo Servida: Café da manhé
- do Cardapior CARDAPIO: SOPA DE CARNE COM LEGUMES Frequencia
Per Capit Calorias Carboidratos. Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento g i Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(g) (g) () (a) (a) {g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Batata doce 20 23,65 5,64 0,25 0,03 0,51 157,40 3,30 3,38 0,04 0,08 4,22
Carne, bovina, misculo 30 42,47 0,00 6,47 1,65 0,00 0,57 0,00 5,24 1,10 0,56 1,09
Cebola 1 0,39 0,08 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 | 0,01 0,80
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 | 0,08 13,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 120,10 7,62 7,32 6,76 1,38 28414 | 1441 14,34 1,22 | 073 | 2286
André;
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MEC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendi 3 [ Lﬂafeigao Servida: | Café da manha
o 9 .
fido Carddpo CARDAPIO: BOLO DE FUBA CREMOSO E SUCO DE ACEROLA | frequencis:
" Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento N Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
1:)] (g) (g (9) (g) (9) (ug) (Mg) {Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Agucar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 | 0,04 1,90
Coco 3 12,18 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 0,05 0,19
Leite de vaca, integral 40 24,01 1,81 1,29 1,30 0,00 11,37 0,00 4,00 0,16 | 0,01 45,22
Milho fuba 30 106,04 23,66 2,16 0,57 1,41 0,00 0,00 12,37 0,33 0,26 0,80
Milho verde 20 27,63 5,71 1,32 0,12 0,78 0,00 0,00 6,52 0,10 0,08 0,32
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7.88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
TOTAL 349,93 62,93 6,43 9,14 2,53 1925 | 15588 | 2816 | 0,75 | 0,65 | 54,91
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CELIACO- 1° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: fgré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0Dias de Atendimento: 0 Refeicio Servida: Café da manha
N.° do Cardapic: CARDAPIO: Frequéncia:
16 4
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento il Keal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) (o) la) () (a) (a) g) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
” grreird
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