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Formulario ! - Laraapio

] [ - % . g
& st E | 71 [$, L
o s l @ & $ Q woscolirm 2 85| sepuc-To
EEBPOATES
FNDE
RE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021
— D T 300 [ Refeigao Servida: | Café damanhd |
NP de Alunos: Dias de
7 = Frequéncia:
N. da Gardépio: DIABETES - Leite com Café e Pao Enriquecido com Aveia (Utilizar adogante se ;
1 CARDAPIO: necessario)
Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina Vitarcnina Maq?:ésiﬂ Zl;:ﬂ F;’? C‘g:i"
. Per Capita CHO PTN P Alk " A g
Nome do Alimento Keal m M M
) {9) ) @ | (@ () wg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) L%T‘:Elés_
0. 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 0,48 ; :
Lelte do vaca, Inlegra, 2 e ; 07 0,01 500 | 000 | 000 | 087 | 000 | 000 | 032
Café, infusio 10% 10 0.1 0,16 L . ; : ? 5 | 053 | 089 | 958
78,76 13,33 2,78 1,70 1,83 0,00 0,27 23,71 ; B X
Aveia em flocos 20 s y + L 0.29 5,36
22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 ; :
Farinha de trigo 30 108,14 i ) s s ot
9 0,00 7.88 0,00 1,27 0,11 | 0,16 ¥
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,8 ) ' s
5 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Oleo de soja ; : . 853 0,00 3,00 0,12 | 0,01 | 3382
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,87 0,98 0,00 5 A i 0.11 0’03 < -18
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 K , K
TOTAL 337,27 43,02 12,10 12,90 2,57 50,53 | 0,27 50,67 1,59 | 1,40 | 189.21
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunas: 0|Dias de Atendi | 100 | feigio Servida: | Café damanhd |
0 ; 3 Frequéncia:
O ———— DIABETES - Leite com Café, P&o integral com queijo e Maga (Utilizar adogante se e
CARDAPIO:
necessario)
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento ELepy Kcal CcHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
gl (@) (@) @ (9 (@) kg) | (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 [ 0,00 | 032
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 | 0,00 1,38 0,06 | 019 | 11585
Pao de trigo de forma 60 151,92 29,96 5,66 219 4,13 0,10 0,00 36,26 095 | 1,79 | 79,06
Maga Fuji 90 49,96 13,64 0,26 0,00 1,21 2,44 217 1,84 0,00 | 008 | 173
TOTAL 327,68 49,82 13,33 10,14 5,34 68,76 | 217 52,44 1,49 | 210 [ 332,61
MEC DRE TOCANTINGPOLIS 1°
Ehine OPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N° da Alunos: 0[Dias de A I 100 | Refeigio Servida: | Café da manh&
N.° do Cardépio: I
e, CARDAPIO: DIABETES - Leite, Tapioca com Queijo e Banana 2 ‘;‘""i"
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnési Zi Fe Calci
= Per Capita ignésio nco erro cio
Nome do Alimento ArSap Keal CcHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{g) (g) (g) (g) () (g) (1g) {Ma) (Mg) (Mg) | (Mg) M
Leite de vaca, integral 120 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 [ 0,00 12,00 0,48 | 0,04 _1{3?.'.&5)5_
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 | 0,26 | 1371
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,08 0,19 | 115,85
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 | 17,27 21,03 012 | 0,30 [ 6,05
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
~
7]
TOTAL [/ 379,10 70,22 8,58 7,99 1,76 68,79 | 17,27 36,46 066 | 078 | 271.27

Lua aﬁ_ Lopes
Nutkicionsia opes
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F =
——— DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
ENDE Servida: | Café da manh&
- 700 [ _Refeigio Catddamaniy ]
A _0|Dias de
Frequéncia:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: DIABETES - Leite, Pdo integral com ovos mexidos e Mamao Ui
. Calorias | Carboidratos Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco F;l:o Ci!:“’
. Per Capita Keal cHO PTN LIP Alimentar A (o] Mg Zn
Nome do Alimento = @ @) ag) | (Mg) Mg) [ (Mg) | (Mg) | (M)
@ T - —i 3.90 500 | 3442 | 000 | 1200 | 048 | 0,04 | 13566
Leite de vaca, integral 129 T2 e a7 1,83 244 | 008 | 000 | 3021 | 079 | 149 | 6588
Pao do trigo de forma s e ' 1,58 107 | 000 | 946 | 000 | 152 | 013 | 018 | 504
Ovo de galinha intairo 12 s a5 0,00 5,00 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00 | 000
Oleo de soja 1 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000
Sal ; X 0,46 012 104 | 2840 | 82,21 | 2218 | 0,07 | 0418 [ 2242
Mamao Papaia 100 40,16 10; : * :
TOTAL 300,16 41,03 10,60 11,92 4,48 72,06 | 82,21 65,91 1,47 | 1,91 | 229,00
WEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0[Dias de Atendiment T 100 [ Refeigdo Servida: | Café da manhi
REFEICAO:
= - 3 F Frequéncia:
NS do Cardapio: CARDAPIO: DIABETES - Vitamina de Fruta com Aveia e Tapioca com Margarina e
5 o g
= Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
A Per Capita
Nome do Alimento Kcal CHO PTN P Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g (g) {a) (a) (a) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 13566
Mamao Papaia 40 16,06 4,18 0,18 0,05 0,42 11,36 | 32,88 8,87 0,03 | 008 | 897
Maga Fuji 40 22,21 6,06 0,11 0,00 0,54 1,08 0,96 0,82 0,00 | 004 | 077
Avela em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 0,00 0,14 11,88 0,26 | 044 | 479
Polvilho doce 50 176,61 43,38 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 000 [ 026 [ 1371
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,38 0,00 18,27 | 0,00 0,08 0,00 | 0,00 | 0.23
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 355,02 65,71 5,77 8,18 1,99 6583 | 33,98 | 3567 0,77 | 0,85 | 164,12
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEME
L SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 1 100 | Refeigio Servida: | Almogo
N.® do Cardépio: 3 = %
| CARDAPIO: DIABETES - Arroz Integral, Feijao, Iscas de Frango e Salada Verde (Couve e Alface) ‘—ﬂ“{"'&—-
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidi Fibi Vitami Vitami Magné { i
A PerC pidios ra amina amina agnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
l (9) 9) (g) (g) (@) (a) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Arroz, integral 80 287,74 61,96 5,86 1,49 3,86 0,00 0,00 87,77 112 | 076 | 6,25
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 38,77
Frango, peito, sem pele 120 142,99 0,00 25,83 3,62 0,00 2,40 0,00 37,52 | 0,80 | 0,52 | 884
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 833 | 4,24 2,11 0,03 [ 005 | 139
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,12 0,29 0,94 0,64 0,02 [ 0,02 | 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 | 0,23 0,60 0,01 [ 0,01 | 0,70
gheim verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 | 319
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Sal : 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Couve r.nanlmga 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 0,09 2617
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 | 012 | 550
TOTAL 591,93 83,74 39,21 10,69 10,99 11,02 | 30,30 | 201,35 | 3,00 | 3,99 | 89,23

CRN/1 N° 13822




DRE TOCANTINE- POLIS 1° SEMESTRE 2021

- | SEDUC-TO

MEC
FNDE - Refeicao Servida: | Almogo
N° de Alunos: 0Dias de Atendimento: [ 100 |_Refeiclio Ser
B Frequéncia:
N.° do Cardapio: CARDARIO: DIABETES - Arroz , Feijao, Filé de peixe cozido e Salada (Tomate e Alface) e Banana 5
7 - s i
For Banit Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios o Flhra! VltaAmmn Vnaénina Maﬂ’;';ﬁi" Z';':" FT::’ Ct_!:“’
i er Capita LIP imentar
Nome do Alimento - K(C?‘ EHO FTN Q@ o) | Mol | (Mgl | (Mg)
- : 1 0,98 | 0,54 | 353
5,73 0,27 1,31 000 | 000 | 243 A ! 2
Arroz, tipo 1 80 a2 = 4,00 000 [ a786 | 000 | 2280 | 025 | 017 | 13,55
B 100 107,21 0,00 16,85 0! ) : 2
Pescada fil 0.23 8.33 4.24 211 0,03 | 0,05 1,39
20 3,07 0,63 0,22 0,03 2 5 2 ,
Tomata 8 5,53 000 | 000 | 6288 | 087 | 240 | 3877
i i 30 98,71 18,37 5,99 0,3 ; ¥ ;
Feijo carioca = i T2 001 013 0,29 0,94 0,64 0,02 | 002 | 04
=2 : 1.‘97 0'44 QI.OS 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cehola 1.68 0,28 0,10 o0z | 005 | 000 | 127 | 098 | 00t | 003 | 319
Cheiro verde : 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
gal 5 34,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
lsc de soja = 578 0,49 0,34 0,02 047 | 000 | 428 | 182 | 007 | 012 | 550
?lmeu:isa 20 3.07 0‘.83 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 211 0,03 | 005 | 1,39
C:::au 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 1.20
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,06 1,63 2,67 | 17.27 21,03 0412 | 0,30 | 605
TOTAL 634,23 106,10 30,62 9,82 9,74 67,97 | 32,55 | 139,38 | 2,39 | 3,75 | 73.68
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 l SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0[Dias de Ater | 100 | feicho Servida: | Almogo
N.° do Cardapio: Frequéncia:
8 CARDAPIO: | DIABETES - Arroz Colorido , Feijao, Frango Assado e Salada (Couve, Repolho e Tomate) 1
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra vitamina | Vitamina | Magnésio | Zince | Ferro | Calcio
Mome do Alimento i Koal cHO PTN Lp Alimentar | A c Mg zn Fe Ca
(g) (g) (g) (a) (g (ug) (M) {Mg) (Mg) (Mg) (Mg) |
Arroz, integral 80 287,74 61,96 5,88 1,49 3,86 0,00 0,00 87,77 142 | 0,76 | 6,25
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 451
Feljao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 36,77
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 326 | 086 | 043 | 7,36
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 002 [ 041
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 [ 070
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Couve manteiga 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 | 19,34 6,93 0,08 | 0,09 | 2617
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 | 691
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 211 0,03 | 0,05 | 1,39
Agalrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 | 0,11 1,11
TOTAL 578,69 86,21 35,12 10,19 11,58 | 178,98 | 31,59 | 199,86 | 2,89 | 3,96 | 94,78
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SI
FnDE OPO EMESTRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de At 1 100 | Rofeicio Servida: | Almogo
N.° do Cardapio; .
s CARDAPIO: DIABETES - Baifo de Dois, Empanado de Peixe e Salada (Alface e Repolho) F"“":“c"‘
[ Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Per Capita Koal CHO PTN up A c Mg Zn | Fe ca
(g) {g) (9) {g) {g) (g (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 098 | 0,54 | 3,53
Feijao rajado 30 97,75 18,88 518 0,35 7,20 0,00 0,00 50,97 0,78 | 5,57 | 3343
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 | 0,00 22,80 025 | 017 | 13,55
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,28 | 0,94 0,64 0,02 | 0,02 | 0,41
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 [ 319
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 | 0,23 0,60 0,01 | 0,01 | 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 | 4,28 1,82 0,07 | 0,42 | 550
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Farinha de rosca 10 a7.08 T T (T 0,18 0.48 600 | ono | seo | 047 | oa7 | asa
TOTAL 585,68 92,16 29,61 9,85 10,13 48,15 | 10,46 | 109,51 | 2,32 | 7,48 | 70,75

Luana

Nubriciorh

A. Lopes
sta

CRN/1 N° 13822



Eormulario | - L. araanio.
DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021

r WEC SEDUC-TO
ENDE - feigho Servida: Almogo
N° de Alunos: 0|Dias de o I 100 [ Refeigho Servida: | i Almoys
|__Frequéncia:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: DIABETES - Arroz, Feijao Preto , Frango Acebolado, Salada de couve 3
= Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
P Per Capita Keal CHO PTN LiP t A c Mg Zn Fe Ca
Nome do Alimento - c? @ o M Mg) | (Mg) | (M
g 3,53
73 0.27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 '
Arroz, tipo 1 - e Sh o4 0.37 s55 | 000 | 000 | 643 | 086 | 1.4 | 3327
Feijao preto : 13000 o 5 T 17,31 0,00 7,00 | 0,00 2430 | 112 | 062 | 630
:::ngo' Inteiro. com PE= 3 3,:;9 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Cobola 10 3,94 0,89 0.7 0,01 02z | oot | o4 | 119 ] 002 002 | A48
; 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 003 3,19
Cheiro verde i i L 0.00 0.00
[Bleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 : j
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Couve manteiga 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 | 19,34 6,93 0,08 | 0,09 | 2617
TOTAL 668,25 83,38 29,63 23,09 8,88 7,29 | 22,01 114,79 300 | 3,27 | 74,28
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento | 100 [ Rafeigdo Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: CARDARIO: DIABETES - Péo Integral com Queijo, Suco de Acerola (Utilizar adogante se necessario) e | Frequéncia: |
1 j banana 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidics Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{a) (g) {g) (g (g) (ug) Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) (Mg)
Péo de trigo de forma integral 70 177,24 34,96 6,60 2,56 4,82 0,12 0,00 42,30 1,41 | 2,09 | 92,23
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 3210 | 0,00 1,38 0,06 | 019 | 11585
Acerola, polpa congelada 35 7,68 1,94 0,21 0,00 0,26 0,00 | 21813 3,03 0,03 | 0,08 2,66
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 | 0,30 6,05
TOTAL 316,37 58,31 11,30 6,65 6,70 34,79 | 23541 67,74 1,31 | 264 | 216,79
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMES' 0
FNDE i TBE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias da Atendimento: | 100 | Refeiglo Servida: | Lanche
N.? do Cardépio: b Frequéncia:
12 CARDAPIO: DIABETES - Vitamina de Frutas com Aveia e Pao Francés (Utilizar adogante se i
necessario)
Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zi F Clci
- Per Capita g i nco erro cio
Nome do Alimento g Keal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (g) (g) (g) {ug) (Mg) (Mg) Mg) | (M (Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 OTAEB n,(?!d 135,66
Mamao Papaia 40 16,06 4,18 0,18 0,06 0,42 11,36 | 32,88 8,87 0,03 [ 0,08 8,97
Aveia em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 0,00 0,14 11,88 026 | 044 [ 479
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,56 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 7,88
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Banana p rata 40 39,30 10,38 0,51 0,03 0,82 1,28 8,64 10,52 0,06 | 0,15 3,03
Maga Fuji 40 22,21 6,06 0,11 0,00 0,54 1,08 0,96 0,82 0,00 | 004 | 077
TOTAL 368,61 62,03 10,04 9,74 3,84 68,61 | 4262 56,87 1,21 | 1,25 | 161,31
Luana
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E sy 1 - 8.
MEC DRE TOCANTINOPOLIS E" SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE
e Aot o[Dias de 100 LM _ Lanche
- : Frequéncia:
N do Carddpio: _ CARDAPIO: DIABETES - Vitamina de Banana e Torrada de Pao (Utilizar adogante se ario) e
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento i Kcal CHO PTN LIP tar | A c Mg zn_| Fe Ca
(g) (g) (@) T (g) (ug) {Mg) M (Mg) | (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 3412 | 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 13586
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 | 023
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,16 0,07 | 0,18 3,78
Pio de trigo de forma 70 177,24 34,96 6,60 2,56 4,82 0,12 0,00 42,30 111 | 2,00 | 92,23
TOTAL 328,12 53,36 11,10 9,85 5,84 5511 | 10,80 67,51 1,66 | 2,32 | 231,90
Fﬁ::.)cE DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
F de Alunos: o[Dias de Atendiment [ s [ Refoigho Servida: _| Lanche
.° d apio: S
N 14 CARDAPIO: DIABETES - Pio com ovos, Maga e Suco de Abacaxi (Utilizar adogante se necessario) mqu:"m'
1 Par Capita Calorias Carboldratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) ) (a) (9) (a) lg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Pio de trigo de forma 70 177,24 34,96 6,60 2,56 4,82 0,12 0,00 42,30 1,41 | 2,00 | 92,23
Ovo de galinha inteiro 12 1747 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 | 0,18 5,04
Abacaxi, polpa congelada 35 10,71 2,73 0,16 0,04 0,11 0,00 0,44 3,52 002 | 0,43 | 474
Maga Fuji 80 44,41 12,12 0,23 0,00 1,08 2,17 1,93 1,63 0,00 | 0,07 1,54
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 293,73 50,01 8,55 8,67 6,01 11,75 | 2,36 48,98 1,26 | 2,48 [ 103,55
MEC S 19SE
DR o
s b E TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUGC-TO
e Alunos: 0| Dias de Atendimento: 1 100 | Refeigdo Servida: | Lanche
N.° do Cardéapio:
T S DIABETES - Tapioca com Frango, Suco de Cajti e Maméo (Utilizar adogante se e
necessario)
| Calorias Carboidratos Protei Lipi i i i
Nome do Alimento PerCapin Keal CHO BN 'T.fi;os i Vh;n " wacr:n = Magr:: i Zl;.':o F:T, cle:m
() () () (@) (@) (@) ug) | (Mg) (Mg) (M
g) | (Mg) (Mg)
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 | 031 | 16,45
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 u'zz 3, IGB
glehl:: | 3 3,38 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 002 | 002 | 041
a 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
ghlelro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3.19
a 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ; ; :
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 n:oo g:gg g.gg g'gg g'gg 3':3 g'gﬁ
Caju polpa 35 12,80 3,27 0,17 0,05 0,29 0,00 41' ,90 2.48 0,03 u'os u'zs
Mamaio Papaia 80 32,13 8,35 0,37 0,10 0,83 22,72 | 6577 17,74 0,06 | 0,15 | 17,93
TOTAL 366,49 65,12 11,95 6,69 1,55 24,01 | 110,11 | 40,53 0,46 | 0,78 | 42,66
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