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Formulario | - Cardanio

CRN/1 N° 13822

I ) ~ o' %
SECHETARIA DA L (5. E
veC cho, ovBeios M{@ W &% sepuc-To
FNDE
DRE Tocantinépolis 1° Semestre 2021 .
N° de Alunos: |Dias de Atendi | 100 [ Refeigdo Servida: | Café da manha
A Frequéncia:
e CARDAPIO: HIPERTENSAO - Pao de Queijo e Leite com Achocolatado -
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Mag’:‘msio Zi;:o F;rero C.‘g:io
s er Capita Alii A ]
Kcal CHO PTN Lip
T {g) {9} (g) (g) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Leite de vaca, integral 120 s s i s A
Achocolatado em po 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 273 7,67 0,10 | 0,54 | 4,44
6 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Polvilho doce 50 175,61 5 ; X
0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Qloa da 3ofa £ 20 : : : : .BB 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7 i , ) d i
Queljo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 | 009 | 57,93
y 1
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 | 0,01 33,92
TOTAL 390,70 59,77 8,51 13,00 0,51 146,16 2,73 26,68 0,84 1,09 249,85
MEC DRE Tocantindpolis 1° Semestre 2021 SEDUC-TO
FNDE
N°de Alunos: {ﬂDhs de Atendi | 100 I_MEAQ Servida: | Café da manh&
A GRS TR 5 CARDAPIO: HIPERTENSAO - Cuscuz com queijo mussarela e Leite Achocolatado qu"f L
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento i Kcal CHO PTN LiP A c Mg Zn Fe Ca
{g) {a) {g) @) {g) {g) (kg) (Mg) (Mg) {Mg) | (Mg) (Mg}
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7.67 0,10 0,54 4,44
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
TOTAL 355,78 52,85 10,65 11,79 4,09 136,86 2,73 22,08 0,94 0,61 227,85
MEC DRE 0 *
e Tocantinépolis 1° Semestre 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendi | 100 | Refeigao Servida: | Café da manha
N.° do Cardéapio: :
3 CARDAPIO: HIPERTENSAO - Bolo de Laranja e Suco de Goiaba F"“"_"““"
y . Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento e Keal CHO PTN uP Alimentar | A c Mg 2n | Fe Ca
(8) (g) (g) (@ (g) (g) (ua) (Mg) (Mg) M M (Mg)
Golaba vermelha, polpa 35 12,25 2,45 0,35 0,00 0,35 47,25 | 7,00 0,00 _ugﬁgbL_!ﬁqu 5,95
Aglcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 715
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Lelte dl? vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
Laranja, valéncia 100 46,11 11,72 0,77 0,16 1,73 0,00 47,85 14,40 0,11 0,08 33,74
\
NI
1L H
7
TOTAL 1,24 70,63 7,38 5,93 3,02 75,92 54,85 31,38 0,67 0,75 87,09
ista



o tre 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: [ 100 | Refeigdo Servida: | Café da manhi
N Ao CartSpi] . CARDAPIO: HIPERTENSAO - Vitamina de Mamao e Tapioca com Margarina ""““f“":
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento el Keal CHO PTN LIP Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
{g) ) t9) (9 (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 13566
Mamé&o Papaia 70 28,11 7,31 0,32 0,09 0,73 19,88 57,54 15,52 0,05 | 0,14 15,69
Aglcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 | 0,26 | 13,71
Margarina, sem sal 5 28,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,08 0,00 | 0,00 0,25
TOTAL 344,10 66,08 4,43 7,34 0,85 66,25 | 57,54 29,73 0,53 | 0,45 | 166,07
F":‘IEDCE DRE Tt inépolis 1° Si e 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de 1 100 | Refeicio Servida: | Café da manhi
L. REFEICAQ:
o . .
B i ] req 3
N:2do Cardépio 5 CARDAPIO: HIPERTENSAO - Rosca Doce e Sucao de acerola - "':"‘“’
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN up Alimentar A fod Mg Zn Fe Ca
{g) (g) (g) (g) (@) (1g) (Mg) (Mg) | (Ma) | (Mg) (Mg) |
Acerola, polpa congelada 35 7,68 1,94 0,21 0,00 0,25 0,00 | 218,13 3,03 0,03 | 0,08 2,66
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Aglcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 | 0,03 0,18
Ovo de galinha Inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,08 0,00 | 0,00 0,25
Coco 10 40,65 1,04 0,37 4,20 0,54 0,00 0,25 5,15 0,09 | 0,18 0,65
TOTAL 334,09 58,16 6,05 9,00 1,76 20,14 | 218,38 | 22,54 0,67 | 084 [ 16,98
MEC DRE inépolis 1°
s Tocantindpolis 1° Semestre 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: I 100 |_Refeigio Servida: ] Almogo
N do c.ntagm:s CANDABA HIPERTENSAO - Arroz, Picadinho de Carne com Mandioca, Salada (Alface e Tomate) e Frequéncia:
Laranja i
i 5 Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Paragha Kcal CHO PTN Lip A c Mg Zn Fe Ca
{g) {g) {a) (g} (g) {g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg (Ma)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Carne moida de 2° 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Tomate, molho 20 7,69 1,54 0,28 0,18 0,62 3,48 0,54 3,36 0,03 0,32 2,35
Mandioca 20 30,28 7.23 0,23 0,06 0,38 0,20 3,31 8,90 0,04 | 0,05 3,04
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Cebola 5 1,97 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 000 | 428 1,82 0,07 | 012 | 550
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Loranja, valbncie e 55,99 19,07 0,92 0,19 2,07 0,00 57,41 17,28 0,93 | 0,11 | 40,48
I
A
TOTAL J/i 701,77 104,15 28,91 18,19 5,70 12,30 | 72,22 82,07 614 | 3,63 | 67,87
Luana

»

A. Lopes
ta

CRN/1 N° 13822



Formulariol - C

Igd%% DRE Tocantinépolis 1° Semestre 2021 SEDUC-TO
[°de Alunos: 0]Dias de Atendimento: ] 00 [ Refeigao Servida: | Almogo
N.° do Cardapio: carDApio: | HIPERTENSAO - Arroz, Feijao, Filé de Peixe ao Molho, Puré de Abobora, Salada (Repolho |__Frequéncia: |
(i ; e Tomate) 1
1 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fihra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zince | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Ma Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (g) _ng) {Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 36,77
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 | 017 | 13,55
Tomate, molho 20 7,69 1,54 0,28 0,18 0,62 3,48 0,54 3,36 0,03 | 0,32 2,35
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 3,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Abébora, moranga 20 2,47 0,53 0,19 0,01 0,34 70,00 1,93 0,37 0,01 | 0,00 0,61
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,25
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 6,91
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
TOTAL 673,27 102,94 31,70 14,01 9,03 147,90 | 12,90 | 127,98 | 2,57 [ 3,71 | 9314
FT\I%% DRE Tocantinépolis 1° Semestre 2021 SEDUC-TO
N°de Aluncs: 0] Dias de to: T 100 [ _Refeicdo Servida: | Almogo
o . .
i e c'"’"""'n CARDAPIO: | HIPERTENSAO - Arroz Colorido, Escondidinho de Frango, Salada de Couve, Melancia F"'q":"""'
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A o] Mg Zn Fe Ca
) @ @ ¢ {a) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 | 0,22 3,68
Mandioca 50 75,71 18,08 0,57 0,15 0,94 0,50 8,26 22,25 0,10 | 0,14 7,60
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,87 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 | 0,01 | 3392
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,25
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 3,19
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Couve manteiga 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 008 | 009 | 2617
Melancia 120 39,13 9,77 1,06 0,00 0,15 34,20 | 7,38 11,56 0,12 | 0,27 9,26
TOTAL 643,36 111,80 21,75 11,50 4,27 224,87 | 38,44 94,27 2,08 | 1,50 | 94,10
MEC =
ENDE DRE Tocantinpolis 1° Semestre 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | _Refeicio Servida: | Almogo
N.° do Cardapio: carpapio: | HIPERTENSAO - Baido de Dois, Frango ac molho, Salada de Repolho e Pepino e sucode |  Frequéngia:
9 caju 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibi Vitami Vitami i i
Nome do Alimento p"'(c‘:""“ Kcal CHO PTN Lp i sorta i i Mal:.;‘: *° len:o F::u C::I:Ja
_fg) g) ( (@) ) g u Mg) M; (M M M
Arroz, tipo 1 100 3?"7.79 7%6 7.'?|'s_ 0%4 %54;—%_{15% :s(o.gia 1,2912 :v,% fa,ﬁ_
|Feijdo rajado 30 97,75 18,88 518 0,35 7,20 0,00 0,00 50,97 0,78 | 557 | 3343
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 | 043 7,36
Tomate, molho 20 7,69 1,54 0,28 0,18 0,62 3,48 0,54 3,36 0,03 | 0,32 2,35
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 3,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 374 | 1,70 003 | 003 | &81 _
Papino o) 3,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 0,03 0,03 1,92
Caju polpa 35 12,80 3,27 017 0,05 0,29 0,00 [ 41,90 2,48 0,03 | 0,05 0,29
Agticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
y
/
/ ]
TOTAL i 690,45 115,03 35,09 9,00 10,64 10,07 | 4962 | 12434 | 282 | 7,19 | 61,74
ua A ey
riciorista

CRN/1 N° 13822



nia

Farmuldrinl - Carda
DRE Tocantindpolis 1° Semestre 2021

MEL: SEDUC-TO
FNDE =
N de Alunos: 0[Dias de Atendis i 100 |_Refeigao Servida: | Almogo
° 5 equéncia:
N7 do Gardipio: _ CARDAPIO: HIPERTENSAO - Arroz, Feijao, Iscas de Carne, Couve, Laranja Freg ik
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento ks Keal CHO PTN LIp A c Mg zn Fe Ca
(g) (o) (9) (g) (a) (g} {ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7.16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 36,77
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 417 | 1,21 3,77
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate, molho 20 7,69 1,54 0,28 0,18 0,62 3,48 0,54 3,36 0,03 | 0,32 2,35
Couve manteiga 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 | 009 | 2617
Laranja, valéncia 120 55,33 14,07 0,92 0,19 2,07 0,00 57,41 17,28 0,13 | 0,11 | 40,48
TOTAL 691,40 115,04 31,97 11,11 10,77 5,51 79,73 | 133,78 | 6,55 | 4,86 | 118,26
MEC DRE Tocantinépolis 1° Semestre 2021 SEDUC-TO
FNDE )
N° de Alunos: 0| Dias de i | 100 | Refeigio Servida: | Lanche
N7 do Carddplo CARDAPIO: HIPERTENSAO - Bolo de Fuba e Suco de Acerola e
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento B Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
(g) (a) () (g) g} g} (ug) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) | (mg)
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 | 0,29 5,36
Milho fuba 40 141,39 31,55 2,89 0,76 1,89 0,00 0,00 16,49 0,44 0,34 1,07
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 | 0,01 | 33,92
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 | 0,16 4,20
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,08 0,00 | 0,00 0,25
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 35 7,68 1,94 0,21 0,00 0,25 0,00 | 218,13 3,03 0,03 | 0,06 2,66
Aglcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
TOTAL 397,46 77,90 8,37 6,39 2,84 28,67 | 218,13 | 33,35 0,84 | 089 | 48,97
MEC DRE Tocantinépolis 1° 5 e 2021
FNDE g | sebuc-to
N° de Alunos: 0{Dias de Atendiment, | 100 | _Refeigio Servida: | Lanche
N.° do Cardépio:
S T CARDAPIO: HIPERTENSAO - Vitamina de Frutas e P40 Doce com Queijo Freauéne.
) - Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zi F Calcl
B nco erro
Nome do Alimento ek Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c ?‘-lg Zn Fe Ca
(9) (g) (a) (3) (a) (@) (19) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 542 3,86 3,90 0,00 3412 | 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 13566
Maméo Papaia 50 20,08 5,22 0,23 0,08 0,52 14,20 | 41,10 11,09 0,04 | 0,10 | 11,21
Maga Fuji 40 22,21 6,06 0,11 0,00 0,54 1,08 0,96 0,82 0,00 | 0,04 0,77
Aglcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 0,02 0,76
Pio doce 70 248,66 39,08 3,61 9,16 1,41 68,39 0,04 12,66 0,35 | 1,46 | 22,74
Queljo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 [ 0,00 1,03 0,04 | 014 | 86,89
441,31 66,23 10,46 16,15 2,47 141,87 | 42,10 37,69 0,91 | 1,79 | 258,03
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Earmulario | - Cardapin

Semestre 2021

MEC DRE Tocantinépolis 1 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Atendi | 100 |_Refeicéo Servida: | Lanche
N.“ do °°"‘.'!P'°:13 CARDAPIO: HIPERTENSAD - Leite Caramelizado, Pao com Margarina e Banana ﬂ-‘?ﬂ'ﬂ':—
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento SLEARRA Keal CcHO PTN P Alimentar | A c Mg Zn | Fe ca
(g) (g) (g) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (M M
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Agcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Pdo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 0,30 6,05
TOTAL 368,88 65,47 8,89 8,86 2,79 50,43 17,27 45,92 0,98 0,86 150,59
l-!:eEDCE DRE Tocantindpolis 1° Semestre 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendi T 100 [_Refaigio Servida: | Lanche
o . B
e c'"ﬁpi‘"‘ r CARDAPIO: HIPERTENSAO - Panqueca de Frango e Suco de Goiaba F""'"f" cla;
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento B Kcal CHO PTN up Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
(g} {g) @) (g} {g) _{a) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (mag) (Ma) |
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,84 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,563 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 | 0,00 1563 | 0,33 | 0,22 | 3,68
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Goiaba vermelha, polpa 35 12,25 2,45 0,35 0,00 0,35 47,25 7,00 0,00 0,00 0,07 5,85
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 367,93 45,40 17,73 12,31 1,58 77,21 9,44 34,68 0,94 0,91 60,20
MEC DRE T indpolis 1° S
FNDE Sl et SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 100 |_Refeicio Servida: | Lanche
N.° do Cardéapio: _ .
s CARDAPIO: HIPERTENSAO - Bolo de Cenoura e Suco de Acerola Frequencie;
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidies Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento PerCapita Keal CHO PTN up | i A c Mg zn | Fe Ca
(a) (9) (a) (g} (9) {a) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Ma)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 715
Cenoura - 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 0,06 6,76
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Ma[g' arina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
Aglicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Ac:?rola, Polpa congelada 35 7,68 1,94 0,21 0,00 0,25 0,00 218,13 3,03 0,03 0,06 2,66
Agucar cristal = 16 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
[N
TOTAL | Ll ) 321,69 61,14 6,87 5,82 2,14 280,82 | 219,67 | 23,37 065 | 0,70 | 56,83

Luana Apd

iﬂ. Lopes
ni

CRN/1 N° 13822



	4daeca4cf56c960044faaa39e0f5aad1533dc5419bc94de35c6dede8b744e548.pdf
	3892d2032f559a06c1560a3ce92f65fb92db2f63993c02dec9b1172900d05b52.pdf


