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CRN/1 N° 13822

Formuiariod - Lardanio 0
L m, a g £ ” “
CRETARIA DA L FS" O.ﬁr -
s svesclivais - TOCANTRNS ‘ @ XS LOLollre SEDUC-TO
FNDE
TINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021
DRE TUCAR 100 | Servida: | Almogo
N° de Alunos: _|Dias de Ater
' quuencla:
N.° do c-mapiu:1 CARDAPIO: Arroz, Feijdo, Frango Assado, Puré de Mandioca e Melancia 1 .
; Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra | Vitamina | Vitamina| Magnésio Z';“ F::‘ﬂ C‘c‘:“’
. Per Capita Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg a
Nome do Alimento o ol @ ug) Mg) (Mg) {(Mg) | (Mg) | (Mg)
{g) ) - 000 | 0,00 | 30,38 | 1,22 | 0,68 | 4,41
100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 \ ; ; :
Arroz, tipo 1 : ; 0,00 | 0,00 62,98 | 087 | 2,40 | 36,77
30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 i % Y ¥ ;
EoES o 120 169. 20 0, 'oo 21,24 8,70 0,00 9,60 0,00 31,80 2,34 | 1,08 8,40
.:::gc. T 3 3.5;9 0:72 0,21 0,01 0,13 0,28 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 | 070
4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 | 319
Cheiro verde i » ) 00 0.00
44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | o I
Oleo de soja 5 X \ ) ; oo
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 )
Mandioca 20 30,28 7,23 0,23 0,08 0,38 0,20 3,31 8,90 o.g: g,gj :zc:‘
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0, A : .23
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 :
Melancia 120 39,13 9,77 1,08 0,00 0,15 34,20 | 7.38 11,56 012 | 0,27 | 9,28
TOTAL 788,09 116,47 36,72 18,51 7,98 6924 | 1312 | 149,90 | 4,72 | 4,55 | 89,03
MEC DRE TOCANTINGPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0] Dias de | 100 | _Refeica Servida: | Almogo
— Frequancia:
LEF: cmap‘"'z CARDAPIO: Galinhada, Salada de Alface/Tomate e Banana N
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Céicio
Nome do Alimento — Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) 0 ___ (9) {9) 9 (g) (ug) | (Mg) {M (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 100 367,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 [ 068 | 441
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 0,43 7,36
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 004 | 451
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 | 0,04 | 0,16
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 | 041
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 | 070
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 003 | 319
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 | 4,28 1,82 0,07 | 012 | 550
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 [ 0,06 | 1,39
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 257 | 1727 | 21,03 012 | 0,30 | 6.05
Agafrio 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 | 0,11 1,11
TOTAL 636,37 107,12 31,69 8,65 5,33 181,55 | 30,06 | 96,97 225 | 1,83 | 34,80
MEC E Tl O
b DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
Ne de Alunos: 0]Dias de Atenc t [ 100 | Refeicio Servida: Almogo
SR saIne: L]
N.° do Cardépio: N M ¥
o = CARDAPIO: Arroz Colorido, Feijao, Frango ao Molho e Laranja F"’q“f"““"
Il Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento ParCapits Kcal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (9) (@) (g) (@) (ug) {Mg) (M (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 | 0,00 30,38 1,22 | 068 | 441
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 [ 004 | 451
Beterraba 10 4,88 1,11 0,19 0,01 0,34 0,38 0,31 2,44 0,05 [ 0,03 | 1,81
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 | 319
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 | 0,87 | 2,40 | 36,77
Frango, peito, sem pele 100 119,18 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 | 0,00 31,26 066 | 043 | 7,36
Tomate, molho 20 7,69 1,54 0,28 0,18 0,62 3,48 0,54 3,36 0,03 [ 032 | 2,35
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 | 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,80 0,01 | 001 | o070
Oleo de soja 5 44.20 0.00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
[Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 | 319
Laranja, valéncia 120 55,33 14,07 0,92 0,19 2,07 0,00 | 57,41 17,28 0,13 | 0,11 | 40,48
Agafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 001 | 041 | 1,11
TOTAL fl 706,42 117,74 36,94 9,26 11,21 174,52 | 63,81 | 156,80 | 3,08 | 4,20 | 106,30
Luana a A. Lopes
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MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE — -
N° de Alunos: 0| Dias de I | 100 | gdo Servida: | Almogo
ﬂ r— = Frequéncia:
7o Cardapo._ CARDAPIO: Arroz branco, Feijdo , Frango Acebolado e Salada Mista (Alface, Repolho e Tomate) 3
Per Capits Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
: er Capita P Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
Nome do Alimento Kcal CHO PTN L
(g) (g) (9 (9) (g) {g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,89 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,2: f.:g :',85:":
Frango, coxa e sobrecoxa, 120 169,20 0,00 21,24 8,70 0,00 9,60 0,00 31,80 2, X X
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface lisa 20 2,76 0,48 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
TOTAL 688,17 100,89 35,61 14,53 8,64 18,22 14,94 133,61 4,62 4,42 68,39
;f\l%?s DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atend I 100_ [ Refeigho Servida: ]| Almogo
REFEICAO:
g t as Frequéncia:
N do Cardapio : CARDAPIO: Arroz, Feijdo, Macarriio ao Sugo, Frango ao molho e Salada de Alface iR
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g} (@) (a) (9) {g) (ng) (Mag) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feljac carloca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Macarrao trigo 20 74,22 15,59 2,00 0,26 0,59 0,00 0,00 5,54 0,16 0,18 3,46
Tomate, molho 20 7,69 1,54 0,28 0,18 0,62 3,48 0,54 3,36 0,03 0,32 2,35
Frango, coxa e sobrecoxa, 120 169,20 0,00 21,24 8,70 0,00 9,60 0,00 31,80 2,34 1,08 8,40
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 3,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface americana 20 1,76 0,35 0,12 0,03 0,20 0,00 2,19 1,15 0,05 | 0,05 2,89
TOTAL 760,62 116,04 37,18 14,91 8,87 13,37 5,17 137,43 4,71 4,76 62,58
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: ] 100 |_Refeigio Servida: | Almogo
N.® do Cardapio; c Al A Frequéncia:
B ARDAPIO: Baido de Dois, Frango em cubos ac molho, Salada de Repolho e Alface 1 :
1 Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento PerCapla Kal cHO PTN uP | Alimentar | A c Mg zZn | Fe Ca
! {g) (gl (g) ig) ig) (9) (ug) (M) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7.18 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijdo rajado 30 97,75 18,88 5,18 0,35 7,20 0,00 0,00 50,97 0,78 5,57 33,43
Frango, pelto, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 0,43 7,36
Tomate, molho 20 7,69 1,54 0,28 0,18 0,62 3,48 0,54 3,36 0,03 0,32 2,35
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
TOTAL = 639,83 101,87 35,05 8,97 10,60 5,77 11,00 121,72 2,84 7.21 64,26

Luana A
idionfsta
CRN/1 N° 13822
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MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE — Refeicao Servida: | Almogo
N° de Alunos: 0| Dias de At i | 100 L cdo Se
{a | Frequéncia:
N do Cardipie: CARDAPIO: Arroz, Feijao, Assado de Panela, Puré de Abobora, Salalda (Couve e Tomate) i
Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra | Vitamina | Vitamina | Magnésio Z';W F::"" C‘g‘;“’
3 Per Capita Keal CHO PTN LP Alimentar A c Mg -
Nome do Alimento ) @) g} Ma) | (Mg) (Mg) | (M (Mg)
(9) - o a9 164 [ 000 | 000 | 3038 | 1,22 | 088 | 441
Arioz.1po ) 1:: 3:71 :: :2'32 5'13 0'35 7'20 0,00 0,00 50,97 078 | 557 | 33,43
Feij#o rajado 560 721 4,98 0,00 1,65 | 0,00 1689 | 225 | 151 | 236
Carne, bovina, coxdo duro 80 118,37 ), i ) ) i
7 0,53 0,19 0,01 0,34 70,00 | 1,93 0,37 0,01 | 0,00 i
|Abdbora, moranga 20 24 B , ! 5 N
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 18,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 i
NbE 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 029 | 094 0,64 002 | 002 | 041
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Chilo verds 2 1,68 0,28 0,10 0,02 0,06 0,00 1,27 0,98 001 | 003 | 319
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 211 0,03 [ 005 | 1,39
Couve manteiga 20 541 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 | 19,34 6,93 0,08 | 0,09 | 2617
TOTAL 681,18 102,79 31,64 14,86 10,37 105,82 | 28,02 | 111,93 | 4,50 | 8,03 | 96,71
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE
N de Alunos: 0| Dias de At | 100 | Refeicéo Servida: | ___Almogo
% d 5 ¥ uéncia:
NEdo Cardiplo.n CARDAPIO: Baido de Dois, Vaca Atolada, Salada (Tomate e Pepino) e Melancia Econ ey
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento — Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg zn Fe Ca
(@) () (g) (g) _(g) (g) (s (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Feijao rajado 30 97,75 18,88 5,18 0,35 7,20 0,00 0,00 50,97 0,78 | 557 | 3343
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 417 | 1,21 3,77
Mandioca 20 30,28 7,23 0,23 0,06 0,38 0,20 3,31 8,90 0,04 | 0,08 3,04
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | o002 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 3,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,1 0,03 | 0,05 1,39
Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 0,03 | 0,03 1,92
Melancia 120 39,13 9,77 1,06 0,00 0,15 34,20 [ 7,38 11,56 0,12 | 0,27 9,26
TOTAL 696,40 17,11 31,07 10,70 10,11 49.05 | 1836 | 11862 [ 843 | 793 | 61,53
MEC P )
i DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | Refeigio Servida: | Almogo
N.° do Cardépio: . far
e R CARDAPIO: Arroz, Picadinho de Carne com Mandioca, Salada(Repolho e Couve) e Laranja F'eq"f“c""
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Al A c Mg Zn Fe Ca
(g) (@) (9) (@) (@ (g) (ug) (Mg) (Ma) (Mg) | (Mg) {Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Carne moida de 2* 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 | 2,25 6,40
Tomate, molho 20 7,69 1,54 0,28 0,18 0,62 3,48 0,54 3,36 0,03 | 0,32 2,35
Mandioca 20 30,28 723 0,23 0,06 0,38 0,20 3,31 8,90 0,04 | 0,05 3,04
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 [ 0,03 3,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 6,91
Couve manteiga 20 5,41 0,87 0,67 a,11 0,62 2,00 19,34 6,93 0,08 0,09 26,17
Laranja, valéncia 120 55,33 14,07 0,92 0,19 2,07 0,00 | 57,41 17,28 0,13 [ 0,41 | 40,48
TOTAL 708,12 105,46 29,17 18,27 6,05 4,57 | 86,85 86,78 6,15 | 3,64 | 9526
Luana A. Lopes

jonista
CRN/1 N° 13822



Formulario | E Laraanio.
DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021

MEC SEDUC-TO
FNDE Refei 7 imogo
N° de Alunos: 0|Dias de dimento | L T aseke Sers: | e
Frequéncia:
N.* do Cardapio: CARDAPIO: Arroz 4 Jardineira, Bife Acebolado e Salada Simples (Alface e Tomate) e banana 5
= Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra [ Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
i BerCApia Keal CHO PTN LIP | Aliment A e Mg zn | Fe Ca
Nome do Alimento [°? o ) @ ] {Mg) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 155 AR 78,76 7,16 034 | 164 [ 000 [ 000 | 3038 | 122 | 088 | 44
rroz, tip: T 153 0.26 0,02 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Cenoura 20 ] C : 0,37 0,01 | 0,00 0,61
2,47 0,63 0,19 0,01 0,34 70,00 1,93 3 ) A )
Abébora, moranga 20 n 5.93 0.08 | 009 | 28.17
20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 f X A i
Couve manteiga 005 | 0,04 0.16
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,08 0,39 0,00 0,00 3,26 | A 3
C: 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 4,17 1,21 3,77
arne, bovina, acém 80 v ! ) e
94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 | 0,02 i
Cebola 10 3, )
1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Cheiro verde 4 . - )
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 002 | 002 | 041
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 0,30 6,05
TOTAL 639,19 108,30 27,56 10,59 6,36 251,03 50,76 81,58 5,85 2,60 57,568
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 100 Refeigo Servida: | Almogo
Nodo c"‘""i":ﬂ CARDAPIO: Arroz, Feijéo, Iscas de Carne com Abobora, Salada de Alface e Pepino , Mexerica qu": LR
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (g) (a) (g) (9) (g) {ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Arroz, tipo 1 100 367,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 4,17 1,21 3,77
Abdébora, moranga 20 2,47 0,53 0,19 0,01 0,34 70,00 1,93 0,37 0,01 0,00 0,61
Tomate, molho 20 7,69 1,54 0,28 0,18 0,62 3,48 0,54 3,36 0,03 0,32 2,35
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 0,03 | 003 | 1,92
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07
TOTAL 695,40 116,39 32,06 10,98 12,18 113,89 | 31,98 125,93 6,55 4,88 92,71
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1°
SN S 1° SEMESTRE 2021 LSEDUC-TO
N°® de Alunos: ofﬁlas de Atendi I 100 | Refeigéo Servida: | Almogo
N.° do Cardéapio: -
) CARDAPIO: Arroz Colorido, Escondidinho de Carne Moida e Salada de Alface F"’““f"c"‘
Calerias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | F Calcio
. Per Capi g n erro
Nome do Alimento or Capita Keal CHO PTN LP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
(@) (a) tg) (a) (g) (a) {na) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Arroz, tlp? 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Carne moida de 2* B0 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Mandioca 50 75,71 18,08 0,57 0,15 0,94 0,50 8,26 22,25 0,10 0,14 7,60
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 22,61
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Agafrio 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 | 0,11 1,11
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
gebola : 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Iso. de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Tomata, molho industrializado 20 7,69 1,54 0,28 0,18 0,92 2,40 0,04 3,90 0,09 0z | z,90 |
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface americana 20 1,76 0,35 0,12 0,03 0,20 0,00 2,19 1,15 0,06 | 0,05 2,89
TOTAL 739,45 103,26 28,92 22,16 4,37 197,59 | 15,27 82,30 6,15 | 3,64 | 56,40
Luana

a A. Lopes

Nutriciotusta
CRN/1 N° 13822
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DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021

| sebuc-to

MEC
: Al 0
W de Alunos: = 0[Dias de Atendimento: 1 L | Refeigho Servda: | -
ou 7 Frequéncia:
N2 do:CardApia: CARDAPIO: Arroz, Feijoada Nutritiva, Farofa Simples, e Laranja 3
13 : e Carboieales Protainas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio ZI;u:o F:I:O Cil:lo
! Per Capita CHO PTN LIP Alimentar A c Mg n
Nome do Alimento Keal @ o) | (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg)
@ (@) (o) = 1.64 | 0,00 | 000 | 3038 | 1,22 | 068 | 441
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 ' . . 6,43 0,86 | 1,94 | 3327
- 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56, i
|Feljao preto 30 97,07 f 1'33 e oD 0,00 0.00 1,20 0.19 0,11 1,00
Linguiga Mista 1 e e 0.24 0,02 957 | 034 | 080 | 258 | 002 | 005 | 184
Berinjela :g 28 153 0.28 0.03 0.64 | 16810 | 1,02 | 225 | 004 | 004 | 451
Cenoura : o .39 0,02 0,67 076 | 062 4,89 010 | 0,06 | 362
Beterraba A 271 22 ' 1,28 | 000 | 460 | 079 | 039 | 1.8
Carne, bovina, peito 30 77,78 0,00 527 613 0,00 i 0.00 L 0'" =B TR
Farinha de mandioca torrada 30 109.5: iz-;: gs;; :r‘:z 12'32 g'gg 574 7z o o041 e
55,3 , X i ) : ‘ . :
:::nja, s u;a 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 | 094 0,64 0,02 | 002 | 0.4
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 | 0,23 0,60 0,01 | 001 | 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 | 3,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 808,92 143,56 22,79 15,84 14,40 | 170,77 | 62,10 | 133,83 | 352 | 3,80 | 117,29
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0| Dias de t T 100 | Refeigao Servida: | Almogo
i Cimépio:1 - CARDAPIO: Arroz Branco, Feijao, Escondidinho de Frango, Salada (Alface & Tomate) F'“'“f"“i"
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Eartapits. Keal CHO PTN Lip i A c Mg zn | re Ca
@) @ @ @) @) ol | M) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (M)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 | 0,00 30,38 | 1,22 | 0,68 | 441
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 029 | 0094 0,64 0,02 | 0,02 | 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 | 023 0,60 001 | 0,01 | 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 | 319
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Batata inglesa 50 32,19 7,34 0,89 0,00 0,58 0,09 | 15,54 7,29 012 | 018 | 1,78
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 | 0,00 31,26 | 066 | 043 | 7,36
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 | 0,23
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 000 | 428 1,82 0,07 | 012 | 550
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 833 | 424 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 569 | 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 2261
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 62,98 | 087 | 240 | 36,77
Tomate, molho industrializada 20 7,69 1,54 0,28 0,18 0,62 348 | 0,54 3,36 0,03 | 032 | 235
TOTAL 714,34 109,47 37,44 13,01 9,36 39,14 | 27,04 | 14349 | 313 | 4,24 | 86,70
L]
Fh:gie DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendi 1 100 |_Refeicao Servida: | Almogo
N.*do °=““‘P'°=15 SARDARIG: Arroz, Strogonoff de Frango, Batata Inglesa Gratinada com orégano, Salada Tropical Frequéncia:
(Tomate e Repolho e Manga) i
o Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento i Keal cHO PTN LIP Alimentar A Mg Zn Fe Ca
(@) (@) (g) (g) @ (@) {ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 | 0,00 30,38 | 1,22 | 0,68 | 441
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,63 3,02 0,00 2,00 | 0,00 31,26 | 0,66 | 043 | 7,36
Creme de Leite 10 22,15 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 | 0,00 0,75 0,03 | 0,03 | 827
Milho verde 10 13,82 2,86 0,68 0,06 0,39 0,00 | 0,00 3,26 005 | 004 | 0,18
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 | 0,94 0,64 0,02 [ 002 | 041
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 | 0,23 0,60 001 | 001 | 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 000 | 127 0,98 0,01 | 003 | 319
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Batata inglesa 20 18,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 | 933 4,37 0,07 | 041 | 1,07
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,08 1.39
Fepoine Grancs 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 | 3,74 1,70 0,03 | 0,03 | 6,91
Manga Palmer 30 21,75 5,81 0,12 0,05 0,49 0,00 | 19,66 2,62 0,03 | 0,03 | 349
Orégano 1 3,08 0,64 0,11 0,10 0,43 345 | 0,50 2,70 0,04 | 0,44 | 1576
Tomate, molho industrializado 20 7,69 1,54 0,28 0,18 0,62 3,48 | 054 3,36 0,03 | 032 | 235
TOTAL 71 622,46 97,30 31,33 11,09 4,82 3040 | 40,45 | 8474 | 2,24 | 2,21 | 5547
Luana Andressa A. Lopes
Nu sta

CRN/1 N° 13822




AL -
WES DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 DUC-TO
s Aiment Refeigao Servida: | Almogo
N° de Alunos: 0[Dias de | 2 I
Frequéncia:
9 apio: kd
N.” do Cardépio T caRDAPIO: | Arroz, Strogonoff de Camne, Salada Mix de Legumes {Cenoura ,Beterraba e batata doce)
- - - : i Calci
Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas LI;::IdFi‘os Mﬁbrata Vha:una Vitamina Mang\:slo zi;:o Fzrero é!;lo
. er Ca imentar
Nome do Alimento K(f;?‘ CHO F'(;:l i @ Tuol ™ iMa) | (Mg) | (Mg) (Mg) |
{9) T e FET 0,34 1.64 000 | 000 | 3038 | 122 | 088 | 441
Arroz, tipo 1 100 : J . 1379 | 2,37 | 1,18 | 355
233,35 0,00 15,80 18,39 0,00 3,83 0,00 3 E ) A
Carne, bovina, peito 90 \ ) s 203 | 003 827
22,15 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 0,00 0,75 i A {
Creme de Leite 10 s L . - 5 0,04 0,16
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 | 0,00 326 | 00 ] ;
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebola 5 181 , : : : 7 | 088 | 001 | 0,03 | 319
Chelro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,2 \ ) ) u'oo
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 "
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Batata doce 20 23,65 5,64 0,25 0,03 0,51 157,40 3,30 3,38 0,04 0,08 4,22
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 | 0,06 3,62
Tomate, molho industrializado 20 7,69 1,54 0,28 0,18 0,62 3,48 0,54 3,36 0,03 | 0,32 2,35
TOTAL 726,28 94,44 25,35 26,32 4,77 346,66 | 7,92 64,27 393 | 248 [ 3540
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: __0|Dias de Atendimento: | 100 | feigio Servida: | Almogo
— = = : : Frequéncia:
LA C“"“p“‘" CARDAPIO: Arroz, Feijao, Figado Acebolado, Salalda (Alface e Tomate ) e Laranja i
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento i) Kl cHO PTN uP Alimentar | A c Mg Zn Fe ca
(g) (g) (a) (g) (g) (a) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mag)
Arroz, tipe 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feljao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 240 | 3677
Carne, bovina, figado 100 141,05 1,11 20,71 5,36 0,00 7936,70 | 0,00 12,42 3,46 5,63 4,16
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,18
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, valéncia 120 55,33 14,07 0,92 0,19 2,07 0,00 57,41 17,28 0,13 | 0,11 40,48
TOTAL 711,93 115,29 35,83 11,35 10,34 | 7945,32 | 68,61 129,81 584 | 9,05 | 97,72
MEC 0
e DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 100 [ Refeigdo Servida: | Almogo
N.? do Cardéapio: ia:
e CARDAPIO: Arroz com Abébora, Carne em cubos, Feljao, Salada de Alface e Repolho, Melancia F'“""'f"“"'
2 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (a) (g) (a) {ug) (Mg} (Mg) (Mg) Mg (Mg)
Arroz, tipo 1 100 367,79 78,76 7,186 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Abébora, moranga 20 2,47 0,53 0,19 0,01 0,34 70,00 1,93 0,37 0,01 | 0,00 0,61
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 417 | 1,21 3,77
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 319
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3.74 1,70 0,03 | 0,03 6,91
Alface lisa 20 2.78 0.49 0.34 0.02 0.47 0.00 4,28 1,82 0,07 0.12 5.50
Melancia 120 39,13 9,77 1,06 0,00 0,15 34,20 7,38 11,56 0,12 | 0,27 9,26
TOTAL 2 670,76 110,12 31,97 10,70 8,78 106,23 | 19,77 | 12166 | 654 | 477 | 7155
Luana ‘A. Lopes
Nutricionista

CRN/1 N° 18822
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DRE TOCANTINOPOLIS 5" SEMESTRE 2021

MEC SEDUC-TO
FNDE 0 :
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | Refeigao Servida: _| Almogo
- Frequéncia:
N." do Cardipio: CARDAPIO: Arroz Maria Isabel, Salada Tropical (Tomate, Repolho e Abacaxi) e Suco de Acerola S
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento v Keal CHO PTN LIP A c Mg Zn | Fe ca
(@) t9) {g) () (@ () o) | (Mg) | (Ma) | (Mo) | (M) | (M
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 002 | 041
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Oleoc de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, acém 0 129,63 0,00 18,74 5,50 0,00 1,96 0,00 11,95 4,69 1,36 4,25
Agafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 001 | 011 | 11
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 211 0,03 0,05 1,39
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Abacaxi 20 9,66 2,47 0,17 0,02 0,20 0,57 6,92 3,69 0,03 0,05 4,49
Acerola, polpa congelad 35 7,68 1,94 0,21 0,00 0,25 0,00 | 218,13 3,03 0,03 | 0,06 | 266
Agucar cristal 15 58,03 14,84 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 [ 002 | 1,14
TOTAL 623,62 101,60 27,23 11,01 3,02 11,40 | 236,29 | 57,87 808 | 242 | 30,65
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021
FNDE | sepuc-To
- = -
N° de Alunos: 0[Dias de | 100 | Refeigio Servida: | Almogo
N.° do Cardapio: i
= CARDAPIO: Arroz, Feijao, Salpicao de Frango, Salada de Alface Lrequenaa.
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidi Fibi itami i i
. Per Capit pidios ra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zin Fi Cal
Nome do Alimento m’;" = Kéal CcHO PTN up A c Mg ol ol ey
) @
(EITE A T T o e e e s Toe ]
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31‘26 UIGS 0‘43 7.35
Creme de Leite 10 22,15 0,45 0,15 2,25 0,00 1;;.80 0.00 0 :1'5 0,03 | 0,03 | 827
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0.00 3.26 0.05 0.08 | 0.6
i ¥ ; i ; % X i ;
Cebola ; :,:: gz :.(2); g.g; 3.1 3 029 | 094 0,64 002 | 002 | 041
¥ : A A Al )
grelr: verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0 0; g (Olg :':3 g':: g'g: g'g; g':g
el i ) . \ \ . 5
- e soja ;.S 4:.0200 g,gg 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
| i X ; 0,00 0,00 0,0 ]
e . 250 520 0’03 i ,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
A A ), 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Repolho branco 20 3.42 0.77 0.18 0,03 0,38 ; i '
eicuts 2 242 ki 318 003 k 000 | 374 | 170 | 003 | 003 | 691
o R ; p f 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 451
% j 20 11,10 3,03 0,06 0,00 0,27 0,54 0,48 0,41 0,00
Alface americana 20 1,76 0,35 0,12 0’03 olzu 0'00 2!19 1'15 0'05 :’:: e
Feijdo carioca ; ; : y ; > : ; 292
30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
TOTAL
724,67 117,51 36,54 11,16 9,33 183,73 | 9,88 136,46 | 3,01 | 379 | 76,73
MEC
FNDE DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 l SEDUC-TO
N° de Alunos: i .
0|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicao Servida: | Almogo
N.? do Cardapio:
7 CARDAPIO: Arroz, Feijdo, Cubos de Frango ao Molho, Refogado de abobrinha Erscilbvich:
] Calorias | Carboidrat Prot 7 : = - M
Nome do Alimento Per Capits Keal ctlic;a g "E?LT“ UT;’;‘S Aii:::::tar ‘m: L Wa(r:n " Mai’s’: i z:;:o F:"D Cf:lcm
(g) (@) (@) (a) (@) (g) (ug) M g -
Aoz 1B 3 v e ug (Mag) (Ma) (Ma) | (Mg) (Mg)
o y 5 3 :;g 1'08:;'25 ;.;: 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cebola 5 1-97 n.“ u'og 0,01 0,13 0,29 0,84 0,64 0,02 0,02 0,41
T E— 3 = o4 009 g.gg g.;; 0,00 | 0,23 060 | 001 | 0,01 | 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0.00 0,00 5.00 0,00 g.gg ;ﬁz 3'33 R
o : = 0 , . X ) ) X 0,00 | 0,00 | 0,00
A A 0,00 0,00 ,
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 ggg g.gg g'gg ~ e . 7o
Foll&o carioca 25 e = 5 'gg 0,38 5. A A 31,26 0,66 0,43 7,36
Piment&o verds 5 1,06 = -24 0.05 0.01 o.f: g.g: g.g‘: ?.35: 0,87 2,40 36,77
Tomate, molhe industrializado 20 : > * ' " . 3 0,01 0,02 0,44
7,69 1,54 0,28 0,18 0,62 3,48 0,54 3,36 o:oa o’.az z:as
Colorau 1 3,34 0,78
W X ; 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00
Abobrinha, italiana ; . . 7 000 | 006 | 120
e = AL 1.72 0,48 0,06 054 | 784 | 275 | 198 | 007 | 010 | 608
TOTAL
646,71 102,85 35,93 9,01 8,79 1514 | 10.81 138,58 | 2,90 | 4,06 | 62,88

Luana A

A Lopes
jorjista
CRN/1 N°113822



il 81 Alilg
DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021

MEC
Bibe SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Ater | 100 Refeigdo Servida: | Almogo

.2 2 Frequéncia:
s CGM;T CARDAPIO: Arroz, Feijdo, Macarrdo ao Sugo, Carne em cubo ac molho e Salada (Repolho e Couve) it 1

. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento PerGapi Keal cHO PTN LUP | Almentar | A c Mg Zn | Fe Ca
{g) {g) (g 9 (g) (ug) (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |

Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 087 | 240 36,77
Macarrao trigo 20 74,22 15,59 2,00 0,26 0,59 0,00 0,00 5,54 0,16 | 0,18 3,46
Tomate, melho 15 577 1,16 0,21 0,14 0,47 2,61 0,41 2,52 0,02 0,24 1,76
industrializado
Carne, bovina, coxdo duro 80 118,37 0,00 17,21 4,98 0,00 1,65 0,00 16,89 2,25 | 1,51 2,36
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 3,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Couve manteiga 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 | 0,09 26,17
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
TOTAL 714,95 116,95 33,711 11,25 9,51 4,56 25,93 129,16 467 | 518 86,15

CRN/ N° 13822



O AL = e L L L LR
T DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE - - [ Refeigio Servida: | Almogo
N° de Alunos: 0]Dias de | Yo
| Frequéncia:
N.tG.Cardpipin | CARDAPIO: Baido de Dois, Almodegas ao molho e Salada de Tomate e Alface T G
- " Magnésio | 2 F Calci
= por Gapita | CWlorss | Carbotdratos | Proteinas | Lipiios | Fibra TVitan T o il -l a4
er Capita
Nome do Alimento Keal SHO PTH Mgl | (Mgl | (Mg | (Mg) | (Mg)
tg) _ (9 | (wg) | (Mg Mgl
i h 7&9;5 1‘2115 0,34 1,64 0,00 | 0,00 30,38 1,22 | 068 | 441
Arrez nee | v 395: ':59 18,88 518 0,35 7.20 0,00 | 0,00 50,97 | 0,78 | 557 | 33,43
Falldo rajado 3 ; ' 19,38 12,34 000 | 000 | 000 | 16,00 | 457 | 225 | 640
Camne moida de 2° % L ) 0,28 0,18 062 | 348 | 054 | 336 | 003 | 0,32 | 2,35
Tomate, molho 20 7,69 154 h ) 2 '
industrializado
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 | 0094 0,64 0,02 | 002 | 041
0,09 0,00 0,11 0,00 | 023 0,60 0,01 | 0,01 | 0,70
Cebola 5 1,97 0,44 A A
1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 | 127 0,98 0,01 | 003 | 319
Cheiro verde 4 i L J : 0.00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 :
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 531 | 0,00 1,01 0,09 | 013 | 336
Farinha de trigo 10 36,05 7,51 0,98 0,14 0,23 0,00 | 0,00 3,10 008 | 010 | 1,79
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 833 | 424 2,11 0,03 | 0,06 | 1,39
Alface americana 20 1,76 0,35 0,12 0,03 0,20 0,00 2,19 1,15 0,05 0,08 2,89
TOTAL 760,40 109,23 34,75 19,14 10,43 1841 | 942 | 11030 | 688 | 9,20 | 80,31
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | _Refeigdo Servida: | Almogo
Ml c""’"""’u CARDAPIO: Arroz & Grega, Frango ao molho, Puré de Abobora e Salada de Alface e Pepino qu"':"“ia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento s Kcal CHO PTN LP Alimentar A c Mg zn Fe Ca
_{g) [{:]] (g) (g) (g) (1g) (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 | 0,00 30,38 | 1,22 | 068 | 441
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 | 0,94 0,64 0,02 | 0,02 | 041
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 | 0,23 0,60 0,01 | 001 | 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 | 1,27 0,98 0,01 | 003 | 319
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 | 0,00 31,26 | 066 | 043 | 7,3
Alface americana 20 1,76 0,35 0,12 0,03 0,20 0,00 | 219 1,15 0,05 | 0,05 | 289
Tomate, molho 20 7,69 1,54 0,28 0,18 0,62 348 | 054 3,36 003 | 032 | 235
industrializado
Cenoura 20 5,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 004 | 004 | 451
Milho verds 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 | 0,00 3,26 0,05 | 0,04 | 0,16
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 | 0,23
Abdbora, moranga 60 7,42 1,60 0,58 0,04 1,02 210,00 | 5,79 1,1 0,04 | 0,00 | 1,83
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,30 0,64 0,65 0,00 569 | 0,00 2,00 008 | 0,01 | 2261
pasteurizado
Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 430 | 1,00 1,87 0,03 | 003 | 182
TOTAL 609,34 89,39 31,80 12,74 503 [ 41313 | 1298 | 78,91 | 2,25 | 1,65 | 62.67
Luana,

iofista
CRN/1 N° 13822

a A Lopes



_Formulario 1 - Ca:dé?ln
DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021

Nu

MEC 7
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: T 100 | _Refeicao Servida: _| Almogo
= F :
Nzdo c""""’"z - CARDAPIO; Arroz, Feijdo Tropeiro, Mandioca e vinagrete equanaia
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Galiziaiian Keal CHO PTN UP_ | Alimentar | A c Mg Zn | Fe ca
{g) {g) (a) {g) (a) (ug)_ (Mg) {Mg) (Mg) | (Mag) (Mg) |
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 | 441
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 | 0594 0,64 0,02 | 0,02 | o041
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 | 0,23 0,60 0,01 | 0,01 | 070
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 [ 319
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Feijdo rajado 30 97,75 18,88 5,18 0,35 7,20 0,00 | 0,00 50,97 0,78 | 5,57 | 3343
Linguica, frango 30 65,43 0,00 4,27 523 0,00 0,00 | 0,00 5,69 021 | 0,14 | 325
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 | 0,36 | 22,68
Couve manteiga 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 | 19,34 8,93 0,08 | 0,09 | 2617
Mandioca 20 30,28 7,23 0,23 0,08 0,38 0,20 3,31 8,90 0,04 | 0,05 | 3,04
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 003 | 005 [ 1,39 |
Pimentao verde ] 1,06 0,24 0,05 0,01 0,13 0,93 5,01 0,38 0,01 0,02 0,44
Carne, bovina, peito 20 51,86 0,00 3,51 4,09 0,00 085 | 0,00 3,06 0,63 | 0,26 | 0,79
Vinagre 5 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00 1,75 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 774,39 134,81 21,96 15,33 12,45 12,34 | 34,34 | 12266 | 3,06 | 7,28 | 99,88
MEC -
bl DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 l SEDUC-TO
N° de Alunos: 0fDias de A t | 100 | Refeigdo Servida: | Almogo
IN.2do Cardépio: | : . % : :
o CARDAPIO: Arroz, Feijdo, Iscas de Carne com Abobora e Salada Mista (Alface, repolho e pepino) F"q"f ot
; Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnési Zi Ferro | Caélci
. Per C ta g 10 inco clo
Nome do Alimento E'Lj"' K(c?l CHO PTN LIP Alimentar A c Mg zn Fe ca
: ) g (g) (@) (g) {g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
._-:_rfy_Z,ﬁeo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 | 0,00 30,38 1,22 | 068 | 4,41
cauao rajado 30 97,75 18,88 5,18 0,35 7,20 0,00 | 0,00 50,97 0,78 | 5,57 | 3343
A::Le. bovina, peito 80 207,42 0,00 14,05 16,35 0,00 3,40 0,00 12,26 210 | 1,058 [ 315
b ora, moranga 20 2,47 0,53 0,19 0,01 0,34 70,00 | 1,93 0,37 0,01 | 0,00 | 061
A;: cr:;:"s 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 003 | 003 | 1,02
A a 20 2,78 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 | 428 1,82 0,07 | 012 | 550
A S 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 002 [ 041
ebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 | 023 0,60 0,01 | 001 | 070
g:\elr: verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 | 3,19
S;o e soja :; ?bzcn g,gg g,gg 5,00 0,00 000 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
7 ; ; 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1.70 0,03 o:oa 6,91
TOTAL
724,78 101,27 27,66 22,13 10,54 77,99 | 13,39 | 101,59 | 4,20 | 7,54 | 60,24
Luana A. Lopes

onista
CRN/1 N° 13822



| Tal -
MEC DRE TOCANTINOPOLIS i° SEVESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE - -
o : 0|Dias de Atendimento: 100 | Refeicao Servida: | Almogo
N° de Alunos: [Dias [ —REFEICAG:
Frequéncia:
N2 do Cﬂ"‘_éﬂ'“” CARDAPIO: Arroz, Feijao Maravilha Salada de couve e Melancia 3
Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zilz'mu F:rro Cgclo
: Per Capi LiIP Alimentar A Mg n e a
nto Kcal CHO PTN
O (@) (a) (g) (@) _(g) (9) (ug) (Mg) (Mag) (Mg) | (M {Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,18 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Fe I]io. rajado 30 97,75 18,88 5,18 0,35 7,20 0,00 0,00 50,97 0,78 5,57 33,43
Aébora pescogo 20 4,89 1,22 0,13 0,02 0,46 0,00 0,42 1,48 0,04 | 0,06 1,76
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 4,17 1.21 3.7;
Chuchu 20 3,40 0,83 0,14 0,01 0,26 0,00 129,1; ; ,:g g.g: g.g: 1!2(;:51 3
Couve manteiga 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 j A ) A )
Cenoura 20 6,83 1,63 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,08 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 212 1,05 0,01 0,02 0,69
Melancia 120 39,13 9,77 1,06 0,00 0,15 34,20 7,38 11,56 0,12 0,27 9,26
TOTAL 683,20 113,61 31,67 10,80 11,37 208,49 | 34,84 118,91 6,53 | 8,04 | 90,62
Fn;l“%% DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 [ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendiment | 100 | Refeicao Servida: | Almogo
REFEICAD:
Ao Cardipio:_ CARDAPIO: Arroz, Feijdo, Carne Moida e Polenta 4 Jardineira [Freuanci:__
" Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Farro Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
(g) (@ (g) (g) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feljdo rajado 30 97,78 18,88 5,18 0,35 7,20 0,00 0,00 50,97 078 | 557 | 3343
Carne moida de 2° 80 183,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 | 2,25 6,40
Tomate, molho 20 7,69 1,54 0,28 0,18 0,62 3,48 0,54 3,36 0,03 | 0,32 2,35
industrializado
Milho fub4 20 70,70 15,77 1,44 0,38 0,94 000 | 0,00 825 | 022 | 017 | 053
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Chuchu 20 3,40 0,83 0,14 0,01 0,26 0,00 2,12 1,45 0,02 | 0,03 2,30
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Ceh‘ola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 3,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 789,00 118,75 34,23 18,66 11,59 171,87 | 8,13 114,87 693 | 9,12 | 58,23
Cuana fndgSt 2. Copes

Nufricionfsta
CRNA N° 13822



WEG DRE TOCANTINGPOLIS 1° SEMESTRE 2021 [ SEDUC-TO
FNDE
— —[5ies de Atmndiments; I Wg% : [_Refeicéo Servida: _| Almago
Frequéncia:
N.° do camlplo; - CARDAPIO: Arroz, Feijao, Frango ao molho, Salada (cenoura e Repolho ) e Banana mg?
Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios _l-=i-bra Vitamina Vitagﬂnﬂ Mig';\éSiO 2'200 F‘::'"’ c‘g""
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A g n e 8
(9) (g) (@) @) (g) {a) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | {Mg) | (Mg)
Arroz Hbod 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
_F-rango. peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 0,43 7,36
Gal 1 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
Tomate, molho 15 5,77 1,16 0,21 0,14 0,47 2,61 0,41 2,52 0,02 | 0,24 1,76
industrializado
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 087 | 240 | 3677
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,26 0,04 | 0,04 4,51
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 3,19
Gleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 | 17,27 21,03 0,12 | 0,30 6,05
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
TOTAL 721,52 122,79 36,74 9,01 10,57 175,57 | 24,89 | 154,35 302 | 417 | 7208
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunas: 0|Dias de Atendimento: | 100 | _Refeico Servida: | Almogo
N.° do Cardapio: = ia:
% CARDAPIO: Arroz , Feijao, Frango Xadrez, Salada de Alface e Laranja Fmg%"c'a'
; Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibi Vitamil Vitami Magné i
. Per Capita p ra amina | Vitamina agnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento ( :P' ch?l CHO PTN LiP Alimentar A ¢ Mg Zn Fe ca
g g (g) (£ (g} ()] (u (Mg) (Mg) (Mg (L (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,2'% n.éqti 4,41
élhbo 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
C: ;:sla 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 [ 0,01 0,70
o e r: verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 [ 0,03 3,19
Sa?o e soja f 4:;;0 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
| ¥ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
ETII“ carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 o:oo 0,00 62,98 0,87 | 2,40 36'.77
£ ::‘zntao verde 5 1,06 0,24 0,05 0,01 0,13 0,93 5,01 0,39 0,01 | 0,02 0,44
ura 20 6,83 1,63 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 ; X ;
TR TR = & j ] 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
_Tomagu; Emothu emple o 19,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 | 0,43 7,36
i 577 1,16 0,21 0,14 0,47 2,61 0,41 2,52 0,02 | 0,24 1,76
Alface americana 20 1,76 0,35 0,12 0,03 0,20 0,00 2,19 1,15 0,05 | 0,05 2,89
Laranja, valéncia 120 55,33 14,07 0 : ; )
Colorau 2 s .92 0,19 2,07 0,00 | 5741 17,28 0,13 | 0,11 [ 4048
1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL
704,06 117,32 36,93 9,18 11,24 18285 | 72,80 | 15254 | 3,08 | 413 | 10552

Luana Angfessg A. Lopes
icionsta
CRN/1 N° 13822



el BISBEEREF- 0N e s o

TET DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE ida: | Almogo
= 100 [ Refeicio Servil
N de AlUnos: 0] Dias de Atendimento: | AT s——
2 | I‘le.i cia:
N.” do Cardépio: CARDAPIO: Arroz com abobora,Feijao, iscas de Figado, Salada Mista (Alface e Repolho) e Banana 1
= Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Fc;:rro Ct;clo
z Per Capita Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn e a
Nome do Alimento c ) Twg) (Mg} (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
(g) (g) {a) {9) (g) ) - FT]
1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,
100 357,79 78,76 7,18 0,34 . 2 :
Arroz, tipo 1 2 70.00 1.93 0.37 0,01 | 0,00 0,61
3 20 2,47 0,53 0,19 0,01 0,34 A f 3 )
Abdbora, moranga y . 70 0.00 12,42 3,46 563 4,16
100 141,08 1,11 20,71 5,36 0,00 | 7938, A ] ! ! :
Carne, bO\IrlrlaL figado 5 = '71 - é =7 5.99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 087 | 240 | 3677
%:Joao carioca = 3"39 072 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 000 | 127 0,98 0,01 | 003 | 319
Cheiro verde 4 ) L : > 0,00 [ 0,00 | 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ) ; ,
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface americana 20 1,76 0,35 0,12 0,03 0,20 0,00 2,19 1,15 0,05 0,05 2,89
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 0,30 6,05
TOTAL 735,05 122,09 35,77 11,22 10,01 |8009,56| 27,58 | 13226 | 581 | 915 | 66,10
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 100 | Refeigdo Servida: | Almogo
0 CW_in;z CARDAPIO: Arroz Branco, Tutu de Feijdo, Carne em cubos, Salada de Couve F"’q":"“":
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe ca
() _(g) () (g) (@) (a) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7.16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 240 | 36,77
Farinha de mandioca torrada 10 36,53 8,92 0,12 0,03 0,65 0,00 0,00 4,00 0,04 | 0,12 7,55
Pimentio verde 5 1,06 0,24 0,05 0,01 0,13 0,93 5,01 0,39 0,01 0,02 0,44
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 417 | 1,21 3,77
Tomate, molho industrializado 15 577 1,16 0,21 0,14 0,47 2,61 0,41 2,52 0,02 | 024 1,76
Colorau : 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Couve manteiga 20 541 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 0,09 2617
TOTAL 675,08 110,53 31,22 10,91 9,37 617 [ 27,26 | 12005 | 645 | 487 | 86,38

Luana A A. Lopes
Nufricionista
CRN/1 N° 13822



Formulario | - Cardapio

Nutri

MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: I 100 | Refeigio Servida: | _Almogo
REFEICAO:
t7 do Cardiplo: CARDAPIO: Arroz, Peixe Ensopado com Legumes, Salada (Alface e Tomate), Banana Frequancia;
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Rl Kcal CHO PTN uP Alimentar A Mg Zn Fe ca
(@) (@) (g) (g) {g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 | 0,00 30,38 1,22 | 068 | 441
Pescada filé 120 128,65 0,00 19,98 4,80 0,00 57,43 | 0,00 27,36 | 0,30 | 0,21 | 16,26
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,06 | 9,33 4,37 0,07 | 041 | 1,07
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 833 | 424 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,20 | 094 0,64 002 | 0,02 | 041
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 | 023 0,60 0,01 | 0,01 | 070
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 | 1,27 0,98 001 | 003 [ 319
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 257 | 1727 | 2103 | 012 [ 030 | 605
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 000 | 4,28 1,82 0,07 | 042 | 550
TOTAL 648,25 108,01 29,90 10,32 5,25 236,77 | 38,58 91,54 1,90 1,56 43,49
EC hd
F»:d & DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: _ 0|Dias de t [ 100 | _Refeigao Servida: Almogo
REFEICAO:
N.° do Cardapio: : 7 :
e CARDAPIO: Arroz, Feijao, Aiméndegas de Peixe, Vinagrete e Suco de Goiaba [eEmaneni . “f"m
3 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (@) (a) g} (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
[Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7.16 0,34 1,64 0,00 | 0,00 30,38 1,22 | 068 | 4,41
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 6298 | 087 | 2,40 | 3677
Pescada filé 120 128,65 0,00 19,98 4,80 0,00 57,43 | 0,00 27,36 | 0,30 | 0,21 | 16,26
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 029 | 0594 0,64 0,02 [ 0,02 | 041
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 [ 023 0,60 0,01 | 001 | 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 | 1,27 0,98 0,01 [ 0,03 | 319
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate, molho 20 7,69 1,54 0,28 0,18 0,62 348 | 0,54 3,36 003 | 032 | 235
industrializado
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 | 6,36 3,16 0,04 | 007 | 208
Vinagre 5 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00 1,75 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Goiaba vermelha, polpa 35 12,25 2,45 0,35 0,00 0,35 47,25 | 7,00 0,00 0,00 | 007 | 595
Agiicar cristal _ 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 [ 013 | 3,36
Farinha de trigo 10 36,05 7,51 0,98 0,14 0,23 0,00 | 0,00 3,10 0,08 | 040 | 1,79
TOTAL 748,01 121,10 36,54 11,63 9,01 129,00 | 16,35 | 133,68 | 2,68 | 4,03 | 78,03
Luana

CRN/ N° 13822



=0l laakzlailal
DRE TOCANTINSPOLIS 1° SEMESTRE 2021

MEC SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: [ 100 [ > Servida: | Almogo
REFEICAD:
° i L Freguéncia:
N.do c'r&*;mmss CARDAPIO: Arroz, feijdo, Empanado de filé de peixe , Macarréo alho e oléo , Salada de Alface y
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro C?:Icio
ar=2p Alimentar A c Mg Zn Fe a
Nome do Alimento Keal CHO PIN LIP
(@) (4]} __{g9) ) (g) (ug) Ma) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 716 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 068 | 441
98,71 18,37 5,99 0,38 5,63 0,00 0,00 62,98 0,87 | 240 | 3677
Feijdo carioca 30 , 3 B
Macarréo trigo 20 74,22 15,59 2,00 0,26 0,69 0,00 0,00 5,54 016 | 0,18 | 3,46
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 0,13 3,36
Pescada filé 120 128,65 0,00 19,98 4,80 0,00 57,43 | 0,00 27,36 0,30 | 0,21 | 16,26
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 002 | 041
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Acafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 [ 041 [ 1,11
Cebola 5 1,87 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 001 [ 070
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 [ 012 | 550
Farinha de trigo 10 36,05 7,51 0,98 0,14 0,23 0,00 0,00 3,10 008 | 040 | 1,79
TOTAL 763,98 122,93 38,00 11,74 8,78 64,29 | 7,53 137,06 | 2,85 | 397 | 76,96
MEC DRE TOGANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 rSEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicao Servida: | Almogo
REFEICAQ:
N.? do Cardépio: GARDAPIO: Arroz Branco, Peixe Desfiado com Abobora, Salada de Legumes ( Chuchu, Cenoura e Frequéncia:
36 3
5 Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Ciélcio
. Per Capita
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip Alimentar A t Mg Zn Fe Ca
(g) _(9) (a) (a) (a) (g} (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg}
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,78 7,18 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 068 | 441
Pescada filé 120 128,65 0,00 19,98 4,80 0,00 57,43 | 0,00 27,36 0,30 | 0,21 | 16,26
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,67 | 17,27 21,03 012 | 0,30 | 6,05
Abdbora, moranga 30 3,71 0,80 0,29 0,02 0,51 105,00 | 2,89 0,55 002 | 0,00 [ 091
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 002 | 002 | o041
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 001 | 003 | 319
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 004 | 4,51
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 010 | 0,06 | 3,62
Chuchu 20 3,40 0,83 0,14 0,01 0,26 0,00 212 1,45 002 [ 003 [ 230
TOTAL 639,98 106,34 29,63 10,30 5,64 334,15 | 26,38 90,13 1,88 | 1,38 [ 42,37
Luana

ista
CRN/1 N®43822
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MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE
N°® de Alunos: g]DIas de Atendimento: 100 | Refeigéo Servida: Almogo
REFEICAQ:
B.%dlo Candplo? CARDAPIO: | Arroz, Filé de peixe ao Molho com Batatas, Salada Simples (Pepino e Tomate) e Banana Erfquéngia:
a7 1
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
A Per Capita
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LiP I A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (@) (a) (ug) (Mg) (Ma) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 | 0,00 3038 | 1,22 | 068 | 4,41
Pescada filé 120 128,65 0,00 19,98 4,80 0,00 57,43 | 0,00 27,36 | 030 | 021 | 16,26
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 | 1243 5,83 0,10 | 0,14 | 142
Tomate, molho 15 5,77 1,18 0,21 0,14 0,47 2,61 0,41 2,52 0,02 | 0,24 | 176
industrializado
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 000 | 023 0,60 0,01 | 001 | 070
Alho 3 3,38 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 | 0,94 0,64 0,02 | 002 | 041
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 003 | 319
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 833 | 4,24 2,1 0,03 | 0,06 | 1,39
Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 430 | 1,00 1,87 0,03 | 003 | 1,92
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 | 17,27 | 21,03 | 012 | 030 | 6,08
TOTAL 852,77 109,03 29,86 10,39 4,95 7560 | 37,79 | 9332 | 186 | 1,71 | 37,51
;"N%‘é DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 [ Refeicio Servida: Almogo
N.° do Cardapio: i LU -
= CARDAPIO: Arroz a Grega, Feijao, Filé de pescado assado, puré de batata, Melancia quufm"'
§ Calorias Carboidratos Proteina Lipidi itamil i
Nome do Alimento FocCapa Keal cHO ool Sl B o O il e Maﬁsw = | e
(g (g) (9) (g (g) (@) {ug) {Mg) (M M
Arroz, ti ) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Cem-";'" 1 "2%0 3:2;“ :8;;6 ;; : 824 1,64 0,00 | 000 | 3038 | 1,22 | 0,68 | 441
0 s [ is | om o | wed el res [ [ood oo fdst
0 :I;o de soja f 4:;;0 g.gg 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
! ] 0,00 0,00
|Acafrdo 1 3,10 0,65 0,1 0,06 g'g?l sz [ on g'gg 3’32 g':’: T
Pescada filé 120 128,65 0,00 19,98 4,80 0,00 57,43 | 0.00 27,36 ¥ ; o
|Batata inglesa 40 25,75 5,88 o 0,00 0.47 0,07 | 1243 ; AR
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 7 : ; 7 : o8 1 010 L 014 | 142
| pasteurizado : v 0.64 0,65 0,00 569 | 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 22,61
Margarina, com sal 5
Moleocia 15 g;:g g._ﬂfg 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 000 | 000 | 0,23
Alho 3 o = 1,06 0,00 0,15 3420 | 7,38 11,56 | 012 | 027 | 9,26
Ritiils - e b ; 0,21 0,01 0,13 0,29 | 094 0,64 002 | 002 [ 04
TR 4 197 o g.g: 0,00 0,11 0,00 | 023 0,60 001 | 001 | o070
Feija sarioos - e 228 0.40 0,02 0,05 000 | 127 0,98 001 | 003 | 318
: ; \ 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 240 | 36,77
TOTAL
T€6,74 120,15 36,98 14,71 913 | 28531 | 24,08 | 150,54 | 2,84 | 3,95 | 101,04
Luana Andesta A. Lopes

Nutricionista

CRN/1 N° 13822
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MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 100 [ Refeigao Servida: _| Almogo
REFEICAO:
N do Cardspio; CARDAPIO: Baido de Dois, Filé de pescado ao molho, Salada de Alface e suco de Acerola Frequinda:
T Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caleio
Nome do Alimento Per Cepita Kal CHO PTN LiP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
(g) (@) {a) (g). (@) (a) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Feijdo rajado 30 97,75 18,88 5,18 0,35 7,20 0,00 0,00 50,97 0,78 | 557 | 3343
Pescada filé 120 128,85 0,00 19,98 4,80 0,00 57,43 | 0,00 27,36 0,30 | 0,21 16,26
Tomate, molho 20 7,69 1,54 0,28 0,18 0,62 3,48 0,54 3,36 0,03 | 0,32 2,35
industrializado
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Cebola 5 1,87 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 [ 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 3,19
Oleo de sofa 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 | 012 5,50
Acerola, polpa congelada 35 7,68 1,94 0,21 0,00 0,25 0,00 | 218,13 3,03 0,03 | 0,06 2,66
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
TOTAL 692,25 113,00 33,57 10,73 10,46 61,21 | 22539 | 119,24 2,47 | 703 | 69,66
MEC CAN LIS 1° ESTRE 2021
LI DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEM 02 l SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 100 | Refeigao Servida: | Almogo
~ REFEIGAD: —
0 v 3
pdoCardipe —§ caRDAPIO: Arroz, Escondidinho de Peixe, Salada (Tomate,alface) ffrequéncla: |
1 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calclo
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (gl {g) (@) (@) (g) {ng) (Mg} (Mg) (Mg) [ (Mg) (Mg) |
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 001 [ 2261
pasteurizado
Batata inglesa 50 32,19 7,34 0,89 0,00 0,58 0,09 15,54 7,29 012 | 018 1,78
Pescada filé 120 128,65 0,00 19,98 4,80 0,00 57,43 | 0,00 27,36 0,30 | 021 16,26
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 [ 0,00 0,23
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 3,19
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 | 0,12 5,50
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 1 0,03 | 0,05 1,39
Tomate, molho industrializado 20 7,69 1,54 0,28 0,18 0,62 3,48 0,54 3,38 0,03 0,32 2,35
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 | 0,04 0,16
TOTAL 638,94 93,95 30,56 14,48 4,22 94,57 | 27,04 79,86 1,95 | 1,66 | 58,98
Luana

A. Lopes

Nutricionista
CRN/1 N° 13822



	10e6e87d77247b3a26b2c0043af39394a127154956d943a78f6dcb16ab394bbd.pdf

