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DRE TOCANTINOPOLIS 1°£I_E_MESTRE 2021
N° de Alunos: |Dias de Atendi 100 |_Refeigdo Servida: | Lanche
N."do Candapio: CARDAPIO: Péo de Queijo e Leite Achocolatado Freguénola;
] 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento bl Kcal CHO PTN P Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (g) (g (9) g (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Achocolatado em pé 10 40,10 912 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Ovo de galinha Inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 | 0,19 | 11585
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 417,13 60,10 10,25 15,02 0,51 162,21 | 2,73 27,37 0,87 | 1,18 | 307,78
FMN?)CE DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 I SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: I 100 [_Refeigio Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: :
G CARDAPIO: Enroladinho de queijo e Leite Achocolatado ALl
2 1
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
g) (g) (g) (@) (@) @ {g) {Ma) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Leite de vaca, Integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7.67 0,10 | 0,54 4,44
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7.88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Lal.te de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 012 | 0,01 | 3392
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
TOTAL 444,63 61,76 14,17 15,58 1,37 162,21 2,73 38,256 1,31 1,35 302,53
r':on% DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC.TO
N° de Alunos: 0]Dias de A T 100 [ R Servida: Lanche
N.® do Cardéapio;
5 CARDAPIO: Torrada de P3o e Vitamina de Frutas F”"":"""‘
i » Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibi i i i
Nome do Alimento Per Capita Kal Pl i) FI’.JP 2! ra Vh,a:nna vm;:ma Mn::;l:slo ZI;;:D F’a::ro cacl:m
_(g) {g)_ (@ (g) { [:]) (ug) (™ M (Mg) | (M (M
g)
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,88 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 13568
Mamao Papaia 50 20,08 5,22 0,23 0,06 0,52 14,20 | 41,10 11,09 004 | 0,10 | 11,21
Ma?‘a Fuji 50 27,76 7,58 0,14 0,00 0,67 1,36 1,20 1,02 0,00 | 0,05 0,96
gl;ucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,16 0,00 0,02 1,14
ano 1 3,06 0,64 0,11 0,10 0,43 3,45 0,50 2,70 004 | 044 | 1576
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Margarina, com sal ] 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
£
]
[] 1
TOTAL 360,59 63,13 8,37 8,98 2,78 73,89 | 42, ) ,83




i daldunil -
DRE TOCANTIN&POLIS E“ SEMESTRE 2021

i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Atend] T 100 [_Refeigio Servida: | Lanche
MEdoCamiapio: - CARDAPIO; Péo Caseiro e Leite Achocolatado Frtamne.
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
= Per Capita
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ (g) (@) (@) (@) o) [ Mg) [ Mg) | (Ma) | (Mg) [ (Mg
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 048 [ 0,04 | 13586
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 2,73 7,67 010 | 054 | 4,44
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 033 | 038 [ 715
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 011 [ 018 | 4,20
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 012 | 0,01 33,92
Aglcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 [ 002 | 1,14
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
Fermento biolégico tablete 1 0,80 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 011 [ 003 | 0,18
TOTAL 391,77 61,12 10,69 11,54 1,37 130,11 | 2,73 36,88 1,25 | 1,17 [ 186,68
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 l SEDUC-TO
FNDE 2
N de Alunos: 0[Dias de Atendimento: I 100 [ Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: :
o Cardhelor CARDAPIO: Péo Francés com Margarina, logurte de Fruta e Banana i
1 Per Capita Calorias Carboidratos Protainas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento F Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (g) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg) |
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,65 1,15 1,49 0,00 12,73 038 | 050 | 7,88
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
logurte, sabor morango 150 104,35 14,54 4,07 3,50 0,33 40,54 | 0,00 12,08 0,46 | 0,00 | 151,55
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 015 | 038 | 7,56
TOTAL 382,23 69,82 9,31 8,47 3,52 64,51 | 21,59 51,14 098 | 088 | 167,21
FMNEZ DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUG-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendiment I 100 T ¢ho Servida: | Lanche
N.® do Cardépio: :
i CARDAPIO: Péo com Carne Moida e Suco de Caju F"i'!f“"i"
X ; Calori: Carb Proteil Lipidios Fibra |V Vitamina | M jo | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Pertapis Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg zn Fe Ca
(a) (g) (a) (@) (g) (0 (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 038 | 050 | 7,88
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 286 | 141 4,00
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 002 | 002 | 041
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 [ 003 | 319
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Pimentso verde 5 1,06 0,24 0,05 0,01 0,13 0,93 5,01 0,39 001 | 002 | 0,44
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 0,51 1,12 0,02 [ 002 | 225
Caju polpa 35 12,80 3,27 0,17 0,05 0,29 0,00 | 41,90 2,48 0,03 | 005 | 0,29
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 [ 002 [ 1,14
Colorau 1 3.34 0.78 0,07 0.00 0.08 0.60 0.07 0.00 0.00 0,06 1,20
TOTAL 400,80 50,77 16,95 14,37 2,22 87,36 | 49,93 29,09 334 | 214 | 21,50
Luana A
Nutricforyista

CRN/1 N° 13822



Earmulirio | Ec;mauip
DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021

o SEDUC-TO
N°de Alunos: —0[Dias de Atendi I 100 I gd0 Servida: | Lanche
: Frequéncia:
hido barape: CARDAPIO: P#o com ovos e leite achocolatado oo
Calorias Carboidratos Proteinas Liplidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN UP | Alimentar | A c Mg Zn | Fe Ca
(g) ) {g) _{g) {g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Ovo de galinha inteiro 12 1717 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 013 | 0,19 | 5,04
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,86
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 | 0,02 0,69
TOTAL 326,92 44,82 10,02 11,76 1,77 128,82 | 5,08 35,58 1,12 | 1,29 | 154,41
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: I —_100 |_Refeigio Servida: | Lanche
o - .
3 mc'"“"“"u CARDAPIO: Pé&o Pizza e Suco de Acerola mﬂ-}"m‘
l Per Capita Calcrias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caicio
Nome do Alimento P Kceal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe Ca
(9) (@) (g) (g) (a) {ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (M (Mg)
P3o de trigo francés 60 179,89 35,19 4,77 1,86 1,38 1,79 0,00 15,28 0,46 | 0,60 9,45
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 | 175,01
Apresuntado 20 25,77 0,57 2,69 1,34 0,00 0,00 0,00 3,05 033 | 018 | 4,52
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Orégano 1 3,06 0,64 0,11 0,10 0,43 3,45 0,50 2,70 0,04 | 044 | 1576
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,06 0,01 | 0,02 0,69
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 | 0,04 0,16
Acerola, polpa congelada 35 7,68 1,94 0,21 0,00 0,25 0,00 | 218,13 3,03 0,03 | 0,08 2,66
Aglicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Tomate, moiho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 | 0,16 1,17
TOTAL 361,56 58,28 13,35 8,51 2,99 32,95 | 221,26 [ 3551 1,65 | 1,59 | 211,26
F’fg; DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunios: 0]Dias de A | 100 | _Refeigio Servida: | Lanche
N.° do Cardapio:
4_2....? CARDAPIO: Tapioca com Margarina e Vitamina de Banana qu:mm:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidio: Fibra Vi Vitami M ési
PerC pidios V o Zinco | F Cilcio
Nome do Alimento or Capita Keal CHO PTN LUP | Alimentar | A c Mg 20 | s | €
(@) (9 o (g (@) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (M
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 048 | 0,04 | 135686
Ba?ana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 [ 0,38 7,56
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 | 026 | 13,71
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 18,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,23
TOTAL 433,65 89,71 5,40 7,33 2,16 56,60 | 21,59 40,55 0,63 | 0,70 155,33

Nutricionists
CRN/ N® 13822

. Lopes



QI -
DRE TOCANTINSPOLIS 1° SEMESTRE 2021

sl SEDUC-TO
[N de Alunos: 0] Dias de Atendimento: IE 100 | _Refeigao Servida: | Lanche
NE G0 BArIA “’"1 = CARDAPIO: Bolo Manguldo e Leite com café __f_tgg_u:nL
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento s Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{9) (9) (9) @ | (ug) | (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Leite de vaca, Integral 120 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 048 | 0,04 | 13566
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 | 0,00 0,97 0,00 | 0,00 | 0,32
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 | 0,26 | 13,71
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 | 0,00 1,38 0,06 | 0,19 | 11585
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 | 0,16 4,20
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 [ 0,01 | 3392
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Agticar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
TOTAL 435,96 66,07 9,95 14,81 0,12 82,63 | 0,00 20,81 0,77 | 0,67 | 304,79
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 l SEDUC-TO
FNDE iz
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicéo Servida: | Lanche
N.* do Cardéapio: p Frequéncia:
= CARDAPIO: Bolo Cacete e Leite Achocolatado 7
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zince | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
g (g) (g) (g) (g) (Mg) (Mg) | (Mg) [ (Mg) (Mg) |
Leite de vaca, Integral 120 72,04 5,42 3,88 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 13566
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 | 4,44
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,06 0,00 | 0,26 | 13,71
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,18 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 | 0,16 4,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 346,26 58,09 5,80 10,01 0,51 121,58 | 2,73 22,99 0,69 | 098 | 158,01
MEC
& e DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N¥ de Alunos: 0[Dias de Atendimento: I 100 | Refeigio Servida: | Lanche
N.° do Cardépio:
5 CARDAPIO: Bolo de Milho e Leite Achocolatado F"““:"""‘
~ Calorias Carboidrates Proteinas Lipidios Fib Vitamii Vitami i
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN 'LP Mt .:1 " g‘ - Ma%nn: #e Zlnz:o F;:o czg:.o
(a) {a) (ug) M (Mg) (Mg) | (M
g) (M
;el;e de vaca, integral 120 72,04 542 3,88 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 | 0,04 135.26?6_
Flc oco;atado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
M::os e milho 30 108,60 22,80 2,46 1,08 2,22 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
" ﬂohva;da 20 27,63 5,71 1,32 0,12 0,78 0,00 0,00 6,52 0,10 | 0,08 0,32
Ot r:’ a e“trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 | 0,19 3,57
& o de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 | 0,16 4,20
2 Ila; de soja | 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Ae te de vaca, Integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 012 | 0,01 | 3392
A et;.l.u:artz:ristalts — 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
rmento em pd quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 455,91 74,97 12,34 12,46 3,86 13011 | 2,73 36,81 1,08 | 1,03 [ 183,25

CRN/1 N° 13822



=0 el
L WEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 [ SEDUC-TO
FNDE — =
|1l° de Alunos: 0[Dias de i I 100 I5 do Servida: | Lanche.
: . Frequéncia:
[N.2 do G"“L"E‘“’-‘[3 CARDAPIO: Bolo de Chocolate e Suco de Caju T
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Cailcio
Nome do Alimento ParCapiia Keal CHO PTN LIP Alimentar | A Mg Zn | Fe Ca
(@ (@) (0) (9) (g) () (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,38 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 | 0,01 33,92
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Margarina, com sal § 29,72 0,00 0,00 3,38 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Caju polpa 35 12,80 3,27 0,17 0,05 0,29 0,00 41,90 2,48 0,03 0,05 0,29
Aglcar cristal 16 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Fermento em pé quimico 1 0,80 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 356,74 69,29 6,86 6,05 1,61 115,27 | 44,63 27,13 0,69 | 117 | 5212
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 [ SEDUC-TO
FNDE
N de Alunos: 0[Dias de Atendii T 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
o . 2 fa:
Ndo c’""”'“'.' - CARDAPIO: Bolo de Cenoura e Suco de Acerola F"‘“":"‘ 2
Per Capit Calorias Carboidratos Protainas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferre | Cilecio
Nome do Alimento e Kcal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg Zn Fa Ca
g (8) (@) (9) (@) (@) (hg) | (Mg) (Mg) ] (Mg) | (Mg)
Farinha de trige 40 144,18 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Cenoura 40 13,85 3,06 0,53 0,07 1,27 336,20 | 2,05 4,49 0,09 | 0,07 9,02
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 011 [ 0,16 4,20
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,08 0,00 | 0,00 0,23
Aclicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Aglcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 | 0,01 | 33,92
Acerola, polpa congelada 35 7,68 1,94 0,21 0,00 0,25 0,00 218,13 3,03 0,03 0,06 2,66
TOTAL 32517 61,90 7,01 5,84 2,46 371,88 | 220,18 24,50 0,67 0,72 59,06
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE
FNDE i 20at SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de At [ 700 [ Refeigao Servida: | Lanche
N.% do Cardépio: =
o CARDAPIO: Bolo de Laranja e Suco de Golaba -ﬂ‘{l;"“’—i-!'—
I Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferr Calci
Nome do Alimento BerEuta Keal CHO PTN LP Al A c %llg Zn R | ex
() ) (@) @ (@) (ug) {Mg) {Mg) (Mg} | (Mg) (1
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 'n'.1-g.5L
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 012 [ 0,01 | 3392
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 | 0,16 4,20
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Lal:an|a, valéncia 120 55,33 14,07 0,92 0,19 2,07 0,00 57,41 17,28 0,13 0,11 40,48
|Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Fermento em pé quimico 1 0,80 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Go{aba vermelha, polpa 35 12,26 2,45 0,35 0,00 0,35 47,25 7,00 0,00 0,00 0,07 5,95
Aglicar cristal 15 58,03 14,94 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
oy
F)
/I
TOTAL 371,42 73,42 7,54 5,97 3,36 82,93 | 64,41 34,26 0,60 | 0,77 | 93,82
Luana A

Nutricionis

CRN/1 N° 13822



DRE TOCANTINSPOLIS “‘ SEMESTRE 2021

MEC I DUC.
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de A to: [ 100 | Refeigao Servida: | Lanche
N2 do °°""'"‘°=1 < CARDAPIO: Bolo de trigo e Suco de Abacaxi | et LR ":"‘":
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento e Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(0) (9) 9) () () (9) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) | (Mg) |
Farinha de 0130 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 011 | 0,16 | 4,20
Aglcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 [ 0,01 | 3392
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Abacaxi, polpa congelada 35 10,71 2,73 0,16 0,04 0,11 0,00 0,44 3,52 0,02 0,13 4,74
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
TOTAL 314,55 59,63 6,43 5,81 1,06 3568 | 0,44 20,51 0,58 | 0,71 | 52,12
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE
de Alunos: 0[Dias de A t | 100 | _Refeigio Servida: | Lanche
2 do Cardipio: i°"1., CARDAPIO: Cuscuz de Arroz com Margarina, Leite Achocolatado e Banana F"‘E:"c"’
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento bt Keal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe Ca
@ | (@ (9) (@ (g) (g) (ug) (M) (Mg) (Mg) | (Mg) (M
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Flocos de arroz 60 225,00 52,20 4,02 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 1,02 18,00
Margarina, com sal 5 20,72 0,00 0,00 3,36 0,00 18,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,23
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 465,11 82,70 9,57 7,54 250 | 13618 | 2432 | 4603 | 073 | 1,97 | 16589
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021
FNDE i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | _Refeicéo Servida: | Lanche
N.” do Cardépio: 73
i - CARDAPIO: Cuscuz de Milho com Ovos Mexidos e Leite Achocolatado F"q":""“'
4 . Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Fe Célcio
Nome do Alimento PerCagta Keal cHO PTN uP | Alimentar | A c Mg zn | re | ca
(g) (@ () (@ (@ (@) [ Mg) | (Mg) [ (Mg) | (Mg) | (M
Leite de vaca, Integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7.67 0,10 0,54 4,44
Flocos de milho 80 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
QOvo de galinha inteiro 12 1717 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,62 0,13 0,19 5,04
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
N
TOTAL T 390,71 60,34 10,77 12,34 4,83 123,16 | 2,73 21,19 0,71 | 0,76 | 14514

Luana A. Lopes
ista

CRN/1 N° 13822



DRE TOCAN'HNGPOLIS “I“ SEMESTRE 2021

F"N%GE SEDUC-TO
[N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: T 100 [ Refeigao Servida: | _Lanche
7o Burtame._ CARDAPIO: Sanduiche Natural e Suco de Goiaba |—Frequéncis:
PerC Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento aR il Keal CHO PTN uP | Amentar | A c Mg zn | Fe Ca
(@ (@) @ {g) 8 | (o) (ig) | (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg)
Pao doce 80 213,14 33,50 3,09 7,85 1,21 58,62 | 0,03 10,85 0,30 [ 1,25 [ 19,49
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 033 | 0,22 [ 388
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 0,51 112 002 [ 002 | 225
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 | 0,06 2,75
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 | 041
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 001 | 003 | 319
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 001 | 002 | 0,69
Creme de Leite 5 11,07 0,23 0,08 1,12 0,00 6,40 0,00 0,38 0,01 [ 002 | 414
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Goiaba vermelha, polpa 35 12,256 2,45 0,35 0,00 0,35 47,25 | 7,00 0,00 0,00 | 007 | 595
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 [ 002 | 1,14
TOTAL 411,65 53,87 15,13 15,56 2,52 201,77 | 14,24 32,31 0,76 | 1,74 | 44,40
g‘%% DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | _Refeigéo Servida: | Lanche
s Cordipio.__ GARDAPIO: Cachorro quente e Suco de Acerola [—rrequincia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferre Cilcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN uP Alimentar A c M zn Fe ca
9 {g) (9) (g) (9) {ug) (Mg) (Mg) (M (Mg) | (Mg) |
P#o de hot dog 60 167,40 29,67 5,70 2,60 1,26 0,00 0,00 0,00 040 | 199 | 82,80
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 286 | 1,41 4,00
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 002 | 041
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 [ 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 [ 003 | 319
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
[Sleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 | 0,04 | 0,16
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,06 | 0,51 1,12 002 | 002 | 225
Goiaba vermelha, polpa 35 12,25 2,45 0,35 0,00 0,35 47,25 | 7,00 0,00 0,00 | 007 [ 595
Agcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 [ 002 [ 1,14
Tomate, molho industrializado 15 5,77 1,18 0,21 0,14 0,47 2,61 0,41 2,52 002 [ 024 [ 176
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,08 001 | 0,02 | 0869
TOTAL 434,48 53,59 19,71 15,57 3,19 138,37 | 12,48 20,32 340 | 3,87 | 103,06
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendi ] 100 | _Refeigdo Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: i
o CARDAPIO: Pao Doce e vitamina de Mamzo e ":'"‘"‘
. - Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibi Vitamina | Vitami
Nome do Alimento Per Capita s e el T.I Pn _ Fibra :nn- gunn Mng:;\:alo 212:9 F;:'o cg:m
(@) ( (g} (] (ug) M (Mg) Mg) | (M M
P#o doce 60 213,14 33,50 3,09 7,85 1,24 58,62 | 0,03 10,85 | 0,30 1,‘2'3"_1%:?3_
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 [ 0,23
Leite de vaca, Integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 048 | 0,04 | 13566
pasteurizado
Maméo Papaia 100 40,16 10,44 0,46 0,12 1,04 28,40 | 82,21 22,18 0,07 | 0,18 | 22,42
Agicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 [ 076
\
TOTAL T ] 393,74 59,32 7.44 15,23 2,25 | 14041 | 8224 45,19 0,85 | 1,50 | 178,56

Luana A
Nutrici

Lopes

CRN/1 N° 13822



Earmulario | E [:g:dawn
DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021

MEC :
FNDE | sepuc.-To

N° de Alunos: 0|Dias de Ater | 100 | Refeiglio Servida: | Lanche

N.° do c::rdxirale:2 . CARDAPIO: Farofa de Cuscuz com Carne moida e Suco de Goiaba ﬂyj‘-‘-‘—ﬁi-':—
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LiP Ali A c Mg Zn Fe Ca
(@) (g) (g) (a) (@) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) (Mg)
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 | 1.41 4,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Goiaba vermelha, polpa 35 12,25 2,45 0,35 0,00 0,35 47,25 | 7,00 0,00 0,00 [ 0,07 5,95
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 5 1,87 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 003 3,19
TOTAL 459,73 64,43 17,82 14,90 5,08 47,54 | 9,44 12,37 2,90 | 1,56 | 1539
Luana A. Lopes

Nutricionista
CRN/1 N° 13822



rormulario | - {:a;da?in
DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021

WEC SEDUC-TO
FNDE
Ne de Alunos: 0| Dias de Atendi | 100 |_Refeigio Servida: | Lanche
. : i Fi B
NEHg c‘“""b'a - CARDAPIO: Farofa de Carne e Laranja m"":"“"
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro Cgclo
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe a
@) @ () @ (@) (g) | (Mg) (Mg) | (Mg) [ (Mg) | (M
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,80 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 018 | 0,60 | 37,76
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,09 0,00 6,64 2,61 0,76 2,36
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 [ 041
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 [ 0,01 [ 070
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 051 1,12 002 | 002 | 225
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Laranja, valéncia 120 55,33 14,07 0,92 0,19 2,07 0,00 | 57,41 17,28 013 | 0,11 | 4048
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
TOTAL 366,30 61,37 12,44 8,42 5,95 86,03 | 59,17 46,29 298 | 1,57 | 8517
Fl:gé DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 l SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: T 100 [_Refeigao Servida: | Lanche
Cl ot .
N Clo Cantlp 7 CARDAPIO: Farofa Nutritiva e Melancia L “:“""
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lp Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
() (g) (@) (g) (g} (ug) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) (Mg)
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,80 0,61 0,14 3,27 0,00 | 0,00 20,01 0,18 | 0,60 | 37,76
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 | 0,00 15,63 033 [ 022 | 368
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 029 | 0,94 0,64 0,02 | 0,02 [ 041
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 [ 001 [ 070
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 0,51 1,12 002 | 0,02 | 225
Couve manteiga 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 | 19,34 6,93 0,08 | 009 | 2617
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0.10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 001 | 003 | 319
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Melancia 120 39,13 9,77 1,06 0,00 0,15 3420 | 7,38 11,56 012 | 0,27 | 926
ToTAL 341,42 57.43 13.54 6,81 465 | 119,54 | 29,66 | 5747 | 077 | 1,25 | 8344

Luana fAnd;

Nu

. Lopes
CRN/1 N° 13822

nista



Formulario | E I:ﬂmﬂfﬁﬂ
FI:‘%KE DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 ssnuc_-ro
N° de Alunos: ErDins de Atendiment | 100 |_Refei¢io Servida: | Lanche
0 G Fi ia:
HidoLareine. CARDAPIO: Pagoca de carne de sol e Laranja requingle
Cani Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento For.Crptta Keal CHO PN LIP Alimentar | A c Mg Zn | Fe Ca
(9) (a) (@) (g) (9) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 | 0,80 37,76
Carne, bovina, seca 40 125,10 0,00 7,86 10,15 0,00 0,00 0,00 4,89 1,46 | 0,53 5,64
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Laranja, valéncia 120 55,33 14,07 0,92 0,19 2,07 0,00 57,41 17,28 0,13 0,11 40,48
TOTAL 414,31 60,10 9,79 15,51 5,63 0,29 59,86 44,40 1,82 | 1,30 | 88,19
F':I%CE DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendi | 100 |_Refeicio Servida: | Lanche
L7 do Cardaple: CARDAPIO: Feijéio Tropeiro e Suco de Acerola f—Frequincle:
] Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento B Keal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
{g) (a) (@) (@) (@) {ug) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Feijdo rajado 15 48,88 9,44 2,59 0,18 3,60 0,00 0,00 25,49 0,39 2,79 16,71
Linguica Mista 30 118,80 0,81 4,14 10,88 0,00 0,00 0,00 3,60 0,56 0,34 3,00
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Alho 3 3,38 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Acuirula, qolga congelada 35 7,68 1,94 0,21 0,00 0,25 0,00 218,13 3,03 0,03 0,06 2,66
Aclicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
TOTAL 476,88 75,02 8,61 18,31 7,91 0,29 | 230,24 59,59 1,27 | 3,93 | 78,74

Luana ¢
Nuliciondi Lopes
CR 1N°13822



MEC

DRE TOCANTINOPOLIS 1°

Eormulario | E Cardanio
SEMESTRE 2021

FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 100 | Refeigao Servida: | Lanche
REFEICAO:
N‘°"°°""’!E'°:27 CARDAPIO: Farofa colorida de Pescado e Laranja F“q":"c":
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Ciélcio
Nome do Alimento e Kcal CHO PTN Lp Alimentar | A c Mg Zn Feo Ca
@ (@) i) ig) gl | (Mg) Mg) | Mg) | (M (Mg)
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Pescada filé 70 75,04 0,00 11,66 2,80 0,00 33,50 | 0,00 1696 | 018 | 0,412 | 9,48
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 029 | 094 0,64 0,02 | 0,02 | 041
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 | 023 0,60 0,01 | 001 | 0,70
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 0,51 1,12 0,02 | 002 | 225
Couve manteiga 10 2,7 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 | 9,67 3,47 0,04 | 005 | 13,09
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 | 319
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Laranja, valéncia 120 55,33 14,07 0,92 0,19 2,07 0,00 | 57,41 17,28 | 0,43 | 0,11 | 4048
Agafrio 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 027 | 081 2,64 001 | 011 | 1,11
TOTAL 373,48 61,95 14,12 8,30 6,30 11811 | 7084 | 6270 | 061 | 1,06 | 108,48
F'-Li% DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendi | 100 |_Refeicao Servida: | Lanche
N do Cardépio: RETEIAD. [
= CARDAPIO: Canjica de milho / banana 5‘1- -
i Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magndsio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Por Caplty Keal cHO PTN LP | Alimentar | & c Mg zZn | Fe ca
(g) (g) (g) (ug) {Mg) (M (Mg) | (Mg) (M
Lait d; va:a, integral 250 150,08 11,30 8,05 8,13 0,00 71,08 | 0,00 zs,ﬁoﬂ_ 1,00 | 0,08 | 282,63
|pasteurizado
Milho de canjica 50 39,84 6,75 0,62 1,10 0,34 0,92 [ 0,00 3,47 0,07 | 037 | 173
Agicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 0,00 [ 0,02 [ 114
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 2159 | 2629 | 015 | 0,38 | 7,56
TOTAL
M58 85,95 8,99 9,29 238 | 7520 [ 2159 | 5491 | 121 | 085 | 293,08

Luana A

Nubric

ta

CRN/1 N° 13822



Fnrﬂdadn.l.amtda?ln == .
F,:‘%?E DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 l SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de At 1 100 | Refeigio Servida: | Lanche
L REFEICAD: :
3 » Fi L
Ko do c'ﬂ*‘% CARDAPIO: Torta Nutritiva e Suco de Cajt ""‘":"“ 2
c Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento g A Keal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) @ (g) (g) o) @ | (g (Mg) | (Mg) (Mg) | (M {Mg)
Farinha de trigo 40 144,18 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 7,15
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 012 | 0,01 | 3392
pasteurizado
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 [ 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 | 0,16 4,20
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
Tomate, molho 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 | 0,16 1,17
industrializado
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 3,19
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 [ 0,01 0,70
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 | 0,02 0,08
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Caju polpa 35 12,80 3,27 0,17 0,05 0,29 0,00 | 41,90 2,48 0,03 | 0,05 0,29
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
TOTAL 402,05 54,17 18,16 12,51 2,34 122,76 | 45,12 41,64 1,03 [ 1,09 | 5841
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 l SEDUC-TO
FNDE e
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: I 100 |_Refeigéio Servida: | Lanche
.° da o * b
wﬂ‘k’mﬁ* CARDAPIO: Torta Colorida de Sardinha com Suco de Acerola Fmgﬁ'-:ia"""
T Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (@) @) (@) _la) {ug) (M (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Sardinha, conserva em dleo 35 99,74 0,00 5,58 8,42 0,00 0,00 0,00 12,34 0,67 | 1,24 | 192,59
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,84 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 | 0,04 0,16
Tomate, molho 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 174 [ 027 | 168 | 001 | 046 | 147
industrializado
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 051 1,12 002 [ 002 | 225
Chelro verde 4 1,68 0.28 0,10 0,02 005 | 000 [ 127 | 098 | 001 | 0,03 | 3149
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,80 | 0,00 2,36 0,35 | 0,03 | 87,50
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 094 | 000 | 000 | 1240 [ 0,33 | 038 | 7.5
L:iatf de vaca, integral 30 18,01 1,38 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 | 0,01 | 3392
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,18 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Acgrola, E.‘-"'E congelada 35 7,68 1,94 0,21 0,00 0,25 0,00 218,13 3,03 0,03 0,06 2,68
|Agticar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
IOTAL 4727 | 5457 | 581 18,55 249 | 113,99 | 22136 | 4283 | 14 | 247 | 3370
Luana

. Lopes
CRN/1 N° 13822



Eaormulario | - [:au’j?jn
DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021

e | sebuc-To
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | _Refeighio Servida: | Lanche
REFEICAO: e
: Fi 4
[h o Cardp SRR Lt '°'3 : CARDAPIO: Macarronada ao Molho com Sardinha e Laranja A——-—":"c"
Par Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento il Kcal CHO PTN LIP Al A Mg zn Fe Ca
{g) _lg) (g) (@) () (@) {ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Macarréo trigo com ovos 60 222,34 45,97 6,19 1,18 1,38 0,00 | 0,00 0,00 0,49 | 0,55 | 11,67
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 029 | 094 0,64 0,02 | 0,02 | 041
Cebola 5 1,97 0,44 0,03 0,00 0,11 0,00 | 023 0,60 0,01 | 0,01 | 0,70
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Gleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 | 0,00 3,26 0,05 | 0,04 | 016
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 | 1,27 0,98 0,01 | 0,03 | 319
Sardinha, conserva em 6leo 35 99,74 0,00 5,58 8,42 0,00 0,00 | 0,00 12,34 | 0,57 | 1,24 | 192,69
Tomate, molho 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 | 0,27 1,68 0,01 | 0,16 | 1,17
industrializado
Laranja, valéncia 120 55,33 14,07 0,92 0,19 2,07 000 | 5741 | 17,28 | 043 | 0,41 | 40,48
TOTAL 446,33 65,10 13,88 14,97 4,44 203 | 60,13 | 3678 | 1,31 | 2,16 | 250,38
&%GE DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Ater t | 100 |_Refeigdo Servida: | Lanche
N.2 N I -
do Cardsplo: CARDAPIO: Galinhada e Banana Freavencr
I Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LP Alimentar A c Mg zn Fe Ca
(g) @) _ (g) (9) @ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 | 0,00 1519 | 0,61 | 0,34 | 221
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 | 0,00 1563 | 0,33 | 0,22 | 368
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 | 094 0,64 002 | 0,02 | 041
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 | 1,27 0,98 0,01 | 0,03 | 3,19
Cebola _ 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 000 | 023 0,60 0,01 | 0,01 | 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 | 0,00 3,26 005 | 0,04 | 0,16
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 0,51 1,12 002 | 002 | 225
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 | 2629 | 0415 | 0,38 | 7,56
TOTAL 405,20 70,39 16,80 6,85 3,86 88,55 | 2454 | 8371 | 1,21 | 1,06 | 2047




Formulario | - Cardapio

0 :
Fn:g:é DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 [ SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Atendi [ 100 |_Refeigo Servida: | Lanche
REFEICAD:
Mﬂ‘ﬂ%—u— CARDAPIO: Arroz com Picadinho com Mandioca e Melancia F'"'":a"“"’
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento E Kcal CHO PTN Lp A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (g} {9) {g) __(ug) (Mg) (M) Mg) | (M (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 0,34 2,21
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 | 1,41 4,00
Mandioca 10 15,14 3,62 0,11 0,03 0,19 0,10 1,85 4,45 0,02 | 0,03 1,62
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,08 1,20
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 ,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 | 0,02 0,69
Alho 3 3,39 0,72 0,21 ,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 ,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 [ 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 3,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Melanci 120 39,13 9,77 1,06 0,00 0,15 3420 | 7,38 11,56 012 | 0,27 9,26
TOTAL 410,29 55,30 17,43 12,96 1,61 39,35 | 13,66 44,47 3,66 | 218 | 23,19
F':cED(!:':‘ DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | _Refeicdo Servida: | Lanche
___REFEICAG: S
e c""“‘"“'“ CARDAPIO: Arroz, Feijao, Iscas de Carne Bovina, Salada ( Tomate e pepino) e Laranja Fm'":'"“"‘
- Per Caplta Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LiP A c Mg Zn Fe Ca
{g) {g) __(a) (@) () @) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) M (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 0,34 2,21
Felj&o carloca 15 49,35 9,18 3,00 0,19 2,76 0,00 0,00 31,49 044 | 1,20 | 18,39
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,09 0,00 6,64 261 | 0,76 2,36
Tomate, molho 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 | 0,16 117
industrializado
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 [ 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 3,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 | 0,02 0,69
Pepino 10 0,95 0,20 0,09 0,00 0,11 2,15 0,50 0,93 0,01 | 0,01 0,96
Laranja, valéncia 120 55,33 14,07 0,92 0,19 2,07 0,00 57,41 17,28 013 | 0,11 | 40,48
TOTAL 413,18 65,36 18,63 8,74 6,48 943 | 62,75 76,49 3,87 | 266 | 70,56

CRN/1 N°13822




DRE TOCANTINGPOLIS 1* SENESTRE 2027

MEC C-
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de At [ 100 | _Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAD: e
L g CarpioTs “"35 CARDAPIO: Strogonoff de Carne Bovina, Arroz Branco e Laranja & e
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento gt Keal CHO PTN uP | Atimentar | A c Mg zn | Fe ca
(@) _l9) {g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 034 | 221
Carne, bovina, paleta 50 79,35 0,00 10,71 3,73 0,00 0,00 0,00 7,08 1,83 | 0,88 2,18
Creme de Lelte 10 22,15 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 | 0,00 0,75 0,03 | 0,03 8,27
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 | 0,04 0,16
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
[Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 001 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 319
Bleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Laranja, valéncia 120 65,33 14,07 0,92 0,19 2,07 0,00 | 57,41 17,28 0,13 | 011 | 40,48
TOTAL 404,14 58,97 16,48 11,43 3,62 13,60 | 59,93 45,78 270 [ 1,52 | 5881
Fh;;té DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de At to: | 100 |_Refeigio Servida: | Lanche
—_ REFEICAD:
8. do Cardépio: imaa CARDAPIO: Strogonoff de Frango, Arroz Branco ¢ Banana mg—“f"d"
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) _{g) o) 9 | (g {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) [ (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 0,34 2,21
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 | 0,22 3,68
Creme de Leite 10 22,15 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 0,00 0,75 0,03 0,03 8,27
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,06 | 0,04 0,16
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 3,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 | 0,30 6,05
TOTAL 404,29 64,89 16,56 9,07 3,13 18,66 | 19,71 58,09 119 | 099 | 24,68
Luana ind - Lopes
Nutricionista

CRN/ N° 13822




rormulario t - Cardapio

DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021

ke SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 |__Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
o ardape CARDAPIO: Maria Isabel com Abébora, Salada de Alface ¢ Melancia Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi Vi Magnési Ferro Célcio
Nome do Alimento ] Kal CHO PN LP Alimentar | A c Mg Fe Ca
(g) _(a) (@ (g) (@) (g) (ug) (Mg) {Mg) (M (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 034 | 221
Carne, bovina, peito 50 129,64 0,00 8,78 10,22 0,00 2,13 0,00 7,66 0,66 | 1,97
Abébora, moranga 20 2,47 0,53 0,19 0,01 0,34 70,00 | 1,93 0,37 0,00 | 061
Melancia 120 39,13 9,77 1,06 0,00 0,15 34,20 | 7,38 11,56 027 | 9,26
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 041
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,70
Chelro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 003 | 319
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 000 | 428 1,82 012 | 5,50
TOTAL 404,15 51,60 14,34 15,45 2,08 106,61 | 16,02 | 238,82 1,45 | 23,86
g“li% DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: I 100 |_Refeigao Servida: | Lanche
— REFEICAD:
TFPT : - T 5
e T — PPy, Baido de Trés e Melancia |tesugncie.
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN up Alimentar A c M Fe Ca
) - LG | 9 | (ug) [ (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 034 | 221
Feijdo rajado 15 48,88 9,44 2,59 0,18 3,60 0,00 0,00 25,49 2,79 | 16,71
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,09 0,00 6,64 076 | 2736
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 004 [ 0,18
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 029 | 094 0,64 002 | o041
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 | 0,23 0,60 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,03 [ 319
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Melancia 120 39,13 9,77 1,06 0,00 0,15 34,20 | 7,38 11,56 027 | 9,28
TOTAL 403,98 62,88 18,69 8,49 5,25 3558 | 9,82 64,35 426 | 3501
Lua

Nu

A Lopes

CRN/1 N° 13822



anldﬂda.l.smmafin_
;’ED% DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendi | 100 |_Refeicio Servida: | Lanche
[ = REFEICAD:
NSl c'"“”imw CARDAPIO: Macarronada ao Molho de Carne Moida e Laranja F'“":"“":
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento 22 Keal CHO PTN upP Alimentar | A c Mg Zn_ | Fe Ca
@) (@) @ (@ (@ (@) o) | (Mg) Mg) | (Mg) | ™ (Mg)
Macarrio trigo 80 222,67 46,77 6,00 0,78 1,76 0,00 0,00 16,61 0,47 | 0,53 | 10,38
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 286 | 1,41 4,00
Tomate, molho 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 | 0,16 | 117
Industrializado
Pimentdo verde 5 1,08 0,24 0,05 0,01 0,13 0,93 5,01 0,39 0,01 [ 002 | 044
|Alho 3 3,38 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 002 | 002 [ 041
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 | 319
Cebola 5 1,97 ,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Oleo de soja 5 44,20 ,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Sal 1 0,00 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 005 | 004 | 0,16
Laranja, valéncia 120 55,33 14,07 0,92 0,19 2,07 0,00 | 57,41 17,28 0,13 | 0,1 | 4048
TOTAL 472,32 66,92 20,34 13,87 4,99 356 | 6521 51,44 357 | 238 | 6214
MEC “SEN
o DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Ate | 100 | Refeigfio Servida: Lanche
REFEICAQ:
N.° do Cardépio: Frequéncia:
) CARDAPIO: Macarronada ao Molho de Frango e Melancia T
h Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Cagita Keal CHO PTN LP Ali A c Mg Zn | Fe ca
@ (@) (@ (@ (o) (9) kg | (Mg) (M) | Mg) | (Mg) | (mg)
Macarrio trigo 60 222,67 46,77 6,00 0,78 1,76 0,00 0,00 16,61 047 [ 053 [ 10,38
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 033 | 0,22 [ 368
I"Zma::; 1';0'30 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 174 | 027 1,68 0,01 | 016 | 1,17
naustrializado
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 [ 0,04 | 0,6
Alho 8 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 002 | 0,02 | 041
gebola 5 1,97 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 [ 0,01 0,70
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
ts::flro verde : 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 003 [ 319
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 000 | 0,00
;ﬂi rau: 1 3,10 0,65 0,11 0,08 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 | 0,11 1,11
elancia 120 39,13 9,77 1,08 0,00 0,15 34,20 | 7,38 11,56 0,12 | 0,27 | 9,26
TOT.
AL 393,39 62,25 19,13 7,53 2,93 37,50 | 10,90 53,60 1,03 | 139 [ 30,07
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