SECRETARIA DA £
ebucacho, juventue  TOCANTINS | &
E ESPORTES GOVERNO DO ESTADO -

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE TOCANTINOPOLIS-TO
Setor de Alimentagfo Escolar — (063) 3471-7006

E-mail: alimentagaopnae-tocantinopolis.seduc.to.gov.br

Rua do Normal n®184. CEP 77900-000

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE
TOCANTINOPOLIS

CARDAPIOS SUGESTIVOS 2021

LANCHE INDIGENA

TOCANTINOPOLIS-TO



. -.—.zczmo,

y ouony

L20Z JYLSANITS o} SITOJONILNYIOL JHA

05'99 HEE'S 6Z'0k | St 89° 9.'8¢ pO'sh S¥'LL 98’ £0'LL zLZL z0'e9 05’66 viaaw
00'5661 De'8E9 | 08'860C | BY'ZS | #5'08 | [8'zell | ov'isel | e9'triZ | 06'00k 68'0EE 65'L8E 29'0681 00'BEEL 00'0e IviOL
[
1%
zr £0'88 90't0t | Z8°F or'e ze'oe 8F'ZL LE'BEL 6L 15'S1 L8k 65'ES ¥'ver 3 0g EqQelog ap 09ng @ ajenb osioyse)
08 £0°'85 @Z'isk | se'o 86'0 ¥6'ay 7' S¥'lS BLT 18'8 16'8 0g'0L 0z'68e ] 62 BUBURQ 8 9JEd WO 8)ja7] ' BULIESI By WO OBy
0z 89'88 vz'eek | ze'o 12' Loy LE'E £l'og £8°} SF'LE £L'0L £F'iL s8'62r L 8z eled ap eujwellp @ exipuep ap oed
o8 89'8¢ 6z'89L | 9r'0 ¥5'0 S6'LE L11's9 L'9L 56'0 9g'L sr'y zH'29 8L'8¥E 3 1z OEWEW ap eujwepA @ eunefiew woo nliag
el 8'6L | ep'y 06'c 26'HL S5'HL 1§'SL £2'8 08's si'st 7829 ey L 9z Wwod eujAog suJBD 8p SEIS| ‘'0Bf94 0oUElg ZOLY
454 22'99 | e0'v | we'E L0'0L 98'65 9€°L y1y3 89’8 5’81 81'L9 BL'0Zr ] 52 elueie asgi] ep ogieg
z8l 55'vZ ss'h e 86'4€ 66'91 85°0FL £z'e (] 10'9L 18'15 9L'lve I L4 2 30BJ|Y 8p BpE|ES ‘B10qOqY WK |2gEs| BLEY
sl eL'eZ | 81T 99'c Ly'vy 99'EL Se'6¢ 19'L 9621 £¥LL 0E'SS 6Z'0LY ! £2 BIJUBJ8|\ @ BIOIPUBY WOD OYIPEDl * 20y
e 99'g) 860 8Lt S¥'8s zz'0z 16'28 SP'E ¥8'9 vs'9t 0z's9 s5'set 3 (44 BUBUE] @ EPEYU||ED)
0 99'se 26'2S 18'0 160 1B'ZE ¥r'o 89'5E r'e 6g'9 09's 62'ce 65'0ZY 3 134 IXBJEQY 8p 0INS ¢EqN4 ap ojog
0 18'82z | e’ 98°0 z0'Lz £LT 6L'¥S) 15’0 L0'rt 8E's £6'68 18'c0p ] 0z ©Opejejod0Y Y 8)187 8 oinbuey ojog
09 89'se 62'8s 96’0 8L'o Lpip §9'922 8L'9E 98'z ZH'ok 'z 96'2L 88'Zy I 6l E|0J80Yy @p 0INS a edopuely ap ojog
ook 89'8¢ 80'0zz | zE'h 9z'h 1608 8505 8e'6vL 90'c so'oL 2Z'H (44 %] 90°F0F 1 81 Opejejod0Yde 3)187 @ Bliese] ap ojog
0z 89'8¢ sz'sv | zs'o ey'o vo'LL 004 SE'L8 z8'e £5'9 8L's 18'2L ie'Le b L BOBIOS) 8P 0INSG 301 3p 0jog
i £0'8S 8L'99 0z't $0'L £9'ep z2'es 8L'0zL 18'2 95'ZL 518l 99'cs 68'66¢ ! 9l nled ap 0ong & MnUINN B0
@Z £0'8S £v'Ezz | o8'l 13 TL¥E or's S6'0Z1 8L'L 8081 911 19'ts 619k ] Sl IXEJRQY 8p 0INS & BYUDJIES 8p BLIOL
L01 9g'9z 952 gr'e 9z'cs 0z'sz 00's 'y S9'EL 05'sL 12'99 0F'09r b 14 BUBURH 3 BPIO|\ 8UJED 3P OY|O OEBPEUOLIEIE)
i@ 8'962 | 87 T 51'8g '8 £8'v01 0L's ¥S'LL £9'pL ¥S'sy £9'70F L £l BlUIpJES WOD BPLIO[OIBPRUOLIEIR)
z¥h v0'6s | ob'L | 260 SL'PS 9z'09 08's 89'% 852 641 b'8S Le'he i {3 elueie a ofuely ap oyjojy oeepeuoLEdE
ook 09'k9k | 124 £2'0 80'8y ZE'VT 21'98) §6'2 vs'L L's 68'c8 ZL'sHY ] L 8 OpEjej0J0YdY 8}la] ‘eultebiapy woa nliag
o i18'szc | 680 6Z'L ¥¥'9Z £L'Z 0s'sel 15’0 S'B £0's ¥5'85 £2'tse ] 0t a)1a7 @ ejedessny ofley woa nlieg
0 £0'85 8’8 &' 9’0 oL'y £L'8IZ 9F's 69'% £z'e ¥i'9 8979 8z2°¥pe L 6 8P 09Ng 3 SOPIX8| SOAQ W02 OY[jy ep Znosny
o ££'851 65'} 850 vL'slk £L'T 16'2EH at'o 8r'L of's y1'99 98'99¢ I ] 8187 & euliebiey wodlouy znosng
43 £2'6 80'L £0'Z 0Lz ai'y 13's re'L 0L'iz 15'ZE 1z'sy ev'izy ] ] BOOIPUBI WO2) BPIZOD SLLIEY 803UBIg ZOIY
vk 96'69 S6°E 00'z 99'L8 02'69 sT'T S6'6 vE'0k 96'8L 0F'e9 98Ty ] 9 eluese a || osedou ogfiaq
vl os'os | zT'v £e'L 96'65 S9'71 6F'FE Is's 1891 1¥'6 ZA:E] 0¥'gry 3 ) elouelely @ osados) ogfleq
Zel 12'29 65"} 19'} S0'L¥ 11’65 90'.8 'y L9'61 00'4} Zr'o 8c'izy ! 14 efueie e sugz) ap ejoleq
z £0'88 01'zh SS°L £6'C or'st 1s'022 62'0 £y ¥s'vl 98'91 2E8'8g 56'8LY ] € 8P 0INS 8 EPIOW BUIED WO ZNINYJ 8p BjoJeq
(44 £0'88 18'9¢ 9L°L 65°0 6£°98 6E'E ve'se ¥8'2 £8'9 41 79'c9 10's9€ ] z IXE2BQY 8P 03NS 8 BARLNN 8p Bjoled
8Zh £P'EE 8L't 26'C Ll'ee ss'e 85'SE 182 0g's 15'ZL 16'vs 08°0FE ] b BIOUBIAW 8@ auxn) ap eaoded
(6] {1eax) (Bw) (B) | (B} (6w). (6w) {Br) (6) (B} {6) (6) (6]
et | seduis | 0 | ea | wz | B [y [omwewny| uid oHD oy |vionanoaua| OV Ovbiadan
2 seynug aeonby | olojgy | oway | oouz | cissuBey euiwens | =gl | soipidi] | seumold | sojesploquen | seuojen :
oL SIVNOIDIMLNN mm_ouu«|n_zms_oom_w_ Sva viaaw _i.zxf..s e Jand
-oNa3s 1@ SHLINVIOL 23N




Formulario | - Cardanin

Sl ™ % F ™ a ¢ @
SECRETARIA DA ) '
H v & [ ¥ o v
vee vomes TOCANTIS | @ S ol W 245 | sepuc-To
DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021
N de Alunos: | Dias de Atendi 100 |_Refeigio Servida: | Lanche
N.odo C'm“p'°:1 CARDAPIO: Pagoca de Carne e Melancia quuf"m:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento il Keal CHO PTN LIP Aliment A c Mg Zn Fe Ca
l9) (g) (@) —{9) (g) (@) {ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de puba 50 180,09 43,64 0,81 0,23 2,12 0,00 0,00 13,74 0,17 0,72 20,70
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,09 0,00 6,64 2,61 0,76 2,36
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola & 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Melancia 120 39,13 9,77 1,06 0,00 0,15 34,20 7,38 11,56 0,12 0,27 9,26
TOTAL 340,80 54,57 12,57 8,30 2,51 35,58 8,55 3317 2,92 1,78 33,43
MEC i
L] DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: [ 100 | _Refeic@o Servida: | __Lanche
N.° 7 i e :
e Sarddpio 3 CARDAPIO: Farofa de Nutritiva e Suco de Abacaxi qu"': o
I Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A € Mg Zn Fe Ca
(@) (a) (g) () (g) (9) {ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Farinha de puba 50 180,09 43,64 0,81 0,23 2,12 0,00 0,00 13,74 0,17 0,72 20,70
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 | 0,22 3,68
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxl, polpa congelada 35 10,71 2,73 0,16 0,04 0,11 0,00 0,44 3,52 0,02 | 0,13 4,74
Aglllf:ar cristal 15 58,03 14,94 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,16 0,00 0,02 1,14
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
TOTAL 363,07 63,52 12,31 6,83 2,84 85,34 3,39 36,39 0,59 1,16 36,81
MEC
: HEg DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
(N° de Alunos: 0[Dias de A I 100 I Servida: | Thrcha
N.° do Cardapio:
3 CARDAPIO: Farofa de Cuscuz com Carne Moida e Suco de Acerola %
J Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibs Vitami Vitami Magnési
Nome do Alimento Per Capits Keal cHO PTN i o il i i i = | = =
{g) ) (g) (g) (g) (g) (1g) (Mg) (Mg) (M
Mg) | (Mg) M
EI:;(;B"?:(gIQO 5 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0%—
e s e 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 286 | 141 | 400
= | ; 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ace'rro a, |:;o pa congelada 35 7,68 1,94 0,21 0,00 0,25 0,00 218,13 3,03 0,03 0,06 2,66
S:ﬁucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
. 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Arehco a 5 1,97 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
het = 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
eiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 3,19
J4}
]
I A
/1
T 'y 418,95 56,32 16,86 14,54 4,23 0,29 220,57 15,40 2,93 1,55 12,10

Nulriclorigta

CRN/1 N° 13822
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DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021

MEC SEDUC-TO
FNDE -
N° de Alunos: 0] Dias de Atendiment | 100 | Refeiciio Servida: | Lanche
. Frequéncia:
MiE da-Ciant Ao = CARDAPIO: Farofa de Carne e Laranja F
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
i i [ Mg Zn Fe Ca
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A
{g) (9} (g) (@) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de puba 50 180,08 43,64 0,81 0,23 2,12 0,00 0,00 13,74 0,17 0,72 20,70
Carne, bovina, peito 50 129,64 0,00 8,78 10,22 0,00 2,13 0,00 7,66 1,32 | 0,66 1,97
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, valéncia 120 55,33 14,07 0,92 0,19 2,07 0,00 57,41 17,28 0,13 0,11 40,48
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 421,38 680,42 11,00 15,67 4,80 87,06 59,17 41,05 1,67 1,59 67,71
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE i
[N® de Alunos: o[ Dias de Ater T 100 [ Refeigao Servida: | Lanche
REFEIGAO:
. : Frequéncia:
N do Carddplo: CARDAPIO: Feijao Tropeiro e Melancia Sy
Canit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Pér.Capita Kcal CHO PTN Lip A c Mg Zn Fe Ca
(a) (@) (g) (@) (@) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Farinha de puba 50 180,09 43,64 0,81 0,23 2,12 0,00 0,00 13,74 0,17 0,72 20,70
Feijdo rajado 15 48,88 9,44 2,59 0,18 3,60 0,00 0,00 25,49 0,39 2,79 16,71
Linguiga Mista 30 118,80 0,81 4,14 10,88 0,00 0,00 0,00 3,60 0,56 0,34 3,00
Milho verde [ 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Couve manteiga 8 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Gleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Melancia 120 39,13 9,77 1,08 0,00 0,15 34,20 7,38 11,56 0,12 0,27 9,26
TOTAL 446,40 66,74 9,47 186,37 6,51 34,49 14,65 59,96 1,33 4,22 60,60
MEC o
SN DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: T 100 [ Refaigao Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: 3 }
Al CARDARIO: Feijao Tropeiro Il e Laranja Frequéncia;
o Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g} (g} (a) (@) @) (a) (1g) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo rajado 15 48,88 9,44 2,59 0,18 3,60 0,00 0,00 25,49 0,39 2,79 16,71
Carne, bovina, coxdo duro 50 73,98 0,00 10,76 3,11 0,00 1,03 0,00 10,56 1,40 0,95 1,48
Pimentio verde 5 1,06 0,24 0,05 0,01 0,13 0,93 5,01 0,38 0,01 0,02 0,44
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, valéncia - 120 65,33 14,07 BT - . 0.18 2,07 0.00 5741 | 1728 | o013 | o141 40,48
412,86 63,40 18,96 10,34 9,95 2,25 69,70 57,66 2,00 [ 395 | 69,96

CRN/1 N° 13822



Formulario | E{:arﬂﬁnin
DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021

;ﬁé SEDUC-TO
[NE de Alunos: ~0]Dias de i | 100 | Refeigao Servida: | Lanche
N.° do Clrdapio:.r CARDAPIO: Arroz Branco e Carne Cozida Com Mandioca F“"'"f"ci“"
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Capha Keal CcHO PTN Lip Alimentar | A c Mg zZn | Fe Ca
(o) (g) (g) (g) (9) (gl | (Ma) (Mg) Mg) [ (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 0,34 | 221
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 [ 002 | 041
Carne, bovina, costela 50 178,86 0,00 8,35 15,88 0,00 2,28 0,00 5,84 1,35 | 0,60 | 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Mandioca 10 15,14 3,62 0,11 0,03 0,19 0,10 1,65 4,45 0,02 | 0,03 1,52
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 3,19
TOTAL 427,49 45,21 12,51 21,10 1,34 3,27 4,16 27,70 2,03 | 1,08 9,23
"MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: o[Dias de At T 100 [_Refeigio Servida: | Lanche
N oo Cardigo:_ S RARDRAET Cuscuz Arroz com Margarina e Leite Achocolatado £ ":mi':
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (a) (g) (g) (g) {ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 13566
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 2,73 7,67 0,10 | 054 | 4,44
Flocos de arroz 60 225,00 52,20 4,02 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 | 1,02 | 18,00
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 | 0,23
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
JOTAL 366,86 86,74 830 7.48 046 [ 13207 | 273 | 1974 | 058 | 1,58 | 168,33
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias da Atendimento: I 100 |_Refeigio Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: 5
. CARDAPIO: Cuscuz de Milho com Ovos Mexidos e Suco de Acerola —M
I Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési i
Per Capita pl na agnésio | Zinco | Ferro Caicio
Nome do Alimento : ," Ktc:P CHO PTN LP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
g 9) (g) (9) o) (g) (kg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Zlocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
b}ro de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,66 1,07 0,00 9,46 0,00 1,562 013 | 0,19 5,04
eo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ac?rola, polpa congelada 35 7,68 1,94 0,21 0,00 0,25 0,00 | 218,13 3,03 0,03 | 0,06 2,66
Agcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
/
/
TOTAL | 344,28 62,68 6,74 8,23 4,69 9,46 | 218,13 4,70 0,16 | 0,27 8,84

A. Lopes
ta
CRN/1 N® 13822



Enj i
MEC DRE TOCANTINGPOLIS 1° SEMESTRE 2021 [ SEDUC-TO
FNDE
Ne de Alunos: 0| Dias de | 100 | Refeigéo Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: Frequéncia:
- 2pl = CARDAPIO: Beiju com Queijo Mussarela e Leite Achocolatado 3
Pei il Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento i Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (9) () (@) (@ (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) M
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 048 | 0,04 | 13566
Achocolatado em péd 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 | 0,26 | 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
TOTAL 353,73 58,54 9,03 9,15 0,51 135,50 | 2,73 26,44 1,29 | 0,89 | 328,81
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE
[N® die Alunos: 0[Dias de Atendi | 100 |_Refeicio Servida: | Lanche
N.7do Can:lamo:” CARDAPIO: Beiju com Margarina, Leite Achocolatado e Banana F"’q":"m:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento B Kcal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g} (g) (@) (@) (ug) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 6,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 13566
Achocolatade em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 | 0,26 | 13,71
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,23
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,66
TOTAL 415,72 83,89 5,77 7,64 2,55 136,18 | 24,32 48,08 0,73 | 1,21 | 161,60
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRI
l FNDE T SEDUC-TO
N° de Alunas: 0]Dias de Atendimento: ] 100 |_Refeigéo Servida: | Lanche
N.* do Cardépio: -
r CARDAPIO: Macarronada ao Molho de Frango e Laranja fr "19 nela:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zi Fe Célci
5 Per Capit g nco rro cio
Nome do Alimento SrHRT Kcal CHO PTN LP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
ig) (g) (g) (g {a) (g (ug) (Mg) {Mg) M (Mg) (L
Macarrio trigo 50 185,56 38,97 5,00 0,65 1,46 0,00 0,00 13,85 0,3%? 0,44 s,lgq's\L
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 | 0,22 3,68
Tomate, molho 15 5,77 1,18 0,21 0,14 0,47 261 | 041 252 | 002 | 024 | 1,76
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,80 0,01 | 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 3,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Mllho‘ verde : 10 13,82 2,86 0,68 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 | 0,04 0,18
Laranja, valéncia 120 55,33 14,07 0,92 0,18 2,07 0,00 67,41 17,28 013 | 0,11 | 40,48
Pt
o [
£ 7]
TOTAL | : / 371,31 58,49 17,94 7,58 4,68 3,90 | 60,26 54,75 0,97 | 1,10 | 59,04
Luana A. Lopes
onista
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o
° SEMESTRE 2021

':.:‘ED(;; DRE TOCANTINOPOLIS SEDUC-TO
[N® de Alunos: T 0[Dias de Atendi 1k 100 | Refeigdo Servida: | Lanche
N2 e c‘""f"""‘ = CARDAPIO: Macarronada colorida com Sardinha F"g‘-*f"ci':
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento i Kcal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
{g) (9) (1] {g) @) (g) (ng) (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Macarro trigo 50 185,56 38,97 5,00 0,65 1,46 0,00 0,00 13,85 0,39 0,44 8,65
Sardinha, conserva em éleo 40 113,99 0,00 6,38 9,62 0,00 0,00 0,00 14,11 0,66 | 1,41 | 220,10
Tomate, molho 15 577 1,16 0,21 0,14 0,47 2,61 0,41 2,52 0,02 | 0,24 1,76
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Pimentdo verde 5 1,068 0,24 0,05 0,01 0,13 0,93 5,01 0,39 0,01 0,02 0,44
Colarau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 404,63 46,54 14,63 17,54 3,10 104,53 8,44 38,15 1,22 2,38 296,79
ME!
FNDcE DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: e 0|Dias de Atendi | 700 | Refeigao Servida: | Lanche
N.® do Cardépio: ia:
o Carddplol CARDAPIO: Macarronada ao Molho de Carne Moida e Banana F'“'": neia:
d Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN up Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g} 9) (@) {g) (g} (ug) (Mg) (Mg} (Mg) | (Mg) (Mg)
Macarréo trigo 50 185,56 38,97 5,00 0,65 1,46 0,00 0,00 13,85 0,39 0,44 8,65
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Tomate, molho 15 577 1,16 0,21 0,14 0,47 2,61 0,41 2,52 0,02 0,24 1,76
Pimentdo verde 5 1,06 0,24 0,056 0,01 0,13 0,93 5,01 0,39 0,01 0,02 0,44
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 0,30 6,05
TOTAL 460,40 66,21 19,50 13,65 4,42 7,00 25,20 53,26 3,48 2,56 26,56
MEC DRE T © SEMES]T
e, ENDE OCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
e Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 100 |__Refeigdo Servida: | Lanche
N.° do Cardépic; Al
T CARDAPIO: Torta de Sardinha e Suco de Abacaxi —frequénca:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibi Vita i i
Nome do Alimento - Keal CcHO PN i iy | AL M'?:: i -l ey
( (g) (g) ) (@) {pg) (Mg) (M
g) M M M
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 E)J:;:; ::I:Sl ;’ 1953
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,87 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33' 92
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0:18 4 .20
Margarina, com sal 5 28,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0'23
Sardinha, conserva em éleo 30 85,49 0,00 4,78 7,21 0,00 0,00 0,00 10,58 0,49 1,08 16'5 07
Pimentdo verde 5 1,06 0,24 0,05 0,01 0,13 0,93 5,01 0,39 0,01 0,02 0.-;4
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,18
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
g:‘noura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
6|eg e 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
= ja f 4:;)200 :,g 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
i L ey . .0C X N o.00 06.00 D.00 5.60 0.0 o 7 o0 o.00
An?caxi. polpa congelada 35 10,71 2,73 0,16 0,04 0,11 0,00 0,4-: ;.;; ; ;; ; 13 4,74
Agticar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
TOTAL 416,19 51,67 11,76 18,08 1,79 120,95 8,40 34,72 1,15 1,85 223,43




Earmulirio | - c;ma?]n
DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021

MEC SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0| Dias de Atendi | 100 |_Refeic3o Servida: | Lanche
Bizdo. C"’"‘F""’1 - CARDAPIO: Torta Nutritiva e Suco de Caju Freque ik
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento | PP | “yca cHO PTN LiP__| Aliment A ¢ g | @ | Fei| .Ca
lg) (@) (@) {9) () (a) {ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 7.15
Lelte de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 | 0,01 33,92
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,25
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 011 [ 0,16 4,20
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 | 0,02 6,54
Tomate, molho 15 5,77 1,16 0,21 0,14 0,47 2,61 0,41 2,62 0,02 0,24 1,76
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 3,19
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Agticar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,156 0,00 | 0,02 1,14
Olec de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caju polpa 35 12,80 3,27 0,17 0,05 0,29 0,00 41,90 2,48 0,03 | 0,05 0,29
TOTAL 399,89 53,66 18,15 12,56 2,57 120,78 | 52,22 43,63 1,04 | 1,20 | 66,18
Fnﬁc; DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de T I 100 [ Refeicao Servida: | Lanche
N- do Carddplo:_ CARDAPIO: Bolo de Milho e Suco de Goiaba frequénei:
I Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Ali A [ Mg Zn Fe Ca
(a) (g) (@) (@ (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Flocos de milho 30 108,60 22,80 2,46 1,08 2,22 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Milho verde 20 27,63 571 1,32 0,12 0,78 0,00 0,00 6,62 0,10 | 0,08 0,32
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 | 0,19 3,57
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 [ 0,13 3,36
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,23
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 012 [ 0,01 | 33,92
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Goiaba vermelha, polpa a5 12,25 2,45 0,35 0,00 0,35 47,25 7,00 0,00 0,00 | 0,07 5,95
Aglicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
TOTAL 377,37 72,81 8,18 6,53 3,82 81,35 | 7,00 17,04 048 | 052 | 49,25
MEC 0]
e DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendi | 100 | _Refeigdo Servida: | Lanche
N.® do € 0!
i T CARDAPIO: Bolo de Laranja e Leite achocolatado Ers ":"‘“'"’
- Calorias Carboidratos eln; itami i i
Nome do Alimento P"(C:”'“ P;c;ll CIHO p"::m L Li’:jl::os Alif::::ar S v“ag ™ Maﬁ: ™ ZI;:: ° F;:u c?:I:ID
g g g) (g) (a) (9) (ug) (Mg) M M M, M.
Farinha de trigo 40 144,18 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 1(2.::3 :1,::: :i,agaL —177195)—
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 012 | 0,01 | 33,92
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 [ 0,16 4,20
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,23
Lar_anja, valéncia 100 46,11 11,72 0,77 0,16 1,73 0,00 47,85 14,40 011 | 0,09 | 33,74
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 13566
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
A
M n
TOTAL / 11 404,06 68,22 11,27 10,05 3,06 149,38 | 50,58 50,91 1,26 | 1,22 [ 220,08

Nuthici

A
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Fol 1l
DRE TOCANTINGFOLIS 1° SEWESTRE 2071 SEDUC-TO

MEC
FNDE
[N® de Alunos: o] Dias de Atendimento: I 100 [_Refeigao Servida: | ‘Lanche
pec oy c“"""“"1 = CARDARIO: Bolo de Mandioca e Suco de Acerola Erequenci
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Par Capita Kcal CHO PTN up Alimentar A e Mg Zn Fe Ca
(g w1 g {g) (@) __{9) (ug) | (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteire 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Mandioca 50 75,71 18,08 0,57 0,15 0,94 0,50 8,26 22,25 0,10 0,14 7,60
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Coco 10 40,65 1,04 0,37 4,20 0,54 0,00 0,25 5,15 0,09 0,18 0,65
Acerola, polpa congelada 35 7,68 1,94 0,21 0,00 0,25 0,00 218,13 3,03 0,03 | 0,06 2,66
Aglicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
TOTAL 427,88 77,96 7.41 10,12 2,66 36,18 | 226,85 | 47,41 0,78 | 0,96 | 58,28
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0|Dias de Atendi | 100 | _Refeicio Servida: | Lanche
0 5 _ Frequéncia:
L7 do Cardiplo; | CARDAPIO: Bolo Mangulio e Leite Achocolatado T
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caéicio
Nome do Alimento Bl Keal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) (@) (a) {9} (a) (g} (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, minas, frescal 15 38,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 | 0,14 86,89
Qleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 | 0,16 4,20
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 012 | 0,01 | 33,92
pasteurizado
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 403,91 59,93 9,38 14,01 0,51 154,19 | 2,73 27,02 0,86 | 1,13 | 278,81
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicao Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: :
o CARDAPIO: Bolo de Fub4 e Suco de Abacaxi [
I " Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Per Capity Keal CHO PTN LI Alimentar | A c Mg Zn | Fe Ca
(g) _lg) {9) (g) (g) (g) (ug) {Mg) (Mg) M (Mg) (Mg)
Epﬂn ha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 —LT.% 0,38 7,15
Milho fuba 30 106,04 23,66 2,16 0,57 1,41 0,00 0,00 12,37 0,33 | 0,26 0,80
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,28 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
|pasteurizado
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 011 [ 016 | 4,20
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 [ 0,00 0,23
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0.44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Abgca_xL polpa congelada 35 10,71 2,73 0,16 0,04 0,11 0,00 0,44 3,52 0,02 | 0,13 4,74
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
TOTAL

83,29 8,60 6,39 2,47 35,68 0,44 32,87 0,91 0,97 52,92




En il - T
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021
FNDE SEDUC-TO
IN° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | Refeigdo Servida: | Lanche
Aitdic c“‘“““"zz CARDAPIO: Galinhada e Banana | —Frequéncta: | iabncle:
! Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg zn Fe Ca
(9) @ 9) (@) (@) (@ {ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 38,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 3,19
Cebola 5 1,97 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
rsmal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 0,30 6,05
TOTAL 385,55 65,20 16,54 6,84 3,45 87,91 20,22 58,45 1,18 | 0,98 18,66

Luang A A. Lopes
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DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de At nt | 100 | Refeigdo Servida: | Lanche
NS HoCard o CARDAPIO: Arroz , Picadinho com Mandioca e Melancia F""‘“:"c":
1 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(9) @ lg) (g) (@) (g) {ug) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 | 0,34 2,21
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7.71 0,00 0,00 0,00 10,00 286 | 1,41 4,00
Mandioca 10 15,14 3,62 0,11 0,03 0,19 0,10 1,65 4,45 0,02 | 0,03 1,52
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,08 0,01 | 0,02 0,69
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 [ 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 3,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Melancia 120 39,13 9,77 1,08 0,00 0,15 3420 | 7,38 11,56 012 | 027 9,26
TOTAL 410,29 55,30 17,43 12,96 1,61 39,35 | 1366 44,47 3,66 | 2,18 [ 2319
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 100 | Refeigao Servida: | Lanche
L7 do Cardaplo: CARDAPIO: Maria Isabel com Abobora, Salada de Alface e Melancia [Froauéncl: |
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{a) (a) (g) (a) (g) (g) (u9) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
|Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 | 0,34 2,21
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,09 0,00 6,64 2,61 0,76 2,36
Abébora, moranga 30 3,71 0,80 0,29 0,02 0,51 105,00 2,89 0,55 0,02 0,00 0,91
Melancia 120 39,13 9,77 1,08 0,00 0,15 3420 | 7,38 11,56 0,12 | 0,27 9,26
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 3,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
[Gleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 | 0,12 5,50
TOTAL 347,76 51,87 16,07 8,30 2,23 140,58 | 16,99 37,98 3,47 A 1,55 | 24,55
Luana

Nutricio

4 A. Lopes
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DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021

ik SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Ater | 100 |_Refeigdo Servida: | Lanche
LA e L AR e e i '°’25 CARDAPIO: Bai#io de Trés e Laranja qu"':"“'m
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Ciélcio
Nome do Alimento e Keal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
(@) (g) (a) (@) (g) (g) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 | 0,00 1519 | 0,61 | 0,34 | 221
Feijio rajado 15 48,88 9,44 2,59 0,18 3,60 0,00 | 0,00 2549 | 0,39 | 2,79 | 16,71
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,09 [ 0,00 6,64 261 | 0,76 | 2,36
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 | 0,00 3,26 0,05 | 0,04 | 0186
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 | 094 0,64 0,02 | 0,02 | 041
Cebola 5 1,97 0,44 0,00 0,00 0,11 0,00 | 023 0,60 0,01 | 0,01 | 070
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 [ 319
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00 | 000
Laranja, valéncia 120 55,33 14,07 0,92 0,19 2,07 0,00 | 57.41 17,28 | 0,13 | 0,11 | 4048
TOTAL 420,18 67,18 18,55 8,68 717 138 | 59,86 | 70,07 | 3,84 | 4,09 | 66,22
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimenta: [ 100 [ Refeigdo Servida: | Lanche
Nt do c“"””“’"zs CARDAPIO: Arroz Branco, Feijao, Iscas de Carne Bovina com Abdbora e Salada de Alface Ll ”1‘""""
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Cailcio
Nome do Alimento e Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ | (g) (g) () (g) (g) {ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 | 0,00 1519 | 0,61 | 0,34 | 221
Feijao rajado 15 48,88 9,44 2,59 0,18 3,60 0,00 | 0,00 2549 | 0,39 | 2,79 | 16,71
[Came, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,08 | 0,00 6,64 261 | 076 | 236
Abébora, moranga 20 2,47 0,53 0,189 0,01 0,34 70,00 1,93 0,37 0,01 0,00 0,61
Tomate, molho industrializado 15 5,77 1,16 0,21 0,14 0,47 2,61 0,41 2,52 0,02 | 0,24 | 1,76
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 | 428 1,82 0,07 | 0,42 | 550
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 029 | o094 0,64 0,02 | 0,02 [ 041
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 | 023 0,60 0,01 | 0,01 | 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 | 3,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 | 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
Pimentao verde. 5 1,06 0,24 0,05 0,01 0,13 0,93 5,01 0,38 0,01 0,02 0,44
Laranja, valéncia 120 55,33 14,07 0,92 0,19 2,07 0,00 | 57,41 17,28 | 0,13 | 0,1 | 4048
TOTAL 421,77 67,52 18,75 8,80 8,23 7551 | 71,55 | 71,82 | 390 | 4,49 | 7557
Luana

‘. Lopes
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Formularia | E;ma?m_
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
ENDE
N° de Alunos: 0|Dias de A | 100 | _Refeigao Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: . | Frequéncia: |
T CARDAPIO: Belju com margarina e Vitamina de Mamao 3
Canit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento ParGapha Keal cHO PTN LiP Alimentar | A c Mg zn | Fe Ca
(9) (g (g) (g) (@ (g) {ng) (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 048 | 0,04 | 13566
pasteurizado
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 | 0,28 13,71
Mamdo Papaia 80 32,13 8,35 0,37 0,10 0,83 22,72 | 65,77 17,74 0,06 | 0,15 17,93
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,08 0,00 | 0,00 0,23
TOTAL 348,18 67,12 4,48 7,36 0,95 76,11 65,77 31,85 0,54 0,46 168,29
;:ECE DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendiment | 100 | Refeigio Servida: | Lanche
REFEICAO:
X2 0 . N " | 5
N.2do Candépio = CARDAPIO: Pao de Mandioca e Vitamina de Caja [ ErSqubAzIY:= = ":"c"
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferra Calcio
. Per Capita
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c g Zn Fe Ca
_{g) (9) (9) (a) {9) (g) (19) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Farinha de trigo 40 144,18 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 7,15
Mandioca 20 30,28 7,23 0,23 0,06 0,38 0,20 3,31 8,90 0,04 0,05 3,04
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 | 0,16 4,20
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 012 0,01 33,92
|pasteurizado
Acticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Fermento bioldgico tablet 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 011 | 0,03 0,18
Ca_|é polpa, congelada 35 9,22 2,23 0,21 0,06 0,48 0,00 0,00 2,51 0,02 0,11 3,21
Agucar cristal . 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
}Esteurizado
TOTAL 429,85 71,43 10,73 11,45 1,83 50,73 3,31 40,71 1,21 | 0,82 | 189,24

Luana A . Lopes
Nutrictonigta
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3 g" SEMESTRE 2021

MEC DRE TOCANTINOPOL:
FNDE i I SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de i | 100 | Refeigio Servida: | Lanche
REFEICAO:
N7 do Caratplo_ CARDAPIO: Pao com Margarina , Leite com café e banana F“’q"':““"
I Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) {g) {g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 [ 0,50 7,88
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 | 0,00 0,32
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,23
Leite de vaca, integral 120 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 13566
pasteurizado
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 | 0,30 8,05
TOTAL 389,20 70,60 8,97 8,87 2,79 57,45 | 17,27 46,94 0,98 | 086 | 151,27
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021
FNDE SEDUC-TO
Ne de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 100 [ Refeicao Servida: | Lanche
S . =
Ntde c"‘“—‘ﬂ"'m CARDAPIO: Cachorro quente e Suco de Goiaba —Fﬂ'-‘&‘-‘"“"'—‘
] Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c | Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (@) (g} (g) {g) (ug) (Mg) {Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Pio de hot dog 60 187,40 29,67 5,70 2,60 1,26 0,00 0,00 0,00 0,40 | 1,99 | 82,80
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7.7 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 | 1,4 4,00
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 3,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,06 | 0,04 0,16
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 132 0,02 | 0,02 2,25
Golaba vermelha, polpa 35 12,25 2,45 0,35 0,00 0,35 47,25 7,00 0,00 0,00 | 0,07 5,95
Agticar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Tomate, molho industrializado 15 577 1,16 0,21 0,14 0,47 2,61 0,41 2,52 0,02 | 0,24 1,76
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,08 0,01 | 0,02 0,69
TOTAL 434,46 53,59 19,71 15,57 3,19 138,37 | 12,48 20,32 3,40 | 3,87 | 103,06
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