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SECRETARIA DA L W - o -t % SEDUC-TO
wec o St TOCANTRS| @ %5 'a
FNDE
NOPOLIS 1° SEMESTRE 2021
= - BRE TUGANH 100 [ Refeigdo Servida: | Lanche
N° de Aluncs: __|Dias de Atendimento: |
F—_» Frequéncia:
NedoCardépio: | caRDAPIO: | Pio de Queijo e Leite Achocolatado 1
1 : - = Zi i Célcio
Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Maﬂ;ﬂ‘ésm ';:" :’:“ e
5 Per Capita Keal CHO PTN LiP Alimentar A c 9
Nome do Alimento [ ) (@ (ng) (Mg) {Mg) gmﬂ gm:: 1;%
3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 X ) )
[Leite de vaca, Integral 120 72,04 5,42 3,88 767 | 040 | 054 | 444
40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 A § k
Achocolatado em pd 10 ] . : 2,05 0,00 | 0,26 | 13,71
175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 X )y £ 3
Polvilho doce io = .31 = |1s 1.30 i 500 756 2.00 127 041 0,16 4,20
Ovo de galinha inteiro 50 o o0 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
leo de soja o S 3.48 204 0,00 32,10 | 0,00 1,38 0,06 | 0,19 | 11585
Queijo, minas, frescal 20 i ¥ L d 0.01 33,92
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 X 3
Sal ] 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 417,13 60,10 10,25 15,02 0,51 162,21 | 2,73 27,37 0,87 | 1,18 | 307,78
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 ] SEDUC-TO
FNDE
N de Alunos: 0[Dias de Atends I 100 I igo Servida: _| Lanche
z 7 : : |__Frequenca. |
N.2do Cardipio 5 CARDAPIO: Enroladinho de gueijo e Leite Achocolatado Fre u:m“
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento g 1 Kcal CHO PTN LP Alimentar A c Mg zn Fe ca
(g) (g) {a) _{9) (g) (@) (ug) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (M
Leite de vaca, integral 120 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 135866
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,38 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 715
Ovo de galinha Inteiro 10 14,31 0,18 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 000 | 000 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,87 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 | 0,01 | 3392
Aglcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
TOTAL 444,63 61,76 14,17 15,58 1,37 162,21 2,73 38,25 1,31 1,35 | 302,53
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: T 700 T Refeicho Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: 1 >
== CARDAPIO: Torrada de Pao e Vitamina de Frutas F“’q“f“"“'
) ; Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra | Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Per Caplta Kcal CHO PTN ) A c Mg Zn Fe Ca
{9) {g) _(g) (o) la) {a) (ng) | (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 13568
Mamdo Papaia 50 20,08 5,22 0,23 0,06 0,52 14,20 | 41,10 11,09 0,04 [ 010 [ 11,21
Maga Fuji 50 27,76 7,58 0,14 0,00 0,67 1,36 1,20 1,02 0,00 | 005 | o096
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Orégano 1 3,06 0,64 0,11 0,10 0,43 3,45 0,50 2,70 0,04 | 044 [ 1578
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
[\
1N A
L
\]
TOTAL 360,59 63,13 8,37 8,98 2,78 73,89 | 42,81 39,75 0,94 | 1,14 | 172,83
nista
CRN/1 Ne 13822




EO 2 —
—WEG DRE TOCANTINOPOLIS §° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE - = - ~700 [_Refeicdo Servida: | ___Lanche
N° de Alunos: —_O[Diasde nto: I
| Frequéncia:
N.* do Cardapio: CARDAPIO: Pao Caseiro e Leite Achocolatado 1
+ o Caiplt Calorias | Carboidratos | Proteinas Llpl:llos Fibra Vila:llna Vﬂag\im Ma;:::sin Zi::o F:l;’o Cig:lﬂ
il er Capita LIP i
Nome do Alimento Keal CHO PN ; @) (wg) | (Mo) (Mg | (Mg) | (Mg) | (Mg)
(9) (9) B B ST 500 | 347 | 000 | 1200 | 0,48 | 0,04 | 136,66
Leite de vaca, integral 120 "-“‘; ¥ 0.42 0.22 039 | 7958 | 273 | 7,67 | 010 | 0,54 | 444
Achocolatado om po o :::119 30,04 3.92 0,55 0,94 0,00 [ 0,00 1240 | 033 [ 038 [ 715
Farinha de trigo 40 i : : : 000 | 7.88 | 000 | 127 | 041 | 018 | 4,20
1 10 14,31 0,16 1,30 0,89 A ¥ i :
Ovo de galinha inteiro ool 136 0,97 0,98 0,00 853 | 0,00 3,00 012 | 0,01 | 3392
Laits do vaca, Integral 5 58,03 14,94 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 | 1,14
Aglcar cristal 155 22,20 0, .on 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Cea db scia ; .08 0,17 0,02 004 | 000 | 000 | 038 | 011 | 0,03 | 0,8
Fermento biolégico tablete 1 0,80 0, ) ] A A
TOTAL 301,77 61,12 10,69 11,54 1,37 130,11 | 2,73 36,88 1,25 | 1,17 | 186,68
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE
[N°de Alunos: 0]Dias de Atendi I 100 [ Refeigao Servida: | Lanche.
—— REFEICAO:
,M‘P_'I‘.‘!.E'Sisi CARDAPIO: Péo Francés com Margarina, logurte de Fruta e Banana ——
Per Capita Calorias Carboidrates Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN P Alimentar A Mg Zn Fe Ca
() ( (9) (g) (g) (a) kg) | (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) | (Mg) |
P2o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 1273 [ 0,38 [ 0,50 | 7.88
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 [ 000 | o023
logurte, sabor morango 150 104,35 14,54 4,07 3,50 0,33 40,54 | 0,00 12,06 | 0,46 | 0,00 | 151,55
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 | 2629 | 015 | 038 | 7.56
TOTAL 382,23 69,82 9,31 8,47 3,52 64,51 | 21,59 | 5114 | 098 | 0,88 | 187,21
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 20
e 5T SEMESTRE 2021 | sebuc-To
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 100 | _Refeigdo Servida: | Lanche
N.? do Cardépio: =
iR CARDAPIO: Pao com Carne Moida e Suco de Caju Fregutnc:
i Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Far Caglta Kcal CcHO PN Lip A c M Zn | Fe ca
(g) (@) @) (g) (g) {kg) M (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Pdo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7.88
Carne moida de 2* 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 | 0,00 10,00 | 2,86 | 1,41 | 4,00
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 029 | 094 0,64 0,02 | 0,02 [ 041
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 [ 0,01 [ 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 [ 003 | 3,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
o_lao de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Pimentdo verde 5 1,06 0,24 0,05 0,01 0,13 0,93 5,01 0,39 0,01 | 0,02 [ 044
Cenoura 10 34 0,77 0,13 0,02 0,32 84,06 | 0,51 1,12 002 | 002 | 225
Caju polpa 35 12,80 3,27 0,17 0,05 0,29 0,00 | 41,90 2,48 0,03 [ 005 | 0,29
Agticar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 002 [ 1,14
Colorau 4 324 .78 o,07 o000 5,08 00 S,07 <00 9,90 0,00 1,&9
/
[l
TOTAL ] 11 400,80 50,77 16,95 14,37 2,22 87,36 | 49,93 29,09 3,34 | 214 [ 21,50
Luana A. Lopes

CRN/1 N° 13822



= - i - b
~WEC DR‘::.'-TOCANTINSPOLIS 1° SEMESTRE 2021 'SEDUC-TO
FNDE —— 700 [ Refeigéo Servida: | Lanche
T de Alunos: 40!01“60 o 1 =
N.® do Cardépio: CARDAPIO: P#o com ovos e leite achocolatado 1
- Calcio
= —— Calorias | Carboidratos | Proteinas LI;Ei;on Fibra Vna:ﬂnn Vitagnlnn Mnunrligés"a Zi;l:ﬂ F::’“ P
a Al t:
Nome do Alimento | T 7= | ke s i e [ g [y | Mgy | Mg | g |
@ T 29,32 43‘%13_ 1,55 1,15 1,49 | 0,00 | 1273 | 0,38 | 0,50 | 7,88
Pao de trigo francés 50 149,91 y . - 9,46 | 0,00 152 | 013 | 0,19 | 504
linh 12 1747 0,20 1,56 1,07 0,00 . y !
Ovode g ] intelro : 0,00 0,00 5,00 0,00 000 | 0,00 | 000 | 000 | 0,00 | 0,00
Otso de soja ? 4:;:2: 0.00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Sal T T S 42 3.86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 | 048 | 0,04 | 13566
Leite de vaca, integral ) -12 e ST 0.39 79,59 273 7,67 0,10 | 0,54 4,44
Achocolatado em pé 10 40,10 9, ;s i h
TOTAL 323,42 44,06 9,82 11,74 1,54 12465 | 2,73 33,93 110 | 1,26 | 153,02
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE L,
NP de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 |_Refeicio Servida: | Lanche
! : | _roequbacia: |
N.%do Gardiplo 5 CARDAPIO: P#o Pizza e Suco de Acerola K "f"
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Ciélcio
Nome do Alimento e Kcal CHO PTN ) Alimentar A c Mg Zn Fe ca
{g) (g) (@) (g) @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
P&o de trigo francés 80 179,89 35,19 4,77 1,88 1,38 1,79 | 0,00 165,28 0,46 | 080 | 9,45
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 | 175,01
Apresuntado 20 25,77 0,57 2,69 1,34 0,00 0,00 | 0,00 3,05 033 | 018 | 452
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Orégano 1 3,06 0,64 0,11 0,10 0,43 345 | 050 2,70 004 | 044 | 1576
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,18 2,12 1,05 0,01 [ 002 | 089
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 | 0,00 3,26 0,05 [ 004 | 0,16
Acerola, polpa congelada 35 7,68 1,94 0,21 0,00 0,25 0,00 218,13 3,03 0,03 0,06 2,66
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,47
TOTAL 361,56 58,28 13,35 8,51 2,99 32,95 | 221,26 | 35,51 165 | 1,59 [ 211,26
MEC DRE TOCANTIN o TRE 20
g OPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendi T 100 | B Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: :
APl CARDAPIO: Tapioca com Margarina e Vitamina de Banana [rresuancta: 21 uéncia:
1 Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento £ Capity Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fo Ca
(g) [ {g) (9) (g) (@) (ug) (Mg) {Mg) {(Mg) | (Mg) M
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 13586
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 | 21,69 | 286,29 015 | 0,38 | 7.58
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 002 | 1,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 | 0,00 2,05 0,00 [ 0,26 | 13,71
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 | 0,23
f'\
|
]
TOTAL i i 433,65 89,71 5,40 7,33 2,18 56,60 | 21,59 40,55 0,63 | 0,70 | 158,30
Luana A. Lopes
Nutricionista
CRN/ N° 13822



T DRE TOCANTINGPOLIS 1° SEMESTRE 2021 l SEDUC-TO
FNDE ga da: | Lanche
li - 00 | Refeigdo Servida:
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: l
Frequéncia:
N.* do Cardépio: CARDAPIO: Bolo Manguldo e Leite com café 1
= Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra | Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco F:‘“ ci‘_j‘:"
Nome do Alimento i Keal CHO L UP | Almentar | 2 - = (;n) e | g
o al @) bg) | _(Mg) M o
—8__ = s 3,00 0,00 | 3412 | 000 | 1200 | 048 | 004 | 13568
Leite de vaca, integral 120 72,04 0-1 5 0-07 D, = 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 | 0,00 0,32
Caé, Infusdo 1% < T 23,39 0.22 0,00 o1z | 000 | 000 | 205 | 000 | 026 | 1374
Polvllho doce - P 0,65 3,48 4,04 000 | 3230 | 000 | 1,38 | 006 | 0,19 | 11585
Queljo, minas, frescal 20 52,85 ) ! ; - 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
[Sieo d 5 24,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 , ¥ Y X
leo de soja : 5,16 1,30 0,89 000 | 788 | 000 | 127 | 011 | 016 | 420
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 ) : : : 0,00 3,00 12 | 0,01 | 33,82
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,87 0,98 0,00 8,83 : ! . : .
sal ' 1 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 000 | 000 |[ 000 | 000 000
Accar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 | 0,00 015 | 000 | 002 [ 114
TOTAL 435,96 66,07 9,95 14,81 0,12 82,63 | 0,00 2081 | 0,77 | 0,67 | 304,79
WEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUG-TO
FNDE
N° de Alunos: o[Dias de Atendi ] : 100 [ Refeigiio Servida: | Lanche
Netdo °'“‘“"°‘1 ; CARDAPIO: Bolo Cacete e Leite Achocolatado Fre > la;
Per Capita Calori: Carboid Protei Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento nap Keal CHO PTN upP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (9) {g) (g) (g) (p (Mg) (Mg) {Mg) (Mg) (Mg) |
Leite de vaca, Integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 | 0,48 | 0,04 | 13566
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 2,73 7,67 0,10 | 0,54 | 444
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 | 0,00 2,05 0,00 | 0,26 | 13,71
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 | 0,00 1,27 0,11 | 0,16 | 4,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 346,26 58,09 5,80 10,01 0,51 121,58 | 2,73 22,99 | 069 | 0,98 | 158,01
WEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEM
e ESTRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 100 | Refeigio Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: =
ardiple: CARDAPIO: Bolo de Milho e Leite Achocolatado Treguencee:
’ Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fib Vitami Vitamil Magnési Zinco | Fe Célei
M Per C. =] ra mina amina agnesio ne ro cio
Nome do Alimento orapts Kcal CHO PTN LP Alimentar A c Mg zn Fe Ca
(g) g) (@) (@) () (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 048 | 0,04 | 135,66
Achocolatado em pé 10 40,10 8,12 0,42 0,22 0,39 79,50 | 2,73 7,67 0,10 | 0,54 | 4,44
Flocos de milho 30 108,60 22,80 2,46 1,08 2,22 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Milho verde 20 27,63 5,71 1,32 0,12 0,78 0,00 | 0,00 6,52 0,10 | 0,08 | 0,32
Farinha de trigo 20 72,08 15,02 1,96 0,27 0,47 000 | 0,00 6,20 0,47 | 0,19 | 3,67
Ovo de galinha Inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 | 0,00 1,27 011 | 0,16 | 4,20
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 | 0,23
Lei?a de vaca, Integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 012 | 0,01 33,92
Acguicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
7
A
TOTAL ] 441,43 74,97 12,34 10,82 3,86 | 149,38 | 2,73 36,87 | 1,08 | 1,03 | 183,48
Luana Andpessa A Lopes
onigta

CRN/1 N° 13822




| QIEBRINIV.IRERE A

MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE = [ Refeigto Servida: | Lanche
N° de Alunos: 0]Dias de I 55 &
| Frequéncia:
N.* do Cardapio: _ CARDAPIO: Bolo de Chocolate e Suco de Caju 1
= Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco FeFrro G:;cio
: Per Capita *eal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn e a
Nome do Alimento ) Mg) M Mg) | (Mg) | (Mo)
@ e - ——3‘9&.‘,—-———‘9‘]-—'0 s —m_o'm 000 | 000 | 1240 | 0,33 | 038 | 7.15
Farinha de trigo 2 L. 1.36 0,87 0.08 200 | 852 | 000 | 300 | 042 | 001 | 3392
Loite do vaca, intogra) _ S T 0,16 1,30 089 | 000 | 7.88 | 000 | 127 | 011 | 016 | 420
Ovo de galinha Infelro 2 = 00 0,00 3,36 000 [ 1827 | 000 | 006 | 000 | 000 | 023
Margarina, com sal 5 29,12 o > ; ; o858 | 273 | 767 | 010 | 054 | 444
10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 5! A ) ) ;
Achocolatado em po : 9,98 0,03 0,00 000 | o000 | 000 | 010 | 000 [ 002 | 076
Agucar cristal 10 ::-:: e = ooh 0:25 0,00 | 41,90 2,48 0,03 | 005 | 029
Caju polpa 35 2 e = 550 0.00 000 | 000 | 015 | 000 [ 002 [ 114
Agucar cristal 16 58,03 3 \ Y 0100 e o2 o 000 | 0,00 | 0,00
Fermento em pé quimico 1 0,80 0,44 0,00 0, ) ) . . A
TOTAL 356,74 60,29 6,86 6,05 1,61 115,27 | 44,63 | 2713 | 069 | 117 | 5212
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 l SEDUC-TO
FNDE
" do Alunos: o[Cias de [ s | RefeigioServida: | tanche |
o H | H
N.* do Cardipio - CARDAPIO: Bolo de Cenoura e Suco de Acerola | Frequéncia: ":"m
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento iy Keal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (@) (g) () (@) (19) {Mg) (Mg} (Mg) [ (Mg) (Mg) |
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 | 0,00 12,40 | 0,33 | 038 | 7,15
Cenoura 40 13,65 3,06 0,53 0,07 1,27 336,20 | 2,05 4,49 0,09 | 007 | 9,02
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 | 0,00 1,27 0,11 | 016 | 4,20
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 000 | 023
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 002 [ 078
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aglicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 000 [ 0,00 0,15 0,00 | 0,02 [ 114
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 853 | 0,00 3,00 042 | 001 | 3392
Acerola, polpa congelada 35 7,68 1,94 0,21 0,00 0,25 0,00 | 218,13 3,03 0,03 | 0,08 2,66
TOTAL 32517 61,90 7,01 5,84 2,46 371,88 | 220,18 | 24,50 | 067 | 0,72 | 59,08
MEC DRE TOCANTINOP! ° SEMES ; 7
FaDE OLIS 1° 8 TRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendi : | 100 [ Refeicéo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: 2 =
i CARDAPIO: Bolo de Laranja e Suco de Goiaba Freqiiincie:
! . Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento ParCapis Keal CHO PTN LP A c Mo zn | Fe ca
(g} {g) (g) la) (g) (ng) (Mg) (Mg) (L] (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 | 0,00 1240 | 0,33 | 038 | 7,5
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,38 0,97 0,98 0,00 853 | 0,00 3,00 012 | 001 | 3392
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 788 [ 0,00 1,27 011 | 016 | 4,20
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 [ 0,00 0,06 0,00 | 000 [ 0,23
Laranja, valéncia 120 55,33 14,07 0,92 0,19 2,07 0,00 | 57,41 17,28 | 043 | 0,11 | 4048
Agiicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,10 0,00 | 002 | 078
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Goiaba vermelha, polpa 35 12,25 2,45 0,35 0,00 0,35 47,25 7,00 0,00 0,00 | 0,07 5,95
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 0,00 | 002 [ 114
\
1A
au)
TOTAL J/ 371,42 73,42 7,54 5,97 3,36 82,93 | 64,41 3426 | 069 | 077 | 93,82
. )
Luana fudrgsia\A. Lope

Nutriciont
CRN/AN°1 22




L
DRE TOCANTINSPOLIS =° SEMESTRE 2021

l SEDUC-TO
MEC T he
FNDE | Refeigio Servida: Lanc
- —s 100 feicho S
[N® de Alunos: —__O[Diasde I
Frequéncia:
N.° do Cardapio: CARDAPIO: Bolo de trigo e Suco de Abacaxi 1
= Calorias | Carboidratos Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
2 al c M Zn Fe Ca
Per Capita Keal CHO PTN LIP Alimentar A it}
Nome do Alimento ; o © Lol |_Mg) M (Mg) | (M (M
o e 34L° e ia.sz 0,55 0,94 0,00 | 000 | 1240 | 033 [ 038 | 7.15
Farinha do trigo e 29 72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 | 023
Margarina, com.2% - 31 0,16 1,30 0,89 000 | 788 | 000 | 127 [ 011 ] 016 | 420
Ovo de galinha inteiro o - 9,96 0,03 0,00 500 | 000 | 000 | 010 | 000 [ 002 | 076
Agticar cristal o 18,01 1‘38 0,87 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0412 | 0,01 | 33,92
Leite de vaca, integral 2 0.90 0.4 0,00 0,00 000 | 000 | 000 | 000 | 000 [ 000 | 000
Formento em pé qulmeo . 1071 273 0,16 0,04 041 | 000 | 084 | 352 | 002 | 013 | 474
Abacax), polpa congelaca 3 ; : 05 0,00 000 | 000 | 000 | 045 | 000 | 002 | 114
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0, A A A ) 5
TOTAL 314,55 59,63 6,43 5,81 1,05 3568 | 0,44 20,51 058 | 071 | 5212
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE :
N° de Alunos: o[Dias de A T 100 | Refeigao Servida: _| Lanche
0] = ia:
N2 do c‘"’"""’jn CARDAPIO: Cuscuz de Arroz com Margarina e Leite Achocolatado E “:"c =
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LiP Alimentar A ] Mg Zn Fe Ca
{g) (g) )] (@) (g) (ug) M (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 048 | 0,04 | 13568
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 2,73 7.67 0,10 | 0,54 | 444
Flocos de arroz 60 225,00 52,20 4,02 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 | 1,02 | 18,00
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 18,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 | 0,23
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 000 | 0,00
TOTAL 366,86 66,74 8,30 7,48 0,46 132,97 | 2,73 19,74 0,58 | 1,59 | 158,33
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE
FNDE o SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: [ 100 __ [_Refeigio Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: .
o CARDAPIO: Cuscuz de Milho com Ovos Mexidos e Leite Achocolatado Frequoncia:
F Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento PerCaplia Keal CHO PTN LIP Alimentar A c ‘:.m Zn Fe ca
(9) (9) (9) {9) {g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 3412 | 0,00 12,00 048 | 0,04 | 13566
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Flocos de milho 60 217,20 45,80 4,92 2,18 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Ovo de galinha Inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 | 0,19 | 5,04
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
\
[TOTAL \ 390,71 60,34 10,77 12,34 4,83 123,16 | 2,73 21,19 0,71 | 0,76 | 14514
Lua pssp A. Lopes
omsta
CRN/1 N° 13822




DRE TOCAN'"NSPOLIS g“ SEMESTRE 2021

T [ SEDUC-TO
: FNDE - - - Refeicio Servida: | Lanche
N¢ de Alunos: 0|Dias de 1 L
. | Frequéncia:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Sandulche Natural e Suco de Goiaba 1
7 i
= Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra | Vitamina | Vitamina | Magnésio Z';W FeF’B"’ Cg:"
= Per Capita Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg ]
Nome do Alimento L 9 ) Twa) (Mg} M M (Mg) L
{g) - = 3.00 7.85 1,21 5862 | 0,03 10,85 | 0,30 | 1,25 | 19,49
Pao doce 60 e 5 5 = = 16 = 161 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 | 0,22 | 3,68
Frango, peito, sem pele 50 s A e 1l SA.05 .51 112 0,02 | 0,02 2.25
10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 2 A 3
Conoura 10 1,38 0.24 0,17 0,01 023 | 000 | 214 | 091 | 003 | 006 | 275
'::': o 3 3,39 0,712 0,21 0,01 013 | 020 | 0%4 | oOga | 002 | 002 | oM
[¢ I:ol 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,00 | 0,70
ey 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
leo de soja 5 s A ) s 2
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,06 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 :
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 | 0,02 | 089
Creme de Leite 5 11,07 0,23 0,08 1,12 0,00 6,40 | 0,00 0,38 0,01 | 002 | 4,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Goiaba vermelha, polpa 35 12,25 2,45 0,35 0,00 0,35 47,25 | 17,00 0,00 0,00 | 0,07 | 595
Aguicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 002 | 1,14
TOTAL 411,65 53,87 15,13 15,56 2,52 201,77 | 14,24 | 32,31 0,76 | 1,74 | 44,40
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | icdo Servida: | Lanche
o 2 Frequéncia:
s de Cardiapla = CARDAPIO: Cachorro quente e Suco de Acerola s
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CcHO PTN uP a c Mg Zn Fe ca
_(g) (g) {g) (@) (@) (@) {ug) {Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Pio de hot dog 60 167,40 29,67 5,70 2,60 1.26 0,00 0,00 0,00 0,40 | 1.99 | 82.80
Carne moida de 2° §0 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 | 1,41 | 4,00
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 | 041
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 [ 070
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 003 | 318
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 | 0,04 | 018
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 0,51 1,12 002 | 002 [ 225
Goiaba vermelha, polpa 35 12,25 2,45 0,35 0,00 0,35 47,25 | 7,00 0,00 0,00 | 0,07 | 595
Agiicar cristal _ 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 000 | 002 | 1,14
Tomate, molho industrializado 15 5,77 1,16 0,21 0,14 0,47 2,61 0,41 2,52 0,02 0,24 1,76
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 212 1,05 0,01 | 002 | 0,69
TOTAL 434,46 53,59 19,71 15,57 3,19 138,37 | 1248 | 2032 | 3,40 | 3,87 | 103,06
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1°
FiDE OLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N:de-Alines: 0|Dias de At to: | 100 | cdo Servida: | Lanche
.° do Cardépio; =
21 CARDAPIO: Péo Doce e vitamina de Mamao -ﬂ%""—-
Call arboid Pri Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnési Zi Fi Cal
. Per Capita gnesio nco erro Icio
Nome do Alimento ’( ‘;" thl CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
g {g) (g) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) {Mg) (Mg) M
Pio doce 60 213,14 33,50 3,09 7,85 1,21 5862 | 0,03 10,85 0,30 | 1,25 | 19,49
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 | 0,23
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 3412 | 0,00 12,00 | 048 | 0,04 | 13566
|pasteurizado
Maméo Papaia 100 40,16 10,44 0,46 0,12 1,04 28,40 | 82,21 2218 | 0,07 | 019 | 22,42
Aglicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076
TOTAL 393,74 59,32 7,44 15,23 2,25 140,41 | 82,24 | 45,19 0,85 | 1,50 | 178,56

)
AW A\
jonist

CRN/1 N° 13822



MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 l SEDUL-IU
FNDE
]~° de Alunos: 0]Dias de to: | 100 [ Refeicao Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: 1 | _ Frequéncia: |
‘:——L—dzz CARDAPIO: Farofa de Cuscuz com Carne moida e Suco de Goiaba 1
Capi Calori Carboldrat 1 Pr Lipidios Fibra l Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Conita Keal CHO PTN LP Alimentar A c M Zn Fe Cca
g) @ (@) (@) (g) @ | o) | Mg | (Mg) | (M M t_M9)_4
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,18 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 [ 1.4 4,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Goiaba vermelha, polpa 35 12,25 2,45 0,35 0,00 0,35 47,256 | 7,00 0,00 0,00 | 0,07 5,95
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 [ 0,02 | 041
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,06 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 3,19
TOTAL 459,73 64,43 17,82 14,90 5,08 4754 | 9,44 12,37 2,90 | 1,56 | 1539

Luana . Lopes
Nutriclonista
CRN/ N° 13822




e d b A AL

“MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 l SEDUC-TO
FNDE -
N° de Alunos: 0| Dias de Atendiment | 100 [ Refeigao Servida: | Lanche
o Frequéncia:
N.°do carﬁaglo'.z 5 CARDAPIO: Farofa de Carne e Laranja 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Fzrro ca(;cln
Nome do Alimento orap Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c : ﬁn re Ma
(@) @ (g) ___(a) (Mg) (Mg) {Mg)
44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 ; : X B 1
00 6,64 2,61 0,76 2,36
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,08 0,00 1,09 0, A s
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,80 0,01 0,01 0,70
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 000 | 000
Laranja, valéncia 120 55,33 14,07 0,92 0,19 2,07 0,00 57,41 17,28 0,13 0,11 40,48
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 366,30 61,37 12,44 8,42 5,95 86,03 | 5917 46,29 2,98 | 1,57 | 8517
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEME_STI'RE 2021
- o SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de At to: | 100 [_Refeigho Servida: | Lanche
_o . . v
hedd c"‘“‘"“'z 7 CARDAPIO: Farofa Nutritiva e Melancia ‘-—F'—'ﬂ-";‘?"L
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN Lp Alimenta A c M 2Zn Fe Ca
(g) (@ (g} {g) (g) (g) (ug) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) M
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 | 0,22 3,68
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,28 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 112 0,02 0,02 2,25
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,18
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal . 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Melancia 120 39,13 9,77 1,06 0,00 0,15 34,20 7,38 11,56 0,12 | o271 9,26
TOTAL 338,71 57,00 13,25 6,76 4,34 119,54 | 20,00 54,00 0,74 1,21 70,35

CRN/1 N° 13822




WEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 | SEDUC-TO
FNDE e Refeicho Servida: | Lanche
N° de Alunos: 0[Dias de | A I
Frequéncia:
NidoCarddpio: | CARDAPIO: Pagoca de carne de sol e Laranja 1
= e ———Caboidiatos | Proteinas | Lipidios | Fibra | Vitamina| Vitamina | Magnésio | Zinco | Faro C‘gck’
) " Per Capita Keal CHO PTN LIP Alimentar A c M Zn e A
Nome do Alimento m ) ) gl | Mg) | Mgy | (Ma) | (M) | (Mg) |
0 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 | 060 | 37,76
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,61 X = B )
1,28 | 047 | 494
108,46 0,00 6,88 8,88 000 | 000 | 000 | 428 _ L : :
Carne, bovina, seca = 329 072 0.21 0,01 012 | 020 | 084 | 0s4 | 002 | 002 | 041
él:t?ola 5 1',91 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 [ 070
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,88 0,01 | 003 | 319
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
Laranja, valéncia 120 55,33 14,07 0,92 0,19 2,07 0,00 | 5741 17,28 0,13 | 041 | 4048
TOTAL 398,68 60,10 8,81 14,24 5,63 0,29 | 5986 | 43,78 164 | 123 | 87,49
Fn:‘%t; DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 [_Refeicio Servida: | Lanche
. : : 5
oo Cardipios | caroAPIO: Feljiio Tropeiro e Suco de Acerola F"q"fm"
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Ciélcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
(@) () () (o) @ (@) bg) | (Mg) Mg) | (Mgl | (Mg) | (Mg)
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,80 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 018 | 060 | 37,76
Feijdo rajado 15 48,88 9,44 2,59 0,18 3,60 0,00 0,00 25,49 0,39 | 279 | 1871
Linguiga Mista 25 99,00 0,68 3,45 9,06 0,00 0,00 0,00 3,00 047 | 028 | 250
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 | 002 [ o008
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 | 0,05 13,09
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 [ o041
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 [ 0,70
[Glec de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 | 000 | 0,00 | 000 | 000 | 0,00 | 0,00
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 001 [ 0,03 | 319
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Ac?rola, polpa congelada 35 7,68 1,94 0,21 0,00 0,25 0,00 218,13 3,03 0,03 0,06 2,66
Agticar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 [ 002 [ 1,14
TOTAL 457,08 74,89 7,92 14,50 7,91 0,29 | 230,24 | 68,99 117 | 3,88 | 78,24

Luana Andngss[A. Lopes
nista

CRN/ N° 13822




an =
r MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 I SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: [ 100 [ Refeigao Servida: | Lanche
~REFEICAD:
O - . Frequéncia:
N2 do Carddpio: | CARDAPIO: Farofa colorida de Pescado e Laranja [ Frequenc®
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento S Keal cHO PTN LP | Alimentar | A [ Mg | zn | Fe ca
‘LEJ_.__JEI___._E.L____.@____M____.&)___(EL Ma) (Mg) M (Mg) | (Mg)
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Pescada filé 60 64,32 0,00 9,99 2,40 0,00 28,72 | 0,00 13,68 0,45 | 0,10 | 813
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 002 | 041
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 001 | 070
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 051 1,12 0,0z | 002 | 225
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 | 0,05 | 13,09
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 003 [ 318
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Laranja, valéncia 120 55,33 14,07 0,92 0,19 2,07 0,00 | 57,41 17,28 0,13 | 0,11 | 4048
Acafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 | 0,11 1,11
TOTAL 362,76 61,95 12,45 7,80 6,30 113,32 | 70,84 | 60,42 0,58 | 1,04 [ 107,13
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 202
FNDE : SEDUC-TO
[N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | Refeigdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapl REFEICRO:
3 o:
) CARDAPIO: Canjica de milho / banana [—trequencis: |
1 Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami M i
Nome do Alimento ParCapita Kcal CHO PTN 'L Alimentar e " ? . “&n:m z"‘z:o F::o Cac’cnlo
(g) (g) (a) (a) (g) _ (ug) | (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Leite de vaca, Integral 250 150,08 11,30 8,05 8,13 0,00 71,08 | 000 | 2500 | 1,00 | 0,08 | 282,63
pasteurizado
:ﬂpo de canjica 50 39,84 6,75 0,62 1,10 0,34 0,92 0,00 347 0,07 | 037 | 173
Bgucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 000 | 0,02 | 1,14
anana prata 100 98,25 25,98 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 | 26,29 015 | 0,38 | 7,66
TOTAL
348,19 58,95 9,99 5,29 2,38 76,20 | 21,59 | 54,91 | 1,21 | 0,85 | 293,05




MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 I SEDUC-TO
FNDE
s 0]Dias de Atendimento: 100 [ _Refeigao Servida: | Lanche
N° de Alunos: I [ REFEA:
2 | Frequéncia:
N doCarddpio: | caRDAPIO: Torta Nutritiva e Suco de Caju 1
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésic Zi;:o F:rru Ca:;cio
i r Capita LiP Alimentar A c M e a
(o} Keal CHO PTN
Nome do Aliment = > o = m m Mgl | g
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 | 000 1240 | 0,33 | 038 | 715
1 3,
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,0 33,92
pasteurizado
[Margarina, com sal_ 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 | 0,23
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,18 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
i 77 0,13 0,02 o3z | 8405 | 051 | 11z | 002 | 002 | 225
Cenoura - 4 % : : y : 01 | 046 | 117
Tomate, molho 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 | 027 1,68 0, g '
Iindustrializado
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 g g: g,:; g,g: g,gz; g.g: g,:;
1,68 0,28 0,10 0,02 0,08 ) ) ) A A s
g::t‘ra\'efdﬂ : 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caju polpa 35 12,80 3,27 0,17 0,05 0,29 0,00 | 41,80 2,48 0,03 | 0,05 | 029 |
Aglcar cristal 15 58,03 14,94 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,16 0,00 0,02 1,14
TOTAL 402,06 54,17 18,16 12,51 2,34 122,76 | 4512 41,64 1,03 1,09 58,41
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 100 [ Refeigho Servida: _| Lanche
L pio: : Fraquéncia:
N do Carddpio; CARDAPIO: Torta Colorida de Sardinha com Suco de Acerola | Treduencit
Per Capita Calorias Carboldratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento i Kcal CcHO PTN up Alimentar A c Mg Zn Fe ca
lg) 9) (@) (9 (g) @) (ug) (Mg) Ll (Mg) | (M (Mg)
Sardinha, conserva em 6leo 35 98,74 0,00 5,58 8,42 0,00 0,00 0,00 12,34 0,57 1,24 192,59
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Oleo de soja B 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Tomate, molho 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
industrializado
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,06 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Quallio, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,18
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
OV do galinha Inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 | 000 127 | o1 | 046 | 420
Ace_rola, polpa congelada 35 7,68 1,94 0,21 0,00 0,25 0,00 | 218,13 3,03 0,03 | 0,06 2,66
Actcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,156 0,00 0,02 1,14
TOTAL 447,27 54,57 15,61 18,55 2,49 113,39 | 221,36 42,83 1,64 217 | 337,04

Luana Andsessarfl. Lopes
Nutricion
CRN/1 N° 13822




MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 | SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0] Dias de iment: | mco T Refeico Servida: | Lanche
ﬁﬁilﬁ i
.© : 2 Fi H
N2 do Cardépior_ CARDAPIO: Macarronada ao Molho com Sardinha e Laranja —ﬂ—-—-—":"m
Bar Cailia Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento it Keal CHO PTN uP Alimentar | A c Mg zZn | Fe ca
(g) (a) (g 9 (ug) (Mg) | (Mg) | (Mg) | M (M
Macarrio trigo com ovos 50 185,28 38,31 5,16 0,89 1,15 0,00 0,00 0,00 0,41 | 0,46 | 9,73
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 | 041
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 001 | 070
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,06 | 0,04 | 018
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 003 | 3,19
Sardinha, conserva em dleo 35 99,74 0,00 5,58 8,42 0,00 0,00 0,00 12,34 0,57 | 1,24 | 192,59
Tomate, molho 10 3,84 0,77 0,14 0,08 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 | 016 | 117
industrializado
Laranja, valéncia 120 55,33 14,07 0,92 0,18 2,07 0,00 | 57,4 17,28 013 [ 011 | 4048
TOTAL 409,27 57,44 12,85 14,77 4,21 2,03 | 60,13 36,78 1,22 | 2,06 | 248,43
=L DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: [ 100 | Refeicdo Servida: _| Lanche
N.° do Cardapio:
2 CARDAPIO: Escondidinho de Frango e suco de Acerola Frequinon:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidi Fibi Vita i
Per Capita ipidios ibra mina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calci
Nome do Alimento = K!;I CI:O PTN Le Alimentar A c Mg Zn Fe c: &
) ) ) (g M M M M
Mandioca 70 105,99 25,32 Tw‘,%s o!,!zT 13%"'3% 1(1 g)".r 3‘1 ?115 L 194: (o 3‘ 1( r’: 2’3
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,61 0,00 1,00 0,00 15,83 033 | 022 | 368
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,38 0,87 0,98 0,00 8'53 0.00 3, 00 0’ ; 3
pasteurizado ) ) s ) \ 12 | 001 | 3392
Margarina,
mhl_'go com sal g 239,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 000 | 0,23
o 2 1:: 0,72 0,21 0,01 0,13 029 | 094 | 084 | 002 | 002 | 041
Cheiro verde i = 0,44 0,09 0,00 0,11 000 | 023 0,60 001 | 001 | 070
Oleo de soja 5 24,20 55 s 0.02 0,08 000 | .27 0,98 001 | 003 | 319
Sal 1 0,00 :'g: 3’32 S0 0,00 000 | 000 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
T i+ 200 80 000 g.on 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Acdcar cristal : L , ,00 0,25 0,00 | 218,13 3,03 0,03 | 0,06 2.66
[Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 y . &
Colorau 1 3,34 078 0.0 ; 000 | 000 [ 000 | ot0 | 000 [002 | o076
s A ,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL
314,25
40,78 13,22 11,08 1,89 30,39 | 232,21 | 5519 | 066 | 061 | 57,37




ORI |~ W eYrT

MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE
diment Refeicio Servida: _| Lanche
N° de Alunos: 0| Dias de Ater | RE |100. L =
S T Frequéncia:
N> doardaplo: . CARDAPIO: P40 de Mandioca e Vitamina de Caja 1
= Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina Vitagﬂna Maanénlo ZI;:o F:rro Caci:in
4 Per Capl CHO PTN LIP Alimentar A ] e
Nome do Alimento Keal ug) m m M Mg)
q 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 gf:l; 1(2,?0 L,:s’ 0,38 | 7,15
Farinha do trigo 42 37,85 9 04 0,28 o'.oe 0,47 0,25 4,13 11,12 0,06 | 0,07 | 3,80
Mandioca 2 : : - 788 | 000 | 1,27 | 041 | 016 | 4,20
10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 ] i x ;
(Gvo da galinha ntel e : 0.00 0,00 5,00 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00 [ 000
leo de soja___ 2 e ; 0,97 0,98 000 | 853 | 000 | 300 | 042 | 001 | 3392
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 : i : P X i
A:T:u?:rﬂ::sd:;l 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 078
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 011 [ 0,03 | 0,8
Caja polpa, congelada 35 9,22 2,23 0,21 0,06 0,48 0,00 0,00 2,51 0,02 | 0,11 3,21
Aguicar cristal 18 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 000 | 002 | 114
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 13566
pasteurizado
TOTAL 437,43 73,23 10,79 11,46 1,93 50,78 | 4,13 42,94 1,22 | 0,83 | 190,00
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 7
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: | 100 | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
N7 do Cardépia: CARDAPIO: Panqueca de Frango e Suco de Caju e "'f“""
1 Per Capita Calorias Carboldratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
() (g) @ (g) (g} (ug) | (Mg) (Mg) Mg) | (M (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,56 0,84 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 7,15
Lelte de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 | 0,01 | 3382
pasteurizado
Ovo de galinha Inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 011 [ 0,16 [ 4,20
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 | 0,23
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 [ 0,22 3,68
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,84 0,64 0,02 | 002 | 041
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 3,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,08 1,20
Caju polpa 35 12,80 3,27 0,17 0,05 0,29 0,00 | 41,90 2,48 003 | 005 | 029
Aciicar cristal 15 58,03 14,94 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Tomate, molho industrializado 15 577 1,18 0,21 0,14 0,47 2,61 0,41 2,52 0,02z | 0,24 1,76
TOTAL 396,99 53,15 17,83 12,50 2,02 40,18 | 44,82 39,72 098 | 1,19 [ 57,86




MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021
e Y SEDUC-TO
N° de Alunos: “0[Dias de Atendimento: [ 100 [_Refeigio Servida: | Lanche
~REFEICAD:
- - :
N do Cardiplot_ CARDAPIO: Pao de Ervas e Suco de Abacaxi Froquencia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidies Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento sy Keal CHO PTN LIP Alimentar | A c M Zn Fe Ca
(@) @ g | @ @ (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) [
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 038 | 7.15
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,1 [ 0,03 [ 0,18
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 002 | 078
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 002 | 041
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 000 | 0,23
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 041 | 018 | 4,20
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 [ 003 | 319
Manjericio 2 0,42 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,05 1,18 0,01 [ 0,02 [ 4,22
Abacaxi, polpa congelada 35 10,71 2,73 0,18 0,04 0,11 0,00 0,44 3,52 0,02 | 013 | 4,74
Aguicar cristal 15 58,03 14,94 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
TOTAL 304,01 59,42 6,07 4,89 1,45 27,44 | 292 21,26 0,62 | 081 [ 2691
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1°
Lo RE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: T 100 Refeigho Servida: | Lanche
REFEICAO: L
N.° do C ur- ey
T CARDAPIO: Bolo Mesclado de Banana e suco de Golaba T
y Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento ParCaptta Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@ (a) (g) (@) () (@) {1g) (Mg) (Mg} M (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 033 | 038 | 715
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 011 | 016 | 4,20
Aglicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 | 076
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado ’
Elar,mna prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,67 | 17,27 21,03 0,12 | 030 | 6,05
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Fermento em p6é quimico ) 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Golaba vermelha, polpa 35 12,25 2,45 0,35 0,00 0,35 47,25 7,00 0,00 0,00 0,07 5,95
TOTAL
409,17 80,11 7,63 7,46 2,92 66,23 | 24,27 37,95 068 | 0,9 | 59,16

Luana Aadrssa L. Lopes
Nutricionis
CRN/ N° 13822



FOlidanivd § = @i s~

G DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE - -
~ Refeigao Servida: _| Lanche
N° de Alunos: 0]Dias de | ﬁﬁgg}: |_Refsigho 8
Frequéncia:
N2 do Carddpio: CARDAPIO: Feijao Tropeiro il & Suco de Abacaxi 1
a Calorias Carboidratos Protel Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco F:rro cg:lo
Nome do Alimento ParCaptia Keal CHO PTN LIE Almentar |4 : :g] (azﬁn) me) Mg)
{g) (ng) (Mg) (Mg g
@) (@ (9) {a) —ghn ] 0.00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 a5 : :
Flocos de milho 28,58 5,44 2,59 0,18 3,60 0,00 | 0,00 2549 | 0,39 | 279 | 18,71
Feijao rajado 18 : : - - 03 | 000 | 664 | 261 | 076 | 236
50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1, f ] ] :
Carne, bovina, acém ) 0'24 o 0.01 013 0,93 5,01 0,39 0,01 | 0,02 0,44
Pimentdo verde 5 = 0.22 0,14 0,03 016 | 000 | 483 | 173 | 002 | 002 | 654
g::.g:a manteiga : >3 0.72 0.21 0.01 0,13 0,280 | 094 0,64 0,02 | 0,02 | 041
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 | 0,23 0,60 0,01 | 0,01 g,:g
7 ; 0,00 0,00 | 000 [ 000 | O
Oleo de soja 5 44,29 0,00 900 5,89 oo e 98 | 0,01 | 0,03 | 3,19
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 | 1.27 0, Y j :
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 000 | 0,00 | 0,00
Abacaxi, polpa congelada 35 10,71 2,73 0,16 0,04 LAE 8,00 g.44 282 . oi g';: ;';:
[Acticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,0 ; .6
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 0,51 112 0,02 | 002 | 22
TOTAL 408,36 62,79 18,02 10,15 8,30 86,35 | 13,23 | 41,21 3,11 | 3,81 | 38,11
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0|Dias de Ater | 100 | F Servida: | Lanche
REFEICAD:
O 7 | qi :
Ko do Cardepe CARDAPIO: Torta Quero Mais e Suco de Cajd Ees "1."':"
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN Lp Alimentar | A c | Mg Zn Fe Ca
@) () e]] (g} (9] {g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 | 0,00 1240 | 0,33 | 0,38 | 7,15
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 853 | 0,00 3,00 012 | 001 | 3392
pasteurizado
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha Inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 | 0,00 1,27 0,11 | 0,16 | 4,20
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7.1 0,00 0,00 | 0,00 10,00 | 2,86 | 1.41 | 4,00
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 | 0,00 1,63 0,03 | 0,02 | 0,08
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 051 1,12 0,02 | 0,02 | 225
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 | 1,27 0,98 0,01 | 003 | 3,19
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 029 | 094 0,64 0,02 | 0,02 | 041
Cebola 5 1,87 0,44 0,09 0,00 0,11 000 | 023 0,60 0,01 | 001 | 070
Oleo de soja 5 24,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Caju polpa 35 12,80 3,27 0,17 0,05 0,29 0,00 | 41,90 2,48 0,03 | 005 | 0,29
Actcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 060 | 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
TOTAL 443,63 49,20 19,42 18,62 2,07 12062 | 4492 | 3427 | 3,54 | 217 | 58,38




| o
VEG DRE TOCANTINGPOLIS 1° SEMESTRE 2021 l SEDUC-TO
FNDE
[* de Al 2 0|Dias de Atendi | 100 | Refeigdo Servida: | Lanche
N® de Alunos | —REFEICAD:
N - 7 Frequéncia:
N.do c'"*’u?-L-ss CARDAPIO: Macarronada ao Molho de Carne Moida e Laranja 3
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina \.ﬁtagllna Magn;léslo Zl;co F:rm Cgcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN Le Alimentar A Mg n e a
@ (@) ) ig) @) wg) [ tMg) M (Mg) | (Mg) | (M
Macarréo trigo 60 222,67 48,77 6,00 0,78 1,76 0,00 0,00 16,61 0,47 | 0,53 | 10,38
Laran|a, valéncia 120 55,33 14,07 0,82 0,19 2,07 0,00 | 57,41 17,28 0,13 | 011 | 40,48
Tomate, molho 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 | 016 | 1,17
industrializado
Pimentdo verde 5 1,08 0,24 0,05 0,01 0,13 0,93 5,01 0,39 0,01 [ 002 | 044
Alho 3 3,38 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,84 0,64 0,02 | 0,02 | 041
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 001 | 0,03 | 319
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 001 | 0,01 | 070
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,06 | 0,00 0,69 0,03 | 0,09 | 57,83
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,08 0,39 0,00 0,00 3,26 005 | 0,04 0,16
TOTAL 377,75 67,25 9,97 8,18 4,99 19,61 | 6521 42,13 0,75 | 1,07 | 116,06
MEC DRE TOCANTINOPOLIS 1° SEMESTRE 2021
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: [ 100 [_Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: ¥
8 o CARDAPIO: Macarronada ao Molho de Frango e Melancia -
40 1
1 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g} {g) __(9) (9) (9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
|Macarréo trigo 60 222,67 48,77 6,00 0,78 1,76 0,00 0,00 16,61 0,47 | 053 | 10,38
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 | 022 [ 368
Tomate, molho 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 001 | 016 | 1,17
industrializado
|Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,28 0,05 [ 004 | 016
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Acafrdo 1 3,10 0,85 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 001 | 0,11 1,11
Melancia 120 39,13 9,77 1,06 0,00 0,15 34,20 | 7,38 11,56 012 | 0,27 | 9,26
Pimentdo verde 5 1,06 0,24 0,05 0,01 0,13 0,93 5,01 0,39 0,01 | 0,02 [ 044
TOTAL 394,46 62,49 19,18 7,54 3,06 38,42 | 1591 53,99 1,04 | 141 | 30,51
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