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Formulario | - Cardanio

E " ~ & ﬁ
SECRETARIA DA e 2] £ e, 2
MEC wucacio, vmruor - TOCANTING ' @ & WA prole =4 % % | SEDUC-TO
FNDE
DRE Tocantindpolis 1° Semestre 2021 .
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 |_Refeigio Servida: | Café da manha
= Frequéncia:
2 rdapio:
iR CARDAPIO: | INTOLERANCIA A LACTOSE - Bolo de Banana com Farinha de Rosca e Suco de Acerola ;
1 .
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Céicio
Nome do Alimento el Kcal CcHO PTN UP | Alimentar | A c Mg Zn | Fe ca
{g) tg) (g) 9 (a) (g) {ng) (Mg} (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 35 7,68 1,94 0,21 0,00 0,25 0,00 218,13 3,03 0,03 0,06 2,66
Aglcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Farinha de rosca 50 185,29 37,89 5,69 0,73 2,41 0,00 0,00 28,44 0,84 3,37 17,65
Aglcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana prata 30 29,47 7,79 0,38 0,02 0,61 0,96 6,48 7,89 0,04 0,11 2,27
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
TOTAL 358,32 67,71 7,65 6,64 3,27 8,85 224,61 40,82 1,01 3,73 28,30
MEC DRE T inopolis 1° Si 2021 SEDUC-TO
FNDE i
[N® de Alunos 0[Dias de Atendimento: I 700 [ _Refeicio Servida: | Café da manha
N.° do Card_ipio:z carpipio: | INTOLERANCIA A LACTOSE - Bolo de chocolate (Achocolatado sem Lactose) e Suco de —F"iﬂ«“f"“L
; Abacaxi
Per Capi Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento hr-Captta Keal CHO PTN LP | Almentar | 4 c Mg zn | Fe Ca
(g) (g) (g) _(g) (@) {ug) (Mg) (Mg) [ (Mg) | (Mg) (Mg)
Abacaxi, polpa congelada 35 10,71 2,73 0,16 0,04 0,11 0,00 0,44 3,52 0,02 0,13 4,74
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7.88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Achocolatado em pé 20 80,20 18,24 0,84 0,43 0,78 159,17 5,46 15,35 0,21 1,07 8,88
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 371,88 71,53 6,29 6,91 183 | 16705 | 590 | 3z74 | 067 | 1.77 | 2648
MEC - e
e DRE Tocantinépolis 1° Semestre 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: I 100 | Refeigio Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: CARDAFIO: Frequéncia:
5 PIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - Pdo enriquecido (Sem Lactose) e Suco de Abacaxi 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN Lip Alimentar A 5 Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (@) a) (9) (g) [ (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 715
Fermento biolégico tablet 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Aveia em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 0,00 0,14 11,88 0,26 0,44 4,79
Abacaxi, polpa congelada 35 10,71 | 2,73 0,16 0.04 011 0.00 0.44 3.82 6.02 | 0,13 4,74
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
il
/]
[/ N
CRN/1 N® 13822



| s ] = i
[ToTAL | [ 331,08 | 59,59 7,01 734 | 201 | 788 | 057 | 2966 | 083 | 1,16 | 22,57 |

Luana AudrisSaiA. Lopes
Nutricionista
CRN/1 N° 13822



sormuacio | - gama?in
DRE Tocantindpolis 1° Semestre 2021

FMN‘IEJ% SEDUC-TO
[N de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 100 | Refeigao Servida: | Café da manhé
N do Gardépio; CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - Bolo de Cenoura e Suco de Cajt —Frequéncia:
Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Fercep Kcal CcHO PTN Lp Alimentar A c lMu (;n : ;e) c«J
(8] {g) 9) (9) (9) wg) | (Mg) | (mMg) 9) o) | (Mg
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,56 0,94 0,00 0,00 12,40 033 [ 0,38 | 7,15
Cenoura 40 13,65 3,06 0,53 0,07 1,27 336,20 | 2,05 4,49 0,09 [ 0,07 | 9,02
Aglcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 000 [ 0,02 | 078
Ovo de galinha Inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 011 | 0,16 | 4,20
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Fermento em pd quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
Caju polpa 35 12,80 3,27 0,17 0,05 0,29 0,00 | 41,90 2,48 0,03 | 0,05 | 029
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076
TOTAL 307,42 56,90 5,99 6,56 2,50 344,08 | 43,95 20,83 0,56 | 0,69 | 22,17
FT&EDCE DRE Tocantinépolis 1° Semestre 2021 SEDUC-TO
N® de Alunos: 0]Cias de At I 100 [_Refeicio Servida: | Café da manha
REFEICAD:
N-do Cardapio: = CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE -Tapioca com Frango Suco de Golaba e Banana L "':ml’:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
(g {a) { (g} (g) (rg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 | 026 | 13,7
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 | 17,27 21,03 012 [ 030 [ 6,05
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,30 0,00 12,51 027 | 017 | 2,95
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 | 0,41
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 [ 0,03 | 319
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Golaba vermelha, polpa 35 12,25 2,45 0,35 0,00 0,35 47,25 | 7,00 0,00 0,00 | 0,07 | 595
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 002 | 076
TOTAL 404,06 78,00 10,62 6,29 2,39 50,91 | 26,71 37,91 043 | 088 | 3371
MEC DRE Tocantinépolis 1° Semestre 2021
FNDE P i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 |_Refeiciio Servida: | Almogo
IN.°do Cardépio: CARDAPIO: i v Frequéncia:
3 : INTOLERANCIA A LACTOSE - Galinhada, Salada Simples (Alface e Tomate), Banana e
N Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Ma i i
I Per Capit. pi amina gnésio | Zinco | Ferro | Cal
Nome do Alimento o AR Kcal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe ca
{g) (g) (@) (g) (@) (ug| (Mg) (M M (M
9) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 Wé— 0,00 ng_ 1,22 | 068 | 4,41
zrango, inteiro, com pele 90 203,69 0,00 14,80 15,58 0,00 6,30 0,00 21,87 1,01 | 056 | 567
enoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 004 [ 004 | 451
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,38 0,00 0,00 3,26 0,05 | 0,04 | 0,16
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 [ 002 [ o041
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 003 | 349
g:abola . 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 001 [ 070
0 clao de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
T 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 000 | 0,00 | 000 | 000
A ace lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 | 012 | 550
omate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 005 | 1,38
Banana prata 80 78.60 20,77 R 1 N 0.08 .83 257 17,27 Z1,00 CRE] 9,50 0,00
7\
[ B!
TOTAL y B 717,80 106,46 24,85 21,15 5,29 185,58 | 29,26 B4,94 2,59 | 1,85 | 32,00
Luana A. Lopes
A ¥
Nutricionista

CRN/1 N® 13822



CRN/1 N° 13822

—— Eormulario | - Cardanio
FI:ECI:E DRE Tocantinépolis 1° Semestre 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de A | 100 |_Refeicho Servida: | Almog:
N.® do Cardapio: carpipio: | 'NTOLERANCIA A LACTOSE - Arroz, Feijao, Assado de Panela, Salada Verde{ Couve e Frequéncia:
7 : Alface) e Melancia 1
g Per Capita Calorias Carboidratos. Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) ( (g) (a) (ug) (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 36,77
Carne, bovina, coxdo duro 80 118,37 0,00 17,21 4,98 0,00 1,65 0,00 16,89 2,25 | 1,51 2,36
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Couve manteiga 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 | 0,09 | 2617
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 | 0,12 5,50
Melancia 120 39,13 9,77 1,06 0,00 0,15 34,20 7,38 11,56 012 | 0,27 9,26
TOTAL 673,42 109,68 32,73 10,85 8,69 36,14 33,43 132,78 4,65 5,13 88,79
F"!LEJ% DRE Tocantindpolis 1° Semestre 2021 SEDUC-TO
¢ de Alunos: 0|Dias de Atendi | 100 |_Refeigio Servida: | Almogo
N.° do Cardapio: CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - Arroz, Feijdo, Sardinha ao Molho, Macarrdo ao sugo, | Frequéncia: |
B ] Salada de Alface e Repolho 1
T Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN up Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) {g) () (@ {g) (g) (1) (Ma) (Mg) (Mg) | (Mg) (Ma) |
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
|Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 087 | 2,40 | 3677
Macarrdo trigo 20 74,22 15,59 2,00 0,26 0,59 0,00 0,00 5,54 0,16 0,18 3,46
Tomate, malho 20 7,69 1,54 0,28 0,18 0,62 3,48 0,54 3,36 0,03 0,32 2,35
Sardinha, conserva em éleo 50 142,49 0,00 7,97 12,02 0,00 0,00 0,00 17,64 0,82 | 1,77 | 27512
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 3,19
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 | 0,12 5,50
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
TOTAL 738,34 116,95 24,31 18,26 9,50 3,77 11,00 125,64 3,24 5,55 338,83
::gé DRE Tocantinépolis 1° Semestre 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de A I 100 |_Refeicéo Servida: | Almogo
2o C‘"‘*P"“s ARG INTOLERANCIA A LACTOSE - Arroz, Feijéo, Iscas de Carne com Abdbora, Salada de F"““:"“":
i Repolho e Pepino
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal cHO PTN LIP Al A c Mg Zn Fe Ca
(g) @ (g) lg) (g) (ug) M (Mg) Mg) | M (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Carne, bovina, paleta 80 126,97 0,00 17,13 5,97 0,00 0,00 0,00 11,32 2,92 1,41 3,49
Abébora, moranga 20 2,47 0,53 0,19 0,01 0,34 70,00 1,93 0,37 0,01 0,00 0,61
Tomate, molho 20 7,69 1,54 0,28 0,18 0,62 3,48 0,54 3,36 0,03 | 0,32 2,35
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Sal 9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 000 | 500 _0.00 0.00 000 | o000 0.00 0.00 CHT
Foping 0 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 0,03 | 0,03 1,92
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 6,91
n .
[T I
1]
T 650,21 101,82 31,49 11,93 9,02 78,07 9,65 114,20 516 | 492 | 60,76
icionista



Nutricionista
CRN/1 N° 13822

VEC Earmulario | - Cardanin
DRE Tocantinépolis 1° tr: 21
e cal po Semestre 20, SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: I LA |_Refeicio Servida: Almogo
N.° do Cal‘diplmm CARDARIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - Arroz, Feljao, Iscas de Frango ao Molho, Salada de Frequéncia:
Legumes(Cenoura e Beterraba) 1
i & Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Ferro | Calcio
Nome do Alimento Fat C:p'“ Kal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Fe Ca
(g (@) (@) (g) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) M
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 0,68 4,41
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 2,40 36,77
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,43 7,36
Tomate, molho 20 7,69 1,54 0,28 0,18 0,62 3,48 0,54 3,36 0,32 2,35
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,03 3,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 4,51
Orégano 1 3,06 0,64 0,11 0,10 0,43 3,45 0,50 2,70 0,44 15,76
Beterraba 20 8,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,06 3,62
TOTAL 654,25 104,50 36,11 9,10 9,81 178,08 5,13 140,04 4,42 79,09
MEC DRE Tocantinépolis 1° § e 2021
e ki P e SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: [ 100 |_Refeigio Servida: | Lanche
N.* do Cardapio: Frequéncia:
L CARDAPIO: | INTOLERANCIA A LACTOSE - Pao de Queijo sem Leite e sem Queijo e Suco de Acerola 1
y Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
- Per Capita
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP A c Mg Fe Ca
() (@) (@) _{g) g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,31 16,45
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 12,43 5,83 0,14 1,42
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,02 1,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 35 7,68 1,94 0,21 0,00 0,25 0,00 | 218,13 3,03 0,06 2,66
TOTAL 346,39 74,82 1,22 5,00 0,85 0,07 230,57 11,47 0,53 21,86
| FLLIIE:(; DRE Tocantinépolis 1° Semestre 2021 SEDUC-TO
N* de Alunas: 0[Dias de Atendimento: I 100 |_Refeigio Servida: | Lanche
K . N HE |__ Frequéncia:
Ntdo c’“’"”"u CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - Bisnaguinha Doce, Suco de Cajti e Banana i
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zince | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento Far Caplta Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Fe Ca
(g) (g) (@) (@) (@) (g) {ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 40 144,18 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,38 7,15
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,02 0,76
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,03 0,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caju polpa 35 12,80 3,27 0,17 0,05 0,29 0,00 41,90 2,48 0,05 0,29
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,02 1,14
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 257 | 17,27 | 21,03 030 | 6,05
il
[JN
/A
£ nssd s 377,40 79,05 5,35 5,67 2,90 2,57 59,17 36,54 0,80 | 15,57
. HU‘.- v



—— En inl .-
WEC BRE Tosantinapaapio.
polis 1° Semestre 2021
N° de Alunos: — At SEDUC-TO
: —_0[Dias de [ 100 [_Refeighio Sarvida: Lanche
N.° do Cardapio; ¢ APIO:
5 ARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - Feijao Tropeiro Il e Melancia i “1‘"""
Nome: do Alimento Per Capita Cﬂ::las Camg;:gatus Pr;t:ll:lias Li;:_l;;i’ln: "Fibra Vna;nina Vitagalna MagMn:sio len:o F:rm czlclo
(9) [ g @) ) m 0 W - 2
M
Flocos de milho 40 144,80 30,40 43{%’3_ 1,44 _zL,EsS 0,00 0,00 0,00 0,00 f)M:t; LM:J
Linguiga Mista 20 79,20 0,54 2,76 7,25 0,00 0,04 : '
s ), i ,00 0,00 2,40 0,37 | 0,23 2,00
‘F:eliao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 | 1,60 | 24,51
Alc;uve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
= : | 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 029 | 094 0,64 002 | 002 | 041
c: ;‘)a — 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
& eiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
eo de soja ] 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Melancia 120 39,13 9,77 1,06 0,00 0,15 34,20 7,38 11,56 0,12 0,27 9,26
TOTAL 389,71 56,35 12,04 14,06 8,03 202,59 | 20,51 63,87 1,20 | 2,24 | 57,67
MEC DRE T inépolis 1°
e ocantindpolis 1° Semestre 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: oiﬂlu de Atendimento: | 100 | _Refeiclio Servida: | Lanche -
N.° do Cardapio: : =
o Sardipe: CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - Bolo Cacete e Suco de acerola e Banana —Freduéncla:
1 Per Capita Calorias Carboidrates Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN up Alimentar A o Mg Zn Fe Ca
() ( (a) g) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Polvitho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,06 0,00 | 0,26 | 13,71
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 35 7,68 1,94 0,21 0,00 0,25 0,00 218,13 3,03 0,03 0,06 2,66
Aglcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 0,30 6,05
TOTAL 378,43 81,20 2,79 5,94 2,00 10,45 | 23541 27,53 0,25 | 080 [ 27,76
MEC DRE Tocantin6polis 1° Semestre 2021 SEDUC-TO
ENDE
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 100 |_Refeicfio Servida: Lanche
. = Frequéncia:
N C“"”'P'°'1 = CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - Tapioca com Carne Moida e Suco de Goiaba e
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Céicio
Nome do Alimento Rer Cuits Keal CHO PTN LP | Alimentar | A c Mg zn | Fe ca
(g) (g) (@) (9 ()1 (@) (ug) (Mg) (Mg) m (Mg) (Mg)
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Carne moida de 1? 40 81,60 0,00 12,27 3,60 0,00 0,00 0,00 8,00 2,08 | 1,01 2,80
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 [ 0,03 3,19
Cebola 5 1,97 0.44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Goiaba vermelha, polpa 35 12,25 2,45 0,35 0,00 0,35 47,26 7,00 0,00 0,00 0,07 5,95
Aglicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
N
TOTAL 171 1 378,74 62,21 13,28 8,63 0,76 4754 | 9,44 12,42 213 | 142 | 27,90
Luana Andressa 4. Lopes

Nutricionista

CRN/1 N° 13822
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