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MEC tDuchckD, AveNTUOR mi@ & A Y ] 8. g-s‘- * % | SEDUC-TO
£ ESPORTES
FNDE
DIRETORIA REGIONAL DE TOCANTINOPOLIS, 1° SEMESTRE 2021 T e
- R ervida: al
N° de Alunos: __|Dias de e | b [ Refeigae
. = Frequéncia:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Pio de Queijo e Café com Leite 1
: & Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina Vltaénina Ma;:;éslo Zmz:o F::o Cil:l:in
i Per Capita PTN LIP Alimentar A g
nto Kcal CHO
SRR o @ @) o) o) (@) o W W 1
Leite de vaca, integral 120 72,04 542 3,86 3,90 0,00 M12 | 00 4 : T I
¥ 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 A A
Café, infusao 10% 10 : ] : : 026 | 13,71
175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 X i
Polvilho doce 50 ) ) x - 0.00 | 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 , X
Queijo, minas, frescal 10 26,43 032 ° 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Ovo de' gallnhja inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Agticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 390,19 60,76 8,19 12,79 0,12 66,58 | 0,00 20,07 | 0,74 | 0,57 | 246,48
MEC DIRETORIA REGIONAL DE TOCANTINOPOLIS, 1° SEMESTRE 2021 I SEDUC-TO
FNDE
[N° de Alunos: 0]Dias de Atendis | 100 | Refeigio Servida: | Café da manhé
N.° do Cardéapio: 5 % 2 5
o Cardipor CARDAPIO: Beiju com Queijo e Leite achocolatado qu"f LT
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésic | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN Lp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{g) lg) (a) (g) (g) {g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 542 3,86 3,80 0,00 3412 | 0,00 12,00 048 | 0,04 | 13566
Achocolatado em pd 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 320,74 58,23 6,76 6,63 0,51 124,60 2,73 24,08 0,94 0,86 | 241,31
MEC DIRETORIA REGIONAL DE TOCANTIN IS, 1° SE|
e GPOLIS, 1° SEMESTRE 2021 SEDUCTO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendis | 100 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardépio: =
B CARDAPIO: Pdo com Queijo, Leite Caramelizado e banana fTo “:"c"'
! . Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento FarCapi Keal cHO PN uP | alimentar | A c Mg Zn | Fe Ca
g) (g) (g) {g) _{ag) (g) (ug) (Mg) (Mg} (Mg) | (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 0,30 6,05
i
.
45 i
TOTAL j' J 372,21 65,78 11,15 8,02 2,79 49,08 17,27 48,22 1,33 0,89 237,85
Luana A a A. Lopes
omista

CRN/1 N° 13822



:mmammma#%_
DIRETORIA REGIONAL DE TOCANTINOPOLIS, 1° SEMESTRE 2021

MEC -
o SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de it 1 100 [ Refeigao Servida: | Café da manhd
N.° do Cardapio: ; CARDAPIO: Pao de Milho e Suco de Goiaba F“qu: nes:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Keal cHO PTN uP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
1g) (a) (g) (g) (a) lg) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Goiaba vermelha, polpa 35 12,26 2,45 0,35 0,00 0,35 47,25 7,00 0,00 0,00 | 0,07 5,95
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Milho fuba 20 70,70 15,77 1,44 0,38 0,94 0,00 0,00 8,25 0,22 0,17 0,53
Fermento bloldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
leo de soja ] 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, Integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 012 0,01 33,92
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 | 0,16 4,20
TOTAL 365,22 67,25 7,25 7,67 2,04 63,66 7,00 22,45 080 | 0,76 | 52,04
MEC DIRETORIA REGIONAL DE TOCANTINOPOLIS, 1° SEMESTRE 2021
FNDE ! SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Ater 7 ] 100 [ Refeigio Servida: | Café da manhd
REFEICAO:
.2 do C A i
N.* do Cardéplo: CARDAPIO: pao Caseiro e Leite Caramelizado Frequencie
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
% Per Capita
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (a) (@) 9) {ng) (Mg) (Mg) (Mg) M {Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,20 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 13566
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Gleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 | 0,01 33,92
Agiicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
TOTAL 390,35 61,96 10,30 11,33 0,98 50,53 0,00 29,30 1,15 | 0,65 | 183,00
MEC DIRETORIA REGIONAL DE T TINOP! 10 2
e 101 E TOCANTINOPOLIS, 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendi 1 100 | Refeigao Servida: | Café da manha
N.° do Cardépio: = T
ple: CARDAPIO: Pao Enriguecido e Vitamina de Mamao Frequenod;
y Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{a) _{9) 19) 19) (a) {a) (vg) (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 13566
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,26 | 0,29 5,36
Aveia em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 0,00 0,14 11,88 0,26 | 044 4,79
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 | 0,03 0,18
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Mamao Papaia 80 32,13 8,35 0,37 0,10 0,83 22,72 65,77 17,74 0,06 0,15 17,93
TOTAL 406,47 64,49 11,08 12,14 2,49 73,25 | 6590 55,77 1,39 | 1,14 | 203,56
Luana A. Lopes

Nutricionista

CRN/1 N°13822
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I-!ﬁ:l% DIRETORIA REGIONAL DE TOCANTINOPOLIS, 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | icao Servida: | Café da manha
e
T < ia:
N:Zdo c"""ép'“'r CARDAPIO: Pio com Ovos e Leite Achocolatado Fm": e
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Aliment. A ¢ Mg Zn Fe Ca
(a) (@) (g) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (M (M
Leite de vaca, integral 120 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 13566
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7.67 0,10 0,54 4,44
Pio de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,156 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 323,42 44,06 9,82 11,74 1,54 124,65 | 2,73 33,93 1,90 | 1,26 | 153,02
I‘!'WNEDCE DIRETORIA REGIONAL DE TOCANTINOPOLIS, 1° SEMESTRE 2021 I SEDUC-TQ
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 100 1 feigho Servida: | Café da manha
N.° d io: uéngia:
0 Lardapio CARDAPIO: Pao com Margarina, Leite Caramelizado e Banana Frequince
i Per Capita Calorias Carbolidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g) {g) (ug) (Ma) (Mg} M (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 7,88
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 | 0,30 6,05
TOTAL 368,95 65,47 8,89 8,87 2,79 57,45 17,27 45,93 0,98 0,86 150,57
MEC DIRETORIA REGION »
o ORI EGIONAL DE TOCANTINOPOLIS, 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de A | 100 | Refeicao Servida: | Café da manhi
N.° do Cardépio: T
e CARDAPIO: Torradas de Pao e Vitamina de Frutas F“’““f““"‘
1 = Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento DerGapite Kcal CHO PTN LP Alimentar A & Mg zn Fe Ca
{g) (g ) (a) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Maméo Papaia 40 16,06 4,18 0,18 0,05 0,42 11,36 32,88 8,87 0,03 0,08 8,97
Maga Fuji 40 22,21 6,06 0,11 0,00 0,54 1,08 0,96 0,82 0,00 0,04 0,77
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,23
Aglicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 0,76
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
i
| |
| |
=5
TOTAL 328,62 54,95 8,17 8,86 2,11 67,32 | 33,85 34,58 0,89 | 0,67 | 154,26
Lua A Lop:s




!uice DIRETORIA REGIONAL DE TOCANTINOPOLIS, 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-T
N° de Alunos: 0[Dias de t | 100 [ Refeigao Servida: | Café da manh&
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Bolo Simples e Vitamina de Banana Frequenci:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN L Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (a) (@) (@) (a) (ng) Mg) (Mg) (Ma) (Mg) (Mg)
Leite de vaca, Integral 120 72,04 5,42 3,86 3,80 0,00 34,12 | 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 13566
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 257 | 17.27 21,03 012 | 0,30 | 6,05
Agticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 [ 076
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 | 7,15
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 041 | 0,16 | 4,20
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,63 0,00 3,00 012 | 0,01 | 3392
Aglcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 | 0,23
Fermento em po quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 435,13 78,11 11,13 9,73 2,57 72,37 | 17.27 49,96 116 | 0,92 | 188,72
MEC DIRETORIA REGIONAL DE TOCANTINOPOLIS, 1° SEMESTRE 2021
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 [ Refeigdo Servida: | Café da manhd
.° do C. jo: Tae
N do Carcdpio:_ CARDAPIO: Torrada de Pao e Vitamina de Banana e Magd F'“'":"" E
1 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN up Alimentar A 5] Mg Zn Fe Ca
() 1g) g (@) @ a) ug (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,80 0,00 34,12 | 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 13566
Banana prata 40 39,30 10,38 0,51 0,03 0,82 1,28 8,64 10,52 0,06 | 0,15 3,03
Aglicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076
Orégano 1 3,06 0,64 0,11 0,10 0,43 3,45 0,50 2,70 0,04 | 044 | 1576
Pao de trigo francés 50 149,91 20,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 | 7.88
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 000 | 000 | 023
Maga Fuji 40 22,21 6,06 0,11 0,00 0,54 1,08 0,96 0,82 0,00 | 0,04 | 077
[TOTAL 354,91 61,80 8,60 8,94 2,94 80,70 | 10,10 38,93 0,96 | 1,18 | 164,08
MEC DI R .
i RETORIA REGIONAL DE TOCANTINOPOLIS, 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias da Atendimento: ] 100 | Refeigao Servida: | Café da manhd
N.° do Cardéapio: .
D CARDAPIO: Bolo Manguildo e Café com Leite Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento s Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
I} I (g) @ () (g) (@) ) (Mg} M. (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 135,66
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 | 0,00 | 032
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 | 026 | 1371
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,06 | 0,00 0,69 0,03 | 0,08 | 57,93
Lelte de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 012 | 001 | 3392
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 | 018 | 4,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076
[
‘. |
[ [ |
| [ |
TOTAL | 390,19 | 60,76 | 819 12,79 012 | 66,58 | 000 | 2007 [ 074 | 057 | 246,48 |
(Y
Luana e aﬂ' LO‘ =3
onista

CRN/1 N° 13822




_rormiuaco.l-
DIRETORIA REGIONAL DE TOCA!

O LAl L

WEC NTINOPOLIS, 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE [ Refeigdo Servida: _| Café da manhd
N° de Alunos: 0|Dias de Ater | L
Frequéncia:
. do Cardépio: CARDAPIO: Bolo de Milho e Suco de Acerola 1
= Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios | Fibra | Vitamina [ Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro ol
Nome do Alimento | """ | Keal cHO PTN LiP_ . Almanksr c e et
t =l @ ) i) @ @) gl | Mg) | (Mg) | (Mo) | (Mg) | (Mg) |
— T = .21 0.00 0,25 0,00 | 218,13 | 303 | 0,03 | 006 [ 266
Acerola, polpa congelada 35 ) f ) ! = .60 015 0.00 | 0,02 114

7 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0 A i 2 : :
Agucar cristal ) . '98 58 =50 0.00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Aglcar cristal 10 38,68 11. - 1.47 0.21 u‘35 506 o ke o2 T o4 | 288
Farinha de trigo 15 54,07 . 2 2'45 1|08 2-22 500 0.00 0.00 0.00 | 0,00 0,00
Flocos de milho 30 108,60 22,8 : : : 005 [ 004 | 018
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 " | &

i 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Leite de vaca, integral 30 A > s 0.02 076
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 3 y

. 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
QOvo de galinha inteiro 10 . i ; 5 A s
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 5
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 382,50 75,68 7,18 8,57 3,21 35,68 | 218,13 15,62 0,43 0,46 46,50

MEC DIRETORIA REGIONAL DE TOCANTINOPOLIS, 1° SEMESTRE 2021 I SEDUC-TO
FNDE -
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: ] 100 | _Refeicdo Servida: | Café damanhd |
© . Fi la:
2 do Gacdioior CARDAPIO: Bolo de Chocolate e Suco de Abacaxi m'": ned
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lp Alimentar | A ¢ Mg Zn Fe ca
(g} {g) (g) (g) {g) _(a) (ug) (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Abacaxi, polpa congelada 35 10,71 2,73 0,16 0,04 0,11 0,00 0,44 3,52 0,02 | 0,13 4,74
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 715
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Fermento em p6 quimico p ! 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 354,65 68,75 6,85 6,03 1,44 115,27 3,17 28,18 0,68 1,25 56,57
MEC DIRETORIA REGIONAL DE T o
b GIO| OCANTINOPOLIS, 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | Refeigéo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: -
ST CARDAPIO: Bolo de Mandioca e Suco de Goiaba Fm":"c'“‘
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
. Per Capita
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
() {g) (g) {9) {g) (9) (ug) (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Goiaba vermelha, polpa 35 12,25 2,45 0,35 0,00 0,35 47,25 7,00 0,00 0,00 0,07 5,95
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 7.15
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 0,08 4,56
Aglcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 012 | 0,01 33,92
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL L~ 361,52 70,20 6,96 5,86 1,85 83,23 11,96 30,33 0,62 0,74 57,89

Luana And

A. Lopes
onteta

CRN/1 N° 13822




innl - Tal
MEC DIRETORIA REGIONAL DE TOCAN%iNaPOLIS. 1 SEMESTRE 2021 l SEDUC-TO
FNDE Refeicao Servida: Café da manhé
N° de Alunos: o[ Dias de Ater | 400 L - Lo
. | Frequéncia:
N.° do Cardapio: CARDAPIO: Bolo de Laranja e Leite Caramelizado y_ﬂ—q
= Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra | Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro c‘é’-'“
Nome do Alimento Per.Capla Keal CHO PN Lp | Alimentar | A c Mg zn_| Fe =
ome @ @ ) @ ) (a) (1g) (Mg) Mg) Mg) | (Mg) |
72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 000 | 1200 | 048 [ 004 | 13566
Leite de vaca, integral 120 ] . - 00 | 0,00 010 | 0,00 | 002 | 0,76
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0, X ; \ o7s
- 40 144,19 30,04 3,92 0,55 094 000 | 000 | 1240 | 033 | 038 | T,
Farinha dg trigo : % 0,97 0,98 0,00 853 | 000 | 300 | 012 | 001 | 3392
Leite do vaca, Infegra) . i o 30 0,89 0,00 788 | 0,00 127 | 011 [ 046 | 420
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 LA s : : ' : 0,06 | 0,00 | 000 | 023
29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 i i i ;
Margarina, com sal 5 3 1. > 0.77 e e T i 14.40 0.41 [ 0,00 | 3374
Laranja, valéncia 100 48,11 1, X . , ) S T
G 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 § j ;
Agucar cristal 10 3 A ) e e oo 506 000 0,00 | 0,00 0,00
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 ; A X A A
TOTAL 402,64 69,06 10,88 9,83 2,67 69,80 | 47,85 43,33 1,15 | 0,71 | 216,40
MEC DIRETORIA REGIONAL DE TOCANTINOPOLIS, 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | Refeigao Servida: | Café da manhd
io: 3 Fi &ncia:
WAL C"‘”p""ﬂ CARDAPIO: Bolo de Fub4 e Suco de Goiaba St
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento rap Kcal CHO PTN P Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{g) g) (a) g {g) (g (ug) (Mg) {Mg) {Mg) | (Mg) (Mg) |
Goiaba vermelha, polpa 35 12,25 2,45 0,35 0,00 0,35 47,26 | 7,00 0,00 0,00 | 0,07 5,95
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 | 076
Milho fub4 30 106,04 23,66 2,16 0,57 1,41 0,00 0,00 12,37 0,33 | 0,26 | 0,80
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 | 0,19 3,57
Fermento em pé quimico 1 0,80 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Lelte de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,42 | 0,01 | 33982
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 | 0,16 4,20
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
TOTAL 350,04 67,99 5,83 6,07 2,23 8293 | 7,00 23,15 0,72 | 0,72 | 50,56
MEC DIRETORIA REGIONAL DE 2
st TOCANTINOPOLIS, 1° SEMESTRE 2021 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 100 ! Refeigao Servida: | Café da manha
N.° do Cardépio: z :
18 CARDAPIO: Bolo de Cenoura e Suco de Abacaxi freguensia,
h Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LiP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
(g) () (@) ()] (g) (a) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abacaxi, polpa congelada 35 10,71 2,73 0,16 0,04 0,11 0,00 0,44 3,52 002 | 013 | 474
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 718
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cenoura 40 13,65 3,08 0,53 0,07 1,27 336,20 | 2,06 4,49 0,09 | 0,07 [ 9,02
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 | 0,01 [ 3392
Agucar cristal 10 38,68 9,98 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 | 076
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 342,68 62,69 6,96 7,52 2,33 352,61 | 248 24,93 067 | 078 | 6091
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“MEC DIRETORIA REGIONAL DE TOCANTINOPOLTS, 1° SEMESTRE 2021 l SEDUC-TO
FNDE gy P
N° de Alunos: 0] Dias de Ater | 100 | Refeigéo Servida: | Café da manha
= Frequéncia:
N.° do Cardépio:1 5 CARDAPIO: Bolo de Banana e Vitamina de maméo 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vltal:lna Vl-kaénlna Mag;:l:aio ZI;:D F::ro ctﬁ:io
v el 1l
Nome do Alimento P Keal CHO ETN R o Blimene X 7 Wo) | Ma) | (Mg
) (@) () (@ (kg) g) (Mg) | (Mg) g
1(%!0— 73’04 5% 3%3 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 135866
i 1 )
Leite de vaca, integral 32.13 8-35 5T 570 0,83 22,72 | 65,77 17,74 0,06 | 015 17,93
Mamdo Papaia 80 ) 1 L i 2 033 | 038 715
40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 y , '
Farinhase o % ' 130 0,89 000 | 7.88 | 000 | 127 | 011 | 016 | 420
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 ' 3-35 0'00 19' = 550 9,06 0,00 0,00 0.23
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 - - : : 500 | 002 | 076
Agcar cristal 10 38,68 9,98 0,03 0,00 0,00 S0 | 4 040 - - :
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,87 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 | 0,01 | 3392
1 : 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0_;02‘; Sa i on | B
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 | 17, , ) ) .
TOTAL 428,57 76,50 11,47 9,83 3,41 95,09 | 83,04 67,60 1,21 | 1,06 | 205,89
MEC DIRETORIA REGIONAL DE TOCANTINOPOLIS, 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | _Refeicdo Servida: | Café da manha
: 7 fa:
Nodo c“"“-ﬂ": 5 CARDAPIO; Bolo Cacete e Café com Leite ‘M—"
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento i Keal CHO PTN LiP Aliment A c Mg | zn Fo Ca
(9) (g) (@) (@) (g) (@) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 13566
pasteurizado
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Qleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 | 0,01 | 33,92
pasteurizado
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aclicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
TOTAL 363,76 60,44 6,45 10,77 0,12 50,53 | 0,00 19,38 0,71 | 0,47 | 188,56
MEC DIRET! EGIONAL DE TOC C
L ORIAR L DE TOCANTINOPOLIS, 1° SEMESTRE 2021 J SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendi | 100 | _Refeigio Servida: | Café da manha
N.> do Cardépio: « X
il T CARDAPIO: Enroladinho de Queijo e Leite Caramelizado F"'""‘:“""‘
’ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIp Alimentar c Mg Zn Fe Ca
(@) © | (o (g) () (@) {ug) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) [ (Ma)
Leite de vaca, integral 120 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 13566
pasteurizado
Acticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 715
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 | 0,18 4,20
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 357,86 47,27 11,82 13,33 0,94 66,58 0,00 29,46 1,07 | 0,69 | 239,61
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DIRETORIA REGIONAL DE TOCANTINOPOLIS, 1° SEMESTRE 2021
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MEC -
Lzl SEDUC-TO
Ne de Alunos: 0|Dias de t | 100 [ Refeigao Servida: _| Café da manh&
N do Cardapie; - CARDAPIO: Farofa de Came e Suco de Acerola s "f“":
Per Capita Calorias Carboidratos Prateinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento oreae Kcal CHO PTN up Alimentar A Mg Zn Fe ca
(g) g) (g) (g) (9 (g) (ng) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 35 7,68 1,94 0,21 0,00 0,25 0,00 218,13 3,03 0,03 0,06 2,66
Aglicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Farinha de mandioca torrada 40 148,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 014 | 048 | 30,21
Carne moida de 2* 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 | 112 3,20
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 [ 002 [ 041
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 3,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOT.
AL 359,86 53,99 10,83 11,31 3,15 0,28 | 220,57 | 29,40 2,50 | 1,74 | 41,51
Luana A Lopes
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MEC DIRETORIA REGIONAL DE TOCANTINOPOLIS, 1* SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE ;
N° de Alunos: D]'Dlas de Atendimento: | 100 ‘ Refeigdo Servida: l Catédamanhi
Frequéncia:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Farofa Colorida e Suco de Acerola 1
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Ber Cupits Keal cHO PTN uP | Alimentar | A c Mg zn | Fe | cCa
(g) ()] (@ ST L (| (g (1g) Mg) (Mg) (Mg) | {(Mg) (Mg}
|Acerola, polpa congelada 35 7,68 1,94 0,21 0,00 0,25 0,00 | 218,13 3,03 0,03 | 0,08 2,66
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 [ 1,14
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 018 | o060 | 37,76
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 3,19
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 [ 0,01 0,70
TOTAL 350,67 63,68 10,01 6,40 4,12 85,14 | 221,09 | 39,03 0,54 [ 0,93 | 51,06
MEC DIRETORIA REGIONAL DE TOCANTINOPOLIS, 1° SEMESTRE 2021
ki IS REMESTREE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | Refeigio Servida: | Café da manhd
N.? do Cardépio: APIO: Fi B
on CARDAPIO: Cuscuz de Milho com Ovos Mexidos e Café com Leite mq":"m‘
I Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra | Vitamina | Vitami i
Nome do Alimento Par Gapks Kcal CHO PTN LP .rqn e Itatr:n " Ma?\;l-lgém Z;:G F::m C?:I:io
(g) (@ (@ (9) (g) (@) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34 g : %
S W i X 12 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 135686
Ca{é, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 [ 0,00 0,32
Acgucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00
J—FE A 3 A X 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
ocos de miltho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
O}ro %e alilnha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1‘52 0'13 0'19 5'04
sﬁ;o e soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 u:oo
1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL
345,16 53,73 9,63 10,77 3,70 43,58 | 0,00 14,59 0,61 | 0,24 | 141,78

Luang Audtesia A Lopes
icionista
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— e DIRETORIA REGIONAL DE TOCANTINOPOLTS, 1° SEMESTRE 2021 l SEDUC-TO
FNDE icao Servida: Café da manha
N° de Alunos: _0|Dias de i I e | Refelodo Ser :
| Frequéncia:
N2do Carddplo: CARDAPIO: Cuscuz de Arroz e Café com Leite 3
= Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra | Vitamina | Vitamina | Magnésio Zi;:ﬂ F::" Cﬂ:“
. Per Capita sl CHO PTN LIP Alimentar A c Mg
Noma:do Alimento = 9) @ @) (o) o [ ol | Mg | Mg | (Mg | Mo) | (Ma)
2 | 0,00 12,00 | 048 | 0,04 | 13566
Leite de vaca, integral 120 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,1 ) y
pasteurizado 0,32
Café, infusao 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 ‘
9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acucar cristal 10 38,68 ) : 5 ¥ 0 0,00 | 0,85 | 15,00
Fl de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,0 : b !
M:rgcoasﬂna com sal 5 29 '72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
% )
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 328,85 59,03 7,32 7,27 0,06 53,39 | 0,00 13,13 048 | 0,90 | 151,96
MEC DIRETORIA REGIONAL DE TOCANTINOPOLIS, 1° SEMESTRE 2021
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: [ 100 | Refeicao Servida: | Café da manha
.° do Ci 0 m ‘ 2
NS do '"“pmzs CARDAPIO: Beiji com Margarina, Leite Caramelizado e Maméo M—-
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
v Per Capita
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A (-] Mg Zn Fe Ca
@ @ 1a) @ @ @ g) | (Ma) | (Mgl | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 135,66
pasteurizado
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 000 | 0,02 | 076
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Mamao Papaia 80 32,13 8,35 0,37 0,10 0,83 22,72 65,77 17,74 0,06 0,15 17,93
TOTAL 348,18 67,12 4,48 7,36 0,95 76,11 | 6577 31,95 0,54 | 0,46 | 168,20

Lua A. Lopes
jonista
CRN/1 N° 13822
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MEC DIRETORIA REGIONAL DE TOCANTINOPOLIS, 1° SEMESTRE 2021 SEDUC-TO
FNDE .
da: | Café da manha
: 0]Dias de Atendimento: | 100 | Refeigdo Servi
N° de Alunos: as REFEICAD: ; e
N2 o Cardipiot CARDAPIO: Cuscuz de Milho com Garne Bovina Desflada e Leite Achocolatado =
4 Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Mag’:ésia ZI;CO F::n Cé{;:io
L Per Capita I ta A c n
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN L Alimentar N (Mgl o mE T
{g) (g) (a) __ (@) (g) ) (0 ol £ha)
181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 1 |
Flocos de milho 50 i A 3 ! = R tH
C bovina, acém 30 43,21 0,00 8,25 1,83 0,00 0,65 0,00 3, X 2 z
Alahma' 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
[e]] - de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
S:o — 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
: ; ? 4 135,66
Leite de vaca, integral 120 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,0
pasteurizado
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
TOTAL 390,94 54,76 15,09 12,78 4,42 115,24 5,24 25,88 2,18 114 | 147,02 |
MEC DIRETORIA REGIONAL DE TOCANTINOPOLIS, 1° SEMESTRE 2021 rSEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 1 100 | Refeicio Servida: | Café da manha
REFEICAD:
N.° di io: r >
5 do Cardipior CARDAPIO: logurte de Fruta e P40 com Margarina e Banana [rrauenc:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal cHO PTN LP A c Mg Zn | Fe ca
(g) (g) (g) (g) (@ (@) {ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
logurte, sabor morango 150 104,35 14,54 4,07 3,50 0,33 40,54 0,00 12,06 0.46 0,00 | 151,55
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 0,30 6,05
TOTAL 362,58 64,63 9,06 8,46 311 6387 | 17,27 | 4589 | 096 | 0,80 | 16570
Luana A Lopss

cionista
CRN/1 N° 13822
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MEC DIRETORIA REGIONAL DE TOCANTINOPOLIS, 1° SEMESTRE 2021
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 100 | _Refeicio Servida: | Café da manhd
REFEICAD:
1L csw@"”zs CARDAPIO: Bolo de Arroz e Leite Achocolatado F"’q“f""":
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento or Lap Kcal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) 19) (a) (g) la) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
pasteurizado
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Flocos de arroz 40 150,00 34,80 2,68 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 12,00
Fermento em pd quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,48 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 0,13 3,36
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 012 | 0,01 33,92
pasteurizado
TOTAL 447,47 76,25 10,97 11,08 0,91 128,54 2,73 29,99 0,96 1,59 193,71
MEC DIRETORIA REGIONAL DE TOCANTINOPOLIS, 1° SEME E
Jut FNDE RBRSENCHRE b SEDUC-TO
Ne de Alunos: 0[Dias de At to: I 100 | _Refeigéo Servida: | Café da manhd
N.° do Cardépio: 5 =
5 CARDAPIO: Beijli com margarina ,Suco de abacaxi e Mamao F"“"f"d"
7 Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zince | Ferro Calci
Nome do Alimento Fertants | ke cHo PTN LP | Alimentar | A G Mg Zn | Fe | ca
(g) (@) (g) (g) () (a) {ng) (M (Mg) (Mg) [ (M {Ma)
Abgcaxi, polpa congelada 35 10,71 2,73 0,16 0,04 0,11 0,00 0,73 3,52 0,02 0_1% 4,74
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal = 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal (-] 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Mamao Papaia 80 32,13 8,35 0,37 0,10 0,83 22,72 65,77 17,74 0,06 0,15 17,93
TOT.
AL 306,20 69,41 0,79 3,50 1,07 41,99 66,20 23,53 0,08 0,56 37,74

g A Lopis
Nutriciobista
CRN/ N° 13822
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